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 හිමිකම් ඇවිරිණි.  කර්තෘ Jindřich  Bayer       ‍ගේ පූර්ව අවසරයකින් තොරව මෙම ප්‍
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         ගැනීමේ පද්ධතියක් තුළට හඳුන්වා දීම හෝ ඕනෑම ආකාරයක හෝ ඕනෑම
 ආකාරයකින් (ඉලෙක්ට්‍රොනික,  ‍යාන්ත්‍රික,    ඡායා පිටපත් කිරීම,    පටිගත කිරීම හෝ

 වෙනත්ආකාරයකින්)    ‍සම්ප්‍රේෂණයකිරීම නොකළ හැකිය.

                මම මේ පොතට දායාද කළ දේ එදා මා දන්නා දේ දැන සිටියා නම් අදටත් අප අතර සිටින
         මගේ මවගේ සහ මගේ පියාගේ මතකය වෙනුවෙන් කැප කිරීමට කැමැත්තෙමි.මෙම

           තොරතුරු අපට විඳදරාගැනීමට සිදු වූ දේ හරහා අනෙකුත් පවුල් වලක්වනු ඇතැයි මම
 බලාපොරොත්තු වෙමි.

        මෙම සම්පාදනයේ අරමුණ වන්නේ ඖෂධ සඳහා ගංජා තෙල් /   සාරය භාවිතය
     පිළිබඳ දැනුමේ වර්තමාන තත්ත්වය ඉදිරිපත් කිරීමයි.   සඳහා සියලු තොරතුරු
  ඉදිරිපත් කර ඇත    අධ්යාපනික අරමුණු සඳහා පමණි,   සහ එයඅන්තරායකර

        ඇබ්බැහිකරවන මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය ප්‍රවර්ධනය කිරීමේ අරමුණින් ඉදිරිපත් කර නැත,
 ඊට ප්රතිවිරුද්ධව.        මෙම ග්‍රන්ථයේ ඇතුළත් තොරතුරු අනිසි ලෙස භාවිත කිරීම

     සම්බන්ධයෙන් අප කිසිදු වගකීමක් දරන්නේනැත.
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 ආදර්ශපාඨය
“   ඔබට ගංජා /       කංසා නොමැතිව තාර්කිකවආර්ථිකයක් ගෙන යා නොහැක,  එය කළ

 නොහැකි මෙහෙයුමකි.       වෛද්‍ය විද්‍යාවට ද එය අදාළ වේ -    ඔබට ගංජා නොමැතිව
      ‍‍හොඳින් සහ තාර්කිකව වෛද්‍ය විද්‍යාව කළ නොහැක,     ඔබට කාර්යය කළ හැකි
   හොඳම ආකාරයෙන් කළ නොහැක.       මම කියන නිසා නෙවෙයි ඒක එහෙම නිසා.”

ජේ.බී

 එය RSO   ලෙසහඳුන්වන්නේඇයි?
"Jack Herer  එය Rick Simpson Oil  හෝ RSO    ලෙස හැඳින්වීමට පටන් ගත්තේය.  රික්ට එය

           ඔහුගේ නමින් නම් කිරීමට අවශ්‍ය නොවූ අතර එය ඇත්තෙන්ම හොඳ අදහසක් බව
       ඔහුට ඒත්තු ගැන්වීමට මට යම් කාලයක් ගත විය.   ‍උපක්‍රමය නම් බොහෝ

කංසා/            ‍ගංජා තෙල් එහි ඇති අතර තෙල් හෝ සාරය නිපදවීමට බොහෝ ක්‍රම ඇති
           අතර බොහෝ රෝගීන් බාල තත්ත්වයේ තෙල් හෝ සාරය මිලදී ගැනීමට රවටා ඇත.

RSO        ‍නිෂ්පාදනය කරනු ලබන්නේ නිශ්චිත ක්‍රමයක් භාවිතා කරමින්,   ‍‍නිශ්චිත ද්‍රව්‍ය
   වලින් සහ නිශ්චිතආකාරයකින්,      එබැවින් එය කුමක්දැයි හැඳින්විය යුතුය - RSO.RSO

 යනු BHO (    බියුටේන් මී පැණි තෙල්)  නොවේ, RSO decarboxylated     ‍සහ ඉතා ප්‍රබල සහ
sedative වේ.  හොඳම RSO 95-98% THC, 1-2% CBD      වන අතර එය අතිශයින් බලගතු සහ
sedative වේ.        වෙනත් බොහෝ වර්ගවල නිස්සාරණයන්ඖෂධීය වශයෙන් ප්‍රබල තෙල්

         නිපදවන්නේ නැති අතර බොහෝ විට ඒවා නිසි ලෙස ඩිකාබොක්සිලේට් කර
නොමැත.         අපි සාමාන්‍යයෙන් ගංජා විශාල ප්‍රමාණයක් සකසන අතර රික්ගේ ක්‍රමය

         ඉතා කාර්යක්ෂම සහ විශාල ප්‍රමාණ සැකසීම සඳහා විධිමත් කර ඇත.ලෝකයේ
         බොහෝ ප්‍රදේශවල පහසුවෙන් සොයා ගත හැකි උපකරණභාවිතයෙන් ඔබට ගංජා

         රාත්තලක් සකස් කර ඉතා කෙටි කාලයක් තුළ තෙල් නිෂ්පාදනය කළ
හැකිය.          කාරණය වන්නේ රෝගියාට බලා සිටීමට සිදු නොවන පරිදි හැකි ඉක්මනින්

 ඖෂධය සෑදීමයි.JB"

“   රික් එය RSO      ලෙස හැඳින්වීමට පටන් ගත්තේ නැත,     අනෙක් අය එසේ කළහ.‍ක්‍රම
           ‍‍සහ ද්‍රව්‍ය පිළිබඳ රික්ගේ තොරතුරු වෙත මිනිසුන් යොමු කරන බැවින් එය හොඳ

යෙදුමකි.         ‍රික් තම ක්‍රම අනුගමනය කරමින් නිපදවා නැති තෙල්වලට මිනිසුන්
         ඇමතීම ගැන නිවැරදිව සැලකිලිමත් වන අතර ෆීනික්ස් ටියර්ස් හෝ ආර්එස්ඕ

     ‍‍නිෂ්පාදනය සඳහා ආරම්භක ද්‍රව්‍ය නිර්දේශ කරයි.   ‍රෝගීන්ට ප්‍රතිකාර කිරීමේ
       ඔහුගේ පුළුල් අත්දැකීමෙන් ක්‍රියාත්මක වූයේ කුමක්දැයි ඔහු දනී,   ඔහුට අවශ්‍ය
             වන්නේ ඔහු දන්නා දේ හොඳින් රෝගාතුර වූ අයට ලබා ගැනීමට මිස එකම නමඇති

'   හොඳ විය හැකි'      දෙයක් නොවන බවට වග බලා ගැනීමයි...” මැතිව්

          රික් සිම්ප්සන් සහ ජේබී සොයා ගැනීම ගැන මම සදාකාලිකවම ස්තූතිවන්ත වෙමි...
   මගේ ජීවිතය වෙනස්කළාලෝරි"

“             රික් සහ ඔහුගේ වීඩියෝව නොමැතිව එය පිළිකා සුව කරන බව මම නොදනිමි ...
  මම වසර 27          ක් පමණ භාවිතා කරන්නෙකු සහ වගාකරුවෙකු වුවද එහි මෙම

       ගුණාංග ඇති බව මම දැන සිටියේ නැත ...      දැන් මම රික් සිම්ප්සන්ට ස්තූතිවන්ත
 වෙමි . ..          සහ ඔහුගේ නිර්භීතකම සහ අවංකකම නොමැතිව අපි සියල්ලෝම ඒ ගැන
    අඳුරේ ජීවත් වනු ඇත ...      ඒ නිසා මම හිතන්නේ RSO     යනු තෙල් සඳහා හොඳ නමක්

 බවයි ...   නමුත් RSO RS      උපදෙස් වලට අනුව කළ යුතුය ...  නොවේ.   තවත්හොඳම දේ
   ගැන පුද්ගලයාගේ අදහස ...     එයකැඩී නොමැති නම් -   එය නිවැරදි නොකරන්න. පීටර්

“           ‍මම බෙහෙත් ශාලාවේ වැඩ කරනකොට අපි ගංජා විශාල ප්‍රමාණයක් සකස් කළා...
     අපි කතා කරන්නේ පවුම් සිය ගණනකින්...  එක් නිස්සාරණයකට!   ඔබ කොපමණ co2
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  හෝ වර්ගය n        බියුටේන් හරහා ගමන් කරන්නේද යන්න පුදුම සහගතය.  ‍මම ප්‍
           රඥාවන්ත වී සියල්ල මුලින්ම බුබුල හැෂ් බවට පත් කර පසුව එය උපුටා

ගත්තෙමි.   කෙසේ වෙතත් BHO    ඇත්ත වශයෙන්ම RSO    ට වඩා THC   වලින් අඩුයඔබ
    එය දුම් පානය කරන්නේ නම්,         ඔබට එය ඔබේ පෙණහලු සඳහා හැකි තරම් පිරිසිදු

  ‍කිරීමට අවශ්‍ය වේ.     ඔබ එය අනුභව කරන්නේ නම්,     ඔබේ ශරීරයට කිසිදු ගැටළුවක්
      ‍‍නොමැතිව ශාක ද්‍රව්‍ය සමඟ කටයුතු කළ හැකිය.    ‍නැප්තා ක්‍රමය ඔබ පරිභෝජනය

        ‍සඳහා නිවසේදීම සාදා ගන්නේ නම් වඩාත් හොඳින් ක්‍රියා කරයි.BHO  නිස්සාරණය
          ‍‍කිරීමට සහ කිසියම් අපද්‍රව්‍ය ඇද ගැනීමට රික්ත පිරිසිදු කිරීමට බොහෝ දෙනෙකුට

       ‍‍‍රසායනාගාරයක් හෝ වෛද්‍ය ශ්‍රේණියේ බියුටේන් වෙත ප්‍රවේශය නොමැත.රි ක් ගේ
          ‍‍‍‍ක්‍රමය මට සහ තවත් අසංඛ්‍යාත මිනිසුන්ට ක්‍රියාත්මක වූයේ දෝෂ රහිතව ක්‍රියා
        ‍කරන දෙයක්නිවැරදි කිරීමට අවශ්‍ය නොවන බව මම දකිමි! ලී

“      ඒ කියන දේ මට වැඩක් නෑ!!!      ‍කරුණාකර ඔබට අවශ්‍ය ඕනෑම දෙයක් අමතන්න,
            නමුත් රික් වැනි ජීවිත දහස් ගණනක් බේරා ගත් සහ ඔහුගේ මුළු ජීවිතයම වචනය

        ‍ප්‍රචාරය කිරීමට කැප කළ මිනිසෙකුකුණුකූඩයට දමන්න එපා.   ඒකහරි නෑ!!" ඩොනා

“       මම ඒකට නිතරම කංසා තෙල් කියලා කියනවා,    මොකද ඒක තමයි,  ඒක
 ශබ්දකෝෂයේ තියෙන්නේ,       ගංජා කියන එකට තවත් වචනයක් විතරයි.  එය පැරණි

 විලාසිතා යෙදුමකි,      නමුත් නිවැරදි යෙදුමක් නොඅඩු වේ.    ඔහු කතා කරන්නේ කුමක්
   දැයි අපි කවුරුත් දනිමු. ” ඩියෝන්

“   බියුටේන් නිස්සාරණය decarboxylated  නොවේ.     එය ඉතා අඩු උෂ්ණත්වයකදී පිටතට
පැමිණේ.මම  ISO 99         භාවිතා කරන අතර මංමුලා සහගත වී සියයට 91 ISO භාවිතා

 කර ඇත.        එය හොඳින් ක්‍රියාත්මක වූ අතර මේ මම පමණි.    මම මෙය නැවත 93  දී
   නිපදවීමට පටන් ගත්තේ denaturalized      ඇල්කොහොල් සමඟ නමුත් මම බොහෝ
     දෙනාගෙන් කෙනෙකු බැවින් මෙය මම පමණි.      ඔබගේ සියලුම ද්‍රාවක නිවා දමා ඇති

තාක් ,            බොහෝ මිනිසුන් දිවා ආහාරයට ගන්නා දේට වඩා එය ආරක්ෂිත බව මම
කි යමි.

        මම මරණ මංචකයේ සිටියදී මේ බෙහෙත මගේ ජීවිතය බේරුවා.  ‍තෙල් පරිත්‍යාග
      කරන ලද අතර එය නැෆ්තා හෝ ISO       ‍යන දෙකින්ම සාදන ලද අතර සියලුම ද්‍රාවක

  පිසූ තාක් කල්,      ඔබට කිසිදා වෙනස කිව නොහැක.     දැනුම බෙදා ගැනීම ගැන ඔබ
 සැමට ස්තූතියි,            එය මිල කළ නොහැකි වන අතර විද්‍යාව යනු නැවත නැවතත් අධ්‍

 යයනයන් මාලාවකි.   මට තේරෙන විදිහට,  THC      මූලික වශයෙන් පිළිකා සෛල දුම්
        දමන අතර අනෙකුත් පිළිකා සෛල මිය යාම නතර කරයි,   නමුත් ඔබ THC  වෙත රත්
  කරන ලද THC         ‍සමඟ ශක්තිමත් තෙල් අනුභව කරන තාක් සෞඛ්‍ය සම්පන්නසෛල

   වලට හානියක් සිදු නොවේ,  එබැවින් THC  ‍සක්‍රීයකරයි. තාපය මගි න්.

     ‍මගේ ප්‍රශ්නය නම් එය සම්පූර්ණයෙන්ම decarboxylated      වූ විට දැන ගන්නේ කෙසේද
ය න් නයි.Bob and Ann at Willow Creek Springs Ca   යනු මගේ Youtube   වීඩියෝව වන අතර

    මට ජීවත් වීමට සති 3      ක්ඇතැයි පැවසීමෙන් පසුව එය පෙන්වයි.   වසර දෙකකට පසුව
      ‍‍මම සුබ පාස්කු මංගල්‍යයක් ප්‍රකාශ කරන අතර,    අසනීප හෝ නැතත්,  සෑම

         කෙනෙකුම මෙම ඖෂධය වැළැක්වීමේ පියවරක් ලෙසද ගත යුතු බව මගේ
විශ්වාසයයි.         පිළිකාවක් හෝ වෙනත් රෝගයක් වැළඳීමට ඔබ බලා සිටිය යුතු
නැත.ආදරය." බොබ්

--      හොඳින් පැහැදිලි කර ඇති අතර,  බොබ්,  ස් තූ ති යි.    ‍පහසුම ක්‍රමය නම් මල
       නොබැඳෙන වානේ කෝප්පයකට තෙල් දමා සෙල්සියස් අංශක 130   ක උඳුනක පැයක්

    හෝ ඊට වැඩි කාලයක් තැබීමයි.     ‍නැතහොත් තෙල් මතුපිට කිසිදු ක්‍රියාකාරකමක්
 නොමැති තෙක්.       ඔබට සුභ පැතුම් සහ සුභ පාස්කු උත්සවයක්.ජේ.බී

“    සුව කිරීම සම්බන්ධයෙන් BHO ස හ  RSO    යනු වෙනස් ලෝක දෙකකි,  හොඳ RSO යනු
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      බෙහෙත් ශාලා වල සොයා ගැනීමට නොහැකි තරම්ය,     ඔවුන් උනන්දු කරවීමට මම
     බොහෝ වාරයක් උත්සාහ කර ඇත්තෙමි -       සමහරු ඉතා උනන්දු වෙති අනෙක් අය

 එසේ නොවේ.       ඔබේම දෑ සාදා ගැනීම ප්‍රමාණවත් තරම් සරලයි,    මම මගේ පළමු
         ‍කණ්ඩායමේ ඇල්කොහොල් පයිරෙක්ස් පයි පිඟානක අව්ව සහිත දිනක මගේ ට්‍රක්

    රථයේ හුඩ් මත වාෂ්ප කළෙමි.  ඒ 1       වනකුඩා කණ්ඩායම මගේ ජීවිතය වෙනස්කළා.

මම  RSO  ස හ  BHO           දෙකම කරනවා ඔබ අසනීප නම් සහ හොඳ වීමට අවශ්‍ය නම්
   ඒවා සැසඳීමක් නොවේ ---  ඔබට RICK SIMPSON Type Oil    එක ගත යුතුයි - RSO සරලයි

      එය කෙසේ හෝ සවි කිරීමට අවශ්‍ය නොවේ.     ‍‍හොඳ අංකුර ද්‍රව්‍ය භාවිතා කරන්න,
   ඔබට හොඳ ඖෂධයක් ලැබේ.        මම හිතන්නේ මේ දෙක හදන්න පාවිච්චි කරපු temps

    එක තමයි වෙනසට ප්‍රධාන හේතුව.තාපය  RSO      ‍සුව කිරීමේ ගුණාංග සක්‍රීය කරයි.
මයිකල්

“     ට්‍රයිකෝමයේ ගෝලාකාර හිසෙහි මායාව ඇත.    වෙනත් කිසිම තැනක THC ශාක යේ
නොමැත.        ‍ශාකය එහි ප්‍රජනක කොටස් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා THC  නිෂ්පාදනය
කරයි .       ඔබ එම කොටස් වලට සමීප වන තරමට,  අංකුර,    ට්‍රයිකොම් වැඩි වේ.  ඒ නිසා

   වැඩිපුරම ඖෂධ තියෙන්නේ අංකුරවල.     එය විද්‍යාව මිස අනුමානයක් නොවේ.මට
         හැකි හොඳම තෙල් සෑදීමට මාව පොළඹවා ගැනීම ගැන රික්ට නැවතත්

ස් තූ ති යි.    ලස්සන පැහැදිලි ඇම්බර් තෙල්. ” ටෝනි

"       ‍‍මගේ සමාජ මාධ්‍ය ව්‍යාපාරය නිසා එය RSO  ලෙස හැඳින්වේ." ජේ.බී

 ඉහළ THC   හෝ ඉහළ CBD තෙල්?
“   මට ටිකක් අවුල්.   මගේ මිතුරාගේ 4       වන අදියර වකුගඩු පිළිකාවක් සහ ඔහුගේ

  පෙනහළුවල පිළිකාවක් තිබේ.  ඉහළ CBD    තෙල් හෝ THC     තෙල් ලබා දීම වඩාත්
සුදුසුද?CBD     තෙල් වල ඇත්තේ THC    හි හෝඩුවාවක් පමණක්ද?   ‍මම ඔහුට ග්‍රෑම්

      දහයක බටයක් ලබා ගත් අතර එහි 18% CBD  ස හ  1% THC    ට වඩා අඩුය.මම  මේ
  යන්නේ වැරදි පාරකද?" රිචඩ්

-- "   ඔව් ඒක නෙවෙයි,   ඔබ සැබෑ RSO   ලබා ගත යුතුයි."මයි ක් ස්

-- 95-98% THC කි යන් නේ 18% CBD  නෙවෙයි නේද?     ඔබට එය සැපයූ තැනැත්තාට එය
   කිරීම නවත්වන ලෙස පවසන්න.  ඉහළ CBD     අලෙවිකරණ ප්‍රබෝධය බොහෝ සැක

      නොකළ රෝගීන් මරා දැමීමට යන බව පෙනේ,    එය කණගාටුදායක ය.ඔවුන්ට
        ඇත්තටම වැඩ කරන උපදෙස් සරලව අනුගමනය කළ නොහැක්කේ ඇයි?  ඉහළ CBD

   තෙල් භාවිතය ඉතා සීමිතයි,         ඒවා සමේ රෝග මත පවා එතරම් හොඳින් ක්‍රියා
න ො ක රයි ,   එම CBD         විකාර ගැන සෑම කෙනෙකුම මෙතරම් කුපිත වන්නේ මන්දැයි

  මට තේරෙන්නේ නැත.ඔව්,     එය බලගතුඖෂධයක් ද වේ,    නමුත් එහි භාවිතය ඇත්ත
RSO      හා සසඳන විට පමණක්සීමා වේ.

95-98% THC,  1-2% CBD,     අතිශයින් බලගතු සහ sedative   සහ ප්රීතිමත්;   එය ඔබේ
        ‍හොඳම තෙල් වන අතර එය වඩාත් හොඳින් ක්‍රියා කරයි.   මුලින්ම මෙය උත්සාහ

කර න් න.    ඔබ එය කරන විට,     ඔබ එම ඉහළ CBD      තෙල් ස්පර්ශ කිරීමට හෝ අසලට
      නොයන අතර ඔබ වෙනස දැන ගනු ඇත,     කිසිවෙකු ඔබව ඉරා නොදමනු

ඇත.  මුලින්ම RSO.ජේ.බී

“  අපි 20% THC         අඩංගු නිශ්චිත වික්‍රියාවකින් තෙල් කරන්නේ නම් එයින් 98%  ලබා
 ගන්නේ කෙසේද?   මේක තේරෙන්නෙනෑ.” Ascen

--      හොදට පෙරා තම්බා ගත්තොත් 95%      ක් විතර තියෙන තෙල් ටිකක් ලේසියෙන්ම
ලැබෙනවා.98%         ‍‍සඳහා ටිකක් වැඩි කුසලතා හෝ සුවිශේෂී හොඳ වික්‍රියාවක් අවශ්‍ය

- 5 -



වේ.       ‍සංඛ්‍යා කෙරෙහි ඕනෑවට වඩා අවධානය යොමු නොකරන්න,   ‍තෙල් හැකිතාක් ප්‍
      රබල සහ සන්සුන් වීමට වග බලා ගන්න.       එය වඩාත් ප්‍රබල කිරීම සඳහා ඔබට එය

   නැවත වාෂ්පීකරණය කළ හැකිය.    ඒ සියලු තොරතුරු Rick Simpson Protocol  හි ඇතඊ-
ප ො ත .ජේ.බී

“       මගේ අතේ ඉහළ කොටසේ ඉතා විශාල lipoma   එකක් තිබුණා,    එය මගේ වෛද්‍
    ‍යවරයාට ඉවත් කිරීමට අවශ්‍ය වුණා.    මාසයකට පමණ පසු 2   හෝ 3  වතාවක්

         දේශීයව තෙල් ආලේප කිරීමෙන් පසු එය දැන් සතයක් තරම් ප්‍රමාණයකි!මට
           ස්කෝලියෝසිස් සහ පරිහානීය තැටි රෝග ද ඇති අතර මට වේදනාවක් ඇති ඕනෑම

      වේලාවක මාතෘකා යෙදීමෙන් මට ක්ෂණික සහනයක් ලැබේ!   ඒක මාව පිඹිනවා!!"
ජිල්

"       මගේ සැමියාගේ නළලේ කුඩා පිළිකා තුවාලයක් තිබුණා,    එය තෙල් ආලේප
      කිරීමෙන් මාසයකට පමණ පසු සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් විය." ජි නා

"    මෙම ශාකයඇත්තෙන්මතෑග්ගක්." චෙලී

“            ‍මෙම පිටුව සහ එයින් මට ඉගෙන ගත හැකි තොරතුරු මම ඇත්තෙන්ම ප්‍රිය
කරමි .  කෙසේ වෙතත්,  THC       හැර අනෙකුත් කැනබිනොයිඩ් ද්විතියික ලෙස පහත

      හෙළීම අසන්නට ලැබීම ඉතා කලකිරීමට පත් වේ.     මෙම දැරිය සහ ඇගේ දෙමාපියන්
CBD    ද්විතියික ලෙස නොදකිති.      එය ඇයට ජීවිතය ලබා දී ඇත.   ඒක කළේ THC  එක

 නෙවෙයි CBD  එක.       කරුණාකර මේ හැමතැනම ජරාව කන එක නවත්වන්න.ඉහළ
CBD         වික්‍රියා උත්සාහ කිරීමෙන් ඔබ මිනිසුන් අධෛර්යමත් කරන්නේ ඔවුන්ට

    සැබවින්ම උපකාර කළ හැකි විටය.  ඉහළ THC     සෑම දෙයකටම පිළිතුරක් නොවන
       අතර ශාකය තුළ කැනබිනොයිඩ් එකකට වඩා ඇත්තේ එබැවිනි.  ටීනා බබ්කොක්

“           ‍‍ජේබී පිළිතුරු දුන්නේ පෙනහළු පිළිකා ගැන නොව ඩ්‍රැවෙට් සින්ඩ්‍රෝමය ගැන ය,
    කිසිවෙකු කිසිවක් ගැන ජරාවක් නොදක්වයි.     පිළිකා සඳහා රෝගියාගේ වාර්තා සහ

    විද්‍යාත්මක අධ්‍යයනයන් පෙන්වා දෙන්නේ THC     යනු පිළිකාව විනාශ කරන
බවයි.CBD          ‍‍සමහර පිළිකා වර්ග සඳහා ප්‍රයෝජනවත් බව පවසන සමහර අධ්‍

 යයනයන් ඇත,   නමුත් THC        ‍සමඟ කරන ලද අධ්‍යයනයන් හා සසඳන විට
ස්වල්පයකි.         දැන් අල්ලා ගැනීම් සහ වෙනත් සමහර තත්වයන් ඉහළ CBD  ඔබ සොයන
දෙයයි. කෙලින්

--    කෙලින් සහ ටීනා,         අප භාවිතා කරන තෙල් වර්ග වලිප්පුව සඳහාද ක්‍රියා
කරයි .           රෝග ලක්ෂණ පමණක් නොව සැබෑ දෙය භාවිතා කර හේතුව සුව කිරීමට

       ‍උත්සාහකළහොත් රෝගීන් අසමසම වඩා හොඳ ප්‍රති results   ල ලබා ගනී.

මම  CBD    පහත හෙළන්නේ නැත,       එය ඇත්තෙන්ම බලවත් ඖෂධයක් වන අතර,
         උදාහරණයක් ලෙස ළමයින් සඳහා චුයින්ගම් ආදියෙහි එය විශිෂ්ට යැයි මම

සි තමි.      ‍නමුත් ඔබට සැබෑ බලය අවශ්‍ය නම්,      ඔබට ඉතාමත් ම්ලේච්ඡ ප්‍රබල RSO ස හ
THC    ‍ගොඩක් අවශ්‍ය වේ.        සමේ තත්ත්වයන් මත එය උත්සාහ කර පිළිස්සීමක් හෝ

  තුවාලයක් සැබෑ RSO        ‍සමඟින් හෝ එහි අඩු ශ්‍රේණියේ ඉහළ CBD  අනුවාදයකින්
    ඉක්මනින් සුව වේ දැයි බලන්න.      මම එය මගේම දෑසින් දැක ඇත්තෙමි,   මට මා
  වෙනුවෙන් ඉහළ CBD      ‍තෙල් අත්හදා බැලීමට අවශ්‍ය නැත.    ‍මට අවශ්‍ය වන්නේ මට

    මෙන්ම මගේ රෝගීන්ටද හොඳම දෙයයි.95-98% THC     ‍සහිත හොඳම සහ වඩාත්ම ප්‍
   රබල සහ සන්සුන් RSO       සමඟ සසඳන විට බොහෝ ඉහළ CBD   තෙල් ද්විතියික

   ගුණාත්මකභාවයෙන් යුක්ත වේ.

   ඔබේ ප්‍රධාන ගැටලුව නම්,         ඔබ බිග් ෆාමා විසින් තල්ලු කරන තනි කැනබිනොයිඩ් න්‍
    යාය තුළට මිල දී ගැනීමයි,       එවිට ඔවුන්ට ගංජා ඖෂධවලින් ලාභ ලැබිය

හැකිය.       ඇත්තටම බෙහෙත් ඕන නෑතනි කැනබිනොයිඩ් මත පදනම්ව,  ඔබට හොඳම
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        ‍‍ප්‍රතිඵල සඳහා වඩාත්ම බලගතු සහ අවසාදිත තෙල් අවශ්‍ය වේ.

            තවද ඔබට ශාක ඔබම වගා කළ හැකි අතර ඔබටම තෙල් සාදා ගත හැකිය,  ඔබ
        එය විශාල ඖෂධ සමාගම් වලින් මිලදී ගැනීමට අවශ්‍ය නොවේ,   ඔවුන් ඔවුන්ගේ

       කෑදරකමට වඩා වෙනත් හේතුවක් නොමැතිව ඩෙකාබොක්සිලේටඩ් ගංජා දුම්මල
      සඳහා විශාල මිලක්නියමකිරීමට උත්සාහකරයි. .

         ඔබට දිනකට තෙල් කිලෝ ගණනක් අවශ්‍ය විය හැකි අතර -    ඔබට හෝ ඔබේ පවුලට
--        ඔබට ග්‍රෑම් එකකට කොපමණ මුදලක් ගෙවීමට අවශ්‍යද?   පැළ එළිමහනේ සහ

    මහා පරිමාණයෙන් වගා කළේ නම්,   රුපියල වැඩියි.    ඒ නිසා විශේෂ බදු,  එහෙම
 දෙයක් නැහැ.100%            නීතිගත කිරීම යනු යා යුතු එකම මාර්ගය වන අතර එය දැන්

  කළ යුතුව ඇත,          ලොව පුරා මිලියන සිය ගණනක් රෝගීන් දුක් විඳීමට හේතුවක්
නැත.      ඒ ගැන තර්ක කිරීමට නිදහස් වන්න;        නමුත් ඔබට ඒ ගැන කෙසේ හෝ කළ

 හැක්කේ එපමණයි.  සුභ පැතුම්, JB

"          වසරක් තුළ මෙතරම් ගංජා භාවිතා කිරීම මට අදහා ගත නොහැක,  නමුත්
      උත්සාහකරමින් මිය යාමට මම පසුබට නොවෙමි." සුසී

"         කරුණාකර ඔබ සතුව ඇතිආකාරය පමණක් දිගටම පැහැදිලි කරන්න,  මම යමෙක්
            සටහන් ගනිමින් සිටිමි සහකුමක් සඳහා හොඳ දේ සහ යනාදිය ගැන මට හැකිතාක්
  ඔබෙන් ඉගෙන ගන්නෙමි,         ‍මට අවශ්‍ය වන්නේ මා සඳහා නිවැරදි දැනුම සමඟ

     සූදානම්ව සහ සූදානම්ව සිටීමට සහ මගේ...  ඉහළ THC     අවශ්‍ය බව ඔබ නොකීවේ
න ම් ,       ඕනෑම දෙයක් හරි යැයි මම සිතමි,      සියලු තොරතුරු සඳහා මම ස්තූතිවන්ත
වෙමි. විකී

“         රික් සෑම විටම පවත්වා ගෙන ගොස් ඇත්තේ ඉහළ THC    බව ඔබට හොඳම
    අවස්ථාව ලබා දීම අත්‍යවශ්‍ය බවයි,       ‍පැහැදිලිවම ඔහු හොඳම ප්‍රතිඵල ලබා ගත්තේ

එයයි.CBD       වඩා හොඳ විය හැකි බොහෝ දේ ඇත,     එය සාමාන්‍යයෙන් ළමුන් සඳහා
Dravet Syndrome, ADHD       සහ දරුණු උමතුආබාධ සඳහා භාවිතා කරයි,  මන්ද බොහෝ

      මිනිසුන් තවමත් ළමයින් ඉහළට යාමට බිය වෙති.THC    යනු ඔබව උසස්
කරයි .       බොහෝ මිනිසුන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ඉහළ THC    තෙල් භාවිතා කරන

         ‍සමහර පුද්ගලයින් මම සොයාගෙන ඇතත් රෝගියා බලාපොරොත්තු වූ පරිදි ප්‍
     රතිචාර නොදක්වන්නේ නම් ඔවුන් ඉහළ CBD       වෙත මාරු වූ අතර මෙය වඩා
  ‍හොඳින් ක්‍රියාත්මක වේ.

       මම හිතන්නේ හැමෝම වෙනස් සහ සෑම පිළිකාවක්ම වෙනස්.   ‍නමුත් අවශ්‍ය සියලුම
           ‍පර්යේෂණ සිදු කිරීමට ඉඩ දෙන තුරු රික්ගේ ක්‍රමයට ඇලී සිටීම වඩාත් සුදුසුය.ඉහළ

THC,     ‍‍ප්‍රොටෝකෝලය අනුගමනය කරන ප්‍රමුඛ දර්ශකය.   සෑම දින 4   කට වරක් කුඩා
        ‍මාත්‍රාවක් ආරම්භ කර දෙගුණයක් වැඩි කළහොත් රෝගියාට ඉක්මනින් ඉවසීමක්

   ගොඩනඟා ගත හැකි බවත්,         තෙල් මත ටික වේලාවකින් දැඩි නිදිබර ගතිය පහව
   යන බවත් කියනු ලැබේ.   රික්ගේ තෙල් 95-98%  THC     වන නමුත් මනෝ ක්‍රියාකාරී

   බලපෑම් ඔබට හානියක් නොකරයි.

          ‍කාගේ ක්‍රමය අනුගමනය කළ යුතුද යන්න තීරණය කිරීමට උත්සාහ කරන විට,
    රික්ට වඩා කිසිවෙකු මෙම medicine        ෂධය පිළිබඳ අත්දැකීම් ඇති බව මම විශ්වාස

න ො ක රමි .         ‍මම ලන්දේසි ක්‍රමය දැකලා නිකමට හිතන්න කෙනෙක් මැරෙනවා නම්
     ඇයි ඔයා ඒ ප්‍රතිකාරය දියකරන්නේකියලා?" නි ක්

“  අධික CBD            තෙල් වර්ග වලිප්පුව වලට උපකාර වන බව මා අසා ඇති බැවින්,  එම
         දෙමාපියන් තම දරුවාට දෙමුහුන් වර්ගයක් ලබා දී ඉන්ඩිකා තෙල් ආධිපත්‍යය

       දැරුවොත් දරුවා සුව වනු ඇතැයි මම නිතරම සිතුවෙමි.CBD    තෙල් වල වලිප්පුව
    පාලනය කරන බව මම දනිමි.     ඒ නිසා ඔබේ දරුවා THC    නිසා ගොඩක් නිදා ගන්නවා,
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   ඔවුන්ගේ ශරීරය මාත්‍රාවට හැඩගැසෙනවා.     මම හිතන්නේ සම්පූර්ණ ශාකය වඩාත්ම
       ‍ප්‍රයෝජනවත් වන අතර කැනබිනොයිඩ් එකක් වෙන්කර නැත. සාරා

“          ‍මාධ්‍ය දිගින් දිගටම කැනබිනොයිඩ් වෙන් කිරීම කෙරෙහි අවධානය යොමු කරයි,
 නමුත් THC  ස හ  CBD           යන දෙකම පිළිකා විනාශ කර පිළිකා හැකිලීම බව ඔප්පු වී

ඇත.            ‍ගංජා ඉන්ඩිකා වලින් සාදන ලද රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් යනු ලන්ඩන් සහ බ්‍රේව්
          මයිකේලා සහ තවත් බොහෝ දෙනෙකුට සහ ඕනෑම කෙනෙකුට එය සෑදිය හැකි

ඖෂධයකි.        ‍මෙම ප්‍රතිකාරය සඳහා ඔබ බලා සිටීමට හෝ CBD   වෙන් කිරීමට අවශ්‍ය
    ‍යැයි සිතීමට මාධ්‍යයට ඉඩ නොදෙන්න!THC  අපගේ endocannabinoid   පද්ධතිය සමඟ ද
 ‍ක්‍රියා කරයි. හ නාන්

“THC   නොමැතිව ඉහළ CBD         තෙල් අලෙවි කරන බව කියන වෙබ් අඩවි කිහිපයක් මම
  අන්තර්ජාලයේ සොයාගෙන ඇත.    ‍මම වාසනාවන්තයි සෞඛ්‍ය සම්පන්නයි,  නමුත්

         මේවා වැළැක්වීමේ පියවරක් ලෙස ගැනීමට මුදල් වටින්නේ දැයි කල්පනා කරමි.එකක්
  ‍නියම විද්‍යාත්මක තෙල්.  ඔවුන් 50     දෙනාටම නැව්ගත කිරීමට කියා සිටිති.කවුරුහරි?"

මයි ක්

“         ‍සැබෑ විද්‍යාත්මක තෙල් නිස්සාරණය කරනු ලබන්නේ සැලකිය යුතු THC  නොමැති
  කාර්මික කංසා වලිනි.    මගේ පියවරඅම්මා ඇගේ ALS   සඳහා CBD    තෙල් සහ RSO

ගන්නවා.CBD     ‍තෙල් වලට ප්‍රතිලාභ ඇත,     නමුත් මම හිතන්නේ අනෙකුත්
     කැනබිනොයිඩ් නොමැතිව එය එතරම් ඵලදායී නොවේ. ජෙනිෆර්

“            විවිධ වික්‍රියා සහ තෙල් මිශ්‍රණ සෑදීම සහ භාවිතා කිරීමේ මගේ අත්දැකීම් අනුව,
CBD Only         වර්ගය අකාර්යක්ෂම හෝ අඩු ඵලදායී බව මට පෙනී ගියේය.CBDs ඖෂධ

        ලබා දෙන ඕනෑම සෞඛ්‍ය ගැටලුවක් සඳහා ඵලදායී වීමට නම්,    අවම වශයෙන් THC
            ‍හි කුඩා ප්‍රතිශතයක් ඉතිරිව තිබිය යුතු බව විශ්වාස කිරීමට එය මා යොමු කරයි.

ප ො හොස ත්

“       බොහෝ විට එම නිෂ්පාදන අපේක්ෂාවන් සපුරාලන්නේ නැත,   විශේෂයෙන් අභ්‍
  යන්තර භාවිතය සම්බන්ධයෙන්.  සැබෑ RSO  (  එනම් 95%   පමණ THC  ස හි ත

decarboxylated    අතිශයින්ම බලගතු සහ sedative  ගංජා දුම්මල)   සමඟ සසඳන විට, CBD
       නිෂ්පාදන බොහෝ අවස්ථාවන්හිදී සංසන්දනය කිරීමේදී සුදුමැලි වනු ඇත.නිදසුනක්

ලෙස,          සමේ තත්ත්වයන් සහ ආලේපනවල දේශීය භාවිතය සඳහා ඔවුන් විශිෂ්ට
   ලෙස ක්රියා කරනු ඇත.    අභ්‍යන්තරව භාවිතා කරන විට,    ඒවා සැබෑ RSO  වලට වඩා

    බෙහෙවින් අඩු ඵලදායී වනුඇත,    බොහෝ අවස්ථාවන්හිදී නැවත වරක්.

CBD          තෙල් හුදෙක් වෙනස් නිෂ්පාදනයක් වන අතර ඒවා සැබෑ RSO   සඳහා වන
  නිර්ණායක සපුරාලන්නේ නැත.  සැබෑ RSO    හා සසඳන විට, CBD    තෙල් බොහෝ විට

     මිල අධික බොරු බලාපොරොත්තුවක් වනුඇත.  අවාසනාවන්ත ලෙස.

 එබැවින් නැවතත්,    සෑම විටම මෙන්,       හැකි සෑම විටම ඔබේම තෙල් නිෂ්පාදනය
කර න් න,            සෑම විටම ඔබට සොයා ගත හැකි වඩාත්ම බලගතු සහ සන්සුන් අංකුර

   ද්රව්ය සමඟ වැඩ කරන්න.20% THC        ‍හෝ ඊට වඩා වැඩි ප්‍රබල සහ අවසාදිත ඉන්ඩිකා
        ආධිපත්‍ය ප්‍රභේද වඩාත් හොඳින් ක්‍රියා කරන අතර හොඳම අස්වැන්න

සපයයි.     හොඳම දේ පමණක් වැඩ කරයි.    ඒ ගැන අවධානයෙන් සිටින්න,  කිසිවෙකුට
    ඔබව උදුරා ගැනීමට ඉඩ නොදෙන්න.     ඔබේ ජීවිතය අනතුරේ විය හැකිය,  සැබවින්ම

 ‍ප්‍රවේශම් වන්න.         බොහෝ විට ඔබට ඇත්තේ එක් අවස්ථාවක් පමණක් වන අතර
    ඔබට දෙවන අවස්ථාවක් නොලැබෙනුඇත,    ඒ ගැන අමතක නොකරන්න.

THC    ‍ප්‍රමාණය කොපමණ තිබුණත් ගංජා/      කංසා පැළය වැඩීම සහ සැකසීම නීතිගත
     කිරීමට ඔබේ නීති සම්පාදකයන්ට තල්ලු කරන්න.     ඔවුන් බඩ ඉරිඟු හෝ තේ

        නියාමනය කරන තරමට එය නියාමනය කිරීමට ඔවුන්ගෙන් ඉල්ලා සිටින්න.THC ස හ
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   දුම්මල ශාක ආරක්ෂා කරයි.      එවැනි අතිශයින්ම ආරක්ෂිත සහ ඵලදායී ඖෂධයක්
         නිපදවිය හැකි ශාක හොඳම ආරක්ෂාව ලැබිය යුතු බව මම සිතමි.  ඔයා එකඟ

 වෙනවා ද?" ජේ.බී

 අතුරුආබාධ
“        මම මගේ දුරකථනයේ කැලැන්ඩරය දෙස බැලුවේ පෙබරවාරි 8  කවදාදැයි
බැලීමටයි.            එය සිකුරාදා රාත්‍රිය වූ අතර ඔහු සඳුදා උදෑසන වන තෙක් නිදාගත් බව
පැවසීය.හ හ් ,     ඔහුගේ හදවතට ආශීර්වාද කරන්න.    ‍ග්‍රෑම් එකක් කෙලින්ම ගත්තම

  මට ඒක තේරෙනවා.   ඔහුටආශීර්වාද කරන්න." මරන්ඩ

“        මම මුලින්ම තෙල් ගන්න පටන් ගත්තම මට 'බිහිසුණු'    අතුරු ආබාධ තිබුණා,  මම
    ඩෝනට්ස් පෙට්ටි භාගයක් කන්න ඇති!!!හ හ්  හ හ් !!!     මට තවත් ටිකක් තිබුණා නම්

   මම පුදුම ලෙස නිදාගන්නවා!       ‍සෑම දිනකම මම රාත්‍රිය එනතුරු බලා සිටියෙමි,  එවිට
    මට නිදා ගැනීමට හැකි විය.මම 7.00     ට තෙල් ටිකක් අරන් 9:30    ට විතර නිදාගෙන 8:30

 වෙනකම්නිදාගන්නවා.පුදුමයි!!!" ටොම්

"   ‍හාස්‍යයට කරුණක්නම්,      ‍මිනිසුන් ගංජා සාන්ද්‍රණය කරන මිනිසුන්ගේ කථාන්දර, ‍ත්‍
 රාසජනක කථා,  ඇබ්බැහිවීම්,         අතුරු ආබාධ හෝ ඒ ආශ්‍රිත මරණ වලින් තොරව

    දිනපතා අසන්නට ලැබීම උත්ප්‍රාසාත්මක ය,     ‍නමුත් ප්‍රාදේශීය නීති සම්පාදකයින්
 මරිජුවානා වගාවට,       භාවිතයට සහ විකිණීමට එරෙහිව සටන් කරන්නේ

'මහජනතාව'    ආරක්ෂාව පිළිබඳ ගැටළු',  එය,  Big  Pharma   වෙත ඔවුන්ගේ
  පක්ෂපාතිත්වය සහ '       එක්සත් ජනපදයේ ගංජා කර්මාන්තයේ වර්ධනය සීමා කිරීම

 සඳහා Booze-Baron's     ‍මූල්‍ය අල්ලස් සඳහා වසන්කිරීමකි..." රෆායෙල්

“       මේ සතියේ තාත්තාට තෙල් දෙන්න පටන් ගත්තා.    අස්ථිවල සමහර පැල්ලම් වලට
    පැතිරී ඇති උසස් පුරස්ථි පිළිකා.         මේ වන විට ඔහු බොහෝ විට නිදාගෙන ඇති අතර

     ඔහුගේ ආහාර රුචිය නැවත ලබා ඇත.      උගුරේ විකිරණ වේදනාව නිසා ඔහු කිසිවක්
  අනුභව කළේ නැත.       ඔහුගේ සමහර කනස්සල්ල ඔහුගේ හිසෙහි ප්‍රීතිමත් ලෙස
   පෙනෙන පරිදි හැරී ඇත!

           ඔහු තවමත් රෝහලේ වේදනා නාශක ලබා ගනිමින් සිටින අතර එය දේවල් පාලනය
      වන තෙක් උග්‍ර වේදනාව සඳහා උපකාරී වේ.     නමුත් ඩොක්ටර්ස්ලා තෙල් ගැන දන්නේ

නැහැ.          ඖෂධ සමඟ තෙල් ඒකාබද්ධ කිරීමේ අදහස පවා අපි ඉඟි කළෙමු,  නමුත්
         වෛද්යවරුන් නැවත පැමිණියේ බිහිසුණු අතුරු ආබාධ පිළිබඳ ගොතන ලද දේවල්

සම ඟි නි.         අපට පාඩම් පෙන්වන ලෙස ඔවුන්ගෙන් ඉල්ලා සිටීමට අවශ්‍ය විය,  නමුත්
         අපට ලැබී ඇති තාත්තාගේ නිදහස් කිරීම අනතුරේ හෙළීමට අවශ්‍ය නැතඔහුව
         ‍‍නරක අතට හැරෙන අධික ඖෂධවල අවශ්‍යතාවය ප්‍රශ්න කිරීම සඳහා 'දුෂ්කර'

   ලෙස සලකුණුකරඇත.

         ‍මගේ පරම සතුරාට රෝහල් පිළිකා ප්‍රතිකාර කිරීමට මම කැමති නැත.  ‍මම ත්‍
   රාසජනකකතා අසා තිබුණත්,        යම් මට්ටමක දී මම සිතුවේ තාත්තාට දේවල් වෙනස්

  වනුඇති බවයි.       එය ප්‍රමාද නොවනු ඇතැයි අවංකවම ප්‍රාර්ථනා කරමි. ” එඩ්මන්ඩ්

--  එඩ්මන්ඩ්,        සිදුවිය හැකි අතුරු ආබාධ ගැන ඔවුන් නිවැරදියි,   නමුත් ඒවා
         ඇතිවන්නේ ඔවුන් ඔහුට දෙන රසායනික ද්‍රව්‍ය නිසා මිස තෙල්වලින් නොවේ.ඔබ

         ඉක්මනින් ඔහුව ගෙදර ගෙන ගොස් තෙල් පුරවන තරමට අවස්ථාව හොඳය.තෙල්
      වලින් ආරම්භ කිරීමට කිසි විටෙකත් ප්‍රමාද නැත,     එකම ප්‍රශ්නය එය රෝගයෙන්

    ඉදිරියට යාමට ප්‍රමාද නොවේද යන්නයි.      නමුත් එය කෙලින්ම සම්බන්ධ වන්නේ ඔබ
          ‍කොපමණ තෙල් ප්‍රමාණයක් ඔහු තුළට ලබා ගැනීමට සමත් වේද සහ කෙතරම්
 ඉක්මනින්ද යන්නයි.
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           ‍‍මෙයින් මම ඔබ ප්‍රොටෝකෝලය අනුගමනය නොකළ යුතු බව හෝ ඔබ විශාල මාත්‍
     රාවලින් ආරම්භ කළ යුතු යැයි නොකියමි.    ඔහුව ගෙදර ගෙන යන්න,  ‍ප්‍

      රොටෝකෝලය අනුගමනයකර හොඳම දේ බලාපොරොත්තු වෙමු.ජේ.බී

“  ‍හෙලෝ ජින්ඩ්‍රිච්,    මට තෙල්වල '  අතුරු ආබාධ'     ‍කිහිපයක් බෙදා ගැනීමට අවශ්‍
යයි.          මුලින්ම මම දැන් ටික කාලෙක ඉඳන් මගේම කියලා හදනවා වගේම

   ඩිස්පෙන්සරියකින් සමහරක් ගන්නවා (   මගේම වගේ හොඳයි!),   මට විශේෂ
   තත්වයක් හෝ රෝගයක්නැහැ, 2012  ඉඳන් 30 ml    ට කිට්ටු වෙන්නඇති,  ඒ නිසා...

–       තව දුරටත් මත්පැන් පානය කළ නොහැක ...      වයින් වීදුරුවක් සහ මම එළියට ආවා!
       මම මත්පැන් පානය කිරීම නැවැත්වීමට උත්සාහ කළේ නැත,   නමුත් ඇත්ත

        වශයෙන්ම මගේ ශරීරය එය සම්පූර්ණයෙන්ම ප්‍රතික්‍ෂේප කරමින් සිටින අතර
    පැහැදිලි ලෙස සිටීම සතුටක් !!

--      මගේ ඇස්වල අයිරිස් සම්පූර්ණයෙන්ම කොළ පාටයි...    තව එහෙන් මෙහෙන් පොඩි
    දුඹුරු පාට තිත් නෑ (         ඉරිඩොලොජි දන්නවනම් ඒ පුංචි තිත් ඉන්ද්‍රිය ක්‍රියා විරහිත වීම්

    හෝ අභාවයන් පවා පෙන්නුම් කරනවා),       ඒ නිසා පැහැදිලි ඇස් කියන්නේ මහත්
‍සෞඛ්‍යයක්!

--    මගේ අවුරුදු 10          ක එඬේරා බල්ලා සඳහා එකම බලපෑම පැහැදිලි ඇස් සහ විශාල
ශ ක් ති යක්!(   ඔහුට මාත්‍රා 6    ක් පමණ ලැබී ඇත).     තෙල් සහ සියලු අනපේක්ෂිත අතුරු

 ආබාධ !!          මෙම ඖෂධය ලෝකය සමඟ බෙදා ගැනීමට ඔබ දරන සියලු උත්සාහයන්
    සඳහා ඔබට සහ රික්ට ස්තූතියි.   ගොඩක්ආදරෙයි එස්තෙල්"

         ‍‍ප්‍රශ්නයමට නීත්‍යානුකූලව පදිංචිකරුවෙකු වී මගේ පිළිකාව සුව කිරීමට තෙල් ලබා
      ගත හැකි නේවාසිකාගාරයක් කැලිෆෝනියාවේ හෝ කොලරාඩෝහි තිබේද?

ස්තුතියි.

ඒ.   ඒක හොඳ ප්‍රශ්නයක්,   ඩේවිඩ් කාපෙන්ටර්.      මට කියපු විදිහට ඔයාට ඕන මොටෙල්
        ඇඩ්රස් එකක් විතරයි එතකොට ඩොක්ටර්ට පුලුවන් ඔයාට ගංජා නිර්දේශ

කර න් න.          ඒ නිසා කොහේ හරි අමතර ගාස්තුවක් ගෙවන්න ඕනේ කියලා මම
 හිතන්නේ නැහැ.        ‍නමුත් ව්‍යාපාරික මනසක් ඇති අයෙකු මෙය කියවන්නේ නම්,  ‍ප්‍

          රතිකාර ලබා ගැනීම සඳහා ලොව පුරා සිටින බොහෝ අය කොලරාඩෝ හෝ
       කැලිෆෝනියාවට පියාසර කිරීමට කමක් නැති බව පමණක් කියමි.  එය සෑම

        කෙනෙකුටම විසඳුමක් නොවන අතර මුදල් නොමැති අයට එම අවස්ථාව
 නොලැබෙනු ඇත,          නමුත් එය නිසැකවම පසුව අන් අයට උපකාර කිරීමට හෝ

       උපකාර කළ හැකි බොහෝ දෙනෙකුට උපකාර වනුඇත.ජේ.බී

          කීමෝ ගත්ත ලෙඩ්ඩු තෙල් පාවිච්චි කරන්න පටන් ගත්තම මුලින්ම ඔයිල් වලින්
      කරන්න තියෙන්නේ ඇඟේ විස නැති කරන එක.      ඒ නිසා සමහර විට එය පිළිකාවට

     පහර දීමට පෙර තෙල් ග්රෑම් 120-150    ක් අවශ්ය වේ.    වසර දුසිම් ගනනක් තිස්සේ
           ‍‍‍පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාරයක් ලෙස වෛද්‍ය ක්‍රමය ගංජා ගැන දන්නා බව සලකන විට,

   විශේෂයෙන් අනවශ්‍ය වූ විට,      කීමෝ ගැනීම ඇත්තෙන්ම හොඳ අදහසක්
නොවේ.ජේ.බී

“         තෙල් මත වමනය වීම ගැන මම පසුගිය සතියේ ලිව්වා.   අන්තිමට නැවැත්තුවා මම
      තාමත් පාවිච්චි කරන්නේ එකම තෙල් බැච් එක.    මට දැන් ලොකු සතුටක්

දැනෙනවා.          මම හිතන්නේ මම මගේ පද්ධතියෙන් සියලුම ඖෂධීය ඖෂධ විෂ ඉවත්
කළා.         එය දුක්ඛිත අත්දැකීමක් වූ නමුත් ඩෙටොක්ස් කිසි විටෙකත් විනෝදජනක
නොවේ. රොබින්

“    මම හරියටම දන්නේ නැහැ,        නමුත් මගේ අනුමානය නම් ඔබ ඉක්මනින් ඕනෑවට
   වඩා ගෙන ඇති බවයි.         වැඩිය උස් වීම වගේ දෙයක් තියෙනවා සමහර අයට වමනේ
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 යන්නත් පුළුවන්.     මම මෙය පුද්ගලික අත්දැකීමෙන් දනිමි.(    එය යම් ආකාරයක පහත්
  බවක් මට වැටහුණි.      මම ඒක එහෙම අදහස් කළේ නැහැ.)” ටීනා

”            ටීනා මටත් ඕකම හිතුනා ඇයි මේ තරම් අසනීප වුනේ කියලා ප්‍රශ්න ගොඩක්
ආවා.           මම ඒක ඇත්තටම විශ්වාස කරනවාපහුගිය දෙසැම්බරයේ මට සිදු වූ දේ නිසා

 ඩෙටොක්ස් විය.         ‍මගේ පිළිකා රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයා මට කිව්වා මම මගේ
'  අවසාන අදියරේ'          ඉන්නේ මගේ තෙල් ඉවර වෙලා මගේ අස්ථි ශක්තිමත් කරන්න
Zometa  IV    එකක් තිබුණා කියලා.      ‍තෙල් අසාත්මිකතා පෙත්තක් ලෙස ක්‍රියා කරන

 අතර Zometa      හි බලපෑමෙන් මාව ගලවා ගත්තේය.    තෙල්වලින් ඉවත් වූ විට,  මම
     ආහාර අරුචිය බවට පත් වූ අතර, Zometa      මගේ අස්ථි තුළට ගොස් වමනය කරමින්,

         සීතල වී රෝහල් ගත වූ විට දැඩි වේදනාවක්ඇති විය.

           ඒ සිද්දියෙන් පස්සේ මට ඉන්දියන් ස්ටයිල් එකට වාඩි වෙන්නවත් බැරි උනා මොකද
      මගේ හන්දි සහ උකුල හොඳටම රිදෙන නිසා.     ආපහු තෙල් ගහන්න පටන් ගත්තම
      මුලදි හොදින් හිටියත් ටිකෙන් ටික අසනීප වුනා.     ඊට පස්සේ මම ඇත්තටම අසනීප
           වෙලා දවස් ගාණක් වමනේ දාලා කාලකන්නි වෙද්දි අමුතු දෙයක් උනා මගේ හන්දි

   සේරම ගැලවිලා මාස 6     කට පස්සේ හන්දි අමාරුවක් නෑ.   ‍මම නැවතත් නම්‍යශීලී
වෙමි.           මට විශ්වාස කළ හැක්කේ තෙල් මගේ සන්ධිවලින් අවුරුද්දක් ඔබ සමඟ සිටිය

    හැකි ජරාව ඉවත්කළ බවයි. රොබින්

"         හැකි තරම් ඉක්මනින් පර්යන්ත රෝගියෙකුට ඇතුල් කිරීම ඉතා වැදගත්
වේ.    බොහෝ පර්යන්ත රෝගීන් රසායනික/විකිරණ,    වේදනා නාශකආදියට භාජනය

 වී ඇත.        එය නිවැරදිව සාදා ඇති බවට වග බලා ගන්න,    හැකි තරම් ඉක්මනින්
  ගැනීමට පටන් ගන්න,         පිළිකාව සම්පූර්ණයෙන්ම පහව යන තුරු මම එය ගැනීම

න තර න ො කරමි ! ” බොනී

“    “  ”       ඔබේ වෛද්‍යවරු ඔබට ඔබ පර්යන්තය යැයි පවසන විට එහි ඇති ඕනෑම දෙයක්
    ‍උත්සාහ කිරීමට ඔබට අවශ්‍ය නොවේද?  හිතල බලන්න...   එවැනි රෝග විනිශ්චය
 කිරීමෙන් පසු,     ඔබට අහිමි වීමට ඇත්තේ කුමක්ද?     මගේ ලේලි කෙනෙක් ඉන්නවා අද

 ජීවතුන් අතර...   මේ තෙල් නිසා...    මට තවකියන්න ඕනද?" කැරොල්

“    ඒ මමඇගේ ලේලියයි.    එය ඇත්තටම වැඩ කළා. ” ජොආන්

“     මම අර්ධ මැරතන් තරගයක් කළා,       මම පිළිකා පර්යේෂණ සඳහා ඩොලර් 5000 ක්
 එකතු කළා.          මම දැනගෙන හිටියේ නැහැ දැනටමත් විකාර සුවයක් ඇති බවත් ඔවුන්

    එය මට ලබා නොදෙන බවත්....     ඔවුන් මට ඇත්තටම ශක්තිමත් රසායනික
   චිකිත්සාව දෙවරක් ලබා දුන්නා.     ඔවුන් මගේ අක්මාව විනාශ කළා;   ඔවුන් මගේ

  වකුගඩු විනාශ කළා.        ‍ගිය අවුරුද්දේ අප්‍රේල් මාසේ මැරෙන්න මාව ගෙදර යැව්වා.මම
     සති හයක් ජීවත් වෙන්නේ නැහැ කිව්වා.   මෙන්න මම අද,   තවමත් ජීවතුන් අතර, මම

PhoenixTears.ca           සොයා ගත් නිසා සහ රික් සිම්ප්සන් මට මගේම බෙහෙත් සාදා
         ගන්නා ආකාරය පෙන්වා දුන් නිසා මට අද මෙහි සිටිය හැකිය.

      මේ බෙහෙත ගැන අපි හැමෝටම කියන්න ඕන.    සෑම කෙනෙකුම දැනගත යුතුය:
            ඔබට ජීවත් වීමට සහ පිළිකා ඇති ඔබේ මිතුරන්ට ජීවත් වීමට උපකාර වන සැබෑ

   වෛද්‍ය මරිජුවානා නිෂ්පාදන තිබේ.    සෑම කෙනෙකුම දැනගත යුතුය:  කිසිවෙකු
    පිළිකාවෙන් මිය යා යුතු නැත.  සුවයක් ඇත,     සෑම විටම සුවයක් ඇත.  ඔවුන් හුදෙක්

...Big  Pharma      අපිට ඒක ගන්න දෙන්නේ නැහැ.   ඔවුන් කෙතරම් නිර්භීතද?!පිළිකා
     පර්යේෂණ යනු ඩොලර් බිලියන ගණනක කර්මාන්තයකි.   සහ ඔවුන් කරන්නේ

කුමක්ද?        ඔවුන් මත්ද්‍රව්‍ය වලින් මා වැනි මිනිසුන් මරා දමයි.   ඒක ගොන් වැඩක්!
 බෙහෙතක් තියෙනවා!     ෆීනික්ස් කඳුළු තෙල් වැඩ කරයි!හැමෝටම

කි යන් න.කරුණාකර!" ජොආන්
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“හායි රි ක් සි ම් ප්සන්,          මම තෙල් ගැන විශ්වාසයක් ඇති අතර දැනට එය පිළිකාවෙන්
    පෙළෙන මගේ මවට භාවිතා කරමි,     ‍නමුත් මට ප්‍රශ්නයක් ඇත,    ඔබ පවසන්නේ එය

   මාස තුනකින් අවුන්ස 2     ක් පරිභෝජනය කළ යුතු බවයි,     නමුත් මගේ මව බොහෝ
දුර්වලයි.           රෝගය සහ අවුන්සයක් ලෙස පමණක් ගත් අතර මාස තුනක් හමුවීමට
ආසන්නයි,    නමුත් තවමත් එය ගන්නවා,       ‍මට දැන ගැනීමට අවශ්‍ය වන්නේ එය එකම

 ‍ප්‍රතිඵලයක්ද යන්නයි,           මන්ද එය මාස තුනකින් විය යුතු බව ඔබ පැවසූ බැවිනි.මම
       කනස්සල්ලෙන් සිටිනනිසා කරුණාකර මට පණිවිඩයට පිළිතුරු දෙන්න. එස්මරල්ඩා

“            ඇය මේ වන විට කොපමණ ප්‍රමාණයක් ගෙන ඇත්ද යන්න ගැන ඕනෑවට වඩා
 කරදර නොවන්න.       ඇයට තව ටිකක් කන්න දෙන්න උත්සාහ කරන්න.  වෙනදාට වඩා
   ලොකු කෑල්ලක් කන්න කියන්න,     රෑ නින්දට යන විට,     ටිකෙන් ටික ඇයට වැඩිපුර
   කෑමට හැකි වනු ඇත.         ඇය රාත්‍රියේදී විශාල මාත්‍රාවක් අනුභව කරන බවට වග බලා

ග න් න,       එවිට ඇය ඉක්මනින් ඉවසීමක් ගොඩනඟා ගනු ඇත.    මගේ තාත්තා මුල් මාස
   තුනේම කළේ ඒ දේමයි.       දිනකට ග්‍රෑම් එකහමාරකට වඩා ආහාරයට ගැනීමට ඔහුට
    බොහෝ කාලයක් ගත වූ අතර,    ඔහු දිනකට ග්‍රෑම් 1/4     ක් යන්තම් අනුභව කරන විට

    පවා පිළිකාව පහව ගියේය - (   ගැටිති කුඩා විය).      දැන් ඔහු දිනකට ග්‍රෑම් එකක් පමණ
   වන අතර මාස 10          ‍ක් තුළ ඔහු ග්‍රෑම් සියයකට වඩා අනුභව කර ඇත.වාසනාව!"

ජෝස්

“  ආයුබෝවන් සැමට,    මට ඉතා පිළිගත්,     පුද්ගලික තෙල් නිෂ්පාදකයෙකුගෙන් මිලදී
  ගත් පිරිසිදු CO (70-80% THC       ‍සහ කාබනික ධාන්ය මධ්‍යසාර වලින් සාදන ලද) සම ඟ

        නිදන්ගත ලයිම් රෝගයක් සුව කිරීමට උත්සාහ කරන මිතුරෙකු සිටී.ස ති  3.5  කට
     ‍පමණ පෙර ඇය දිනකට ග්‍රෑම් 3/4    පමණ වූ විට,     ඇයට ආහාර රුචිය නොමැතිකම,
       කඩින් කඩ ඔක්කාරය සහ ඉතා මෘදු මළපහ (පා හේ පාචනය)   ඇති විය.අවම

  වශයෙන් දිනකට 3  වතාවක් -       මෙය තවමත් සිදුවෙමින් පවතින අතර එයකිසිසේත්ම
  දියුණු වී නැත,     නමුත්නරක අතට හැරී නැත,  එය හොඳයි.

    දැන් මාසයක් තිස්සේ සෑම උදෑසනකම,     ඇගේ ශරීරය වචනාර්ථයෙන් පෙනෙන පරිදි
    මහා බඩවැලේ සෑම දෙයක්ම හෙළයි,      සහ නිවසේ අනෙක් කෙළවරේ සුවඳ

  හඳුනාගත හැකිය (   ටීඑම්අයි සඳහා සමාවෙන්න!)      අමුතුම දෙය නම් ඇගේ අසූචි
      ඇත්තෙන්ම විෂ සහිත සුවඳක් දැනීමට පටන් ගැනීමයි. ..    ‍‍රසායන ද්‍රව්‍යයක් වාගේ,

  ‍‍මාත්‍රාව ග්‍රෑම් 1/2   සිට 3/4       දක්වා වැඩි කර සතියකට පමණ පසු.    සුවඳ හරිම අමුතුයි -
   අසූචි වගේ සුවඳක්වත්නැහැ!!

     ඇය දැන් දිනකට ග්‍රෑම් එකකින් (   පසුගිය සති 1.5 තුළ)   සිටින අතර,    එය තවමත් මේ
ආකාරයටයි,    නැත්නම් ටිකක් නරකයි.      වෙනත් ගැටළු හෝ ගැටළු කිසිවක් නොමැත,

         සහ ඇය සැබවින්ම වේගයෙන් සුව වන අතර පසුගිය වසර 10+   ‍පුරාවට ප්‍රතිජීවක
ඖෂධ,        ‍‍ශාකසාර ප්‍රොටෝකෝල යනාදියට වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරයි.   මේ වන විට

     ඇයගේ සෞඛ්‍ය තත්වයේ දියුණුව අතිශයින්ම නාටකාකාරයි...    වඩා හොඳ සඳහා!!
         මෙම විෂ සහිත දුගඳ ඇති මළපහ ඇති වන්නේ ලයිම් බැක්ටීරියාව,  ඩෙටොක්ස් හෝ

   වෙනත් යමක් මිය යාමෙන්ද?       මම ඇත්තටම කල්පනා කරේ ඇයට මහා බඩවැලේ
     පිළිකාවක් හෝ වෙනත් පිළිකාවක් තිබෙන්නට පුළුවන්ද,     ඒ නිසා දරුණු සුවඳක් සහ

       නිතර නිතර මෘදු මලපහ පිටවීමක් ඇති විය හැකියි.   ඔතන උපදෙස් තියෙනවද??
  ‍මේක සාමාන්‍ය දෙයක්ද?"

“     මෙය අපේක්ෂා කළ යුතු දෙයයි.      ඔබ තෙල් මත සිටින විට ...(   නිසි ලෙස සාදා
ඇත්නම්)     ‍ශරීරය ප්‍රධාන ඩෙටොක්ස් එකක්කරයි.      එය විස්තර කිරීමට ඇති සරලම ක්‍
රමය න ම් ...       ඖෂධයට අකමැති ඔබේ ශරීරයට එන ඕනෑම දෙයක්,   එය අපද්‍රව්‍ය ඉවත්

   ‍කිරීමට ක්‍රමයක් සොයා ගනීවි.         ඔබ ප්‍රශ්න කරන මෙම රෝග ලක්ෂණ අප සැමට හෝ
          අපගේ රෝගීන්ට සිදු වන නිසා ඔබේ සැපයුම්කරු ඔහු හෝ ඇය කරන්නේ

   කුමක්දැයි දන්නා බව පෙනේ.      මේ ආකාරයේ රෝග ලක්ෂණය මාස 3   කට වඩා වැඩි
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    කාලයක් බිරිඳ සහ මම පැවතුනි.

      මට කරදර කරන එකම දෙය නිෂ්පාදනයේ THC  ස හ  CBD   ගණන් කිරීමයි.අපි
  නිෂ්පාදනය කරන විට,   අපි 93-97% THC  ස හ  1.34  ස හ  1.59% CBD   අතර සාමාන්යය

වේ.         ‍මෙය සාක්ෂාත් කරගත හැක්කේ ද්‍රාවකය වෙනස් කිරීමෙන් හෝ එම
     නිෂ්පාදනයේ ඔබේ ඩෙකාබොක්සිලේෂන් වෙනස්කිරීමෙන් පමණි.

--      කංසා ඇට ආහාරයට එක්කර ගන්න,      ඒවා ඉතා ඉක්මනින් මල නියාමනය
කරයි .      එය අධික ලෙස දියර වන විට,       ඔබ ඝන දෙයක් එකතු කළ යුතුය.  ඒ වගේම

 තමයි බීජ.         ඇය කිසිදු රසායනික පෙති නොගන්නා බවට වග බලා ගන්න.සුවඳ
ඩෙටොක්ස්,    කරදර වීමට කිසිවක්නැත. ජේ.බී

"    අතුරුආබාධ ඇතුළත් වේ:    සති අන්තයේකාටූන් නැරඹීම." මැට්

 ‍‍කුමනවික්‍රියා/ප්‍රභේදද?

“      මම මේ සම්බන්ධයෙන් රිචඩ් සමඟ සිටිමි.       ‍‍ක්‍රියා කරන බව ඔප්පු කර ඇති වික්‍රියා
   ලැයිස්තුවක් ඔබ සතුව තිබේද?      ඇණවුම් කිරීමට හොඳ බීජ සමාගම් මොනවාද?මම

   බීජ කිහිපයක් ඇණවුම් කළා.       මම හොඳ ආතතියකින් සෙවිය යුතු දේවල් මොනවාද?
THC, CBD, indica vs sativa?     ‍මම ඇණවුම් කළ වික්‍රියාවෙහි THC  මට්ටම 18-23% ස හ  CBD
0.7-1.0%  පරාසයක පවතී. සිස්කෝ

--         මම කැමතියි මට එවැනි ලැයිස්තුවක් සැපයීමට හැකි නම්,  Cisco,    නමුත් මට එය
          ඔබට පැවසීමට අවශ්‍ය සියලුම පර්යේෂණ කිරීමට හැකි වන තෙක් මට ඉක්මනින්ම

 කළ නොහැක.     මෙන්න මම රිචඩ්ට ලියූ දේ:      ‍මට ඇත්තටම වික්‍රියාවක නමක් දිය
නොහැක,           ඔබ සැමවිටම එය උත්සාහ කර එහි ඇති වේදනා නාශක බලපෑම්

 මොනවාදැයි බලන්න.       මෙම රෝගියා භාවිතා කළේ කුමක්දැයි මම නොදනිමි.රි ක්
     හැදෙන සුදු වැන්දඹුව විශිෂ්ට වේදනා නාශකයක්,    යුරෝපීය සුදු වැන්දඹුවන්ට

    එතරම් බලපෑමක් ඇති බවක් නොපෙනේ.    එබැවින් සෑම විටම මෙන්, 20% THC  හෝ
     ඊට වඩා වැඩි ප්‍රබල සහ sedative ස හ  couch-locking indica (dominant) වික්‍රියා,  ‍හොඳම ප්‍

      ‍‍රතිඵල සඳහා වික්‍රියා කිහිපයක තෙල් මිශ්‍ර කරන්න.    පිම්බීම් කිහිපයකින් පසු ඔබව
      ‍‍හිරකර දමන ම්ලේච්ඡ ප්‍රබල වික්‍රියා සොයන්න.  සුභ පැතුම්, JB

"     ‍පිරිමි ශාකයේ ප්‍රයෝජනවත් සංරචකතිබේද?" බිල්පත්

--             තරුණ පිරිමි පැල ධනවතුන් සඳහා මෘදු ඇඳුම් සඳහා කෙඳි සඳහා භාවිතා කරන
ලදී.     මම පිරිමින්ගෙන් බෙහෙත් හදන්නේ නැහැ,     සමහර අයට පරාග වලට අසාත්මික

     වන අතර එය කරදර ඇති කරයි.        ඔබට යුෂ කළ හැකියඒවා හෝ තේ සඳහා භාවිතා
කර න් න  (       ඒවා සෞඛ්ය සම්පන්න සහ කාබනිකව වගා කළහොත්).  නමුත් ඔබට

    හොඳමඖෂධ පැළෑටිවලින් ලැබෙන්නේනැත.ජේ.බී

      ‍ප්‍රශ්නයඇෆ්ගන් කුෂ් යනු තෙල් සෑදීමට සුදුසු දෙයක්ද?    ‍මට නිදිමත ප්‍රශ්න තිබුන
            නිසා මම පාරවල් වලින් තෙල් ටිකක් හදලා පහුගිය සති දෙකේ පාවිච්චි කළා දැන්
       පොඩි එකෙක් වගේ නිදාගෙන උදේට හොඳට විවේකයෙන් ඇහැරෙනවා.‍ප්‍රශ්නේ

      තියෙන්නේ ලන්ඩන් වල හොඳ දේවල් ගන්න අමාරුයි,    ඒකයි මම AK  ඇණවුම් කළේ,
   දැන් ඔබේ අදහස අවශ්‍යයි.  බොහෝම ස්තූතියි

ඒ.      ‍මට ඇත්තටම වික්‍රියා නාමයෙන් යන්න බැහැ.      එය ප්‍රබල නම් නිදිමත ඇති කරයි
     නම් එයින් හොඳ ඖෂධ නිපදවිය යුතුය.   ඔබ දන්නා පරිදි,     අපි වඩාත් ප්‍රබල සහ

   වඩාත්ම සන්සුන් වික්‍රියා (   වඩාත් සුදුසු 20% THC   සහ ඊට වැඩි)   නිර්දේශ කරන අතර
       ‍හොඳම තෙල් නිපදවනු ලබන්නේ ඉතා ප්‍රබල සහ sedative   වික්‍රියා කිහිපයක

- 13 -



එකතුවකිනි,   එබැවින් මම sedative      වික්‍රියා කිහිපයක් ඇණවුම් කිරීමට උත්සාහ කරමි
  හැකි සෑම දෙයක්ම,      එය වඩාත් සුදුසු වනු ඇත.     ‍නමුත් තනි වික්‍රියා තෙල්වලට පවා
   පුදුම දේවල් කළ හැකිය,       ‍මම කියන්නේ හොඳම තෙල් සාමාන්‍යයෙන් නිපදවන්නේ

   වික්‍රියා කිහිපයක එකතුවකින්බවයි.  සුභ පැතුම්, JB

“     ඉන්ඩිකා වෙතින් ඉහළ මට්ටමේ THC    පමණක් භාවිතා කිරීම Rick Simpson නිර්දේශ
   කිරීමට හොඳ හේතුවක් තිබේ.        ඉන්ඩිකා යනු සුවය සඳහා අවශ්‍ය විවේකය සහ

   ‍නින්ද ප්‍රවර්ධනය කරන අවසාදිතයකි. Sativa      ඔබේ රුධිර පීඩනය ශක්තිජනක කර
 ඉහළ නංවයි.         සමහර අවස්ථාවලදී මෙය අධි රුධිර පීඩනය හෝ සම්මුතිගත පද්ධති

    ඇති පුද්ගලයින්ට අනතුරුදායක විය හැක,      එබැවින් ඔබ උපදෙස් දීමට පෙර,
   කරුණාකර මාතෘකාව දැන ගන්න.     කාටවත් රිද්දන්න ඕන නෑ.   බොහෝ දෙනෙකුට

Stan    ගේ උපදෙස් (  උදේට sativa,    නින්දට පෙර indica)  හොඳයි,    ඔබ භාවිතා කරන්නේ
hybrid න ම් ,    එය අවම වශයෙන් 80=90% Indica    බව සහතිකකර ගන්න. වාසනාව." ගැරී

“සී:   ආයුබෝවන් ජින්ද්‍රිච්.....       ‍මම රික් සිම්ප්සන් ප්‍රතිකාරයට අලුත් (  මට පිළිකාවක්
 වැළඳී ඇත)...       … මම මෙහි ගංජා ගැනුම්කරුවන්ගේ සමාජයකට අයත් වෙමි එබැවින්

       ‍මට මිලදී ගැනීමට වික්‍රියා කිහිපයක් තෝරා ගත හැකිය.    ‍මම කල්පනා කරන්නේ ප්‍
       රතිකාරය සෑදීම සඳහා මගේ හොඳම ඉන්ඩිකා තේරීම කුමක්ද?  ඕනෑම යෝජනාවක්
   බෙහෙවින් අගයකරනු ලැබේ.  ඔබට ස්තුතියි.

JB:  හායි  C,  ශ ක් ති මත් ම  sedative  indica   ලබා ගන්න,    වඩාත් සුදුසු වික්‍රියා
කි හි පයක් .    ඔබට තේරීමක්තිබේ නම්,       ‍මම ලබා ගත හැකි බරම වික්‍රියා /  අංකුර වලින්

 අවුන්ස 3-4         ක්මිල දී ගෙන ඉන් රාත්තලකින් තෙල් සාදා ගන්නෙමි.

C: හරි , ස් තූ ති යි...      බරම යන්නෙන් ඔබ අදහස්කරන්නේකුමක්ද?

JB:  බොහෝ sedative, super sleepy, knock out effect සමග

C: සමාවෙන්න,     නමුත් මේ සියල්ල මට අලුත්.

JB:  ‍ප්‍රශ්නයක්නැහැ.අතිශයින්,   ‍‍පාහේ මත්ද්‍රව්‍ය නාශක,  ඉතා බරයි.

C: හරි

JB:      මෙම වචන භාවිතා කර වගාකරුවන්ට කියන්න,     මම කතා කරන්නේ කුමක් දැයි
      ඔවුන් දැන ගනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි.

C:    මම දන්නවා ඔවුන්ටකුෂ්,   හෑෂ් නිම්නය තියෙනවා.     මට අනිත්නම් මතකනෑ.

JB:  නැවතත්,          ඔබ සමඟ පළපුරුදු කෙනෙකු රැගෙන ඔවුන් ඔබ වෙනුවෙන් එය
 අත්හදා බලන්න.

C: හරි

JB:      සහ ඔවුන් සතුව ඇති ශක්තිමත්ම sedative වික්‍රියා, 20% THC    හෝ ඊට වැඩි මිලට
ග න් න.

C: හරි ....     ඔබකරනහැමදේටම බොහොම ස්තුතියි

JB:   ඔබව සාදරයෙන් පිළිගනිමු, සී.

C:     ඒ වගේම රික්ටත් ස්තුතියි...     ඔයාලා මේ වෙනකොට මගේ ජීවිතය
  වචනානුසාරයෙන් බේරලා තියෙනවා.

- 14 -



JB:      මම ඔහුට ඔබ ගැන කියන්නම්.      ‍හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා කරුණාකර අපගේ වෙබ්
     අඩවියේ ඇති සියලුම උපදෙස් අනුගමනය කරන්න.    නිර්දේශිත පරිදි තෙල් ගන්න,

  ඔබේ ශරීරයේ pH   අගය (  ලෙමන් යුෂ,   කොමඩු ආදිය)   වැඩි කරන්න,   දිනපතා ඇපල්
   දෙකක බීජ අනුභව කරන්න,        ඔබට ජීවත් වීමට අවශ්‍ය නම් වෛද්‍යවරුන්ගෙන් සහ

CT ස හ  Xray   වලින් ඈත් වන්න.   “ ”   ඔවුන්ගේ මාරාන්තික අනුමත ප්‍රතිකාර ගැන ඔබට
         ‍කතා කිරීමට ඔවුන් ප්‍රවීණයන් වන අතර අපගේ රෝගීන් ඔවුන්ගේ උපදෙස්

       ලබාගෙන තෙල් භාවිතය නතරකර මිය යා හැකිය.

C: කර න් නම්....   නැවත වරක් ස්තුතියි.

(   පැය හතරකට පසුව)

C:  හේයි ජින්ඩ්රිච්.    කලින් ඔබගේ උදව්වට ස්තුතියි.මම Indica OG Kush ස හ  Hash Truffle
  ‍මිශ්‍රණයක් ලබා ගත්තා.        ක්ලබ් එකේ අය හිතුවා බෙහෙත් හදන්න තියෙන හොඳම

  දේ ඒකකියලා.

JB: හරි .  හොඳට ඇහෙනවා.

ඇ:  හොඳයි :-)...        ඉතින් ඔයා හිතනවද ඒක බෙහෙතහදන්න හොදයි කියලා?

JB:          ‍‍මා විසින්ම ද්‍රව්‍ය දැක බලා උත්සාහ කරන්නේ නම් මිස,    මම ඇත්ත වශයෙන්ම
  කිසිවක් සිතන්නේ නැත.    නම් හරි සහහුරුපුරුදුයි,    නමුත් මල් පොහොට්ටු කොතරම්

           ‍ප්‍රබලද යන්න සහ ඔබට ඇත්ත වශයෙන්ම ලැබුණු දේ ගැන මම ඇත්ත වශයෙන්ම
නොදනිමි.
C:  අහ්,  හරි .මම  ස ති  6    ක් විතර බෙහෙත් කරනවා...   මගේ වෙනස්වීම් පුදුමයි...මාව

    දන්න හැම කෙනෙක්ම පුදුම වෙනවා.හොඳයි,   නැවත වරක්.   ඔයා දන්නවද Jindrich,
      මට හරියටම පිළිකාව වැලඳුණු කාන්තාවක් මට මුණගැසුණා,    මම ඉඳලා දවස් 3කට

පස් සේ.   අපි එකම වයසේ,    පිළිකාවේ එකම අවධියයි,     සියල්ල එක හා සමානයි.ඇයට
    මෙන්ම මටත් විකිරණ පිරිනමන ලදී.      මම කිව්වා කොහොම හරි රික් සිම්සන්

  බෙහෙත කරනවා කියලා.    ඇය විකිරණ තෝරා ගත්තාය.‍ජින්ඩ්‍රිච්,    ඇය දින 4  කට
 පෙර විකිරණවලින්,        ආසාදනය වූ බිහිසුණු පිළිස්සුම් වලින් මිය ගියාය.  ඇයගේ වයස

 අවුරුදු 55   ක් පමණි,  ශ ක් ති මත්,   නමුත් "  සුව කිරීම"    ඇයව මරා දැමීය.  මගේ තේරීම
         සමඟ මම නිවැරදි දේ කරන බව මට වඩාත් සහතිකකරයි.

JB:     මම එවැනි කතා දන්නවා.     ඔවුන් රෝගීන්ට කරන දේ ඇත්තෙන්ම
කණගාටුදායකයි.  සුභ පැතුම්, සී.     කළ යුතු දේ ඔබ දන්නවා. ”

"         තෙල්වල ගුණාත්මකභාවය අතර වෙනස පැහැදිලි කිරීමට හොඳ ක්රමයක් වනු
  ඇතැයි මම සිතමි:

95-98% THC      සම්පූර්ණසුවය සහ පැවැත්ම සඳහා 95-98%   අවස්ථාවට සමාන වේ.

80% THC     සම්පූර්ණසුවය සහ පැවැත්මේ 80%   අවස්ථාවට සමාන වේ

70% THC      සම්පූර්ණසුවය සහ පැවැත්මේ අවස්ථාව 70%   ට සමාන වේ

60% THC      සම්පූර්ණසුවය සහ පැවැත්ම සඳහා 60%   අවස්ථාවට සමාන වේ.ආදිය

 කෙසේ වෙතත්, 100% THC         ‍‍තෙල් වලට වඩා වෙනස් ද්‍රව්‍යයක් වන බැවින් සම්පූර්ණ
    සුවය සහ පැවැත්මේ සම්භාවිතාව 100%  සමාන නොවේ.

             ‍රෝගියා තෙල් සමඟ කීමෝ සහ විකිරණ භාවිතා කරන විට හෝ මීට පෙර මෙම ප්‍
    රතිකාර සිදු කර ඇති විට,     ‍ප්‍රතිශත දෙකකින් හෝ තුනකින්,    සමහර විට හතරකින්
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  හෝ පහකින් බෙදන්න,       එවැනි අවස්ථාවන්හිදී තෙල් කපා දැමීමට ප්‍රමාණවත්
    බලයක් තිබේදැයි ඔබ දන්නේ නැත. .   එවැනි රෝගීන් 2  හෝ 3   ගුණයකින් වැඩි තෙල්

(     මාස හයකකාලයක්තුළ 120-180 ග් රෑම්)   අනුභවකළ යුතුය.

        මෙය සඳහන් කර ඇත්තේ පැහැදිලි කිරීමේ අරමුණු සඳහා පමණි,  එබැවින් තෙල්වල
  ගුණාත්මකභාවය සහ THC      අන්තර්ගතයේ වැදගත්කම මිනිසුන්ට වඩා හොඳින්

  අවබෝධ වනු ඇත.        ප්රධාන නිර්ණායකය වන්නේ තෙල් ආහාරයට ගන්නා විට ඉතා
       ප්රබල සහ සන්සුන් බලපෑමක් ඇති කළ යුතු බවයි.    හොඳම තෙල් වර්ග අතිශයින්ම

සන්සුන්,     ‍නමුත් ප්‍රීතිමත් ය (     එබැවින් ඔබ ඒවා අනුභව කර,   නිදාගෙන පැය
   කිහිපයකට පසු අවදි වන්න,    කුඩා දරුවෙකු මෙන් සිනාසෙයි).

    ඔබ ඔබේ තෙල් හොඳින් පෙරා,       ‍උණු කිරීමේ ක්‍රියාවලිය අවසානයේ වතුර බිංදු
    කිහිපයක් එකතු කළ විට (       ඒ නිසා අනවශ්‍ය ශාක ද්‍රව්‍ය එහි නොමැත),   ඔබට හොඳ

 අවස්ථාවක් තිබේ.       ඇත්ත වශයෙන්ම තෙල්වල රසයට කැමති වනු ඇත.එබැවින්
  නැවත නැවතත් --         ‍‍‍ප්‍රතිකාරයේ හොඳම ප්‍රතිඵලය සඳහා ඔබේ තෙල් සෑම විටම ප්‍රබල

     සහ සන්සුන් බව සහතික කර ගන්න.     තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීමේදී සහ භාවිතා
   කිරීමේදී උපදෙස් අනුගමනය කරන්න,       එවිට ඔබට රෝගියා වෙනුවෙන් කළ හැකි
      උපරිමය කළ බවට ඔබට සහතික විය හැකිය.  සුභ පැතුම්, JB"

  එය සියයට 95       ක් විය යුතු යැයි මම විශ්වාස නොකරමි. ප ො හොස ත්

--   එය 95% THC, Rich    විය යුතු නැත,   නමුත් 95% THC     ‍පමණ ඇති තෙල් වඩාත් ප්‍රබල
      ඒවා වන අතර වඩා ප්‍රබල සහ sedative     ‍තෙල්ඖෂධයක් ලෙස ක්‍රියා කරයි.  ඔබට සෑම
            විටම වඩා ප්‍රබල තෙල් අඩුවෙන් ගත හැකි අතර එය අඩු ශ්‍රේණියේ තෙල්වලට වඩා

  ‍හොඳින් ක්‍රියා කරයි.     එය ඇත්තටම ඒ තරම් සරලයි.ජේ.බී

“     ‍ප්‍රමිති සහ තත්ත්ව පාලනය - ඔව්.      ‍නමුත් රික් එම ප්‍රමිතීන් සහ qc  අනුමත කරන්නේ
 නම් පමණි.  නඩු

--        අපි කවදාවත් තත්ත්ව පාලනයට විරුද්ධ වුණේ නැහැ,  සූ .   නමුත් යථාර්ථය නම්
           ගංජා නීති විරෝධී වීම සහ රසායනාගාරවලට එය පරීක්ෂා කළ නොහැකි වීම නිසා

       ලෝකයේ බොහෝ ප්‍රදේශවල තත්ත්ව පාලනය කළ නොහැකි බවයි.  අපි ඇත්තටම
         වැඩ කරන්නේ එක්සත් ජනපදයෙන් පමණක් නොව ලොව පුරා සිටින පුද්ගලයින්

සම ඟ  ය.      මේ මොහොතේ රටවල් කිහිපයක පරීක්ෂණ පවතී,    ඉතා සුළු පිරිසකට
  එයට ප්‍රවේශය ඇත.        අපගේ බොහෝ රෝගීන් ද්‍රාවකයක් සහ රයිස් කුකරයක් ලබා

      ‍ගැනීමට ප්‍රමාණවත් මුදලක් සොයා ගැනීමට අරගල කරයි,   එබැවින් ඔවුන්ට
     එළිපත්ත අඩු වනතරමට වඩා හොඳය.

           ඇත්ත වශයෙන්ම අපට සියල්ල වඩාත් සංකීර්ණ කළ හැකි නමුත් අපට එය කිරීමට
 අවශ්‍ය නැත.      අපි එය සරලව තබා ගැනීමට කැමතියි.    ඔබ සරල උපදෙස් අනුගමනය

කර න් නේ න ම් ,         ඔබ ඉතා හොඳ තත්ත්වයේ තෙල් නිෂ්පාදනය කරනු ඇත.  ඔබ එයට
      දමා ඇති දේ අවසාන නිෂ්පාදනයේ වනු ඇත.     එබැවින් ඔබ එය සෞඛ්‍ය සම්පන්න
    ශාක වලින් සාදා ගන්නේ නම්,      ඔබ බොහෝ විට තෙල් නිපදවනු ඇත,   එය හොඳ සහ

පළිබෝධනාශක,        වල් නාශක සහතවත් නොමිලේ මොනවාදැයි දන්නේකවුද?ජේ.බී

  එළිමහන්එදිරිව ගෘහස්ථ
“ජෙෆ,්      ‍කාරණය නම් ජනප්‍රිය විශ්වාසයට පටහැනිව, THC    ඔබව සන්සුන් කරයි.CBD

        ආනන්දමයිඩ් අවශෝෂණය අවහිර කරන අතර ඔබව කලබලයට පත් කරයි.95-98%
THC             සහිත තෙල් නිපදවිය හැකි අතර ඒවා ඉතා සන්සුන් විය හැකි බව අපි

 අත්දැකීමෙන් දනිමු.         නමුත් ඔවුන් මෙතරම් සන්සුන්කරන්නේකුමක් දැයි කීමට තරම්
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    ‍‍ප්‍රමාණවත් ප්‍රතිඵල මා සතුව නොමැත;      තවද සෑම කණ්ඩායමක්ම වෙනස් වන අතර
      අපට එය කෙසේ හෝ ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කළ නොහැක,     එබැවින් අප ජීවත් වන

         තත්වයන් නිසාද අපි මේ මොහොතේ වැඩි වශයෙන් පරීක්ෂා කිරීමට අවධානය
 යොමු නොකරමු.

        ‍‍‍ප්‍රතිකාරයේ හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා තෙල් හැකිතාක් ප්‍රබල සහ sedative/couchlocking
  වීමට අපට අවශ්‍යය.      ‍‍මත් ද්‍රව්‍ය සනසන තරමට වඩා හොඳය.    අප දුටු බොහෝ ඉහළ

CBD         වික්‍රියා අප වැඩ කිරීමට කැමති දේවල ප්‍රබලතාවයට සමීප නොවීය,  එබැවින් අපි
   ඒවා එතරම් නිර්දේශ නොකරමු, එපමණයි. ජේ.බී

“  අවුරුදු 35       දී මගේ බිරිඳ පිළිකාවට ගොදුරු වීමෙන් පසු,    සහ පිළිකාවක් හේතුවෙන්
         පසුගිය වසර පහ තුළ අක්මා බද්ධ කිරීමක් බලාපොරොත්තුවෙන් සිටි මගේ

 සහෝදරයා සමඟ,     මම බෙහෙත් ශාලාවල RSO  සොයමින් සිටියෙමි.  එය වොෂින්ටන්
 ‍ප්‍රාන්තයේ 100 $/g     අතර මිලෙන් ග්‍රෑම් 30    දක්වා වෙනස් වේ.  ඊනියා RSO  තැන්වලින්

    එකක තෙල් තිබුණේ අධර්මිෂ්ඨ 7% THC   හි ඉහළ CBDs,   මෙය පවා වටිනවාද?  ඒ ග්‍රෑම්
30 තෙල්.     ඩොලර් ග්‍රෑම් සියයේ තෙල් 90  ට වැඩියි, මම හි තන් නේ 92%.  ‍මනෝ ක්‍රියාකාරී

     ‍‍රසායනික ද්‍රව්‍ය තුනේම පරිපූර්ණසමතුලිතතාවය කුමක්ද?ස්තුතියි.” හීත්

-- හීත්,  හොඳම RSO 95-98% THC  පමණ වේ,  ‍සාමාන්‍යයෙන් 1% CBD   පමණ වන අතර
   අතිශයින්ම ප්‍රබල සහ sedative,    ‍ප්‍රබල සහ sedative     යන වචන අවධාරණය කරමින්

(   යහන අගුලු දැමීම,           එය ශරීරගත වූ විට ඔබට ඉතා නිදිමත සහ ලිහිල් කළ
යුතුය.  .    එය සිදු නොවන විට,       වෙනත් කණ්ඩායමක් උත්සාහ කර දේශීය භාවිතය

    සඳහා ශක්තිජනක තෙල් තබා ගන්න).

7%  THC   “  සහිත ඉහළ CBD”   තෙල් සම්බන්ධයෙන්,     අවම වශයෙන් අපි එවැනි
       තෙල්වලට විරුද්ධ වන්නේ මන්දැයි ඔබ දැන් දන්නවා --    දැනට සපයනු ලබන බොහෝ

 ඉහළ CBD         තෙල් අප කුණු ලෙස හඳුන්වන දෙයට සමාන පද වේ,     ‍මන්ද අපි ඉහළ ශ්‍
   රේණියේ වෙනස දන්නා බැවිනි.       තෙල් සහ මූලික වශයෙන් අනෙක් සියල්ල.එය

       ඇත්තෙන්ම හොඳම වේහැකි සෑම විටම ඔබේම තෙල් සාදන්න.  ඩිස්පෙන්සරි වලින්
 පොහොට්ටුව ගන්න,      ඒවායින් හොඳම දේ මිලදී ගන්න,    ඉන්පසු තෙල් සාදන්න,

    ඇත්ත වශයෙන්ම එයට කිසිවක් නැත.     මම කාගෙන්වත් තෙල් ගන්නේ නැහැ,  මම
   හැම විටම මගේම කියලා.      ඔබට ඔබේම තත්ත්ව පාලනය වීමට අවශ්‍යයි,  ඔබට

    ‍කිසිවෙකු මත යැපීමට අවශ්‍ය නැත.      ඔබට කෝපි කෝප්පයක් හෝ මොජිටෝ එකක්
   සාදා ගත හැකි නම්,     ඔබට තෙල් ද සෑදිය හැකිය.ජේ.බී

“      ‍සියල්ල එකතු කර ඇති විද්‍යාගාර 5   ක් මම දනිමි.   පසුගිය වසර 5   තුළ පරීක්ෂණ
 දහස් ගණනක්.     ඒ අසල කිසිවක් නැත -     විද්‍යාගාර ප්‍රවීණයන් සාම්පලයක් මිණුම්

        සලකුණු කිරීමට ඔවුන්ගේ මුළු ශක්තියෙන් උත්සාහ කරන විට පවා...   ඔවුන්ට ලබා
    ‍ගත හැකි පිරිසිදුම ප්‍රමාණය 88%+  වේ.      තවද මේවා ඔවුන් සතුව ඇති පරිපූර්ණ

   සම්පත් සහිත වාසි වේ. ” ෆිල්

--            එයින් ඔප්පු වන්නේ ඔවුන් නිෂ්පාදනය කළ හැකි ප්‍රබලම තෙල් වර්ග පරීක්‍ෂා
     නොකළ බව මිස අන්කිසිවක් නොවේ.ජේ.බී

"අම්මෝ,     පරස්පර අදහස් ගොඩක් තියෙනවා,     ‍මම ගොඩක් ව්‍යාකූල වෙනවා?!?!"
ඩයනා

--           ඔවුන් කරන දේ සහ කියන දේ දන්නා අයට මම සවන් දෙමි.    ඒ කවුද යන්න තෝරා
  ගැනීම ඔබට බාරයි.ජේ.බී

“   ඒක ඔයා JB     කියන එක හොඳ දෙයක්.        මම ඔබ පළ කරන දේ සහ උපදෙස් මත

- 17 -



 විශ්වාසය තබමි.Naphtha    වඩාත්ම කැමති (    මත්පැන් වලට විරුද්ධ ලෙස)   බව මට
පැහැදිලිය.          මම හිතන්නේ අවුල් සහගත කොටස නම් රික්ගේ වෙබ් අඩවියේ සහ

  ඔහුගේ පොතේ indica        භාවිතා කිරීමට උපදෙස් දී ඇති නමුත් indica    හි ඉහළ CBD
          අන්තර්ගතයක් ඇති බව දන්නා අතර ඔබ ඉහත පවසන්නේ දෙක අතර මායිම

   අතුරුදහන් වී ඇති බවයි.     මම වගේ ගිහියෙකුට ඒක අවුල්.Indica   එදිරිව Sativa.THC
 එදිරිව CBD, ආදිය.     එබැවින් යමෙකුට අවම වශයෙන් 20% THC    තෝරා ගත යුතු නම්,
 යමෙකු Sativa    තෝරා නොගත යුතුද?  නැතහොත් Indica   තෝරාගැනීමේ අදහස

   නමුත් අවම වශයෙන් 20% THC (  එහි CBD    අන්තර්ගතය කුමක් වුවත්)   ඉහළ THC
මට්ටමක්ද?       මා වැනි ආධුනිකයෙකුට පවුලේ සාමාජිකයින්ට උපකාර කිරීමට

    කරුණාකර ඔබට උපදෙස් දිය හැකිද? ජෝති

--  ඔව්,   ඉන්ඩිකා ඔව්,    නමුත් හැකි නම්,      වඩාත් ප්‍රබල සහ සන්සුන් ඒවා.   ඉහළ සීඩී ප්‍
         ‍රචාරණය අඩු ශ්‍රේණියේ තෙල් තල්ලු කිරීමට භාවිතා කිරීමට පටන් ගත්තේය.තවද

   අපගේ පරිපූර්ණ තෙල්වල 95-98% THC  ඇත.  එබැවින් නැවතත්,  CBD   සඳහා එතරම්
 ඉඩක් නොමැත.  අපට "  ඉහළ CBD"   වලට වඩා "   බලසම්පන්න සහ sedative"   යන වචන

 වැදගත් වේ. ජේ.බී

“හරි ,        ‍කරුණාකර අපට සිනහවකින් තොරව වික්‍රියාවක් නිපදවිය හැකිද?හබීගේ
  හිනාව පාන්දර 3   ට වයසට යනවා.Lol." Thistle

“    මාරාන්තික සෛලවලට පිරිසිදු THC       එන්නත් කර ඒවා ඇපොප්ටිස් කරන අධ්‍
   යයනයන් මම කියවා ඇත්තෙමි.CBD       සඳහා එවැනි පර්යේෂණ කිසිවක් මා දැක

නැත.CBD    ‍ප්‍රවේශය මිනිසුන්ගේ THC       පිළිබඳ පදනම් විරහිත බිය සමඟ සෙල්ලම්
  “කිරීමෙන් සහ භයානක,   ඇබ්බැහි වූ,    ඉහළ ප්‍රේරක THC”     ‍නොමැතිව ගංජා වල ප්‍
      ‍‍රතිලාභ ප්‍රවර්ධනය කිරීමෙන් මිනිසුන්ට කැනබිනොයිඩ් ඖෂධවලින් ප්‍රයෝජන

     ‍ගැනීමේ ක්‍රමයක් පමණක් බව මට පෙනේ.  CBD    ‍‍ප්‍රාතිහාර්යයක් ලෙස ප්‍රවර්ධනය
          ‍කරන අතරම කංසා තෙල්වල ඔප්පු කරන ලද ක්‍රියාකාරිත්වයෙන් මුදල් ඉපයීම හෝ

 පිග්ගිබැක් කිරීම,     දෙවියන්ට ස්තූතිවන්ත වන්නට භයානක THC  ට ප්‍රතිවිරුද්ධය, එය
      ‍රීෆර් පිස්සුව සහ වංචාවේ සුවඳ ප්‍රයෝජනයට ගැනීමයි.  උදාහරණයක් ලෙස, CBD හි

    ‍ප්‍රතිලාභ නොමැති බව මම නොකියමි,   නමුත් THC    වඩාත්ම ඖෂධීය බව
  පර්යේෂණවලින් පැහැදිලි වේ.       තහනම් කරන්නන් වෙත යොමු කිරීම සහ CBD

     කෙරෙහි අවධානය යොමු කිරීම විශාල අගෞරවයකි.   බාල සංයෝගයක් පිළිබඳ
       පර්යේෂණ අවධානය යොමු කිරීම ඔබ පැහැදිලි කරන්නේ කෙසේද?  ඒක විකාරයක්.”

කෝරි
“ඔව්,        සීබීඩීට නිසැකවම මෙටාස්ටැටික් පිළිකා සමඟ සටන් කළ
හැකිය.   විශේෂයෙන්ම එය 95-98% THC    අඩංගු විය යුතු Rick Simpson Oil  හි කොටසක්

 වන විට.    එය ඔබට පවසන්නේ CBD       වල වැදගත්කම එය ඉදිරිපත් කරන තරම් විශාල
 නොවන බවයි.      ‍‍නමුත් යම් දිනක වෛද්‍ය විද්‍යාඥයින් RSO    පරීක්ෂා කිරීම ආරම්භ

    කරනු ඇතැයි අපි බලාපොරොත්තු වෙමු.     ඔවුන් තෙල් නිෂ්පාදනය කරන ආකාරය
        සහ භාවිතා කරන ආකාරය පිළිබඳ අපගේ උපදෙස් පිළිපදින්නේ නම්,   ඔවුන් අපට
      ලබා දෙන විශිෂ්ට ප්රතිඵලයම ලබා දෙනු ඇත.    ඔවුන් එසේ නොකළහොත් හොඳයි,
   ඔවුන් එසේ නොකරනුඇත.    එය ඒ තරම්ම සරලයි. ” ජේ.බී

  රික්සිම්ප්සන්ප්රොටෝකෝලය
“          වියළි කෙටි සහල් ඇට භාගයක ප්‍රමාණයේ කුඩා මාත්‍රාවලින් මිනිසුන් ආරම්භ
කර න් න.    තෙල් හානිකර නොවන නමුත්,       ප්රතිකාර ආරම්භ කරන අයට වඩා අඩු

  නම් වඩා හොඳය.         ආරම්භයේ දී සෑම පැය අටකට වරක් මෙම පුදුමාකාර ද්‍රව්‍යයේ
  කුඩා පැල්ලමක් ගන්න,         ඉන්පසු සෑම දින හතරකට වරක් ඔබේ මාත්‍රාව නිතිපතා
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 වැඩි කරන්න,      ඉක්මනින් ඔබේ ඉවසීම වැඩි වනු ඇත.     එම පුද්ගලයා ඔහුට හෝ ඇයට
           එහි ප්‍රතිවිපාක දැනුණේ නැති බව හෝ ඔවුන්ට සුළු වශයෙන් පමණක් දැනුණු බව

 පවසන්නේ නම්,        ‍මම මෙය ආරම්භකයකු සඳහා හොඳ මාත්‍රාවක් ලෙස සලකමි.ඔබට
        අවශ්‍ය වන්නේ ඔවුන්ගේ ක්‍රමයේ ඇති බෙහෙත් ටිකක් ලබා ගැනීමයි,   එවිට ඔවුන්ට

     එය පුරුදු වීමට පටන් ගතහැකිය.

   රෝගියාට සෑම පැය 24          ‍කට වරක්ම ග්‍රෑම් එකක් ලබා ගත හැකි වන තෙක් පුද්ගලයා
     ‍ප්‍රතිචාර දක්වන්නේ කෙසේදැයි ඔබ නිශ්චිතවම නොදනී,    එබැවින් සෙමින් ඉදිරියට

        ‍ගොස් සෑම දින හතරකට වරක් ඔවුන්ගේ මාත්‍රාව වැඩි කරන්න.  රෝගියා තෙල්
   භාවිතයට හුරු වූ පසු,           ‍මෙය සිදු කළ හැකි හොඳම ක්‍රමය නම් සෑම පැය අටකට

        වරක් ග්‍රෑම් එකකින් තුනෙන් එකකට සමාන මාත්‍රාවක් ලබා ගැනීමයි.කෙසේ
වෙතත්,           දුෂ්කරතා අත්විඳින අයට ඔවුන්ගේ මාත්‍රාව වඩා සෙමින් වැඩි කළ හැකි

   ‍නමුත් හොඳම ප්‍රති result   ලය සඳහා,        එය හැකි තරම් වේගයෙන් ශරීරගත කළ යුතු
    බව මම මතක්කිරීමට කැමැත්තෙමි.

      රෝගියාට ඉක්මනින් ඉවසීම ගොඩනගා ගත හැකි නම්,     ‍රික් නිර්දේශ කරන මාත්‍රා
 උපදෙස් මේවාය.     ‍මෙම ප්‍රොටෝකෝලය අනුගමනය කරන්නේ නම්,  බොහෝ

     රෝගීන්ට සති තුනකින් සෑම පැය 8       ‍කට වරක් ග්‍රෑම් එකකින් තුනෙන් එකක්
       ශරීරගත කළ හැකි මට්ටම දක්වා වැඩ කළ හැකිය.   ‍නමුත් සාමාන්‍යයෙන් බොහෝ
          ‍‍රෝගීන්ට එක් මාත්‍රාවකට මෙම ප්‍රමාණය ලබා ගැනීමට සති හතරක් හෝ පහක්

  ගත වන අතර,           ඉන් පසුව ඔවුන් සුව වන තුරු හෝ ඔවුන්ගේ තත්ත්වය පාලනය වන
        ‍තුරු දිනකට ග්‍රෑම් එකක්ගැනීම දිගටමකරගෙන යා හැක.

        රික් මෙම ඖෂධය ඉදිකටු නොමැති ප්ලාස්ටික් සිරින්ජවල සැපයීමට කැමතියි,  ඒ
        වෙනුවට ඇත්තේ තෙල් මිරිකා ගත හැකි කුඩා විවරයක් පමණි.   මේ ආකාරයට තෙල්

         ලබාදීම රෝගියාට තම මාත්‍රාව මැනීමට පහසුවන බවත් එමගින් විදේශීය ද්‍රව්‍ය
      ඖෂධවලට මිශ්‍රවීමනතර කරන බවත් ඔහු පවසයි.

         බොහෝ දෙනෙකුට තමන් ආහාරයට ගත යුතු ප්‍රමාණය තේරුම් ගැනීමට ඇති
           ‍පහසුම ක්‍රමය නම් එය කෙටි කරල් සහිත වියළි සහල් වැනි දෙයකට සංසන්දනය

කිරීමයි.        ආරම්භකයකුගේ මාත්‍රාව මෙම සහල් ඇටයක ප්‍රමාණයෙන් අඩක් පමණ
       හෝ අඟල් අටෙන් එකක් පමණ දිග විය යුතුය,     ‍මෙම ප්‍රමාණය බිංදුවෙන් හතරෙන්

  එකකට සමාන වේ.   සමහර අවස්ථා වලදී,        ඉතා අඩු ඉවසීමක් ඇති අයට මෙය මුලදී
           සුවපහසු ලෙස හැසිරවීමට නොහැකි තරම් වැඩි විය හැකි බව සොයා ගත හැකිය,

එබැවින්,  අවශ්‍ය නම්,       ඔවුන්ට ඊටත් වඩා අඩුවෙන්ආරම්භකළ හැකිය.

     ‍‍මෙම ප්‍රමාණයේ මාත්‍රාව දිනකට තුන් වරක්,   උදේ පාන්දර,    ‍මධ්‍යම දහවල් සහ
        රෝගියා නින්දට යාමට පැයකට පමණ පෙර පානය කළ යුතුය.  ආරම්භකයකු කළ

          යුත්තේ ප්ලාස්ටික් සිරින්ජයෙන් වියළි සහල් ඇට භාගයකට සමාන වන අතර එය
 ඔවුන්ගේ මාත්‍රාවයි.         අපි කතා කරන්නේ ඉතා කුඩා ප්‍රමාණයක් සහ එය රෝගියාට
  හානියක් නොකරනු ඇතත්,    එහි ප්‍රබලතාවය නිසා,    ‍‍මෙම ද්‍රව්‍යය ගෞරවයෙන්

  භාවිතා කළ යුතුය.

    ‍මෙම මාත්‍රාවෙන් දින හතරකට පසු,       එය සහල් ඇටයක ප්‍රමාණයට සමාන මාත්‍
  රාවලට දෙගුණ කරයි,        නැතහොත් සිරින්ජයෙන් මිරිකන විට අඟල් හතරෙන් එකක්

  පමණ දිග වේ.ඉන්පසුව,    දින හතරකට පසු,      ‍මාත්‍රාව නැවත දෙගුණ කරනු ලබන
අතර,           ‍රෝගියාට මාත්‍රාවකට සහල් ඇට දහසයකට සමාන වන තෙක් සෑම දින

    හතරකට වරක් මෙය දිගටම පවතී.       ‍‍මෙම ප්‍රමාණය එක් මාත්‍රාවකට තෙල් බිංදු අටක්
   හෝ නවයක් පමණ වේ,       එය දළ වශයෙන් ග්‍රෑම් එකකින්තුනෙන් එකකි.

  එක් මිලිලීටරයක්      බරින් ග්‍රෑම් එකකට වඩා තරමක් වැඩිය,   එබැවින් රෝගීන්ට අවශ්‍ය
න ම් ,          ඔවුන්ගේ මාත්‍රාව තීරණය කිරීමට මෙම මිනුම භාවිතා කළ හැකිය.එම
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අවස්ථාවෙහිදී,         ‍‍රෝගීන් සාමාන්‍යයෙන් මෙම මාත්‍රාව දිගටම කරගෙන යනු ලබන
අතර,        ඔවුන්ගේ රෝගී තත්ත්වය සමඟ අපේක්ෂිත බලපෑම ලබා ගනී.  ඔවුන්ගේ මාත්‍

          රාව එතරම් වේගයෙන් වැඩි කිරීමට නොහැකි වන රෝගීන් සිටින නමුත් රික්
       ඔවුන්ට හැකි ඉක්මනින් එය ගන්නා ලෙස ඉල්ලා සිටී,     එබැවින් තෙල් ඔවුන්ගේ දුක්
   වේදනා සමනය කළ හැකිය.  මීට අමතරව,       මෙම ඖෂධය ඉක්මනින් ලබා ගත හැකි

        අය සිටින අතර රික්ට ඒ සම්බන්ධයෙන් කිසිදු ගැටළුවක් නොමැත,  රෝගියා වඩාත්
       වේගයෙන් එය ලබා ගැනීමට පහසු වන තාක් කල්,     එයින් අදහස් වන්නේ ඔවුන් ඉතා
    ඉක්මනින් සුව වනුඇති බවයි.

 ඇත්ත වශයෙන්ම,         රික්ට හැඟෙන්නේ මෙම ඖෂධය භාවිතා කරන විට රෝගීන්
     ඔවුන්ගේම සුවපහසු කලාපයේ සිටිය යුතු බවයි.    නමුත් ඔහු තවමත් සිතන්නේ

          බරපතල රෝගාබාධ ඇති කිසිවෙකු මෙම ද්‍රව්‍යය සමඟ ක්‍රීඩා නොකළ යුතු බවයි,
          ‍මන්ද එය නිසි ලෙස නොගතහොත් ප්‍රතිකාර කිරීමට අදහස් කළ තත්වයෙන් මිදීමට

   නොහැකි විය හැකි බැවිනි.

      මෙම ඖෂධය භාවිතා කිරීමට ඉතා ආරක්ෂිත බැවින්,    අපි සාමාන්යයෙන් මාත්රාව
  නිවැරදිව මනින්නේ නැත,       නමුත් නිවැරදි මිනුම් සහ ප්රමාණවත් නිරවද්යතාවකින්

    යුත් පරිමාණයන් කැමති අය සඳහා,        පළමු දින හතර සඳහා දිනකට තුන් වරක්
ග් රෑම්  0.01    කින් ආරම්භ කරන්න.ඉන්පසුව,    ඔබට හැකි නම්,    එය දින හතරකට
ග් රෑම් 0.02    දක්වා දෙගුණ කරන්න,      ඉන්පසු දින හතරකට ග්රෑම් 0.04,   දින හතරක්

  සඳහා ග්රෑම් 0.08,  ග් රෑම් 0.16  ස හ  ග් රෑම් 0.32.    මෙම ද්රව්යය ඉක්මනින් ආහාරයට
         ගතහැකි අය සඳහා මෙය කදිම මාත්රාව කාලසටහන වනුඇත.

            ඔබට වැඩ කිරීම සඳහා ඉහළ ශ්‍රේණියේ ඉන්ඩිකා අංකුර ප්‍රභේද ලබා ගත හැකි විට,
     නිපදවන තෙල් අතිශයින්ම සන්සුන් වනු ඇත.   “   ”ඔබ සැබෑ රික් සිම්ප්සන් තෙල්

            නිපදවා ඇත්නම් සහ ඒ ගැන කරදර වීමට එතරම් දෙයක් නොමැති නම් තෙල් ඇති
  කරන බලපෑම මෙයයි.       රෝගීන් නිකම්ම නින්දට වැටෙන අතර අවසානයේ ඔවුන්

  අවදි වනු ඇත.          සමහරුන්ට මුලදී ටිකක් ගල් ගැසුණු බවක් දැනිය හැකි නමුත් ඔවුන්ට
         ‍හානියක් නොවන අතර සාමාන්‍යයෙන් ඔවුන් නැඟිට පැයක් ඇතුළත එම නිදිමත

  හැඟීම පහව යයි.   කංසා වල sativa     ‍ප්‍රභේද වලින් තෙල් නිපදවන්නේ නම්,   කරදර සහ
    දිගු කල් පවතින ශක්තිජනක sativa     ඉහළ අගයක් බලාපොරොත්තු වන්න.පිළිකා

         වැනි බරපතල තත්වයන් ඇති පුද්ගලයින් මෙම බලපෑම් සමඟ තෙල් ගැනීමට
          උත්සාහ කරනවාට ඔබ කැමති නැති අතර හොඳ ඉන්ඩිකාවක් ලබා දිය හැකි
   ඖෂධීය ප්‍රතිලාභ රෝගියාට නොලැබේ.      සෑම කෙනෙකුම උසස් වීමට කැමති නැති

          අතර මෙම ද්‍රව්‍යය මත අධික ලෙස ගල් වීම ඖෂධීය කාරණයක් නොවේ.නමුත්
      සමහර අවස්ථාවල රෝගීන්ගේ ජීවිතය අනතුරේ පවතින විට,    ඔවුන්ට විශාල මාත්‍

           රාවක් ලබා දීම ඔවුන්ගේ ජීවිතය බේරා ගත හැකි එකම දෙය විය හැකිය.

        කාරණය වන්නේ දිනකට තුන් වරක් ඖෂධය රෝගියාට ලබා දීමයි.  රෝගියාට එය
       ඇඟිල්ලේ තබා පසුව එය දත් මත සීරීමට හැකිය.ඉන්පසුව,     සිසිල් ජලය හෝ තේ

පානය ක්  ග න් න,         එවිට ඔවුන්ට එය ගිල දැමීමට පහසු විය යුතුය.   ‍‍සමහර වික්‍රියා ප්‍
         රසන්න රසයක් නොමැති සාරය නිපදවන නමුත් මෙය සමඟ කටයුතු කිරීමට

පහසුය.        ‍රෝගීන්ගේ මාත්‍රාව කුඩා පාන් කැබැල්ලකට දමා එය නමා,   පසුව එය
      ඔවුන්ගේ මුඛයට දමා ඔවුන්ට වතුර බොන්න දෙන්න.    කෙසෙල් හෝ වෙනත් පලතුරු

     වර්ග භාවිතයෙන් ද එය කළ හැකිය.      අදහස වන්නේ හැකි ඉක්මනින් රෝගියාට තෙල්
 ලබා දීමයි,          නමුත් රික් තවමත් ඔවුන්ගේ සුවපහසු කලාපයේ රැඳී සිටිනු දැකීමට

කැමතියි.

         සෑම කෙනෙකුම වෙනස් වන අතර මෙම ඖෂධය සඳහා අපගේ ඉවසීම
   පුද්ගලයාගෙන් පුද්ගලයාට වෙනස් වේ,      එබැවින් රෝගියා ඔවුන් ගන්නා ප්‍රමාණය

     සමඟ සැපපහසු බව සහතික කර ගන්න.    බොහෝ බරපතල තත්වයන් සමඟ,
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       රෝගීන්ට මෙම ඖෂධය ඉක්මනින් ලබා ගැනීම වැදගත් වේ,   එබැවින් ඔවුන්ට ජීවත්
     වීමට වඩා හොඳ අවස්ථාවක් ලැබෙනු ඇත.      මම දැනටමත් සඳහන් කර ඇති පරිදි,
   තෙල් හානිකර නොවන නමුත්,   වැඩිපුර ගතහොත්,     බොහෝ විට රෝගීන් එම

  අත්දැකීමට කැමති නැත.      එබැවින් ඔවුන්ගේ මාත්රාව සෙමින් වැඩ කරන්න;  එමගින්
      ඔවුන් එහිභාවිතය සමඟ සුවපහසු වනුඇත.

තවමත්,     අප කියන්නට කැමති පරිදි,     ආක්රමණශීලී රෝග සඳහා ආක්රමණශීලී
   ලෙස ප්රතිකාර කළ යුතුය,        එබැවින් මට ජීවිතයට තර්ජනයක් වන දෙයක් තිබේ

න ම් ,            මම හැකි තරම් කෙටි කාලයක් තුළ ගත හැකි තරම් සාරය ලබා ගන්නෙමි.මම
    හිතන්නේ එය සූදානම් වීම වටී,       එබැවින් හැකි අය හැකි ඉක්මනින් තෙල්වල
    බලපෑමට හුරුවීම ආරම්භ කළ යුතුය,       ‍මන්ද ඔවුන් කවදා හෝ විශාල මාත්‍රාවක්

          ‍ගැනීමට අවශ්‍ය නම් අපේක්ෂා කළ යුතු දේ ඔවුන් දැන ගනුඇත.

         ඔබේ ශරීරය හොඳ සෞඛ්‍ය තත්ත්වයකට පත් කිරීම සඳහා සම්මත ප්‍රතිකාරය
           වන්නේ මාස තුනකකාලයක්තුළආහාරයට ගන්නා උසස් තත්ත්වයේ තෙල් ග්‍රෑම් 60

කි .          ‍කිමෝ සහ විකිරණ ගත් අය හැකි ඉක්මනින් තෙල් ග්‍රෑම් 120   සිට 180  දක්වා
   ශරීරගත කිරීම හොඳ අදහසකි.‍සාමාන්‍යයෙන්,   ‍ග්‍රෑම් 60    කින් බරපතල පිළිකාවක්

   සුව කළ හැකි නමුත්,       වෛද්‍ය ක්‍රමය මගින් හානි වූ අයට,    පිළිකාව නැවත පැමිණීම
           වැළැක්වීමට සහ මෙම ප්‍රතිකාර මගින් ඉතිරි කර ඇතිහානිය ඉවත්කිරීමට බොහෝ

  විට අවශ්‍ය වේ.

     ‍රෝගියා නැවත සෞඛ්‍ය සම්පන්න වූ පසු,       ඔබට මාත්‍රාව මසකට ග්‍රෑම් එකක් හෝ
         දෙකක් හෝ රෝගියා ආහාරයට ගැනීමට කැමති ප්‍රමාණයකට ආපසු යා හැක.
 අපගේ දෘෂ්ටිකෝණයෙන්,    වඩා හොඳ වේ.    ‍හොඳ සෞඛ්‍යයක් පවත්වා ගැනීමට
      වැදගත් වන බැවින් නඩත්තු මාත්‍රා මඟ නොහරින්න.     ‍මසකට ග්‍රෑම් එකක් හෝ සවස්

          වරුවේ වැඩ කිරීමෙන් පසු දිනකට බිංදුවක් එතරම් නොගැලපෙන නමුත් රික්ට අනුව
  එය කළ යුතුය.       ඔබේ ශරීරය නිරෝගීව තබා ගැනීමට ප්‍රමාණවත් වන්න.

 ඊට අමතරව,          ‍තෙල් ප්‍රතිකාරයට සමගාමීව ඇපල් ඇට සහ තිරිඟු තණකොළ වැනි
       වෙනත් ස්වාභාවික දේ භාවිතා කිරීමට ඔහු රෝගීන්ට කැමතියි.  මගේ අත්දැකීම්

අනුව,      මම රෝගීන්ට කංසා ඇට (  සහ කට්ටකුමංජල්,     සුවඳ ලාටු සහ හොප්) අනුභව
 කිරීමට සලස්වන්නෙමි,         ‍මන්ද ඒවායේ අඩංගු තෙල් ඉතා පෝෂ්‍යදායී සහ ශරීරයට
 හිතකර බැවිනි.

          කොමඩු හෝ ලෙමන් යුෂ වැනි දේ ආහාරයට ගැනීමෙන් රෝගීන් හැකි ඉක්මනින්
  තම ශරීරයේ pH          අගය ලබා ගැනීමට උත්සාහ කළ යුතු බව රික් විශ්වාස කරයි.ඔහු

           පවසන්නේ මෙය ඉතා වැදගත් වන අතර එසේ කිරීමෙන් රෝගියාට ජීවත් වීමට වඩා
     හොඳ අවස්ථාවක් ලබා දිය හැකි බවයි.

            රෝගීන් වැඩිපුර අමු පලතුරු සහ එළවළු අනුභව කිරීම ආරම්භ කළ යුතු අතර මස්
   අඩුවෙන් අනුභව කළ යුතුය,       විශේෂයෙන් වැඩි විෂ සහිත සකසන ලද වර්ග.  රික් යුෂ

         ‍යන්ත්‍ර භාවිතය කෙරෙහි දැඩි ලෙස විශ්වාස කරන අතර විටමින් C   විශාල මාත්‍
        ‍රාවලින් ද විශාල ප්‍රයෝජන ගතහැකි බව ඔහුට හැඟේ.

         ‍‍මෙය රික් සිම්ප්සන් ප්‍රොටෝකෝලය වන අතර ඔහුගේ නම සදාකාලිකව ප්‍රසිද්ධ
  වීමට හේතුව එයයි.          එය බොහෝ විට සෑම විටම වැදගත්ම සොයා ගැනීම වන අතර
          මෙම මිනිසා අපට ලබා දී ඇති දේවල වාසිදායක බලපෑම අධිතක්සේරු කළ

නොහැකිය.          ‍‍‍‍‍නවීන වෛද්‍ය විද්‍යාව හා තාක්‍ෂණය ක්‍රියාත්මක නොවන විට ඇති ප්‍
 රයෝජනය කුමක්ද?     ඔබට ප්‍රතිඵල දැකීමට අවශ්‍ය නම්,     ‍රික්ගේ සුව කිරීමේ ක්‍රමය

  උත්සාහකර බලන්න.

           මෙම තෙල් සියල්ලට පිළියමක් ලෙස හැඳින්වීම ගැන අපට විවේචන එල්ල වී ඇත,
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         ‍‍නමුත් බොහෝ වෛද්‍ය ගැටලුවලට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා සාර්ථකව භාවිතා කළ
       ‍‍හැකි ද්‍රව්‍යයක් ඔබට වෙනත් කුමක් ලෙස හැඳින්විය හැකිද?  සමහරු සිතන්නේ

          සියල්ල සුව කරන්න යන වචනවලින් අදහස් කරන්නේ මෙම තෙල් සදාකාල ජීවනය
       ලබා දෙන නමුත් එය රික්ගේ අභිප්‍රාය නොවන බවයි.නිසැකවම,   මෙමඖෂධය ඔබේ
     ආයු කාලය දීර්ඝ කළ හැකි අතර,        එය භාවිතා කිරීමෙන් ඔබට වැඩි කාලයක් ජීවත්

 විය හැකිය,     ඒ ගැන සැකයක් නැත.කෙසේවෙතත්,      එය සදාකාල ජීවනය ලබා දෙන
   බව මින් අදහස් නොවේ.

         ‍මෙම තෙල් තවමත් බොහෝ දෙනෙකුට නීත්‍යානුකූලව ලබා ගත නොහැකි අතර
            එම නිසා එයට වසර කීයක් එකතු කළ හැකිද යන්න තීරණය කිරීමට ඉතා දිගු

  කාලයක් ගතවනු ඇත.තවමත්,      අපි මෙමඖෂධය අමරණීයත්වයේ අමෘතයක් ලෙස
           නොසලකන අතර එය ඔබව වෙඩි නොවදින බවට පත් නොකරන බව අපි තරයේ

 විශ්වාස කරමු.  කෙසේ වෙතත්,    රික් පවසන පරිදි,     අමරණීයත්වයේ යතුර අප කවදා
   හෝ සොයා ගන්නේනම්,        ‍‍‍කංසා ප්‍රධාන අමුද්‍රව්‍යයක් වනුඇති බව ඔහුට විශ්වාසයි.

    ඔබ එය භාවිතා කරන විට,       ඔබට වෛරසයක් වැළඳිය නොහැකි බව කරුණාවෙන්
සලකන්න.          ඔබට තවමත් උණ වැනි දේ වැළඳිය හැකි නමුත් එහි ප්‍රතිවිපාක

         බෙහෙවින් අඩු විය හැකි අතර ඔබ ඉතා ඉක්මනින් සුවය ලබයි.  වසංගතයක් හෝ
    එවැනි දෙයක් ඇති වූ විට,          මෙම ශාකය ලබා දිය හැකි අපූරු තෙල් ඔබ ආහාරයට

       ගන්නේ නම් හෝ ඔබ දැනටමත් අනුභව කරන්නේ නම්,    ඔබේ පැවැත්මේ අවස්ථාව
   නිසැකවම වැඩි වනු ඇත.  ‍ජින්ද්‍රිච් බේයර්,  ෆීනික්ස් කඳුළු:   රික් සිම්ප්සන් කතාව,පළමු
   සංස්කරණ දෙක සඳහා කථාංගය

“ජේබී,    ‍මට ප්‍රශ්නයක් තියෙනවා,     මගේ සහෝදරයාට පිළිකාවක් තියෙනවා,  එයාගේ
(  වෛද්‍ය ආයතනය)    එයාගේ බඩ ඉවත් කළා,      ඊට පස්සේ එයාලා එයාට කීමෝ එකක්
දුන්නා,   එයාට කිසිම දෙයක්,       දියරයක්වත් කන්න බැරි තරමට පිළිකා ඇති කළා, එයා

  ඒවා වමනේ කරනවා.       එවිට මම අවසානයේ ඔහුට දුම්මල ලබා ගත්තා;   මගේ අලුත්
  එය සාදා ඇත,      නමුත් අනුකූලතාව තරමක් ඝනයි (  ඡායාරූපය බලන්න).  නමුත් ඔහු
    එය ලබා දී ගෙන ඇත.   අවහිරතා ඉහළ බඩවැලේ,    පිළිකා වර්ධනය වේ.දැඩි

           වේදනාවක් නිසා ඔහු මෝෆීන් ද ගන්නා බැවින් ඔහුගේ මුඛය ඉතා වියළි ය.ඔහු
           අවසානයේ දියර වර්ග කිහිපයක් පානය කළ නමුත් ඔහු දෙවරක් දියර වමනය කළ

    අතර තුන්වන වරට රුධිරය නොතිබුණි.   වෛද්‍යවරු සති 2    ක් දීලා ගෙදර යවනවා.මට
   කළ හැක්කේ කුමක් ද???   කරුණාකර උදව් කරන්න,      ඔහු සතුව සුදු වැන්දඹු වික්‍රියා

 රාත්තල් ¼     ‍ක දුම්මල ග්‍රෑම් 11   ක් ඇත.      ඔහු සඳහා සියලු සුදුසුකම් සපුරාලන සැබෑ
RSO            කිහිපයක් මට ලබා ගත හැකි ස්ථානය සොයා ගැනීමට කරුණාකර මට උදව්
කර න් න.   ඔහු ඉන්නේ කැලිෆෝනියාවේ,  LA    මම ඉන්නේ එල් සැල්වදෝරයේ.  එය ඉතා

          දුෂ්කර තත්වයක් වන අතර මට මෙතැන් සිට බොහෝ දේ කිරීමට නොහැකි
විය.   කරුණාකර උපදෙස් කිහිපයක්.  ”  රිකාඩෝ
-- හොඳයි,          ඔහු ඉක්මනින් තෙල් අනුභව කිරීමට පටන් ගන්නා තරමට ඔහුගේ ජීවන

      තත්ත්වය ඉක්මනින් වැඩිදියුණු වනු ඇතැයි බලාපොරොත්තු වේ.   එම රෙසින් එක
130°C  (266°F)           අවන් එකක පැයක් පමණ තබා කෑමට පටන් ගන්නා ලෙස ඔහුට
කි යන් න.         ‍කුඩා මාත්‍රාවලින් ආරම්භ කිරීම හොඳ නමුත් රෝගීන් මෝෆින් භාවිතා

 කරන විට,           ඔබට ඔවුන්ට වැඩිපුර තෙල් සහ අඩු මෝෆින් ලබා දිය හැකිය.අන්තර්ක්‍
       රියා හේතුවෙන් පළමු දිනකිහිපය දුෂ්කර විය හැක.  සුභ පැතුම්, JB

“             ‍මට අවශ්‍ය වන්නේ මගේ මව සඳහා මගේ පළමු ඉවුම් පිහුම් තෙල් කණ්ඩායම ඉතා
         ‍‍සාර්ථක වූ බවත් ඉහළම ශ්‍රේණියේ අංකුර අවුන්සයකින් හොඳ ග්‍රෑම් 4/5  ක් ආපසු

      ලබා ගත් බවත් සියලු දෙනාටම දන්වා යැවීමටයි!    මගේ පළමු උත්සාහයෙන් සඳට
උඩින්.    මාව විශ්වාස කරන්න යාලුවනේ,       එය කෝපි එකක් හදනවා වගේ පහසුයි!අපි

  ඔයාට ආදරෙයි රික්.......” මාර් ක්
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   කට්ටකුමංජල් සහසුවඳ ලාටු
“        ‍කංසා තෙල් ගංජා තෙල් ප්‍රතිකාරයට විශිෂ්ට එකතු කිරීමක්.   අභ්‍යන්තර හා දේශීය
වශයෙන්.        ඔබ ජීවත් වන්නේ ගංජා තෙල් නොමැති තැනක නම්,  කට්ටකුමංජල්

 සලකා බලන්න,       එය ද අරුමපුදුම දේ කළ හැකිය.     ඔබට සොයා ගත හැකි වඩාත්ම
    බලගතු සහ සනසන වර්ග සොයන්න.ජේ.බී

“        මම කට්ටකුමංජල් භාවිතකළේ වේදනාවෙන් මිදීමට උපකාරි වීමයි.:)" කැරොල්

“          ‍‍මම රික් සිම්ප්සන්ගේ ෆීනික්ස් ටියර්ස් සමඟ යංග් ජීවන අත්‍යාවශ්‍ය තෙල්වලින්
   කට්ටකුමංජල් තෙල් භාවිත කළා.      මගේ තාත්තාට වේදනාවකින් තොරව පැය 10 ක්

 යන්න පුළුවන්...  ඔහුට 4         වැනි පිළිකාව වැළඳී තිබූ අතර කිසිම වරදක් සිදු නොවූවාක්
  මෙන්ඇවිදිමින් සිටියේය. ෂෙලි

“     කට්ටකුමංජල් බොහෝ දේවල් සඳහා විශිෂ්ටයි.       මම එය මගේ සමේ හිරු ලප මත
 භාවිතා කරමි,         �සෑම දිනකම මගේ මුහුණේ සගන්ධ ෙතල්වලින් සෝදා ටෝනර්

     සඳහා පිපිඤ්ඤා සමඟ මිශ්ර කර ඇත.     ඒ නිසාම මට අවුරුදු 65   ක් තරම් තරුණ
 පෙනුමක් තියෙනවා.LOL!  විහිළු කරනවා.   මට හතළිස් දෙකයි.    නමුත් මම පැරබීන් හෝ
        ‍‍රසායනික ද්‍රව්‍ය භාවිතා නොකරනනිසා මට හොඳ සමක්ඇත. ඩැනියා

“          ඖෂධ ගබඩාවල එය එහි වෙනත් නම වන බොස්වේලියා යටතේ සොයන්න.එය
  මූලික වශයෙන් Advil       ‍මෙන් මක්‍රියා කරනනමුත් වඩා හොඳය. ෂැරොන්

“කට්ටකුමංජල්,   සුවඳ ලාටු,        ඔලිව් තෙල් සහ ගංජා අවශ්‍ය පැරණි ප්‍රතිකාරයක්
තිබේ.     සුවඳ ලාටු මත ආලෝකය !!      දියවැඩියා රෝගීන් සඳහා දේශීයව සහ අභ්‍

  යන්තරවආශ්චර්යමත්කරයි! බ්රයන්

“        සොබාදහමේ වැඩෙන සෑම දෙයකටම අපව රැකබලා ගත හැකිය.  හානිකර බව
       ඔප්පු වන්නේ මේ සියලු දේවල කෘතිම අනුවාදයන් ය.   මෙම ශාක සියල්ලම,

(කට්ටකුමංජල්,   සුවඳ ලාටු,  ලැවෙන්ඩර්,  කරාබුනැටි,  ගම් මිරිස්,  ආදිය),  විශේෂයෙන්
         ඔවුන්ගේ දේශීය කලාපවල පැරණි ශාක විලෝපිකයන්ට සහ පාරිසරික ගැටළු වලට

        එරෙහිව ඔවුන්ගේආරක්ෂිතනියෝජිතයන් පරිපූර්ණකිරීමට වසර ගණනාවක් ගත
      කර ඇති අතර ඒවා භාවිතා නොකළ හැකිය.  ‍ප්‍රතිකාර කරන්න,   නමුත් සුවකරන්න!"

වෙන්ඩි

"  තවත් දශකයකින්, THC      ‍මෙන් ක්‍රියා කරන නමුත් රෝගීන්ට "ඉහළ"   බලපෑමක් ඇති
       ‍‍‍කරන ක්‍රියාකාරී අමුද්‍රව්‍ය නොමැතිව ඖෂධ සකස් කරන බැවින්,   සියලු වර්ගවල

          ‍‍තත්වයන් සඳහා වෛද්‍ය ගංජා අනුමත කිරීම කේන්ද්‍රීය වනු ඇතැයි ඔහු අනාවැකි
 පළ කළේය.         මෙචෝලම් ඔහුගේ උනන්දුව ගංජා වලට පමණක් සීමා කර නැත.ඔහු

          ජෙරුසලමේ ශුද්ධ වූ දේවමාළිගාවේ සුවඳ දුම් ලෙස භාවිතා කරන ලද කට්ටකුමංජල්
         ‍‍හෝ බොස්වේලියා සක්‍රා සඳහා හෙ බ් ‍ව් වචනය වන ලෙවෝනා පිළිබඳ පර්යේෂණ

  සිදු කර ඇත.     ‍‍‍හෙ බ් ‍ව් විශ්ව විද්‍යාලයේ රසායන විද්‍යාඥයා,   ඔහුගේ එවකට ආචාර්ය
   ‍උපාධි ශිෂ්‍යයෙකු වූ Arieh Moussaieff   සමඟ එක්ව,       ‍මැද පෙරදිග සුවඳ දුම් වල ප්‍රධාන

         අමුද්‍රව්‍යයක් කාංසාව අඩු කරන අතර මීයන් කෙරෙහි විෂාදනාශක වැනි බලපෑමක්
    ඇතිකරන බව පෙන්නුම්කළේය.

“  තල්මූඩය Boswellia         දුම්මල ගැන සඳහන් කරන්නේ මරණයට නියම වූවන් කලබල
  නොවන පිණිස '  ඉන්ද්‍රියයන් නවත්වාලීමට'     වයින්වලට දැමූ බෙහෙතක් ලෙසයි.එය

[  ඔවුන්ගේ සොයාගැනීම්]       ‍ගැඹුරින් මුල් බැසගත් සංස්කෘතික හා ආගමික සම්ප්‍රදායන්
    ‍සඳහා ජීව විද්‍යාත්මක පදනමක් සපයයි.http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-

world-is-going-to-pot-352563
--           ගංජා තෙල් සහ කට්ටකුමංජල් ඒවායේ සුව කිරීමේ බලපෑමට බෙහෙවින් සමාන
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ය.        සරලව ඔබේආහාර වේලට උසස් තත්ත්වයේ කට්ටකුමංජල් (boswellia sacra) එකතු
කර න් න,       නැතහොත් දිනකට තුන් වරක් කන්න (    අඩු බරපතල තත්වයන් සඳහා

   දිනකට තුන් වරක් 150mg         සහ වඩාත් බරපතල රෝග සහ වේදනාව සඳහා 300mg
  හෝ ඊට වැඩි)        හෝ ඔබට එම ප්රොටෝකෝලය අනුගමනය කළ හැකිය.   ඔබ RSO

      භාවිතා කරන ආකාරයටම එම මාත්‍රාව භාවිතා කරන්න.  කට්ටකුමංජල්වලට ඔබේ
 ශරීරය DNA        මට්ටමේ සිට ඉහළට සවි කළ හැකි අතර,     එය පිළිකා සහ වෙනත්

 “   ”    බොහෝ සුව කළ නොහැකි රෝග සුව කළ හැකිය.    ඒකත් දැනගත්ත එක හොඳයි,
මම හි තන් නේ.ජේ.බී

“           මම ඊයේ මගේ අචිලස්ගේ කණ්ඩරාව අවුල් කළා කියලා මට ඇත්තටම තරහයි.මට
 පුළුවන් 5k      දක්වා තවත් යහනක් නැතයන්තම් ඇවිදින්න.   ඉක්මන් සුවය සඳහා

  යමෙකුට උපදෙස් තිබේද? ” ජෙනා

--     දේශීයව මෙන්ම අභ්‍යන්තරව තෙල් ගොඩක්.     කට්ටකුමංජල් සහ කරාබු නැටි තෙල්
      ශක්තිමත් ගංජා තලයකට හෝ එඬරු බටර් /   පොල් /      ‍කංසා බීජ තෙල් සමඟ මිශ්‍ර

කර න් න.    සෑම විටම මෙන් 20-30% THC     ‍ගැලවීම වඩාත් හොඳින් ක්‍රියා කරයි.ප් රති කාර
 භුක්ති විඳින්න.ජේ.බී

“            ‍මම සිව්වන අදියර පිත නාල පිළිකා සඳහා පිරිසිදු බොස්වේලියා ෆී්‍රනා සගන්ධ තෙල්
            ලබාගෙන ඇති අතර එය පෙනහළු සහ අස්ථි වලට පරිවෘත්තීය වී ඇති අතර මගේ

  අක්මාව මාස 2         ‍‍කට පසු අක්මාව සාමාන්‍ය ක්‍රියාකාරීත්වයකින් යුක්ත වන අතර
       කිසිදු අවහිරයකින් තොරව මම ජීවත් වීමට මාස 9      ක් යන රෝග විනිශ්චය ආපසු
 හරවා ගතිමි.  ,        සහ මගේ අක්මාවේ ගෙඩි හැකිලෙමින් එකෙක් මැරෙනවා!!මම
      තවමත් ගංජා තෙල් ගැන ඉතා උනන්දුවෙන් සිටිමි,    නමුත් පැතිරීම නැවැත්වීමට

             මමත් කීමෝ කරමින් සිටි අතර ලබන මාසයේ කීමෝව අවසන් වූ පසු මට හැකි සෑම
         දෙයකින්ම මගේ ශරීරයට තදින් පහර දීමට අවශ්‍ය බව මම දනිමි.    මම පොත මිල දී

 ගෙන ඇත,            දැන් එය තෙල් සාදන ආකාරය දැන ගැනීමට අවශ්‍ය වන අතර මට උදව්
   කිරීමට කෙනෙකු ලබා ගන්න. සාරා

“   හායි කියන්න නවතිනවා.   තවම යනවා,      මම දිනකට මිලි ලීටර් 1-2    ක් ආරම්භ කර
 ජූලි 17    ට වසර 1  යි  ,         මගේ ජීවිතය සම්පූර්ණයෙන්ම වෙනස් වී ඇති අතර මට

  හරියටම පවුම් 200     ක් පමණ අහිමි වී ඇත,   යාමට පවුම් 9 ක් ,   මගේ බෙහෙත්ශාලාවේ
   ෆාමසිය මා සතුව 179mg CBD  සිට 179mg THC   තෙල් දක්වා ඇත.  දිනකට .5ml ස හ  87%

THC ස හ  4% CBD  දිනකට 1ml.  සහ කට්ටකුමංජල්,    සුවඳ ලාටු සහ යුෂ. JB  ඔබ දන්නා
   ‍පරිදි එය ක්‍රියා කරයි,         ‍මමතවමත් යන බව ඔබට දැනුම් දීමට අවශ්‍ය විය! බිල්පත්

“             ‍මම හෂිමොටෝ සඳහා සුවඳ ලාටු සමග සුවඳ දුම් භාවිතා කරන අතර එය ක්‍
 රියාත්මක වේ!           නරකයි මම ඉන්න තැන තෙල් ගන්න බැරි නිසා ඒක නීති විරෝධීයි.”

සි න් ති යා

"      මම මෙය ආරම්භ කළේ දින 3         කට පෙර සෑම පැය දෙකකට වරක් ඇගේ දිවට මෙම
        බිංදුවකින් මොළයේ ගෙඩියක් හැකිලෙන ගැහැණු ළමයෙකු ගැන ඇසීමෙන් පසුවය."

ලින්ඩ්සේ

“        මම දැන් අවුරුදු කිහිපයක ඉඳන් කරල්වලට කට්ටකුමංජල් දානවා.   මට ගංජා තෙල්
         ‍‍සඳහා ආරක්ෂිත ප්‍රවේශයක් නොතිබූ එම කාලවලදී මගේ පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම
 සඳහා (     කිසිදු රසායනික හෝ විකිරණ නොමැති)    මම කට්ටකුමංජල් තනිවම ගැනීමට
 පුරුදුව සිටියෙමි.    මා සතුව RSO        නොතිබූ විට සහ ලප පෙනෙන්නට පටන් ගත් විට,

          මම පූජනීය කට්ටකුමංජල් බින්දු කිහිපයක් කෙලින්ම මගේ සම මත තබා දින
       කිහිපයක් පුරා පැල්ලම් අතුරුදහන් වන ආකාරය බලා සිටියෙමි.  මම

  සම්පූර්ණයෙන්ම පුදුම වුණා!      අවුරුදු ගාණක ඉඳන් කට්ටියට කියනවා.  මට තවමත්
colonoscopy  (CO      හි රක්ෂණය ලබා ගන්නා විට)      ‍ප්‍රධාන ගෙඩිය නැති වී ඇත්දැයි
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 බැලීමට අවශ්‍යයි.    පිළිකා හෝ නැත,       ‍මගේ පිළිකා වෛද්‍යවරයා නිර්දේශ කළ පරිදි
(  ජීවිතය සඳහා)      මමකරන දේ දිගටමකරගෙන යන්නෙමි.  ඔහු පුදුමයි! ” ලීසා

"         මම මාස කිහිපයක් තිස්සේ මගේ බල්ලාගේ ආහාරයට දිනකට දෙවරක්
  කට්ටකුමංජල් දුම්මල දැමුවෙමි,      ‍මිදි ගෙඩි ප්‍රමාණයේ ගෙඩියක් පහව ගියේය." කැරන්

“FRANKINCENS  -       එය පිළිකාවන්ගේ ප්‍රගතිය නතර නොකරන්නේ නම්,  පිළිකා
      හැකිලීම සහ මන්දගාමී වන බව කියනු ලැබේ.     මම දන්නවා ඒකෙන් ගෙඩි

         ‍හැකිළෙනවා මම දැකලා තියෙනවා ගොල්ෆ් බෝල ප්‍රමාණයේ ගෙඩි කිසිවක් නැති
කරනවා!” ත මරා

"           ‍‍‍මම මෙය වසර කිහිපයකට පෙර මගේ ක්‍රමවේදයේ අත්‍යවශ්‍ය අංගයක් බවට පත්
කළෙමි, copaiba    ‍සහ ලෙමන්ග්‍රාස් තෙල් සමඟින්,   ‍ප්‍රතිඵල අතිශයින්ම විශ්මයජනකයි.
JB   බෙදාගැනීම ගැන ස්තූතියි." ලකුණ
"     අවම වශයෙන් එක් හේතුවක් නම්,      කට්ටකුමංජල් තෙල්වල බොස්වෙලික් අම්ලය -

         ‍‍‍කට්ටකුමංජල් දුම්මලවල ඇති පිළිකා නාශක ක්‍රියාකාරී අමුද්‍රව්‍ය අඩංගු බව වීඩියෝ
     සහ බ්ලොග් සටහන් මගින් ඔවුන්ට පැවසීමයි.     නමුත් එය එසේ නොවේ,   සහ සරල

     හේතුව වන්නේ බොස්වෙලික් අම්ලය වැඩි වීමයි.      වාෂ්පශීලී විය නොහැකි තරම් බර
අණුවක්,        කට්ටකුමංජල් දුම්මල වල බොස්වෙලික් අම්ල කිහිපයක් ඇති අතර, ඒවායේ

  අණුක බර 450 - 500  පරාසයේ ඇත.   කෙසේ වෙතත්,    වාෂ්පශීලී අණු - වාෂ්පීකරණය
   කළහැකි ඒවා -    සියල්ලටම අණුකබර 300   ට වඩා අඩුය."

--       කට්ටකුමංජල් සහ සුවඳ ලාටු දුම්මල හපන ලෙසත්,    කට්ටකුමංජල් සහ සුවඳ ලාටු
   වලින් නිපදවන ලද (බලාපොරොත්තුවෙන්/  චෝදනා පරිදි)   �සගන්ධ ෙතල් ආහාරයට

    නොගැනීමත් මම නිර්දේශ කරන්නේ එබැවිනි. ජේ.බී

"Frankincense Oil    මට සතියකින් Bell's Palsy     එකෙන් මිදෙන්න උදවු කළා!   මට ලැබුණු
   ‍හොඳම ප්‍රතිකාරය තමයි "‍නීත්‍යානුකූල"." ජේස න්

"       මම මාස හතරක් තිස්සේ ජස්ටින් සඳහා කට්ටකුමංජල්, Ylang Ylang   සහ සමහර විට
         ක්ලැරි සේජ් භාවිතා කර ඇති අතර වැඩිදියුණු වීමක් දක්නට ලැබුණි.   මා ආරම්භ
             කරන විට ඔහුට දිනකට වලිප්පු තුනක් ඇති වූ අතර එය දිනකට එකකට අඩු විය.

       සමහර විට දින දෙක තුනක වලිප්පුවකින් තොරව දිවීමකි.   ඇන්ජලිකා ද වලිප්පුව
      සඳහා උපකාර කරන තැන මම කියවා ඇත්තෙමි.    ඔහුගේ ස්නායු විශේෂඥ වෛද්‍

    යවරයා ඒ සඳහා සියල්ලන්ම වේ,        ‍නමුත් සැබෑ දැනුමක් හෝ කිසිදු ආකාරයක ප්‍
 රොටෝකෝලයක් නොමැත.    ඇරෝමැටෙරපිස්ට්වරුන් භාවිතා කිරීමට එතරම්

         �හුරුපුරුදු බවක් නොපෙනේ අල්ලා ගැනීම පාලනය සඳහා සගන්ධ ෙතල් එක්කෝ
          ආශ්වාස කිරීම සහ තනුක කර ඇති ආලේපනය ක්‍රියාත්මක වන බව පෙනේ, නමුත්

      යම් මග පෙන්වීමක් තිබීම සතුටක් වනු ඇත,    කපුරු සංයෝග (රෝස්මරී,
යුකැලිප්ටස්,         ස්පයික් වැනි ඕනෑම දෙයක් වළක්වා ගැනීමට අනිවාර්යයෙන්ම තෙල්

     කිහිපයක් ඇති බව මම ඉගෙන ගතිමි. ලැවෙන්ඩර්,  ස්පාඤ්ඤ අග්ගිස්)  හෝ තුජෝන්
   මෙන්ම තවත්කිහිප දෙනෙක්." ජූඩි

"     අපගේ ගලවා ගැනීමේඖෂධය අවංකයි.     මම එය රාක්කයේ තබා MCT  තෙල් සමඟ
   තනුකකර භාවිතා කරමි.    එම වාහක තෙල් Rae CO    සමඟ වාචිකව භාවිතා කරයි.

    නාසයට යටින් නාසයක් හෝ දෙකක්,    පසුව කන් පිටුපස,  පන්සල්,  බෙල්ල,  මැණික්
   කටුව සහ පාද පතුලේ.         එය අද දක්වා ඇති හොඳම ගලවා ගැනීමේ ඖෂධයයි.

  වේගවත් හා ඵලදායී,    නමුත්සියලු අනාවරණය සමග;   සෑම විටම නොවේ." මාර් ක්

“       කට්ටකුමංජල් තෙල් එන්නේ බොස්වේලියා සෙරාටා ගස්වල දුම්මලවලින්.  සම හර
 ඇරෝමැටෙරපි තෙල්,          සුවඳ විලවුන් සහ සමහර සුවඳ දුම් වර්ගවල මෙම තෙල්
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 අඩංගු වේ.         ඉන්දියාවේ සාම්ප්‍රදායික සෞඛ්‍ය සේවාව වනආයුර්වේදවෛද්‍ය විද්‍යාව ද
        ‍රෝග කිහිපයකට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා කට්ටකුමංජල් තෙල් භාවිතා කරයි.

 අනුස්මරණ ස්ලෝන්-    ‍කෙටරින් පිළිකා මධ්‍යස්ථානයට අනුව,    බටහිර වෛද්‍ය විද්‍
යාවේ,    ‍කට්ටකුමංජල් තෙල් එහි ප්‍රති-      ගිනි අවුලුවන ගුණාංග නිසා උනන්දුවක් දක්වයි.

      සමහර අතුරු ආබාධ ඇති විය හැකි නමුත්,    එම්එස්කේසීසී සඳහන් කරන්නේ
    ‍ස්ටෙරොයිඩ් සහ ස්ටෙරොයිඩ් නොවන ප්‍රති-     ගිනි අවුලුවන ඖෂධ වැනි ගිනි

       අවුලුවන තත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කරන ඖෂධවලට වඩා කට්ටකුමංජල් අඩු
    ඍණාත්මක බලපෑම් ඇති බව පෙනේ.

       වෛද්‍යවරුන්ගේ ඩෙස්ක්ටොප් යොමුව අනුව කට්ටකුමංජල් තෙල් ගන්නා විට
     ආමාශ ආන්ත්‍රයේ අතුරු ආබාධ ඇතිවිය හැකිය.    ඒවාට බඩේ කැක්කුම,  ඔක්කාරය,

 බඩේ වේදනාව,       දැවෙන සංවේදනයන් හෝ සම්පූර්ණත්වය පිළිබඳ අප්රසන්න
   හැඟීමක් ඇතුළත් විය හැකිය.        කට්ටකුමංජල් තෙල් ද බඩේ අමාරුවක් හෝ බඩේ
     වේදනාව තවත්නරක අතට හැරිය හැක.

         ‍‍‍මේරිලන්ඩ් විශ්ව විද්‍යාලයේ වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානය විසින් සඳහන් කරන ලද පරිදි,
          ‍කට්ටකුමංජල් තෙල් රුධිරය තුනීකිරීමේ බලපෑම් ඇතිකරන අතර අසාමාන්‍ය රුධිර

    වහනය වීමේ අවදානම වැඩි කරයි.       මෙය මූලික වශයෙන් සැලකිලිමත් වන්නේ ලේ
     ගැලීමේ ආබාධයකින් පෙළෙන පුද්ගලයින්ට හෝ වෝෆරින්, හෙපටින්, ඉබුප්‍රොෆෙන්,

     ඇස්පිරින් හෝ ජින්ගෝ බිලෝබා වැනි ප්‍රති-      කැටි ගැසීමේ බලපෑම් ඇති ඖෂධ හෝ
      වෙනත් ඖෂධ පැළෑටි ගන්නා අය සඳහා ය.     ‍‍ශල්‍යකර්මයක් හෝ දන්ත ශල්‍

         යකර්මයක් සඳහා සැලසුම් කර ඇති ඕනෑම අයෙක් කට්ටකුමංජල් තෙල් ගැනීම
   කලින්නතර කළ යුතුය." ෂෙලි

    කට්ටකුමංජල් සහසුවඳ ලාටු සැකසීම
  කට්ටකුමංජල් කැටි කර,       අයිස් කැට වැනි මික්සර් එකක තලා (   ඉතා අධික වේගයෙන්

  තත්පර කිහිපයක් සඳහා),     පසුව ඉතා උණුසුම් (100 ° C)      ඔලිව් තෙල් කුඩු මත වත්
කර න් න.       එය කොක්ටේල් එකක් මෙන් මිනිත්තු 3       ක් හෝ ඊට වැඩි කාලයක් මිශ්ර

  කිරීමට ඉඩ දෙන්න.         ‍තෙල් මිශ්‍රණය බෝතලයකට වත්කර දින කිහිපයක් සිටීමට ඉඩ
දෙන්න,    ස්ථර වෙන් කරන්න,       එවිට ඔබට ඔබේ කට්ටකුමංජල් සාරය ලැබේ.  ඔබට

       එය තිබේ නම් සුවඳ ලාටු එකතු කරන්න -     එය එලෙසම සකසන්න -   එය කැටි
කර න් න,    එය පොඩි කරන්න,     උණුසුම් තෙල් එකතු කරන්න,     වාඩි වීමට ඉඩ දෙන්න,

 වෙන්කරන්න.

 ඉන්පසු කට්ටකුමංජල්,          ‍සුවඳ ලාටු සහ ඔලිව් තෙල් මිශ්‍රණයට ගංජා තෙල් එකතු
කර න් න.          ඔබට එය දිනකට තුන් වරක් ද අනුභව කළ හැකිය.     මම එයට කංසා ඇට

          තෙල් ද වෙන වෙනම එකතුකර මගේ දෙපා එයින් මසාජ් කරමි. ජේ.බී

 ගංජා දුම්පානය
“ම ගේ 28          ‍හැවිරිදි මිතුරියට අද පියයුරු පිළිකාවක් සඳහා ශල්‍යකර්මයක් සිදු කර
ඇත,           ඔවුන් පවසන්නේ පිළිකාව ඉවත් කර ඇති නමුත් තවමත් ඇයට කීමෝ කිරීමට

 අවශ්‍ය බවයි.           අපි කලින් කතා කර ඇති අතර මම ඇයට කීමෝ ප්‍රතික්ෂේප කර
 නිකම්ම කීවෙමිRSO ග න් න.    මම මේ ගැන නිවැරදිද?Phoenix Tears    හි මා කියවූ දෙයින්

    මම මෙය නිවැරදි යැයි සිතමි,       නමුත් මෙයට පිළිතුරු දීමට ඔබගේ උදව්
 බලාපොරොත්තු වෙමි.ස්තුතියි.” ජස්ටින්
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--  හොඳයි,  ජස්ටින්.    කිමෝ හෝ ස්කෑන් නැත.   ‍සැත්කම අනවශ්‍ය විය.   ඉදිරි මාස හය
    තුළ ඇය තෙල් ග්රෑම් 120-180        ක් අනුභව කර අපගේ වෙබ් අඩවියේ උපදෙස්

 අනුගමනයකරන්න.ජේ.බී

“         මිනිසුන්ට ඔවුන්ගේ කලිසම් අඳින්නේ කෙසේදැයි ඉගැන්වීමට උත්සාහ කිරීම ගැන
සි තන් න.    එය පහසු බව පෙනේ.     කලිසම අඳින්නේ කෙසේදැයි අසමින් මිනිසුන්

        දිනපතා ඔබට කෙටි පණිවිඩ එවන්නේ නම් කුමක් කළ යුතුද?(‍උග්‍රවන)   ඒක හරියට
   ‍ග්‍රවුන්ඩ් හොග් දවස වගේ!        මම කලිසම ඇඳගෙන ඒක හරි ගියොත් මම වෙන

    කෙනෙකුට පෙන්නන්න යන විදිහ මේකයි.     කලිසම පිටුපසට දමා ගැනීමට උත්සාහ
     කිරීමට කැමති පුද්ගලයින්ට මට සිනාසෙන්නට පුළුවනි, “ඒයි,   ඔවුන් හොඳින් ගැලපේ,

ෂුවර්,         නමුත් එය ඔවුන් පසුපසට යන කාරණය වෙනස් නොකරයි!(   එය ක්‍රිස් ක්‍රොස්
  ‍සඳහා ක්‍රියා කළේය)." JB          ‍‍සරලව අපට පවසන්නේ ක්‍රියා කරන දේ මිස වෙනත් ක්‍රම
      අවශ්‍ය නොවන නිසා අපට වෙනත් මාර්ගයක් නොකියයි.   මඟ පෙන්වීම් අනුගමනය

      කරන්න නැතහොත් ඔබේ කලිසම පිටුපසට දමාගෙන ඇවිදින්න,    නමුත් ඔහු ඔබට
           එය කිරීමට නිවැරදි මාර්ගය පෙන්වමින් සිටින බව ඔබට වැටහෙන විට ඔහු ගැන

 කෝප නොවන්න!        අපි පොතක අකුරු වෙනස් කරන්න උත්සාහ කරන්නේ නැහැ, අපි
     යන්නේ වෙනත් පොත් ගැන සොයා බලන්නයි!” චැඩ්

-- ස් තූ ති යි, චැඩ්,       මෙය විශිෂ්ට පැහැදිලි කිරීමක් වූ අතර ඔව්,  ඔබ හරි.RSO ඖෂධයේ
          මෙම සමස්ත ගැටළුව කෙතරම් පිළිකුල් සහගත ලෙස සරලද යත් එය ඇත්ත

    වශයෙන්ම එය වඩාත් සංකීර්ණ කරයි.     මිනිසුන්ට එය විශ්වාස කිරීමට නොහැකි
  තරම් සරල ය,           එනම් ඔවුන් විසින්මඖෂධය අත්හදා බැලීමට නොහැකි වූ විට සහ ඒ

   ගැන පමණක්කියවිය යුතුය.

      ඒවගේම සමස්ත කාරණය තමයි මිනිසුන්ගේ ජීවිත අනතුරේ.   මම ඔවුන් සමඟ
  පෞද්ගලිකව කතා කරමි,      ඔවුන්ගේ මුහුණුවල වේදනාව මම දකිමි,  වසර
        ගණනාවකට පසු එය මට කරන්නේ කුමක්දැයි මගෙන් අහන්න එපා.  මට මෙහි

     වැඩිදියුණු කිරීම් සඳහා වැඩි ඉඩක් නැත,       දිගු බෙබොප් ඒකල හෝ නිදහස් ජෑස්
  සඳහා කාලයක් නොමැත.   මෙය ඝන පරණ-  ටයිමර් දොළොස්-    බාර් බ්ලූස් එකක් වන

    අතර එය බාර් දොළහක් දිගයි.       රික් අපට අනුගමනය කිරීමට උපදෙස් ලබා දුන්
          ‍නමුත් සමහර ඊගෝ ගැටලු හෝ වෙනත් මිනිස් දුර්වලතා නිසා රෝදය ප්‍

     ‍රතිනිර්මාණයකිරීමට සෑම කෙනෙකුටම අවශ්‍ය වේ.

          ‍මම මේ ගැන කියන්නේ මුලින්ම රයිස් කුකර් එකයි ෆෑන් එකකුයි ප්‍රගුණ
කර න් න.RSO  පළමුව,     පසුව අනෙකුත් සියලුම (  අඩු බලගතු)   ගංජා ඖෂධ
වර්ග.    ශක්තිය වැදගත් වන බැවිනි.       තෙල් වඩාත් බලවත් හා සන්සුන් වන තරමට

  රෝගියාට වඩා හොඳය.      ඔබට අභ්‍යන්තර තත්ත්වයන් පිළිබඳව පරීක්‍ෂා කිරීමට
 අවශ්‍ය නැත,   පළමුව සමේ       තත්ත්වයන් මත එය උත්සාහ කර එය 95-98% THC සම ඟ

    ‍සැබෑ ඉතා ප්‍රබල සහ sedative RSO       හෝ වෙනත් ඕනෑම දෙයක් සමඟ එය ඉක්මනින්
   සුව වන්නේ දැයි බලන්න.        එසේනම් ඔබ මෙම ඖෂධය ශරීරගත කරන විට ඔබේ

        සමෙහි සිදුවන දෙයම ඔබේ ශරීරය තුළද සිදුවන බව දැනගන්න.

   ඔබ එය කළ පසු,         ඔබට මූලික වශයෙන් ගංජා ඖෂධයේ අඩු බලගතු ආකාර
      කෙරෙහි ඇති උනන්දුව නැති වී යනු ඇත.     සමහර අවස්ථාවලදී ඔවුන්ට උදව් කළ
  නොහැකි නිසා නොව,         එකම මුදලට පළමු පන්තියේ පියාසර කර එකවරම ඔබේ

           ජීවිතය වඩාත් ඉක්මනින් හා විශ්වාසදායක ලෙස බේරා ගත හැකි විට දෙවන හෝ
    තුන්වන පන්තියේ පියාසර කරන්නේඇයි?

RSO     යනු වාරිකඖෂධයක් වන අතර,       ඉතිරි සියල්ල දෙස මා බලන ආකාරය වාරික
 ඖෂධ නොවේ.    ‍මට වාරික ඖෂධ අවශ්‍යයි,       සැබෑ දේ වෙනුවට මට තනුක කළ
   ඖෂධ අවශ්‍ය වන්නේ ඇයි?        වඩාත් දැඩි ලෙස අවසාදිත සහ ප්‍රබල තෙල් එය
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    ඖෂධයක් ලෙසක්‍රියා කරයි --     මෙය කිසිදා වෙනස් නොවනුඇත. ජේ.බී

“  හොඳම RSO 95-98% THC        වන අතර අතිශයින්ම ප්‍රබල සහ සන්සුන්කාරක වේ.ඊට
    අමතරව වෙනත් ඕනෑම දෙයක් (  අමු ගංජා,  යුෂ,   ආහාරයට ගතහැකි,   ඉහළ CBD

තෙල්,  decarboxylated   නොවන BHO,  tinctures,  salves,  concoctions,  macerates,   ඔබ එය
න ම්  කර න් න)      ගංජා ඖෂධයේ අඩු බලගතු ආකාරයකි.    සියලුම ගංජා ඖෂධ වර්ග

   ‍‍යම් ප්‍රමාණයකට ප්‍රයෝජනවත් වේ,        ‍නමුත් අඩු ප්‍රබල ගංජාඖෂධ මත ඔබේ ජීවිතය
  ඔට්ටු අල්ලන්න එපා.” ජේ.බී

 සමේ රෝග, පිළිස්සුම්, දද, ආදිය.

“     ඉරිදා උදේ මගේ ඇඟිලිවල 3       වැනි අංශක තාපාංක තෙල් පිළිස්සීමක් ඇති විය.විශාල
    බිබිලි සහ ඉතා වේදනාකාරී වේ.      පිලිස්සුම් තුවාල සුව කිරීම සඳහා RSO  පුදුම

    සහගත බව කියවීම මට මතකයි,     එබැවින් මම එය උත්සාහ කළෙමි.OMG ජනයෙනි,
 පැය 40      කින් පිලිස්සීම සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වී යයි.    එහි කිසිදු සලකුණක් නැත.මම

   හොඳ මුදලක් අයදුම් කළාRSO   බිබිලි මතට,      නැවුම් කෝමාරිකා ෆිලට් එකක් සහ
 වෙළුම් පටියක්.  පැය 12     කට පසුව නැවත නැවතත්.3     වන යෙදුම අවශ්ය නොවේ.යූ

ර ො ක්  රි ක් සි ම් සන්." බොබී

“     මම පළමු වතාවට තෙල් (   පොල් තෙල් පුරවා)    සෑදුවේ වැඩිහිටි අසල්වැසියෙකුගේ
    ‍පිටකොන්දට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ය.        ඇයට දරුණු ලෙස කැසීම ඇති වූ තුවාල ඇති

විය.     ඇඳ මකුණන් ඉවත් කර ඇත,    එසේ ම ස්කැබිස්,  මැක්කන්,  ස්කීටර්,  ස හ
        එවැන්නක් වූයේ ඇයට වෙනත් කිසිම තැනක බලපෑමට ලක් නොවීය,   නමුත් ඇගේ

          ‍පිටුපසට හැරුණු විට සහ ඇගේ ඇඳ මත සත්ව ක්‍රියාකාරකම්වල කිසිදු සලකුණක්
නොමැත.    පුතා කරපු දේ දන්නවද???      ඔහු ඇගේ මෙට්ටය මත නොතිබූ මකුණන්

        ඉවත් කිරීම සඳහා රසායනික ද්‍රව්‍ය අධික ලෙස ඉසින ලදී.    මම ඇයට නව මෙට්ටයක්
දුන්නා,   එය ඉසින්න එපා,        ඇයට අවශ්‍ය තාක් කල් එය මගේ ණයක් මතයි.  ලේ ගලන

          වණ වලට හොස්පිට්ල් එකට යන්න උනා එතන ඉද්දි කොන්දේ ප්‍රශ්නය ප්‍රකාශ
      කරලා ඩොක්ටර්ස්ලා එයාට කරන්න කිව්ව දේ දන්නවද???   උකුණන් සඳහා ඇගේ

   හිසකෙස් සහ ශරීරය සෝදන්න.   ඇයට උකුණන් නැත.    ඉතින් ඔබ සිතන්නේ මම
     ඇයට උදව් කිරීමට සවන් දෙන්නේ කාටද?දොස්තරලාද?නැත.   මම තෙල් හැදුවා,
   එයින්ඇයට ප්‍රතිකාර කළා,     දියුණුවක් සහ සුවයක් සිදුවෙමින් පවතිනවා. මිෂෙල්

“            මගේ ලේලිය ඌරු මස් කැබලි ගැඹුරු තෙලේ බැදමින් සිටි අතර මූලික වශයෙන්
             ඇගේ ඇඟිලි උණු උණු තෙල්වල පළමු නකල් එක දක්වා ගිල්වා තැබූ අතර ඒවා පිසූ
    කුකුල් මස් මෙන් සුදු විය.   අපි ඒවාට RSO  තැබුවෙමු,    විනාඩියකින් පමණ වේදනාව
 පහව ගියේය,   ඇය RSO    සමඟ දිනකට 2     වතාවක් ඒවා ආලේප කළාය.  ඔවුන් දින

           කිහිපයකින් ඉතා ඉක්මනින් සුව වූ අතර සමේ කිසිදු හානියක් හෝ කැළලක් ඇති
නොවීය.         අපි දැන් කුස්සියේ ශීතකරණයේ ටිකක් තබා ගැනීම පුදුම සහගතයි,

   එබැවින් යමෙකුට පිච්චුනහොත් (  විශේෂයෙන් ළමයින්ට)    අපි වහාම RSO
යොදන්නෙමු,         එය රැකබලා ගන්නා ස්වාභාවික ශාකයක්ඇති විට එවැනි වේදනාවක්

  දැනෙන්නට අවශ්‍ය නැත. .” ඩෙබ්රා

“      දැඩි අව් රශ්මියකදී එය භාවිතා කළා.   හොඳට වැඩ කළා,    සතියකට අඩු කාලයකින්
      පිහියෙන් තුවාලයක් සනීප කරනවා මම දැකලා තියෙනවා.    එය හලිටෝසිස් ද සුව

කරයි .             මම එය මාස හයක් හෝ ඊට වැඩි කාලයක් භාවිතා කර ඇති අතර අල්ලා
     ගැනීමේ ඖෂධ සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් කර ඇත.     මම එළියට දුවද්දී මට පොඩි

 හිරිවැටීමක් ආවා.        මේ වගේ බෙහෙතක් ගන්න ලැබීම ගැන මම වාසනාවන්තයි,
       ස්නායු කැක්කුම සඳහාත් පාවිච්චි කරන්න මමනිර්දේශකරනවා.” ජැක්
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“       මම තාපය සඳහා දර උදුනක් භාවිතා කරමි,     එබැවින් මගේ මැණික් කටුවෙහි
      පිළිස්සුම් මා සමඟ සීතල මාස ගණනාවක් ඇත.    පසුගිය වැටීම තුළ ගැඹුරු

 පිළිස්සීමක් කළා,    තවමත් අවදි වී නැත.   මට කලින් RSO      ඔයිල් ලබා දී ඇති නිසා ඩැබ්
  එකක් ආලේප කර,         ‍පිලිස්සුම් තුවාලය ආවරණය කර දින දෙකකින් එම ප්‍රදේශය
    රෝස පැහැති පිරිසිදු පැල්ලමක් විය,      බිබිලි හෝ පිලිස්සුම් පෙනුමක් නැත!මම  100%

 විකුණා ඇත! ” ජැනින්

“             මීට අවුරුදු කීපයකට කලින් මගේ හිස මුඩු කළාට පස්සේ මට හොඳ අව් රශ්මියක්
ආවා.     මම පසු දින පැය 14      ක් පමණ කොලරාඩෝ හිරු එළියේ සිටියෙමි.  මගේ ඔළුවට

    හොඳටම අව් රශ්මියක් හැදිලා තියෙනවා.       පළමු වරට සුව වීමට මාස කිහිපයක් ගත
       වූ අතර එය මුළු කාලයම කාන්දු වී රිදුණි.       ‍මේ අන්තිම වතාවට මම ගංජා මිශ්‍ර කළ

    දියර ටිකක් මගේ හිසට දැමුවා.  දින 3         කට පසු එය එක් වරක් පීල් කර පසුව
  සම්පූර්ණයෙන්ම සුව විය.    අව්වට පිළිස්සෙන මිනිසුන්ට ගංජා!" නේට්

"   මට ප්රශ්නයක් තිබෙනවා.මේ ක  singles      වලට පාවිච්චි කරන කෙනෙක් දන්නවද?
          විශේෂයෙන් ආතතියෙන් පෙළෙන විට සහ මම කුතුහලයෙන් සිටින විට මට ඒවා

  බොහෝ විට ලැබේ.  ඔබට ස්තුතියි." ට්රිනා

-    ‍හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා,      තෙල් අමුවෙන් හෝ ටින්කටරයක දමා,    තුවාල වූ ස්ථාන
       මත තෙල් දමා රෝගියාට ද තෙල් අනුභවකරන්න.ජේ.බී

“        මගේ සන්ධි මගේ ඇඟිලි සහ වොයිලා මත දැල්වෙනවා,    තෙල් ටිකක් අතුල්ලන්න,
  වේදනාව පහව යනවා.      මගේ මැණික් කටුව ඇතුළේ අඟල් 3   ක කළු,   බුබුලු සහිත

 සමක් ඇති,         පසුගිය සතියේ පිළිස්සුම් බැරලය මත මා පිළිස්සී ගියේය.  කුඩා තෙල්,
 වෙළුම් පටියක්,    දින දෙකකට පසුව,    පුදුමාකාර රෝස සම.    දින දෙකකට පසු නැවත

     වරක්ආලේපකර එය සුව විය.  ඔයාට ස්තූතියි!!!" ජැනින්

“  උදෑසන ස්කොට්,       ඊයේ සවස මගේ සහෝදරියට කතා කළා,    ඇය කියනවා ඇය
    සියල්ලන්ම සුව වී ඇති බව!!!!     බෙහෙත ඇගේ දණහිස සුව කළා.:)   ඇය කියනවා ඇයට

  පුදුම හිතෙනවා කියලා.     මම ඔබට ලිවීමට පෙර 100%    විශ්වාස කිරීමට අවශ්‍ය
විය.    ඔබගේ උදව්වට බොහෝම ස්තුතියි.”

“           මගේ පුතා වගේම මමත් ෂින්ගල්ස් හටගත් මුල්ම මොහොතේ සිටම එය භාවිත
කළා.          අලුත් නැහැෂින්ගල්ස් මතු වූ අතර වෙනත් රෝග ලක්ෂණ අනාවරණය
නොවීය. ආශ්චර්යය. ” ම ති ජා

“       මම මගේ මුහුණේ මායාකාරී ඉන්නන් සඳහා RSO    මාදිලියේ තෙල් භාවිත
කළා.          යෙදුම් දෙකක් බෑන්ඩ් ආධාරකයකින් ආවරණය කර ඇති අතර එය බොහෝ

   දුරට නැති වී ඇත! ලෙස්ලි

“    මමත් ඒකෙන් ඉන්නන් 2   ක් අයින් කළා.       මගේ මුළු ජීවිත කාලය පුරාම මම ඔවුන්ව
   මගේ කකුලේ තබා ගත්තා. මිෂෙල්

“              ‍මම ගංජා මිශ්‍ර කළ ඔලිව් තෙල් පිළිස්සුම් සහ කැපුම් මත භාවිතා කර ඇති අතර
     ඒවා දින කිහිපයක් ඇතුළත සුව වේ.      ඒ වගේ දෙයක් කවදාවත් දැකලා නැහැ.RSO
      ඊටත් වඩා හොඳ වනු ඇතැයි මම දනිමි.     අපේ ආණ්ඩුව කෑදර වෙන්න කලින්

   ‍හැමදේටම ප්‍රතිකාර කළේ ගංජා. ඩේවිඩ්
“          ‍‍මම තෙල් රත් කරලා මගේ ෆේස් ක්‍රීම් භාජනයට මිශ්‍ර කළා.    මම එය දිනකට 2

     වතාවක් භාවිතා කරන අතර මාස 2      ක් පමණ ගත වී ඇත.    මම කලින් ලබා ගත්
   ගැඹුරු ගැඹුරු කුරුලෑ (  ඔබ දන්නවා,       ඒවා මතුපිටට පැමිණීමට සතියක් ගත වන

 අතර විශාලයි!)    දැන් එහි නොමැත.       ඒ කුරුලෑ වල කැළැල් ද මැකී යයි.   සම තද වීමට
    පටන් ගන්නා බව මට පෙනේ!        ‍හාස්‍යජනක ලෙස මෙම සටහන මෙහි තැබුවේ මම අද
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   ‍ප්‍රතිපල ඇත්තටම දුටු නිසාවෙනි!      මෙම තෙල් විශ්මයජනක වන අතර මුහුණු
    ආලේපනය බොහෝ භාවිතයන්ගෙන් එකක් පමණි.ස් තූ ති යි රි ක්. ” ජෙනිෆර්

"      මම පිටාර නලයක් මත හොඳින් පිච්චුනෙමි,        මම මිදි බීජ සාරය සමඟ ගංජා තෙල්
 ස්වල්පයක් දැමුවෙමි,          එය සතියකට වඩා අඩු කාලයකදී සුව වූ අතර වේදනාවක් හෝ
   කෝපයක් සහකැළලක්නැත!" ඩැනියෙල්

“            මම එය පිළිස්සුම් තුවාල සඳහා භාවිතා කර ඇති අතර මා පිළිස්සී ඇත්තේ
   කොතැනකදැයි මට කිව නොහැක.     බිය ගැන්වීමක් සහ ලකුණු නොමැත.නි යමයි.මම

       සතියක් තිස්සේ පිළිස්සුම් ඇති අතර එය සුව නොවේ.     මම තෙල් භාවිතා කළ අතර
     දින හතරකින් මට නව සමක් ඇත.       සතියකට පස්සේ මට කියන්න බෑ මාව පිච්චුනේ

 කොහෙද කියලා.  නියම දේවල්. ” ක්ලිෆර්ඩ්

“ඔව්, ඔව්, මම RSO     වලින් පිලිස්සුම්තුවාල සුව කළා.   සහකැළැල් නැත! ” එරින්

“         වේදනාව වචනාර්ථයෙන් ක්ෂණිකව අතුරුදහන් වන අතර දිනක් ඇතුළත දැවිල්ල
 පහව යයි.         ‍මම දැනටමත් මාස කිහිපයකට පෙර එක් පිළිස්සුම් තුවාලයකට ප්‍රතිකාර

        ‍කර ඇති අතර තවත් පිළිස්සීමට මම දැන් ප්‍රතිකාර කරමි.     එය සති හා සති වලින්
   සුවවීමේ කාලය වේගවත් කරයි.   පිළිස්සීම කෙතරම් දරුණුද,    මා පිළිස්සුණු ස්ථානය
     පිළිබඳව කිසිදු බියක් සහ සංවේදීතාවයක් නොමැත.    මම සෑම දෙයකටම තෙල්

       භාවිතා කරන අතර මම සෑම දෙයක්ම අදහස් කරමි.     මමත් මේ ලගදි හදපු බැච්
         එකක් කවදාවත් කන කොලිටිය නැති නිසා ඒක ටොපික් විදියට පාවිච්චි

කරනවා.  මම ෆේෂල්,  OMGosh,    විශ්මයජනක ප්රතිඵලය කළා.   සිතාගත හැකි සෑම
   රෝගයක් සඳහාම මම RSO  භාවිතා කරමි.

“            මාස හයකට ආසන්න කාලයක් මට දරුණු ඖෂධ ලබා දුන් සමේ රෝගයක් නිසා
   මට බොහෝ බියක් ඇත.  ඔහ් පුදුමයි!      ප්රතිකාර කිරීමෙන් සති කිහිපයකට පසු මගේ
  සම නැවතත් නරකයි.    මේක දැනගත්ත එක හොඳයි.    මම ඔවුන් කෙරෙහි තැතිගැන්ම,

මනෝභාවය,   වියළි සම,  දහඩිය,      මගේ දෙවියනේ එය භයානක විය.  ආයෙ ඩොක්ටර්
 හම්බවෙන්නෙනෑ.." නිකී

“   මම සමේ ආසාදන,  හිසරදය,    මදුරුවන් දෂ්ට කිරීම්,  දිලීර,    නිදාගැනීම සහ සරල
     විවේකය සඳහා තෙල් භාවිතා කර ඇත.1     මත ඉතා ප්රයෝජනවත් වේශාන්තආධාර

කට්ටලය." සිල්වියා

“  ආදරණීය සර්,  මම  60       ගණන්වල මහලු හිපියෙක් වන අතර උතුරු කැලිෆෝනියාවේ
 ජීවත් වෙමි.  වසර 8-9          ‍ක් තිස්සේ විවිධ දුම්රිය සුන්බුන් සහ සුදු වැන්දඹුවන් විශිෂ්ට ප්‍

    රතිඵල සමඟ හයිබර්ටයිස් කර ඇත.   මම දැක්කා Rick  White  Widow   එකත් පාවිච්චි
 කරලා තියෙනවා.   මම දැනට Ca, Redding  හි  Jason  න ම්  Hospice   රෝගියකුට උපකාර

කරමි .   සුවය ලැබීමේදී,  සිටියේ/කවුද?      ‍‍මගේ පැරණි වෛද්‍යවරයා වන වෛද්‍ය
    රොනල්ඩ් සෑන්ඩ්ගේ උපදෙස් පරිදි MRSA     හි අවසාන අදියරේදී මිය යමින්...මම  මාස
           හතරකට පෙර මම සාදන ලද සහ ජලයේ සිට බුඩර නිස්සාරණය සහ බටර්

          නිස්සාරණය යන දෙකටම කුකීස් ලබා දුන් ටින්කටර් වලින් ඔහුවආරම්භකළෙමි.

            මම යුනිටි පල්ලියට යන තවත් වගා කරන සහෝදර මිතුරෙකු සමඟ මා දැන් සති
      තුනකට පෙර ඔබේ වෙබ් අඩවියට යොමු කළා.ජේස න්  "  ‍ජෝයි ග්‍රීස්"   මත ආරම්භ කර

           ඇති අතර ඔහු ඔහුගේ පළමු නළය හරහා ගොස් දැන් ඔහුගේ දෙවන ස්ථානයේ
සිටී.          මාසයකට පමණ පෙර ඔහුගේ බෝල සැහැල්ලු බෝලයකට වඩා විශාල කොමඩු

  ‍ගෙඩියක ප්‍රමාණය විය.        මගේ බේක් කරන ලද භාණ්ඩ අනුභව කිරීමෙන් සහ
 කෙලින්ම "  ‍මැජික් ග්‍රීස්"  ආහාරයට ගැනීමෙන්,       ඔහු දිනෙන් දින සුව වන අතර ඔහුගේ
      ‍‍ගොනාඩ් සාමාන්‍ය ප්‍රමාණයට පාහේ ආපසු ගොස් ඇත.MRSA   වලට බෙහෙතක් නෑ

කියනවද???
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          ජේසන්ට ඔහුගේ පැත්තේ හෝ බඩේ වැතිරීමට නොහැකි නිසා ඔහුගේ පිටේ ඉතා
    නරක විශාල ඇඳ වණ තිබේ.       ඔහු දැන් මට පවසන්නේ ඔවුන් අඩුවෙමින් පවතින

බවත්,           අපේ වෛද්‍යවරයා නගරයේ තවත් කණ්ඩායමක් සමඟ පෙනී සිටි විට ඔහු
           මිය ගියේ නැත්තේ ඇයිද යන්න හෝ ඔහු සනීප වන්නේ මන්දැයි ඔවුන් සියල්ලන්ටම

   තේරුම් ගත නොහැකි බවත්ය.   මම තවම මගේ/  අපේ Hemp  Oil   ‍ප්‍රතිකාරය ගැන
  වෛද්‍යවරයාට පවසා නැත,     නමුත් ඉක්මනින්ම ඕනෑම දවසක...  මට ඇත්තටම

         වෛද්‍යවරයාගෙන් අවසර අවශ්‍යයි ඔහුගේ වණ වලට දැන් තෙල් යොදා ප්‍රතිකාර
කර න් න,    ඔබ එකඟ නැද්ද???       අපට ජීවත් වීමට මාස කිහිපයක් පමණක් තිබූ

  රෝගියෙකු තුළ MRSA   නැවැත්විය හැකි නම්,     ‍‍මෙයවෛද්‍ය ප්‍රජාවට පැවසිය හැක්කේ
        කුමක් දැයි හෝ මා කිව යුතු දේ ගැන සිතන්න.   සාමය සහ ගෞරවය, ‍ක්‍රේග්"

“    මගේ සැමියාට අවුරුදු 30         ‍ක පිළිස්සීමක් නිසා සම බද්ධ කිරීමක් අවශ්‍ය වූ කැළලක්
තිබුණා.   ඉතින් මම හිතුවා, ආහ්,       මේ පුදුම නිෂ්පාදනය සමඟ අත්හදා බැලීමට තවත්
තැනක්.හොඳයි,          එය ඕනෑම දෙයක් කරයි යන විශ්වාසය බිංදුවට වඩා අඩුවෙන්

  ඔහුට තිබුණි ...      යෙදුම් කීපයකට පසු එය මෝර්ෆ් කිරීමකි,    ඔහුට දැන් වර්ණකයක්
  නොතිබූ තැන ඇත.  වසර 30     කින් කිසිවෙක් නොවැඩුණු හිසකෙස් වර්ධනයක්.”

රෙබෙකා

“           ගෙදර ඇති වූ ගින්නකින් මගේ මුහුණේ සහ අත්වල දෙවැනි මට්ටමේ පිලිස්සුම්
 තුවාල තිබුණා.    මම මාසයක් පුරාවට RSO    ‍මිශ්‍ර කොකෝවා බටර් දමා,  ඔබට යන්තම්

      කියන්න පුළුවන් මම කවදා හෝ පිච්චුනා කියලා.    එය කෙතරම් ඉක්මනින් ක්‍රියා
            කරයිද යන්න පුදුම සහගත වන අතර එය මට මෙතෙක් ලැබී ඇති හොඳම වේදනා

නාශ කයයි . ඇමරිකනිෂ්

“         මගේ හිස් කබලේ මෑතදී කැසීම ඇති වූ මවුලයක් තිබුණා.    මම දින කිහිපයක් සඳහා
         දිනකට වරක් ඩබ් එකක් යොදන අතර මවුලය සැබවින්ම හැකිලෙන්නට පටන්

ග ත් තේය!    පුදුම ගැන කතා කරන්න. ” අමන්දා

"       මගේ කැනබාම් පොල්තෙල් තුළද අත්හිටුවා ඇති අතර,     මට ඇලෝපසියා ඇති විට
   එය බෙහෙවින් උපකාරි විය." මැට්ටි

“    මගේ පෙම්වතියට වසර 2+    ක දීර්ඝ MRSA      ආසාදනයක් තිබූ අතර ප්‍රබලතම ප්‍
      ‍රතිජීවකයක් ඇතුළුව ප්‍රතිජීවක කිහිපයක් අත්හදා බලා ඇත.  අපි වාෂ්පකාරක

          හෝස් එකකින් ඝනීභවනය කරන ලද තෙල් ස්වල්පයක් විවෘත සෝර් මත බෑන්ඩ්
           ආධාරකයක් මත භාවිතා කළ අතර වේදනාව වහා නතර වීමත් සමඟ එය පහව

ගි යේය.        ඇයගේ ජීවනතත්ත්වය ඊට වඩා බෙහෙවින් යහපත් ය.

 අවුරුදු 2            ක් තිස්සේ මගේ පිටේ සැක සහිත ගැටිත්තක් තිබී එය වර්ණය වෙනස් වී
           බොහෝ රිදවා අවසන් වූ අතර එය කුමක්දැයි මට බොහෝ සැකයක් ඇති විය.මම

   කලාප ආධාරකයක් මත RSO       භාවිතා කළ අතර එය අතුරුදහන් විය.  අපි මේක
   උත්සාහ කළේ රික්ගේ Run  from  the  Cure      කියන වීඩියෝ එක දැක්ක නිසයි.මෙම
         පණිවිඩය පතුරුවා හැරීම අතිමහත් වැදගත්කමක් ඇති බව මම විශ්වාස කරන

         අතර ඔබට පණිවිඩය ලබා ගැනීමට උපකාර කිරීම සඳහා ක්‍රියාකාරීත්වය සහ
           අපගේ සමාජ මාධ්‍ය සහ විකාශන ප්‍රවේශය හරහා පූර්ණ ලෙස ඉදිරියට යාමට මම

සූදානම්. රොබට්

“         ‍මට ෆයිබ්‍රොමියල්ජියා ඇති අතර ඖෂධ මගේ වේදනාව ඉවත් නොකරයි.  ඒත් තෙල්
 එහෙමකරනවා.” ඩොනා

"  මම ඇදහිලිවන්තයෙක්...   රක්තවාතය නිවැරදි කරයි...    එය යින් සහ යැං
   සමතුලිතතාවයට ගෙන යා යුතුය,        මන්ද මම කලින් සතුටින් සිටි බව සිතුවෙමි,

        නමුත් මෑතදී මම ගැඹුරින් පිටවන සතුට පිළිබඳ හැඟීමක් දකිමි.ස් තූ ති යි රි ක්

- 31 -



සි ම් ප්සන්. ”… අර්විං

“හායි  ක ො රි ,     මම දැන් සති 3       ක විතර ඉඳන් උගේ පාදයේ රක්තවාතයට *****
 බෙහෙත් දෙනවා,         එයා රෝද පුටුවෙන් ගිහින් පඩිපෙළ නැඟලා බැහැලා දුවන්න

   පුළුවන් විදියට පැය 2 ක  ගම න ක්  ගි යා.   සති අන්තයේ.    එය පිළිකා සඳහා පමණක්
 නොවේ ...   එය සුව කරයි.    මට පින්තූර ගන්න තිබුනා...  විශාල වෙනසක්.නි ති පතා

   ඖෂධ එය ස්පර්ශ නොකළේය.     බෙහෙත් වලට කලින් සති 3   ක් රෝද පුටුවක.."

“            මම එය පිළිස්සුම් තුවාල සඳහා භාවිතා කර ඇති අතර මා පිළිස්සී ඇත්තේ
   කොතැනකදැයි මට කිව නොහැක.     බිය ගැන්වීමක් සහ ලකුණු නොමැත.නි යමයි.මම

       සතියක් තිස්සේ පිළිස්සුම් ඇති අතර එය සුව නොවේ.     මම තෙල් භාවිතා කළ අතර
     දින හතරකින් මට නව සමක් ඇත.       සතියකට පස්සේ මට කියන්න බෑ මාව පිච්චුනේ

 කොහෙද කියලා.  නියම දේවල්. ” ක්ලිෆර්ඩ්

"ඔව්, ඔව්, මම RSO     වලින් පිලිස්සුම් තුවාල සුවකළා,  කැළැල් නැහැ!" එරින්

“         වේදනාව වචනාර්ථයෙන් ක්ෂණිකව අතුරුදහන් වන අතර දිනක් ඇතුළත දැවිල්ල
 පහව යයි.         ‍මම දැනටමත් මාස කිහිපයකට පෙර එක් පිලිස්සුම් තුවාලයකට ප්‍රතිකාර

        ‍කර ඇති අතර තවත් පිළිස්සීමට මම දැන් ප්‍රතිකාර කරමි.   එය පිළිස්සීම කෙතරම්
           දරුණුද යන්න සහ මා පිළිස්සුණු ස්ථානය පිළිබඳව කිසිදු කැළලක් නොමැති වීම සහ

        සංවේදීතාවයක් නොමැති වීම අපේක්ෂාවෙන් සති සහ සති ගණනින් සුවවීමේ
  කාලය වේගවත් කරයි.         මම සෑම දෙයකටම තෙල් භාවිතා කරන අතර මම සෑම

  දෙයක්ම අදහස් කරමි.
**            මෑතකදී මම කන ගුණාත්මක නොවන කණ්ඩායමක් සෑදූ නිසා එය දැඩි ලෙස

   භාවිතා වේදේශීය වශයෙන් &   මුහුණුවරක් කළා.ඔම්ගෝෂ්,  විශ්මයජනක
ප්රතිඵල.       මම සිතිය හැකි සෑම රෝග සඳහාම RSO  භාවිතා කරමි**” මිෂෙල්

“  ඒක හැදුවා,    ඒක මගේ 18    හැවිරිදි පුතාට දුන්නා.    දැන් කිසිම පිළිකාවක සලකුණක්
නැහැ.       රික් සිම්ප්සන්ට මම ඔබට විශාල ස්තූතියක්ණයයි. අමන්දා

“        විවෘත තුවාල සුව කිරීමට මම එය භාවිතා කළෙමි.    මම මෑතකදී මගේ දියවැඩියා
   වණ සඳහා භාවිතා කළෙමි,    මම ඉරා දැමුවෙමි.    මම බලාපොරොත්තු වූවාට වඩා

  හොඳින් සුව විය.       එක රැයකින් බළලුන්ගේ සීරීම් ද සුව කරයි.   එක රැයකින් වෙනත්
සීරීම්.      සීරීම් වලින් අඩක් මත තෙල් දමා,    බෑන්ඩ් ආධාරකයකින් ආවරණය කර, ඊළඟ

          දවසේ ප්‍රතිකාර කරන ලද පැත්ත වසා දමා ආසාදනයක් ඇති බව පෙන්වයි.මෙම
      ඖෂධය සෑම පළමුආධාර කට්ටලයකම තිබිය යුතුය. ජෙරෙඩ්

“   වයස අවුරුදු 11  සිට (     මට දැන් වයස අවුරුදු 30  කට ආසන්නයි)   මගේ සමේ බොහෝ
         දුරට මගේ බෙල්ලේ පපුව සහ පිටුපස දිලීර විශේෂයක් වර්ධනය වේ.  මෙම රතු

           වටකුරු පැල්ලම් සෑම වසරකම මගේ සමේ දිස්වන අතර මගේ සමේ තත්වයට ප්‍
        රතිකාර කිරීම සඳහා ගත යුතු සියල්ල මම ගෙන ඇත.   චර්ම රෝග විශේෂඥයින්

          විසින්නිර්දේශ කරනු ලබනඖෂධ මෙම ලප ඉවත්කිරීමට දින 5-6    ක්ගත වන අතර
      ඒවා සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත්කිරීමට තවත් දින 5  ක්ගතවේ.

           පසුගිය දිනක මෙම ලප නැවත වරක් පෙනෙන්නට පටන් ගෙන ඇති බව මම
දුටුවෙමි,            නමුත් මෙවර මම එයට ගංජා තෙල් ටිකක් දැමීමට තීරණය කළෙමි ...එය

  ඇත්තෙන්ම මායාවක් විය!!!   මම එය 2       වතාවක් පමණක් ආලේප කළ අතර ලප
   සියල්ලම නැති වී ඇත.      මට මගේ ඇස් අදහාගත නොහැකි විය!    මට තවත් පෙති සහ

     ‍ක්‍රීම් සහ විශේෂ ෂැම්පූ කිසිවක් නැත!       දැන් මම ගංජා තෙල් පුරවා පොල්තෙල් සෑදුවා,
            මම එය තව සතියක් හෝ ඊට වැඩි කාලයක් ආලේප කර නැවත පැල්ලම් ඇති

    නොවන බවට වග බලා ගන්නෙමි.      සියලුම උපකාර සහ තොරතුරු සඳහා ඔබට
  බොහෝම ස්තූතියි RS & JB,    මම සදහටම කෘතඥ වෙනවා. අයෝනා
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“           ඇස අසල ඇති පැපිලෝමා හෝ සමේ ටැග් මත තෙල් ක්‍රියා කරයිද?” ෂෝන්

--  ඔව්,   සීන් එක,        හැබැයි ඇස්වල තෙල් නොදා ඉන්න පරිස්සම් වෙන්න,  නැත්නම්
    පැයක් දෙකක් විතර හොඳටම පිච්චෙනවා.      එය ඇසට හානි නොවන නමුත් එය

 අප්රසන්න වේ.ජේ.බී

“2002       දී මම දරුණු අනතුරකට මුහුණ දුන්නා.     මගේ අතේ හැමතැනම කැපුම් තුවාල
       ඇති වෙලා මගේ අතේ අස්ථියක කොටසක්නැති වුණා.     සම සහ අස්ථි බද්ධ කිරීමෙන්

           පසු මම බොහෝ දුරට සුව වූ අතර මගේ අතේ ආසාදනයක් ඇති විය.අස්ථි
         ආසාදනයක් බවට පත් වූ අතර සියල්ල ආරම්භ කිරීමට සිදු විය.   ඒක නිසා මට

කැපුම්/    පිළිස්සුම් ඕනෑම වෙලාවක (   මම වෙල්ඩර් කෙනෙක්)    ඔවුන් හැම විටම
 ආසාදනය වෙනවා.         මේ පහුගිය අවුරුද්දේ මගේ බඩේ හුමාල රේඛාවකින් මට දරුණු
  පිළිස්සීමක් ඇති වුණා.        එය පිරිසිදුව තබා ගැනීමෙන් සහ තෙල් භාවිතා කිරීමෙන්

     සතියක් පුරා ස්පර්ශයකින් එය සුව විය!      මගේ කුඩා වෑල්ඩින් පිළිස්සීම් සති 4-6  ක්
 පැවතිය හැකිය.     මගේ තෙල් සමඟ තවදුරටත් නොවේ.  ඉස්කුරුප්පු නියෝස්පොරින්,

   මම තෙල් භාවිතා කරමි! ක් රි ස්

“          ‍‍මම තෙල් රත් කරලා මගේ ෆේස් ක්‍රීම් භාජනයට මිශ්‍ර කළා.    මම එය දිනකට 2
     වතාවක් භාවිතා කරන අතර මාස 2      ක් පමණ ගත වී ඇත.    මම කලින් ලබා ගත්

   ගැඹුරු ගැඹුරු කුරුලෑ (  ඔබ දන්නවා,       ඒවා මතුපිටට පැමිණීමට සතියක් ගත වන
 අතර විශාලයි!)    දැන් එහි නොමැත.       ඒ කුරුලෑ වල කැළැල් ද මැකී යයි.   සම තද වීමට
    පටන් ගන්නා බව මට පෙනේ!       ‍මෙම තෙල් විශ්මයජනක වන අතර මුහුණු ක්‍රීම්

   බොහෝ භාවිතයන්ගෙන් එකක් පමණි!“ ජෙනිෆර්

“       මම මගේ ලොක්කා වෙනුවෙන් වැඩ කරලා ඉවරයි,      එතන තියෙන කැලේ විෂ ඕක්
      පොකුරක් එහා මෙහා ගෙන ගිහින් පුළුස්සන්න තිබුණා.   ඉතින් ඇත්ත වශයෙන්ම

   මම විෂ ඕක් ඇල්ලුවා.        එය සෙලියුලිටිස් අද්දර සිටින බව මගේ ලොක්කා දුටුවා, පසුව
         ‍රික් සිම්ප්සන් තෙල් සමඟ ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීමට මාව ආපසු යැව්වා.දින

       කිහිපයකින් මගේ අතේ වතුර එක නැවතෙන්න පටන් ගත්තා,   ඒකත් ආපහු
 හැරෙන්න ගත්තා.         ‍මෙම ශාකය කිසිම දෙයකට ප්‍රතිකාර කළ නොහැකි බව ඔබට

  මට පැවසිය නොහැක! හැරී

“    මගේ අතේ විෂ අයිවී...     කුෂ්ඨ සහ පිළිස්සීම් විනාඩි 5    ක්ඇතුළත පහව ගියා... ගැටිති,
 කුෂ්ඨ නැහැ,   වේදනාවක් නැහැ...  මම  RSO      එකේ සහල් ඇටයක් පොල්තෙල් ටිකක්
  එක්ක පාවිච්චි කරනවා...   විනාඩි 5  කින් ඉවරයි!!!     මම මගේ තෙල් වලට ආදරෙයි!!!"

එස්ටෙල්

“    මම මීට වසර 3       කට පෙර මෙම තෙල් භාවිතා කළේ 4    වන අදියර පුරස්ථි ග්‍රන්ථියේ
  පිළිකා විනාශ කිරීමටයි.       මම ආරම්භ කිරීමට හෝර්මෝන චිකිත්සාව භාවිතා කළා,

 පසුව RSO  ගැන සොයාගත්තා.   එය වැඩ කරනවා.     බොහෝ රෝග සඳහා දිනපතා එය
      භාවිතා කරන දුසිම් ගනනක් මම පෞද්ගලිකව දනිමි.    එය පිළිකා රෝගීන්ට විශාල

උප කාරය ක් ,        නමුත් මම හිතන්නේ මගේ වඩාත්ම විශ්මයජනකයිහෙළිදරව්ව මගින්
  කෙනෙකුගේ ශරීරයෙන් 90%         ‍කට වඩා වැඩි ප්‍රමාණයක් තිබූ දරුණු සමේ රෝග සුව

කරයි .    දිනකට තෙල් ග්‍රෑම් 1/4  ත්  1/2      ‍ත් අතර ප්‍රමාණයක් සති 6    ක් පුරා ආහාරයට
ගැනීමෙන්,          මෙම පුද්ගලයා කුඩා කල සිටම තමන් පීඩා විඳි රෝගයක්

   වචනානුසාරයෙන් සුව කර ඇත.        මේ තෙල් කරනවා මම දැකපු දේවල් මට පැය
  ගණන් යන්න පුළුවන්.   ඔබ දකිනු ඇත,    ඔබේ මනස විවෘතව තබාගෙන,  රික් උපදෙස්

 පරිදි කරන්න,    ඔබකණගාටු නොවනුඇත. ඩෑන්

"     මාසයකට අඩුකාලයකදීආතරයිටික් සොරියාසිස්..." Giulliana

“              මම තෙල් අනුභව කිරීමට පටන් ගත් පසු මගේ සමේ රෝගය නැති වී ගියේය ...
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        තෙල් දේශීයව භාවිතා කිරීම මට එතරම් උදව් කළේ නැත-    මම එය වාචිකව භාවිතා
      කිරීමට පටන් ගන්නා තෙක් සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් නොවීය.  එය තවමත්

  ආපසු පැමිණ නැත.     ‍මම දැන් නඩත්තු මාත්‍රාවක සිටිමි,     එබැවින් එය සමේ රෝග
      වළක්වා ගැනීමට ප්‍රමාණවත් යැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි.මාස  4   කට ආසන්න
     කාලයක් මට එහි කිසිදු සලකුණක් නොතිබුණි.     වෛද්‍යවරු මට පැවසුවේ එය කිසිදා

   සම්පූර්ණයෙන් පහව නොයන බවත්,   එය 'පැහැදිලි'      වන්නේ මා ඇත්තටම අසනීප වූ
          විට සහ මගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතියට සටන් කිරීමට වෙනත් දේවල් ඇති විට

බවත්ය.හොඳින්...    මට අසනීපයක් දැනෙන්නේනැහැ,  ජරාව ඉවරයි!” ලින්ඩ්සේ

“       ඒ වගේම ටෙන්ඩොනිටිස් ටික දවසකින් සුව වුණා.මාස  7    ක් වයසැති තුවාලයක්
පවා.        දිනකට වරක් වේදනාකාරී ස්ථානයේ බටර් ස්වල්පයක් හෝ RSO  ස්වල්පයක්
අතුල්ලන්න.  පුදුම මගුලක්.   මම පසුගිය ඉරිදා-  අඟහරුවාදා 3   වන අංශක පිළිස්සීමකදී
RSO   භාවිතා කළෙමි,   පැය 40      ‍ක ප්‍රතිකාරයෙන් පසු පිළිස්සීමේ සලකුණක්
නොමැත.          එය සිදු වූ තත්පරයේදී මම එය භාවිතා කළා නම් හොඳයි.   එය මට පැය

          ගණනක් විශාල වේදනාවක් සහ අයිස් අල්ලාගෙන සිටීම ඉතිරි කර ගැනීමට ඉඩ
තිබුණි. බොබී

“           මීට වසර දෙකහමාරකට පමණ පෙර මිතුරෙකු මාව සුව කිරීමේ සිට ධාවනය
          නැරඹීමට වාඩි කළේ එය මගේ සමේ රෝගයට උපකාරී වේ යැයි සිතමිනි.  අපි එකට

 තෙල් හැදුවා-     අපි දෙන්නටම පළවෙනි වතාවට-      සති තුනක් ඇතුළත මගේ ප්ලේක්
  සොරියාසිස් නැති වුණා.      මම එදා ඉඳන් තෙල් හදලා බොනවා.   මම සෑම දිනකම

            ආහාරයට ගන්නේ නම් සහ අහඹු ලෙස මතු වන තනි පැල්ලම් වලට රාත්‍රියේදී තෙල්
  ආලේප කරන්නේ නම්,        සමේ රෝග ඉතා පාලනය වන අතර පාහේ නොපෙනේ.මෙම

 අත්දැකීම නිසා,           ‍මම අඩි දෙකකින් පැන ඇති අතර දැන් කොලරාඩෝ හි ප්‍රථම පූර්ණ
      ‍‍‍‍රාජ්‍ය බලපත්‍රලාභී වෛද්‍ය මරිජුවානා ව්‍යාපාරයට හිමිකම් කියයි.  ‍මගේ ව්‍යාපාරයට

 වසරකට පසු,    මගේ පියාට මෙලනෝමා IV        අදියර වැළඳී ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී -
      එය ඔහුගේ පෙණහලුවලට සහ අක්මාවට පැතිරී තිබුණි.   ඔහුගේ පිළිකා වෛද්‍

   යවරයා ඔහුට මාස 3   සිට 12        දක්වා කාලයක් ලබා දී ආගන්තුක සත්කාර සඳහා
    සූදානම් වන ලෙස ඔහුට පැවසීය.    මම වහාම ඔහුව RSO   රෙජිමේන්තුවක් මත
         ආරම්භ කළ අතර මාස පහකට පසු ඔහුගේ පිළිකාව පහව ගියේය.ගි යා.ලෝකයේ
 පහසුම දේ!  ස්තුතියි රික්,         මේ විශ්මිත ඖෂධය නැවත ලෝකයට හඳුන්වා දීම ගැන!”

එරිකා

“    මොකද උදව් කරන්න බැරි?      ‍මගේ අධ්‍යයනයන් තුළින් හැකියාවන් නිමක් නැත.ම ගේ
      මුහුණේ මගේ කම්මුලේ දකුණු පැත්තේ ගෙඩියක්තිබේ.  තෙල් (ආග්‍රහනය) ගැනීමෙන්

      දින පහක් තුළ ගෙඩිය වේගයෙන් හැකිලී ගියේය.     තෙල් සෑදී ඇත්තේ තුහීන කොළ
          සහ කුඩා අංකුර වලින් වන අතර එය පැහැදිලි ලෙස පොඟවා ඇත.   මිශ්රණය සති 2

   ක් සඳහා වාඩි විය.         ‍තෙල් දැමූ පළමු රාත්‍රියේ මගේ ගෙඩිය හිරි වැටීමක් දැනුනි.දවස්
  පහකට පස්සේ ගියා.   තෙල් ක්රියා කරයි.       ඕනෑවට වඩා සාක්ෂි ඇති අතර ඒ සියල්ල
    ‍පිටුපස ඇති විද්‍යාව පුදුම සහගතය.     ‍‍ස්නායු පද්ධතියේ අපගේ සියලුම ප්‍රතිග්‍රාහක

       වලට ප්‍රතිචාර දක්වන රසායනික සංයෝග එහි පවතී ස්වභාවධර්මයේ
කාර් යයකි .   විශ්මයජනක කොටස නම්,      එය එක් ශාකයක් තුළ දක්නට
ලැබේ.ගංජා.       මිනිසුන්ට කොපමණ දුරක් යා හැකිදැයි බැලීමට කාලයයි.  එය පරිණාමය

 වීමට කාලයයි. ” ජෙරමි

“     මම පළමු වතාවට තෙල් (   පොල් තෙල් පුරවා)    සෑදුවේ වැඩිහිටි අසල්වැසියෙකුගේ
    ‍පිටකොන්දට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ය.        ඇයට දරුණු ලෙස කැසීම ඇති වූ තුවාල ඇති

විය.     ඇඳ මකුණන් ඉවත් කර ඇත,    එසේ ම ස්කැබීස්,    පලා යන අය,  ලිස්සන්නන්,
       යනාදිය ඇය වෙනත් කිසිම තැනක බලපෑමට ලක් නොවීය,    නමුත් ඇගේ පිටුපසට
         ‍හැරුණු විට සහ ඇගේ ඇඳ මත සත්ව ක්‍රියාකාරකම්වල කිසිදු සලකුනක්

නොමැත.    පුතා කරපු දේ දන්නවද???       ඔහු නොසිටි දෝෂ ඉවත් කිරීම සඳහා මෙට්ටය
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      මත දැඩි ලෙස රසායනික ද්රව්ය ඉසිනු ලැබීය.     ඉසීම නොකළ යුතු බවට පැහැදිලි
      උපදෙස් සහිත නව මෙට්ටයක් මම ඇයට දුන්නෙමි.     ලේ ගලන වණ වලට හොස්පිට්ල්

          එකට යන්න උනා එතන ඉද්දි කොන්දේ ප්‍රශ්නය ප්‍රකාශ කරලා ඩොක්ටර්ස්ලා එයාට
   කරන්න කිව්ව දේ දන්නවද???      උකුණන් සඳහා ඇගේ හිසකෙස් සහ ශරීරය

සෝදන්න,    ඇයට උකුණන් නැත.        ඉතින් ඔබ සිතන්නේ මම ඇයට උදව් කිරීමට සවන්
 දෙන්නේ කාටද?දොස්තරලාද?නැත.   මම තෙල් හැදුවා,     එයින් ඇයට ප්‍රතිකාර කළා,
    දියුණුවක් සහ සුවයක් සිදුවෙමින් පවතිනවා. මිෂෙල්

“  අවුරුදු 20       කට පමණ පෙර මට හර්පීස් වෛරසය වැළඳුණා.   මම අද වෙනකම්
 අවුරුද්දකට 5-6     වාරයක් පැතිරෙන අයගෙන් කෙනෙක්.    ඔබට සිතාගත හැකි පරිදි

   මෙය මට පහසු නොවීය.       ඔබ නම් මම කුතුහලයෙන් සිටිමිගංජා සමඟ ප්‍රතිකාර
         කිරීමෙන් සාර්ථක වූ වෙනත් අය ගැන කිසියම් යෝජනා හෝ දන්නවාද?ඔබගේ

   කාලය සඳහා ඔබට ස්තූතියි. ”

--       හර්පීස් පැතිරෙන ස්ථානවල සරලව තෙල් (    හෝ තෙල් සමග tincture   හෝ salve)
දමන්න.     අවශ්ය පරිදි නැවත නැවත කරන්න.    අවම වශයෙන් ග්‍රෑම් 60  ‍ප්‍රතිකාරය

    අනුභව කිරීම ද හොඳ අදහසකි,      සමහර විට හර්පීස් වෛරසය සම්පූර්ණයෙන්ම
 අතුරුදහන් වේ.         ඔබ එයට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා තෙල් භාවිතා කරන්නේ නම්,

        පිපිරීම් නිතර සිදු නොවන අතර ඔබට වේදනාවක් ඇති නොවේ.   තෙල් සියලු වර්ගවල
            ‍‍හර්පීස් සඳහා ක්‍රියා කරන අතර හර්පීස් මත තෙල් වලට වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරන
   කිසිවක් ඔබට සොයාගත නොහැක.  සුභ පැතුම්, JB

“          ‍මගේ හිටපු බිරිඳට මම මාත්‍රාවක් දුන්නට පස්සේ වයිරස් නැති වෙලා!!!  ඇගේ වෛද්‍
     ‍යවරයා සිටියේ සහ ව්‍යාකූල වී ඇත.  ඇය DARE      උපාධිධාරිනියක් වූ අතර දැන් ඇය

     තමා වෙනුවෙන් පැල කිහිපයක්තබා ගනී...” තෝමස්

“  මෝනිං ස්කොට්,       ඊයේ සවස මගේ සහෝදරියට කතා කළා,    ඇය කියනවා ඇය
     සියල්ලන්ම සුව වී ඇති බව !!!     බෙහෙතඇගේ දණහිස සුවකළා. :)   ඇයකියනවා ඇයට

  පුදුම හිතෙනවා කියලා.     මම ඔබට ලිවීමට පෙර 100%    විශ්වාස කිරීමට අවශ්‍ය
විය.    ඔබගේ උදව්වට බොහෝම ස්තුතියි.”

“            ශින්ගල් ඇති ගැහැණු ළමයාට වෙනත් දෙයක් සිදුවී ඇති අතර ඇය කිසි විටෙකත්
     පවුලේ අයට වැරදි දේ කීවේ නැත.මෙන්න,    ඇය එය මට එව්වා: “  ආයෙත් වරක්, ම ගේ

        ‍සහෝදරියට වසරකට පෙර තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථියේ වර්ධනයක් ඇති බව ඊයේ
දැනගත්තා,       නමුත් එය අපේ ගෙදර අයට කීවේ නැහැ.  පෙනෙන විදිහට, වෛද්‍යවරයා

          ඇයට පැවසුවේ ඔවුන් එය නිරීක්ෂණය කරන බවත් එය වර්ධනය වුවහොත් ඔවුන්
  සැත්කම් කරන බවත්ය.      එය බයොප්සි පරීක්‍ෂණයක් කිරීමට තරම් විශාල

නොවීය.  කෙසේ වෙතත්,        ඇය පසුගිය සතියේ ඇගේ වෛද්‍යවරයා හමුවීමට ගිය
          අතර ගෙඩිය වර්ධනය වීම නතර වී ඇති බව ඇය සොයා ගත්තාය.ඖෂධය

      වර්ධනය නතර කළ බව ඇය විශ්වාස කරයි.    එය අපූරු පුවතක් නොවේද?  ඇය එය
           දිගටම ගන්නේ ඇගේ මීළඟ පත්වීම මගින් තෙල් පිළිකා විනාශ කරන බව ඔප්පු

   කරනුඇතැයි යන අපේක්ෂාවෙනි.        එය සිදු වූ විට ඔබට තවත් දන්වනුඇත. ” ස්කොට්

“           පසුගිය වසන්තයේ සමහර විට මගේ නිකට වම් පැත්තේ රතු සලකුණක් මම
දුටුවෙමි.         ‍මෙය ඉක්මනින් පහව යන තුවාලයක් ලෙස මම ප්‍රතික්ෂේප කළෙමි.හොඳයි,

  එය එසේ නොවීය,          පසුව මම එය දැන ගැනීමට පෙර දෙවැන්නෙකු පෙනී සිටියේය;
       අමුණා නැත නමුත් පළමු ලකුණෙන් තරමක් සරල රේඛාවකින්.  මම බෙහෙත්

         ‍පෙට්ටියේ තිබී සොයාගත් පොලිස්පොරින් සහ වෙනත් ක්‍රීම් කිහිපයක් ආලේප කළ
       නමුත් එහි වර්ණය හෝ පෙනුම වෙනස් කළේ නැත.     ‍මම සම්බන්ධ වී මගේ වෛද්‍ය

           ‍කාර්යාලයට ඇතුළු වන විට තවත් බොහෝ දේ තිබූ නමුත් එය සමහර ප්‍රදේශවල
     වෙනස් පෙනුමක් ලබා ගැනීමට පටන් ගත්තේය.     එය වඩාත් පැල්ලම් සහිත බවක්
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 පෙනෙන්නට තිබුණි.        ‍‍මගේ වෛද්‍යවරයා මාව පරීක්‍ෂා කරන විට ඔහුගේ මුහුණේ
  තිබුණේ ගොළු බැල්මකි.          ඊළඟ මාස දෙක තුළ ඔහු විවිධ ප්රතිජීවක කීම් සහ පෙති

 නියමකළේය.

        ඔහු දිගින් දිගටම කීවේ එය පිළිකාවක් යැයි මම නොසිතමි.   මම හිතන්නේ නැහැ
 පිළිකාවක් කියලා.       තවත් පත්වීම් ලබා ගැනීම ගැන කරදර නොවන්න,    ඔහු මට කී

      පරිදි සෑම සතියකම ඔහුගේ කාර්යාලයට පැමිණෙන ලෙසත්,    ඔහු වහාම මාව
  හමුවිය හැකි බවත්,       ඔහුගේ පෞද්ගලික කාර්යාලයේදී මිස විභාග කාමරයේදී
        නොවන ලෙසත් ඔහු මට පැවසීම අමුතු දෙයක් ලෙස පෙනුනි.  කාලය.මේ ක

         කොහෙවත් යන එකක් නැති නිසා මම ටිකක් බය වුණා කියන්න.  චර්ම රෝග
        විශේෂඥ වෛද්‍යවරයකු හමුවීම ගැන මම ඔහුගෙන් කිහිප වතාවක්ම විමසුවෙමි,

   එයට ඔහු පිළිතුරු දුන්නේ,  “    අපි බයොප්සි එකක් කරවා,     පසුව ඔබව චර්ම රෝග
    විශේෂඥ වෛද්‍යවරයකු හමුවට ගෙන්වා ගන්නෙමු,     ඔබට හැලිෆැක්ස් වෙත රිය

   ”… “  ‍පැදවීම ප්‍රශ්නයක් නොවේ නම් මම යන්නම්.  හද ගැස්මකින්,”   මගේ මුහුණේ මෙම
      සලකුණු මොනවාදැයි සොයා බැලීමට මම ඔහුට කීවෙමි.     කාලය ගෙවී ගිය අතර චර්ම

         ‍රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයකු හමුවීමක් ගැන හැලිෆැක්ස් වෙතින් මා අසා තිබුණේ
නැත.     ‍මම නැවතත් මගේ වෛද්‍යවරයාගෙන් ඇසුවෙමි...     ඔහු පසුව සඳහන් කළේ

           ‍හැලිෆැක්ස් හි මිය ගිය චර්ම රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයකු සිටින බවත් එහි සිටි
   තැනැත්තා ඉතා කාර්යබහුල බවත්ය,        එනම් මට ඔහුව බැලීමට ඇතුළු වීමට මාස

  කිහිපයක් ගතවනු ඇත.       කාලය ඇදී යන බවක් පෙනෙන්නට තිබුණි ...   කිසිවක් සිදු
 නොවීය ...

          ‍මම තීරණය කළේවෛද්‍යවරයා මට දුන්ඖෂධය අත්හදා බැලීමෙන් පසුව කාරණය
  මගේ අතට ගැනීමටයි.     මම විමසීම් කිහිපයක් කර RSO    කිහිපයක් ලබා ගැනීමට
 සමත් විය(   රික් සිම්ප්සන් තෙල්)    හෝ සරලව කිවහොත්,     හොඳින් සාදන ලද කංසා

තෙල්.         මම තෙල් භාවිතා කරන ආකාරය පිළිබඳ උපදෙස් අනුගමනය කළා.මම
         බෑන්ඩ් ආධාරකයක් මත තබා රාත්‍රියේදී මගේ මුහුණේ සලකුණු වසා ගත්තෙමි.මම

   හැමදාම හවසටත් ටිකක්කෑවා.

         මම කියවා ඇති සෑම දෙයකින්ම මෙම දේවල් ඔබට රිදවිය නොහැක,   නමුත් ඔබ
          මුලින් ඕනෑවට වඩා ගතහොත් එයින් ඔබව ඔබේ පාදවලින් ඉවතට ඇද දැමිය

හැකිය.හොඳයි,       අවස්ථා කිහිපයකදී මම ටිකක් වැඩිපුර ගත්තා,    දින දෙකක් වැඩ
  කිරීමට නොහැකි විය.          ‍නමුත් මම කළේ රාත්‍රියේදී මා තරම්ම දැඩි ලෙස තෙල් ආලේප

  කිරීමයනාස්ති නොකර පුළුවන්.      එය වෙනසක් කරන බව මට පෙනුණි.  මගේ මෝටර්
        ‍‍‍‍ක්‍රියාකාරිත්වයට කිසිදු අහිතකර ප්‍රතික්‍රියාවක් ඇති නොවන පරිදි අභ්‍යන්තරව මා

           ‍‍ගන්නා ප්‍රමාණය සකස් කිරීමට මා කාලය ගත කළේ නම් එය ඉක්මනින් ක්‍රියාත්මක
   වන බව මට විශ්වාසයි.lol

           ‍‍මේ සියල්ලෙහිම මේ දේවල් ක්‍රියාත්මක වන අතර මගේවෛද්‍යවරයා වෙත මා මෑතදී
    කළ එක් සංචාරයකදී ඔහු පැවසුවේ, “      ”එය තිබූතරම්ආක්‍රමණශීලී බවක් නොපෙනේ

යනුවෙනි.         මෙය මට වඩා හොඳ හැඟීමක් ඇති කළ අතර,    පටක සාම්පලය විකෘති
         නොවන බව පවසමින් නැවත පැමිණි විට බයොප්සි වාර්තාවද එසේ විය!මට
            අවංකවම කිව හැක්කේ තෙල් මගේ නිකට මත තිබූ ඕනෑම දෙයක් ඉවත් කර ඇති

බවයි.

      බොහෝ දුරට වර්ධනය වන රතු සලකුණු නොමැත,     පෙර පැවති දේවල 'සෙවණැලි'
පමණි.       මම සතියකින් චර්ම රෝග විශේෂඥයා හමුවීමට යනවා.    එය කුමක්ද හෝ මා

          සතුව තිබුණේ කුමක්ද යන්න පිළිබඳව ඔහුට යම් ආලෝකයක් ලබා දෙනු ඇතැයි
 බලාපොරොත්තු වෙමු.       මනසේ සාමය සඳහා මම නිසැකවම දැන ගැනීමට

කැමතියි.     තව විස්තර ලැබුනම අනිවාර්යයෙන් update   එකක් දෙන්නම්.දැනට...  මට
          සුවය ලබා ගැනීමට උපකාර කිරීමට සම්බන්ධ වූවන්ට විශාල ස්තුතියක් යැවීමට මම
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කැමතියි! බිල්පත්

         ‍ප්‍රශ්නයමම කල්පනා කළේ මගේ මවගේ විකිරණවලින් පිලිස්සුම් තුවාල වලට RSO
 උදව් කරයිද?  ඇය "‍සාම්ප්‍රදායික"       ‍ප්‍රතිකාරය සමඟ ඉදිරියට යාමට තීරණය කළ අතර,
  දැන් ඇයගේ පපුව,    වෙනත් වචන නොමැතිකම,   කෙලෙසා ඇත.  ඒක බලනකොටම

රිදෙනවා.         මට මතකයි ඔබ හෝ රික් වරක් පිළිස්සී ඇති බව,    මම අනුමාන කරන්නේ
RSO            ‍සකස් කිරීමේදී සහ පිලිස්සුම් තුවාල මත තෙල් ක්‍රියා කරන ආකාරය පිළිබඳ

  පින්තූර පෙන්වූ බවයි.ඉතින්,    එය ඇයට යහපතක්කරයිද?

ඒ.         ඇගේ පපුවේ සහ පිටේ තෙල් හෝ කංසා සාරය අතුල්ලන්න.  ඇත්ත වශයෙන්ම
         ඇය තෙල් අනුභව කළ යුතු අතර වෛද්යවරුන්ගෙන් සහ අනෙකුත් අනවශ්ය

   හානිවලින්ඈත් විය යුතුය.ජේ.බී

“   මගේ අම්මා (72)    දැන් වසර 2        ක පමණ කාලයක සිට ඇගේ ඇඟිලි තුඩුවල සම
   වේදනාකාරී ලෙස ඉරිතලා තිබෙනවා.   ඩොක්ටර් කියනවා "    ඔව් වයසත් එක්ක එනවා"

කියලා.  ඩුෆස්!!!         අපි ඉතා කුඩා තෙල් ප්‍රමාණයක් ඇක්වාෆෝර් සමඟ මිශ්‍ර කළෙමු
...  එක ප්‍රතිකාරයක්,   එක රැයකින්...  ගි යා!      ඇගේ වේදනාකාරී ඉරිතැලීම් සුව වී ඇති

       අතර දැන් සතියකට වැඩි කාලයක් හොඳ තත්ත්වයේ පවතී!  අරුම පුදුම!" ඩොලි

“        මම නැවුම් විවෘත සැත්කම් තුවාලයකට තෙල් භාවිත කළා.2012  සැප්තැම්බර්
       මාසයේදී මගේ මුහුණෙන් බාසල් සෛල පිළිකා ගෙඩි 2   ක් ඉවත් කළා.  එකක් විශාල

      වූ අතර එය පැතිරෙන පෝෂක ගෙඩිය විය.     ඒ වගේම මගේ කම්මුලේ අභ්‍යන්තර
      ගෙඩියක් බයොප්සි පරීක්ෂණයක් සඳහා සීරීමට ලක් කළා.    මම ගෙදර ඇවිත් මගේ

       තුවාලය විවෘත කරන විට මගේ මුහුණේආවාටයක්තිබුණා.

  මුල් දවස් 4          ට මම ෂියා බටර් සහ තෙල් මිශ්‍ර කර ආලේප කළා.    මම පසුව සෘජු තෙල්
      වෙත මාරු වූ අතර නතර වී නැත.       ‍මම මගේ පශ්චාත් වෛද්‍ය හමුවීමට ගිය විට,  මා

          ‍ප්ලාස්ටික් සැත්කමක් කිරීමට යයි සිතූ වෛද්‍යවරයා මගේ සුවය ගැන පුදුම විය.මම
    බෙහෙත් වට්ටෝරුව භාවිතා නොකළ බවත්,       මම එය ගංජා තෙල්වලින් සුව කළ

     බවත් ඇයට ඇත්ත කියන්නට තීරණය කළෙමි.     ඇය රික් සිම්ප්සන් සහ ෆීනික්ස්
    ටියර්ස් ගැන අසා ඇති අතර,         ඇය මාව විනිශ්චය නොකළ අතර හොඳ වැඩ දිගටම

   කරගෙන යන ලෙස පැවසුවාය.මාසය කි න්,     මම මගේ දෙවන සැත්කමට යනවා, මෙම
     ‍තුවාලය සුව කිරීමට ක්‍රියාකාරී සැලැස්ම ...  ගංජා තෙල්.    ‍‍මම මේ ශල්‍ය වෛද්‍යවරයාට

කියන්නද?ම ගේ Post op හමුවීමේදී!   ආදරයෙන් සහආලෝකයෙන්. ” පට්ටි-ජෝ

--  පැටී,        දිගටම තෙල් ගැහුවොත් කිසිම සැත්කමක් කරන්න වෙන්නේ
නැහැ.      නැතහොත් අවශ්ය නම් තවත් ග්රෑම් 60    කින් කල් දමන්න,    නමුත් හැකි නම්,

    ශල්යකර්මයෙන් සහ වෛද්යවරුන්ගෙන් ඈත් වන්න.  බොහෝ අවස්ථාවලදී
     ප්රතිකාරයේ සාර්ථකත්වය සඳහා කණගාටුදායක පූර්ව අවශ්යතාවකි.ජේ.බී

“        ආර්එස්ඕ නිසා මගේ සමේ රෝගය නැති වී තිබෙනවා.    මම දැන් අවුරුදු තුනක්
        ‍තිස්සේ නඩත්තු මාත්‍රාවක් ලබාගෙන ඇති අතර මගේ සම පැහැදිලිය,  ම ගේ ම න ස

පැහැදිලිය,      ‍මමකිසි විටෙකත් සෞඛ්‍ය සම්පන්න නොවීමි. ” එරිකා

"          මම දැකලා තියෙනවා මගේ සමීපතමයෙක් දරුණු පිළිස්සුම් තුවාලයක් මත රික්ගේ
            තෙල් භාවිතා කරන අතර එය පිළිකුල් සහගත කැළලක් ඇති විය හැකි අතර තෙල්

            ආලේප කර සතියක් ඇතුළත එය නැති වී ගොස් ඇති අතර කැළලක් හෝ එය
    පිළිස්සී ඇති බවක් පෙනෙන්නට නැත." ජැනිස්

“      අපිට දැන් මගේ දුව තෙල් ගහනවා.   ඇයට වැලමිට දෙකෙහිම,    නළලෙහි සහ එක්
   දණහිසෙහි සමේ රෝග තිබේ.   ආරම්භයේදීම ඡායාරූප ගත්තා.    මේ වන විට වියළි
    කොරපොතු ප්රදේශ පහව ගොස් ඇත.  සම රතු,     නමුත් සිනිඳුයිඋත්ථාන හා දැවිල්ල

වෙනුවට.       පිටත කුඩා ප්රදේශ සම්පූර්ණයෙන්ම පිරිසිදු කර ඇත.  ‍මෙය ක්‍රියාත්මක
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   වන බව අපට විශ්වාසයි.         අපි අනෙක් සෑම දිනකම හෝ කැපී පෙනෙන දියුණුවක්ඇති
   විට ඡායාරූප ගනිමින් සිටිමු.       මේ සියල්ල තෙල් දේශීයව භාවිතා කිරීමෙන් සතියකට
 අඩු කාලයකදී.          අවසානයේ ජාතීන් වන රික් සහ ජේබී සුව කරන මෙම ඖෂධය

      පිළිබඳව දැනුවත් කිරීම ගැන ඔබට බොහෝම ස්තූතියි.    මම හැමදාම පෝස්ට් ෂෙයාර්
    කරනවා අහන ඕන කෙනෙකුටකියනවා.    ඒක ගිලෙන්න පටන්ගන්නවා.” ර ො න්

     ‍‍ප්‍රශ්නයකුරුලෑ වලට මේ මිශ්‍රණ වැඩ කරනවද??

ඒ.ජෙනිෆර්,   තෙල් '    සියලු ආකාරයේ සමේ රෝග'    ‍සඳහා ක්‍රියා කරයි.   ඒ කියන්නේ
 කුරුලෑ ඇතුළු.  සුභ පැතුම්, JB

“(    මම තෙල් ගැන දැනගත්තා)    මීට මාස 3      කට පෙර අන්තර්ජාලයේ කුරුලෑ සහ
    රෝසසියා සඳහා බෙහෙතක් සොයා බැලුවා.     එය ක්ෂණිකව එය පැහැදිලි කළේය!මම

           දිනකට වරක් මගේ මුහුණේ සහ බෙල්ලේ භාවිතා කිරීමට පොල් තෙල් වලට iso
  තෙල් එකතු කරමි.      මගේ සැමියා කියනවා මම අවුරුදු 15   ක් බාලයි කියලා!මෙම

     තොරතුරු බෙදා ගැනීම ගැන බොහෝම ස්තූතියි.    ඔබ සැමට දෙවි පිහිටයි.හොඳ
   වැඩේ දිගටමකරගෙන යන්න.” ටෝනි

“           මම දිවුරන්නේ මේ නිසා මම මගේ සහෝදර සහෝදරියන්ට වඩා තරුණ පෙනුමක්
 ඇති බවයි.මම  4   දෙනාගෙන් වැඩිමලා.      බොහෝ දෙනා පවසන්නේ මම මගේ බාල

     සොහොයුරියට වඩා අවම වශයෙන් අවුරුදු 20   ක්බාල බවයි. මරි යා

“       එය මුහුණේ වැඩුණු හිසකෙස් සඳහාද ක්‍රියා කරයි.මම  ම ගේ  23   හැවිරිදි පුතාට
 යෙදුම් 2      කසාර්ථක ලෙස එය භාවිතා කළෙමි.  එකආදරයක්." පට්ටි-ජෝ

“ජේබී,      ඔබට කිසියම් විද්‍යාත්මක සාක්ෂි තිබේද,     නැතහොත් මිනිසුන් කවදා හෝ
        ‍මරිජුවානා වලට අසාත්මික වී ඇති බව ප්‍රකාශ කර තිබේද?   මෙය කළ හැකිද?ට්‍

     රයිකෝම් නිසා පුද්ගලයෙකුට කැසීම ඇති කරයි,    මන්ද එය කැපීමේදී,  පරිවරණය
       ස්පර්ශ කිරීම වැනි ඔබේ දෑත්වල කැසීම ඇති වේ.    නමුත් ඔවුන් ගංජා වලට

            අසාත්මික බව විශ්වාස කරන බවත් ඔවුන් අවට සිටින විට හෝ ඔවුන් අසල දුමාරය
          පිපිරෙන විට වද වලට කඩා වැටෙන බවත් දෙදෙනෙකු මට පවසා ඇත.  නමුත් මම

      ‍මේ දෙකම මගේ අධ්‍යයනයේ කොටසක් වීමට කැමතියි,    එබැවින් යමෙකු ගංජා වලට
          අසාත්මික වන බව කිසිවෙකු දැක තිබේද නැතහොත් එය තමන් විසින්ම අත්විඳ

   තිබේදැයි මමකල්පනා කළෙමි.

-- බලන්න,   ගංජා යනු ශාකයකි,  එබැවින් ඔව්,      සමහර අය එහි සමහර සංරචක වලට
  අසාත්මික විය හැකිය.        නමුත් අපි තවමත් තෙල් වලට අසාත්මිකතාවයක් දැක නැති

          අතර එය සිදුවුවහොත් මිනිසුන්ට අවශ්‍ය වන්නේ එහි ඇති අනෙකුත් ටර්පීන සමඟ
     ‍තවත් වික්‍රියාවක් උත්සාහ කිරීමට පමණක් බවයි.  සියලුම වර්ගවල

      අසාත්මිකතාවන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා තෙල් භාවිතා වේ.   නමුත් අපෙන් බිලියන
      හතක් සිටින අතර අප සෑම කෙනෙකුම අද්විතීයයි,     එබැවින් මම පවසන්නේ ඔව්,
          සමහර අයට සමහර තෙල් වර්ග වලට අසාත්මිකතා ඇති විය හැකි බවයි.ජේ.බී

“  චාලි ඇවිදිනවා.   වේදනා නාශක නැත.    ඔහු උසින් සිටගෙන සිටියි.   ඔහුගේ පියවර සෘජු
  හා පුළුල් ය.       ඔහුට දුව පැන පැන සෙල්ලම් කළ හැකිය.    ඔහුගේ බෙල්ල සියයට 90 ක්

   පමණ සුව වී ඇත.      අවුරුදු දෙකකින් මේ පැත්ත බැලුවේ නැහැ.   ඔහු ඊයේ කෙසෙල්
ගෙඩියක්,  පීසා එකක්,  සැන්ඩ්විච් භාගයක්,  ෆ්‍රයිඩ් රයිස්,    යෝගට් සහ තවත් බොහෝ

  දේ අනුභවකළේය.      ඔහුකවදාවත් මේ තරම්කෑවේ නැත.(...)

    චාලිගේ දකුණු දණහිස නරකම විය.   එය සියයට 50   ක් පමණ හොඳයි.  අනෙක් රාත්‍රියේ
            එය කැසීම සහ එය නැවත ඉහළට බිබිලි දැමීම හැර වම් එක සම්පූර්ණයෙන්ම පාහේ
  සුව වී ඇත.    ඒත් ලොකු දෙයක් නෑ...        ලොකුම වෙනස තමයි බෙල්ලේ සහ කිහිලි යට

තුවාලය.        ඔහුගේකිහිලි මෙන්ම බෙල්ලද සම්පූර්ණයෙන්ම සුව වී ඇත.
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     මම ස්නානය කිරීමට පෙර ඔහුගේ g-      නලයේ කුඩා තෙල් බිංදුවක් භාවිතා කරමි.එය
      දණහිසේ වේදනාව සඳහා ද උපකාර කර ඇත.    ඔහුගේ දණහිස් රිදෙනවා නම්,  ඔහු

   එම වැටීම ලබා ගනී.මම  කි සි ම  tylenol   හෝ ibuprofen    එකතු කරන්නේ නැහැ.එය
උප ක් රමය කරයි .     මම මගේම ආලේපනයක් ද සාදන්නෙමි.    ජලය පෙරන සහ ක්ෂාරීය

         ‍ජලය ආම්ලික වලින් වෙන් කරන ජල යන්ත්‍රයක් මා සතුව ඇත.  ආම්ලික ඔක්සිජන්
           ‍සහිත ජලය සමට ඉතා ගුණදායක වන අතර ප්‍රතිබැක්ටීරීය ද වන බැවින් මම

         ආම්ලික ජලය ගෙන එය මෙතොසෙලුලෝස් සමඟ මිශ්‍ර කර විලවුන් වර්ගයක්
 නිර්මාණයකරමි.

        ‍මම සාන්ද්‍රණය එකතු කරන්නේ වැස්ලින්වල අනුකූලතාවයට සමාන ලුණු සෑදීමට
ය.           මම මේකෙන් එයාගේ ඇඳුම් වලට බටර් ගාලා එයාගේ තුවාල වලට පාවිච්චි
කරනවා.   මෙය පමණක් වේදනාව,        කැසීම සහ සුව කිරීම සමඟ ඇදහිය නොහැකි

 වෙනසක් කරයි.     මම ඉක්මනින් ඔබට පින්තූර එවන්නම්.    මම ඒවා හැම වෙනසක්ම
 අරන් තියෙනවා.       මම හිතන්නේ තෙල් තව මාසයක් පවතිනු ඇත,    නමුත් මම මෙය

         කළ පළමු අවස්ථාව මෙය වන බැවින් මම එසේ කරමිවිශ්වාස නැහැ.  මම උද්දාමයට
 පත් වෙමි.        ඔහුගේ ආහාර රුචිය කිසි විටෙකත් එතරම් හොඳ නැත.  ඔහු මුළු

      අවුරුද්දටම වඩා වැඩි ආහාරයක් ඊයේ අනුභවකළේය. ‍ත්‍රිෂා
“    ‍හේයි රික් සහ මිත්‍රවරුනි,        මට මේ තුවාල වූ මිතුරෙකු සිටී (දළ
වශයෙන්.   විශ්කම්භයෙන් අඟල් 2  අඟල් 4)       ඔහුගේ වම් උරහිස් තලය මත දැනට වසර
4     ක් පුරාවටම ආසාදනය වී ඇත,     එම ස්ථානයේ පත්‍රයක් නොමැතිව,   පිරිසිදු අමු

 විවරයක් පමණි,        ‍මතුපිටට යටින් ඔබට ස්පර්ශයට සංවේදී තද බේස්බෝල් ප්‍රමාණයේ
  ගැටිත්තක් දැනෙන්නට විය. .

   ඔහු සති අන්ත 2       ‍ක් පමණ අභ්‍යන්තර භාවිතය සඳහා මාස 7   ක් ඇතුළත 8 වතාවක්
   තෙල් ආලේප කර ඇත.

       කැසීම සහ කැළැල් ඇති ගැටිත්ත පහව ගොස් ඇත,     විවෘත තුවාලයේ කැළැල් ඇත,
         ‍මගේ මිතුරාට තෙල් භාවිතා කිරීමට අවස්ථාවක් ලැබීම භාග්‍යයක් ලෙස හැඟේ.

රෙබෙකා

“    මගේ බෙල්ලේ ලප දෙකකින්,       පපුවේ එකක් සහ එක බඩේ ගැටිති
තියෙනවා...      පසුගිය සති තුනේ මගේ එක හැකිලුණා...     බෙල්ලේ සහ බඩේ එක

  බොහෝ දුරට ගිහින්...     ‍කන පිටුපස එක ප්‍රමාණයෙන් අඩක්...   ගංජා තෙල් යන්න!!!!!!”
ෂැරොන්

"     මගේ පුංචි කතාව කියන්න විතරයි...     මගේ මිතුරෙකු වසර ගණනාවක් තිස්සේ
  ගැඹුරු නහර thrombosis    වලින් පීඩා විඳිති.    ඔහුගේ කකුලේ වසර 2   ක සිට හතරෙන්
  එකක තුවාලයක් තිබුණා.Rick Simpson Story       එක බලලා මම තෙල් යෝජනා කළා,

      එයා කිව්වා ඕනම දෙයක් කරලා බලන්නම් කියලා...    ඉතින් කොහොමත් දුම් බොන
    නිසා මම තෙල් ටිකක් ගත්තා.    දවසට දෙපාරක් ගන්න කිව්වා.   ‍ප්‍රමාණයේ සහල් ඇට

2 ක් ...ස ති  2 ක්  ගි යා...       එයා හිනාවෙලා හිටියා කාලෙකින් ඒක දැක්කෙ නෑ...තුවාලය
අඩුවෙලාද??????    අලුත් සමක් පටන් ගන්නවාද???   මේක වෙන්න බැරිද???...නැත්නම්
පුලුවන්ද???...        ඔහු තවත් සති දෙකක් දිගටම කරගෙන ගියේය ...   පසුව විශාල

    සිනහවක් සමඟ පෙනී සිටියේය ...  තුවාලය ගියාද...???    සියලුම නව සම සහ
  වේදනාවක් නැත ...WOWWW...    අපි දැන් විශ්වාස කරන්නන්,    දැකීම විශ්වාස කිරීම

...    බලාපොරොත්තුව සජීවීව තබා ගන්න! ජේස න්

--  ඔව්,    එය විය හැකිය,   ‍ජේසන් හිල්ඩබ්‍රෑන්ඩ්,        ඔබ එය දුටු අතර දැන් ඔබ දන්නවා
        ඔබට හෝ ඔබේ මිතුරන්ට සිදුවන ඕනෑම දෙයකට ප්‍රායෝගිකව සලකන

ආකාරය.    තෙල් ටිකක් ගාගෙන කන්න,    ඇත්තටම ඒක සරලයි.   ස්තූතියි සහ සුභ
පැතුම්, JB
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“        ඊයේ මම වැඩ කරන තැන බ්ලෙන්ඩරයක ඇඟිල්ල කැපුවා.  පාන්දර 3    ට මම අයිස්,
පෙරොක්සයිඩ්,         නියෝස්පෝරීන් උත්සාහ කළ ඇඟිල්ලේ ගැහෙන හඬට මම අවදි
වුණෙමි.     කිසිම දෙයක් වැඩ කළේ නැහැ.   තවමත් ගැහෙමින් සිටියා.   එවිට මට මතකයි

         ‍ශ්‍රවණ තෙල් සෛල පුනර්ජනනයට උපකාරී වන අතර වේදනාව නැවැත්වීම සහ
     කැළැල් සහ සමේ ගැටළු සුව කරයි,     එබැවින් එය උත්සාහ නොකරන්න.   ඒ නිසා මම
       බිංදුවක් අරගෙන මගේ මුළු ඇඟිල්ල තුඩම වටේට දැම්මා.  මිනිත්තු 1   ක් ඇතුළත

 වේදනාව 80%    කින් පහව ගියේය.  මිනිත්තු 30   ක් ඇතුළත.   මට මගේ ඇඟිල්ල
         සෙලවීමට හැකි වූයේ කුඩා වේදනාවකින් පමණක් වන නමුත් සැබෑ වේදනාවක්

නොතිබුණි.   මම විකුණා ඇත.  පැය 12         කට පසු මම නැවත අයදුම් කළ අතර එතැන්
  සිට වේදනාවක් නැත. රෙබෙකා

"ස්ට්රේච්මාර්ක්?" ඇම්බර්

-- ඔව්.ජේ.බී

“හේ  රි ක්,      ඔබ මෙය පළ කළහොත් (   මට කමක් නැත)     මගේ නම රහසිගතව තබා
  ගැනීමට මම කැමතියි.        මගේ පෙම්වතිය ඇත්තටම රළු හැදී වැඩුණු අතර ඇය
          මානසික අවපීඩනයට පත් වූ විට ඇගේ මැණික් කටුව කැපීමට යොමු වූවාය,  මෙම

     ගැටලුව අපට වසර ගණනාවක් පිටුපසින් ඇත,     නමුත් ඇගේ මැණික් කටුවෙහි
    සමහර ලස්සන කැළැල් තවමත් පවතී.      එහි අතිශයින් පෙනෙන අතර තරමක් දුරට

බුබුලකි,           බොහෝ අය ඇයව මුලින්ම මුණගැසෙන විට දකින පළමු දෙය එයයි,  ඇය
      ඔවුන්ගෙන් මිදීමට වඩා වැඩි දෙයක්කැමති නැත.

         ඉතින් මගේ ප්‍රශ්නයනම් තෙල්කැළැල් ඉවත්කිරීමට උපකාරී වේද?  නැතහොත් අඩුම
       ‍තරමින් ඒවා දෘශ්‍යමාන වීම අඩු කිරීමට උදව් කරන්නද?    ඔබ කරන දෙයට මම

කැමතියි,            මගේ සීයා පිළිකාවෙන් අසනීප වූ විට මම තෙල් ගැන දැන සිටියා නම්, ඔබ
       බේරා ගැනීමට උදව් කළ සියලු ජීවිතවලට ඔබ වීරයෙකි! ”

--       කැළැල් මත තෙල්ආලේපකිරීමආරම්භකරන්න,      ඒවා බොහෝ විට සති හෝ මාස
   කිහිපයකින් අතුරුදහන් වනු ඇත.      මම ද ඇයව තෙල් මතට ගන්නෙමි,   එය ඇයගේ

PTSD            සමඟ ඇය සිදු වූ දේ පිළිබඳ එම මතකයන් වලින් උපකාර වනු ඇත.  එය ඇගේ
      නින්දේ ගුණාත්මක භාවය ද වැඩිදියුණු කරනු ඇත.   ඔබට කරදරයක් නැතිනම්

   ඡායාරූප සහ වීඩියෝ ගන්න,        කැළල ඇත්ත වශයෙන්ම පහව යනු ඇත -  එක්කෝ
   සම්පූර්ණයෙන්ම හෝ ඒවා නොපෙනේ.  සුභ පැතුම්, Jindrich

“    මටත් කකුලේ තුවාලත් එහෙමයි.      මුලින්ම මම දියවැඩියාවට පෙර සිටි නිසා.නමුත්
           මකුණන් සහ මදුරුවන් දෂ්ට කිරීම් වලට මම ඉතා සංවේදී බව මට වැටහුණා.මම

        ඒවාට තෙල් ගාලා එක රැයකින් බෑන්ඩ් ඒඩ් එකක් දැම්මා,    බයිට් සනීප වෙනවා.”
මිෂෙල්

--             මදුරුවන් හෝ කිනිතුල්ලන් දෂ්ට කිරීම් සඳහා තෙල් කළ හැකි දේ හුදෙක් පුදුම
ස හ ග තය .          ට්‍රයි කරලා බලන්න එතකොට ඔයාලට තේරෙයි ඇයි අපි කියන්නේ කියලා

      තෙල් ගාලා මිසක් ගෙදරින් යන්න එපා කියලා.    ‍තෙල්වල බොහෝ ප්‍රයෝජන ඇති
         බැවින් එය නොමැතිව ජීවත් වීමට උත්සාහ කිරීම වගකීම් විරහිත ය.ජේ.බී

"  තෙල් කන්න...     මම මාස දෙකක් තෙල් ගන්නවා,     මගේ සමේ රෝගය 80%  ක් පමණ
පැහැදිලියි,        ‍මට කිසිම බෙහෙතක් පාවිච්චි කරන්න අවශ්‍ය නැහැ...   ඒ වගේම මගේ

   ආතරයිටීස් එකත්නැති කළා...” ජුලියානා

“            ‍මම ගංජා ඔලිව් තෙල් මිශ්‍රණයක් පාවිච්චි කළා සතියකින් මගේ සමේ රෝග ඉවත්
 වෙන්න පටන්ගත්තා.        කනගාටුවට කරුණක් නම් මට ඇත්තේ ස්වල්පයක් වන අතර

        එය අභ්‍යන්තරව හා බාහිරව වඩා ගැනීමට මට ප්‍රමාණවත් නොවීය.නිරීක්ෂණය
කර න් න,    මට නියම RSO   තිබුණේ නැහැ,        නමුත් ඔලිව් තෙල් මත සාදන ලද ගංජා
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තෙල්. ටීමු

--          අපි හිතමු ඔයාට තව තෙල් ටිකක් ඉක්මනට ලැබෙයි කියලා,  ටීමු.  රෝග ලක්ෂණ
          පාලනය කිරීමට සහ තෙල් ආහාරයට ගැනීම සඳහා එය දේශීයව භාවිතා කිරීම

 වඩාත් සුදුසුය,         ඔබට ගැටලුවේ මූලික හේතුව ද ඉවත් කිරීමට අවශ්‍ය වේ.  සුභ පැතුම්,
JB

“           එය මදුරුවන් දෂ්ට කිරීම් සහ දත් කැක්කුම සඳහාද හොඳින් ක්‍රියා කරයි.  මගේ දුව
 විනාඩි 15    කින් විනාඩි 15     කින් අවම වශයෙන් 50     වතාවක් මදුරුවන් දෂ්ට කළා,

 විහිළුවක් නොවේ!     ඩීප් වුඩ්ස් බග් ඉසින.   මම කෙසෙල් ලෙල්ලක්,  ඩියෝඩ්‍රන්ට්,
කෝමාරිකා,      ඩර්මප්ලාස්ට් සහ හයිඩ්‍රොකෝටිසෝන් උත්සාහ කළා.  ඒ කිසිවක්

    ඉදිමීම අඩු කළේ නැත (         ඇය මදුරු දෂ්ට කිරීම් වලට අසාත්මිකයි සහ ඒවා දරුණු
 ලෙස ඉදිමීම)       හෝ ඇයට සහනයක් ලබා දුන්නේ නැත.    බලාපොරොත්තු සුන් වූ මම

  වාෂ්පකාරකයකින් දුම්මල සූරා,     ‍පොල්තෙල් ස්වල්පයක් සමඟ මිශ්‍ර කළෙමි,  එවිට එය
    “ ” ‍පහසුවෙන් පැතිරී ඇගේ කකුල් ග්‍රීස් කළෙමි.      පැය බාගයකින් පමණ ඉදිමීම අඩු වූ

           අතර ඇයට සපාකෑම් ඇති තැන රතු තිත් තිබියදීත් ඒවා ඇයට කරදරයක් නොවූ
      අතර මම ඇයට බෙනඩ්‍රිල් දීමෙන් වැළකී සිටියෙමි.

            මගේ මුඛයේ විවරයක් සෑදී ඇති අතර මම බලපෑමට ලක් වූ දත වටා ඇති
           වාෂ්පයෙන් දුම්මල අසුරා නැවත පැය භාගයකින් පමණ ඉදිමීම අඩු වී එය සුව

   කිරීමට මට හැකි විය,       එතැන් සිට එහි කිසිදු ගැටළුවක් නොමැත.   මම ඒක දින
    දෙකක් පැක් කළා සහතික වෙන්න.       දැන් මට කියන්න පුළුවන් දුම්මල අසුරන විට

(    ඔබට කේතුවක් ඇතුළත Vapir No2   තිබේ නම්,      ඔබ තිරය වෙනස් කරන ස්ථානයේ
   පිරිසිදු හෑෂ් එකතු කරයි,     එයද සාන්ද්‍රණය කර ඇත.)      මගේ දත වටා මම ඇදහිය

   නොහැකි තරම් ඉහළට පැමිණියෙමි,       සමහර විට මම මගේ ජීවිතයේ කිසිදාක
 නොතිබිය හැකිය. .

          මම මගේ සැමියාට නිදන කාමරයට යාමට උදව් ඉල්ලා සාලයේ සිට කෙටි
  පණිවිඩයක් පවා යැව්වෙමි.උප-      භාෂා ඖෂධ වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරයි,  එබැවින්

    හෘදයාබාධයක් යැයි සැක කළහොත් ER       ‍හි ඔවුන් ඔබේ දිව යට නයිට්‍රෝ
ඉසිනවා.   දැන් සියල්ල හොඳයි,        ‍නමුත් මම අධික මාත්‍රාවකින් මිය ගියේ නැත,  මම

    දරුණු ලෙස කුසගින්නෙන් අවදි නොවෙමි,    සියල්ලටම වඩා ...   මට ටයිලෙනෝල් හෝ
          ඇඩ්විල් විශාල ප්‍රමාණයක් ගෙන මගේ බඩට සහ අක්මාවට ඊටත් වඩා හානියක්
  කිරීමට සිදු නොවීය.

           දුම්මල වඩාත්ම ඵලදායි ක්‍රමය නොවන බව මම දනිමි සහ එය ක්‍රියාත්මක වේදැයි
   මට පවා විශ්වාස නැත,          ‍නමුත් මම නීති විරෝධී රාජ්‍යයක ජීවත් වන බැවින් මට වැඩ

   කිරීමට සිදු වූයේ එයයි.       ඒ උනාට රිදෙන්න බෑ කියලා මට හිතුනා.   මට හැකි උපරිම
         ‍‍ගුණාත්මක භාවයෙන් මගේම කාබනික ආරම්භක ද්‍රව්‍ය නිදහසේ වගා කළ හැකි,

            ‍මගේම තෙල් සාදාගෙන මා සහ මගේ මුළු පවුලම සුවපත්කළ හැකි රාජ්‍යයක ජීවත්
    වීමට මට බලා සිටිය නොහැක.   මගේ අවුරුදු 2     කට ආසන්න දියණිය ඇතුළුව පසුගිය

          වසරේ අපාය විඳිමින් සිටියේ ඇයට සිදුවී ඇති වරද කුමක්දැයි කිසිවෙකුට සිතාගත
 නොහැකි බැවිනි.

       ඔවුන් සිතන්නේ ඇයට දැන් ප්‍රෝටීන් ආබාධයක් ඇති බවයි,     නමුත් එය ඔවුන් විසි
         කරන තවත් දෙයක් වන්නේ ඇත්ත වශයෙන්ම වැරැද්ද කුමක්දැයි ඔවුන්ට කිසිදු

  හෝඩුවාවක් නොමැති බැවිනි.        ඇයව තෙල් මතට දැමීමෙන් ඇගේ ජීවිතය බේරා ගත
හැකිය.       නිවැරදි රෝග විනිශ්චයක් ලබා ගැනීමට මම කැමතියි,   එබැවින් මම ප්‍රතිකාර

    කරන්නේ කුමක් දැයි මම දනිමි,        ‍නමුත් අවසාන කරුණ නම් මට අවශ්‍ය වන්නේ
          ‍මගේ දරුවාට හොඳ හැඟීමක් ඇති වීමයි සහ එයින් අදහස් කරන්නේ සාම්ප්‍රදායික

      සමාජයට පහර දීම නම් මම එය කරන්නෙමි. ” සාරා
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“  තෙල් ජීවමානයි.    එය යොදන විට දිදුලයි.    මගේ අත පිච්චුනා (  කොහොමද කියලා
  ඔයාට කියන්නේ නැහැ)      නමුත් තෙල්වලින් එය සුව කළා.  යෙදුම් 2   ‍ක් සඳහා ප්‍

           රමාණවත් තරම් පිරිසිදු තෙල් පමණක් ඉතිරිව තිබූ අතර පසුව තෙල් පුරවා භාවිතා
 කළේයපොල් තෙල්.    කිසිම වේදනාවක් තිබුණේ නැහැ.    සහ අවසානයේ කිසිදු කැළලක්

නොමැත.   පැරෆින් ගෝස් නැත,   ආසාදන නැත,    වේදනා පෙති නැත.  මෙය ලෝකය
      සමඟ බෙදා ගැනීම ගැන රික්ට නැවතත් ස්තූතියි. ” කැරොල්

“        ඔබ කළ දේ සඳහා ඔබට ස්තුතිය ප්‍රමාණවත් නොවේ.    මම මෙතන ඉඳගෙන ඉන්නේ
    මගේ වස විසෙන් තෙල් දාලා.      ඔබ නොමැතිව මම කිසි විටෙකත් උත්සාහ

න ො ක රමි .      එය පසුගිය වසරේ මගේ ශරීරයෙන් 100%   ‍කට ආසන්න ප්‍රමාණයක්
ස් පර් ශ කරමි න් මාස 2        කට වැඩි කාලයක් පැවතියේ කවුරුන් හෝ පිච්චෙන ගින්නක්

         ඇතිකිරීම නිසා මම දැන් එය සෑම තැනකම ලබා ගන්නෙමි.

    දිනකට පෙර එය මතු විය.ඉතින්,    ඊයේ රෑ තෙල්,     කැසීම නතර කළේ නැහැ.කෙසේ
වෙතත්,         එය දිනපතා කැළැල් සුව කරන බව මම දකිමි,    එබැවින් මට විශ්වාසයක්
ඇත.  අද උදෑසන,     පළමු යෙදුමෙන් පැය 24  කට පසු,      එය ක්‍රියාත්මක වන අතර මගේ

          සීරීම් වලින් තුවාල වූ ඕනෑම සමක් සුව කරන බව මම දකිමි.     ඒ නිසා මගේ තෙල් මත
            සින්ක් ඔක්සයිඩ් පේස්ට් ටිකක් සමඟ මම විශ්වාස කරනවා මම විස ඕක් සඳහා 1#

  ආධාරය සොයාගෙන ඇත.       ජීවිතය සඳහා මෙම ගැටළුව අලුත්වැඩියා කිරීමට තෙල්
           සුව කළ හැකිදැයි බැලීමට මට ඇත්ත වශයෙන්ම ඊළඟ වාරය තෙක් බලා සිටිය

නොහැක.   මම ඔබට දන්වන්නම්.   ඒක නියමයි නේද?නැවතත්,    ඔබ කරන සියල්ලට
ස් තූ ති යි. ” රෙබෙකා

--      තෙල් වලට ඒකත් හදන්න පුළුවන්.      එය සියලුම වෛද්‍ය ගැටලු සඳහා ප්‍රතිකාරයක්
 හෝ පාලනයකි.          එය ඉක්මනින් යොදන තරමට එය නිවැරදි කළ යුතු දේ ඉක්මනින්

 නිවැරදි කරයි,   එයට ඇත්තේ එපමණයි.ජේ.බී

"    මගේ අතේ විෂ අයිවි...     කැසීම සහ පිළිස්සීම් විනාඩි 5   කින් පහව යයි...  ගැටිති නැත,
 කැක්කුමක් නැත,   වේදනාවක් නැත...මම  RSO     එකේ සහල් ඇටයක් පොල්තෙල්

   ටිකක් එක්ක පාවිච්චි කරනවා...  විනාඩි 5 කි න් ගි යා!!!  මගේ තෙල්!!!" එස්තෙල්

“     මගේ මුහුණට විෂ ඕක් ආවා,         දෙවන දිනට පසු එය මගේ නළලේ සිට බෙල්ල දක්වා,
 විශාල කැසීම, කැසීම,        අමු සහ සීරීම් වලින් ලේ ගැලීම සිදු විය.   මම පොල්තෙල් ටිකක්
       එක්ක තෙල් ටිකක් කලවම් කරේ පැතිරෙන්න ලේසි වෙන්න.   මම එය පැළඳගෙන
      කැසීම සහ වේදනාවෙන් ක්ෂණික සහනයක් ලබා ගත්තා,   පැයක් ඇතුළත කැක්කුම

   සහ දැවිල්ල පහව ගියේය,          පසුදා උදෑසන වන විට ඔබ ඇත්තටම බැලුවේ නම් මිස
  එය නොපෙනී ගියේය.       එය නිසැකවම ඇහිබැම කිහිපයක් ඉහළ නැංවූ අතර

         අවසානයේ සමහර සංශයවාදීන්ට මා නිතරම කතා කරන්නේ කුමක් දැයි බැලීමට
 සිදු විය.     ගංජා වල සුවකිරීමේ බලය! සින්ඩි-ලී

“          මගේ සැමියා මෙතරම් කාලයක් අසනීප වී ඇඳේ වැතිර සිටියදී RSO   විසින් ඔහුගේ
            විලුඹේ ඇති වූ විශාල බිබිලි ඉවත් කළ බව මිනිසුන් දැන ගැනීමට මට අවශ්‍යය.මම

       ඒකට තෙල් දාලා සතියක් ඇතුළත ඒක නැති වුණා.    එය වඩාත් බරපතල දෙයක්
       දක්වා වර්ධනය වේ යැයි මම සම්පූර්ණයෙන්ම බිය විය.    එය ඔහුගේ මුළු විලුඹ

 ආවරණයකළේය.       ඔබකරන සෑම දෙයකටම රික් සිම්ප්සන්ට ස්තූතියි. ” සුසාන්

“   මම මී ඉටි,   ඔලිව් තෙල්,         පොල්තෙල් සහ නීම් තෙල් එකතු කර වසර 25+   කට වැඩි
       කාලයක් තිස්සේ තිබූ මගේ පාදයේ දුර්ගන්ධය සුව කළෙමි.   මම ලැවෙන්ඩර් සහ

       පැඟිරි තෙල් එකතු කළේ නයිම් සුවඳ ඉවත් කිරීමටයි.     තවද එය මා මෙතෙක් මිලදී
        ‍‍ගත් ඕනෑම සමේ ක්‍රීම් එකකට වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරයි.    ඒ වගේම බිරිඳ කවදාවත්

  සතුටින් ඉඳලා නැහැ. රොබට්
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--       ‍මම මිශ්‍රණයට තෙල් ටිකක් එකතු කරන්නම්,  රොබට්.    සමහරක් එකතු කිරීම කිසි
  විටෙකත් රිදවන්නේ නැත,       එය නිසැකවම ඊටත් වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරයි.නිදසුනක්

වශයෙන්,            ‍කංසා ඇට තෙල් සමඟ මිශ්‍ර කළ විට තෙල්වලට පමණක් එය කළ හැකිය,
         ශක්තිමත් ගංජා තලයක් සමඟ පාද සම්බාහනය කිරීම මේ ලෝකයේ කෙනෙකුට

   අත්විඳිය හැකි ප්‍රසන්නම දෙයකි.      මිනිත්තු දහයක් මඳ උණුසුම් තනුක නොකළ
        තෙල්වල ගිල්වා තැබුවොත් ඔබේ පාදවලට කොතරම් අගනේදැයි ඔබට සිතාගත

හැකිද?  පිලිස්සුම් තුවාල,   දියවැඩියා වණ,       සමේ පිළිකා ආදියෙන් පෙළෙන අයට මෙය
     ‍කොතරම් ප්‍රතිඵලදායක වේදැයි ඔබට සිතාගත හැකිද?  මට පුළුවන්.ජේ.බී

“            එය වයසට ගිය සම ආපසු හරවන බවත් හානියට පත් සම අලුත්වැඩියා කරන
 බවත් (    මෙම පුද්ගලයාගේ නඩුවේදී මෙන්)      ගංජා නීතිගත කිරීමේ සහාය වහලය

      හරහා යන බව කාන්තාවන් දැන සිටියේ නම්!    මෙම විස්මිත ස්වභාවික ඖෂධය
           මර්දනය කිරීම නිසා සමස්ත ආර්ථිකයම දියුණු වී ඇති අතර වැඩි වැඩියෙන් මිනිසුන්

           දැනුවත් වී සරලවම බෙහෙත් කිරීමට පටන් ගන්නා විට එය කඩා වැටෙනු අපි
  සියල්ලෝම බලා සිටිමු. ගිල්

“   මමරැලිකියෙව්වද?      එය රැලි වලට උපකාරී වේ ද? ” මාගී

        ‍‍ප්‍රශ්නයඔබ එය ඔබේ මුහුණේ රැලිවලට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා යොදනවාද,
    නැතහොත් මුඛයෙන් හෝ දෙකම ගන්නවාද?" ටෝනි

ඒ.    ‍හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා දෙකම,       නමුත් මාතෘකා යෙදුමට පමණක් බොහෝ දේ කළ
හැකිය.ජේ.බී

“      ‍මට තට්ටය හැදීම සඳහා වට්ටෝරුව අවශ්‍යයි.     කංසා තෙල් කොටස් දහයකට කංසා
 තෙල් කොටසක්ද?   කරුණාකර උදව් කරන්න!    මගේ පෙම්වතාට ඔහුගේ කොණ්ඩය
         ‍ගැලවී යන අතර මට ඇත්තටම ඔහුව දාලා යන්න අවශ්‍ය නැහැ...   අපිට නිවුන්

 දරුවන් ඉන්නවා,       ඒනිසා මට එයා ළඟින් ඉන්නඕනේ, හ හ් .” ජෙනා

--     ඒක වැඩ කරන්න පුළුවන්.   අපි තෙල්වලින් 20-30%    කංසා බීජ තෙල්,  96%
         ඇල්කොහොල් හෝ වෙනත් වාහකයන්ට එකතු කිරීමට කැමතියි නමුත් ඊට වඩා

       අඩුවෙන් දේශීයව භාවිතා කරන විට ආශ්චර්යයන්කළ හැකිය.  ඉතා මැනවින්, ඇත්ත
          වශයෙන්ම ඔහු සතුව තෙල් බාල්දියක් ඇති අතර ඔහු එය කෙලින්ම භාවිතා

කරයි .          මක්නිසාද යත් තනුක කළ බෙහෙත් වලට වඩා තනුක නොකළ ඖෂධ
   ‍හොඳින් ක්‍රියා කරන බැවිනි.  සුභ පැතුම්, JB

“           මැකැනික්වරයෙකු වූ මම ඉතා නරක කැපුම් කිහිපයක් සඳහා තෙල් භාවිතා කර
   ඇති අතර ඔබ 100%  නිවැරදියි ...        එය අන් සියල්ලටම වඩා වේගයෙන් සම සුව කරයි.

කෝරි

“ස ති  2         කින් මගේ ලිංගික ඉන්නන් සුව කළේ යෙදුම් 3   ක් පමණි.   මම රෝහලේ GUM
          ‍සායනයේදී ඉතා වේදනාකාරී ප්‍රතිකාර කිහිපයක්ම සිදු කර ඇති අතර එමඟින් ඒවා

   වඩාත් නරක අතට හැරුණි.      මම සෑම ඉනනනකටම ආසන්න වශයෙන් 10mg භාවිතා
 කළෙමි (  මට 5   ක් තිබුණි)     සෑම දින තුනකට වරක්.    මම සෝදාගත් නමුත් තෙල්

      අවශෝෂණය වන තෙක් සෑම දිනකම දින 3     ක් සබන් භාවිතයෙන් වැළකී,  පසුව
    ස්නානය කර නැවත ආලේප කළෙමි.         ඉන්නන් මිය ගිය සමක් බවට පත් වූ අතර එය

        කිසිදු වේදනාවක් නොමැතිව අතුල්ලමින් නව නිරෝගී සමක් ඉතිරි කළේය.මම  මේ
       ගැන මගේ ජීපීට කිව්වා ඔහු මට බොරුකාරයෙක් කියලා?  ‍‍‍සාමාන්‍යයෙන් අපද්‍රව්‍ය

            විය හැකි සෙවන සහ අංකුර කොළ වලින් තෙල් ස්වල්පයක් මට සාදන ලද මිතුරෙකු
   ලැබීමට මම වාසනාවන්ත විය. සැතපුම්

“            ‍‍මම මේ වන විට කළු පැහැයට හැරුණු නරක මවුලයකට ප්‍රතිකාර කිරීමේ ක්‍
  රියාවලියක යෙදී සිටිමි.       සෑම උදෑසනකම මම මවුලය මත ත්යාගශීලී මුදලක්
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යොදන්නෙමි,      පසුව බෑන්ඩ් ආධාරකයකින් ආවරණය කරමි.ස ති  3   කින් මවුලය
    ‍හැකිලෙන බව මට දෘෂ්‍යමානව පෙනේ.   එය වැඩ කරනවා.   මමත් හැමදාම ටිකක්

කනවා...    ශක්ති මට්ටමේ වෙනසකුමක්ද?    ගංජා හරහාඖෂධීය සතුට!!!!!!” බියු

"              ‍පිරිමි රටා තට්ටය සඳහා එය මගේ හිස මත උත්සාහ කිරීමට අවශ්‍ය වීම ගැන මට
  වරදකාරි හැඟීමක්ඇත." රොබට්

--   එසේ නොවන්න,           එය ක්‍රියාත්මක වන අතර ඔබට කෙසේ හෝ තෙල් කුඩා ප්‍
   ‍රමාණයක් අවශ්‍ය වනු ඇත.        ඇත්ත වශයෙන්ම ඔබට එය ගොඩක් දැමිය හැකි අතර

    එය වඩා හොඳ වනු ඇත,         නමුත් ඔබ කංසා බීජ තෙල් මිලි ලීටර් 100   ‍ක ග්‍රෑම් එකක්
     ‍හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් දිය කළහොත්,      එය කරන්නේ කුමක්දැයි බැලීමට ඔබත්

    කැමති වනු ඇතැයි මම සිතමි,  රොබට්.      ඔබ භාවිතා කරන ෂැම්පු සහ අනෙකුත්
          ‍‍රූපලාවණ්‍ය නිෂ්පාදන සඳහා බීජ තෙල් සහ තෙල් මිශ්‍රණය මිලි ලීටර් කිහිපයක්

 එකතු කරන්න,         එය සිදු කරන වෙනසට ඔබත් කැමති වනු ඇත.  ඡායාරූප ගන්න,
      ඔබට තවත් බොහෝ දෙනෙකුට උදව් කළ හැකිය.     අප සතුව ඇත්තේ එහි ඡායාරූප

 කිහිපයක් පමණි,        අපි ඒ ගැන වැඩි අවධානයක් යොමු නොකළෙමු,   තේරුම් ගත
හැකිය.     ‍නමුත් එය සැබවින්ම ක්‍රියාත්මක වේ,     එය උත්සාහ කර බලන්න,

    තත්පරයකට ඒ ගැන ලැජ්ජා නොවන්න.ජේ.බී

"   මම ඒක පිළිගන්නවා...  මම කුජීතයි...     පිච්ච ගෑරුප්පුවේ ටයින්ස් මගේ පාදයේ
    ඇලවීමේ නරක පුරුද්දක් මට තිබේ.RSO    කෙලින්ම එම ස්ථානයේදීම,  බෑන්ඩ්

  ආධාරයකින් ආවරණය කරයි,      තත්පර කිහිපයකින් වේදනාව පහව යයි,   දින 3 කි න්
 සුව වේ. හෙදර්

“           ‍තෙල් වල ප්‍රබල නොවන බාම් අනුවාදයක් දින කිහිපයකින් සමේ රෝග විනාශ
 කරන බවත්,          ඔසප් වීමේ පළමු දිනයේදී ඩිම්බ කෝෂ ඉදිමීම විනාඩි 20   කින් අඩු
 කරන බවත්,           සුළු පිළිස්සුම් වලට වහාම යොදන විට කැළැල් සහ වේදනාව වළක්වා

    ගන්නා බවත් මම දැක ඇත්තෙමි.      ඇත්තටම මට පුදුම හිතෙනවා තෙල් වලට
   මොනවද කරන්න පුළුවන්කියලා..." බෙරේස්

“    මට වයස අවුරුදු 10      දී ක්‍රීඩිකාවන්ගේ පාදයේ දරුණුතම අවස්ථාව තිබුණා,  මට තෙල්
  තිබුණා නම් හොඳයි.     නමුත් මට දැන් එය තිබේ.  වසර 47   කට පසු සියල්ල

ය හප ත් ය.    බොහෝ දේ සුව කරයි. ” ඩොනල්ඩ්

“            මගේ ලේලිය ඌරු මස් කැබලි ගැඹුරු තෙලේ බැදමින් සිටි අතර මූලික වශයෙන්
             ඇගේ ඇඟිලි උණු උණු තෙල්වල පළමු නකල් එක දක්වා ගිල්වා තැබූ අතර ඒවා පිසූ
    කුකුල් මස් මෙන් සුදු විය.   අපි ඒවාට RSO  තැබුවෙමු,    විනාඩියකින් පමණ වේදනාව
 පහව ගියේය,   ඇය RSO    සමඟ දිනකට 2     වතාවක් ඒවා ආලේප කළාය.  ඔවුන් දින

           කිහිපයකින් ඉතා ඉක්මනින් සුව වූ අතර සමේ කිසිදු හානියක් හෝ කැළලක් ඇති
නොවීය.

        අපි දැන් කුස්සියේ ශීතකරණයේ ටිකක් තබා ගැනීම පුදුම සහගතයි,  එබැවින්
  යමෙකුට පිච්චුනහොත් (  විශේෂයෙන් ළමයින්ට)    අපි වහාම RSO  යොදන්නෙමු,  එය
        රැකබලා ගන්නා ස්වාභාවික ශාකයක් ඇති විට එවැනි වේදනාවක් දැනෙන්නට

 අවශ්‍ය නැත. .” ඩෙබ්රා

“     මගේ වැලමිටේ කුඩා ගැටිත්තක් තිබුණා,     ඒවාට තෙල්වලින් ප්‍රතිකාර කළා
...          සතියකට පසු මගේ වැලමිට සිනිඳු වන අතර ගැටිති නොමැත ...මම  හි තන් නේ

          ඔවුන් ඉන්නන් බව නමුත් මම වෛද්‍යවරුන් විශ්වාස නොකරන නිසා මට ඔබට
  නිසැකවම පැවසිය නොහැක. කාර්ලා

--      ඔබේ සමේ කුමන දෝෂයක් තිබුණත්,     සරලව තෙල් ආලේප කරන්න,   එය බෑන්ඩ්
          ආධාරකයකින් ආවරණය කර සෑම දිනකම හෝ දෙකකින් හෝ බෑන්ඩ් ඒඩ් එක
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     වැටෙන විට නැවත තෙල් ආලේප කරන්න.පිළිස්සුම්, ඉන්නන්, දද,  සමේ රෝග...ටීඔහු
        තෙල් එය කුමක්දැයි ගණන් නොගන්නා අතර එය නිවැරදි කරයි,    එයට කාලය සහ
 තෙල් දෙන්න.ජේ.බී

"     මම හදපු තෙල් වලින් 'වොෂ්'   එකක් හදලා,       හිසේ සිට දෙපතුල දක්වා දරුණු සමේ
    රෝග ඇති සහ වසර 4          කට වැඩි කාලයක් ගත වී නැති ඇගේ මිතුරියකට එයින්
    සෝදා ගන්නා ලෙස ඉල්ලා සිටියා.1   ටයිම් -       ඇය ඇගේ සිරුර සෝදාගෙන යද්දී මම

   කම්පනයට පත් වූ අතර,  රතු,         පැල්ලම් සහිත සම සියල්ලම නරක් වී යන ආකාරය
   දෙස බලා සිටි අතර,          ඇය තම ශරීරයේ කොටසක් පිස දැමූ සෑම වේලාවකටම පසු

   විශ්මයජනක නිරෝගී සමක් දුටුවෙමි.       ‍මම එදින රාත්‍රියේ ඇගේ ඡායාරූප ගෙන ඒවා
 පළ කළෙමි.      ඇය දැන් ප්‍රීතියෙන්ඇගේ ඡායාරූපය ලබාගෙන... දිනපතා!

             ‍තවත් කිහිප දෙනෙක් මම එය මිශ්‍ර කළේ කෙසේදැයි විමසූ අතර මම සතුටට පත් වූ
    අතර පුදුමයට පත් වූ MS        රෝගීන් සහ වෙනත් රෝගවලින් පෙළෙන අය එය

           ස්නානය කිරීමේදී භාවිතා කළ අතර එක් අයෙක් පැවසුවේ ඔහු තම ජීවිතයේ පළමු
      වතාවට වේදනාවක් නොමැතිව ළදරුවෙකු මෙන්නිදාගත් බවයි. ට්රේසි

“           මගේ යාළුවාගේ මූණේ ගෙඩියක් හැදිලා දවස් කිහිපයක් තෙල් බීලා ඉවර වුණා.ඔහු
        එය ශරීරගතකරමින් සිටියේ එය දේශීය වශයෙන්භාවිතා නොකරමිනි. ජ ො න ත න්

“        ‍මම හාල් ඇට ප්‍රමාණයට වඩා ටිකක් වැඩිපුර ගන්නවා.    මම ඇත්ත වශයෙන්ම මගේ
           නාසය ටිකක් ඉහළට දමා ඇති අතර මගේ අසාත්මිකතා බොහෝ දුරට පහව ගොස්

ඇත.           මම ජීවත් වන්නේ බල්ලන් දෙදෙනෙකු සිටින මෝටර් නිවසක වන අතර අපට
     අසල්වැසි ගස් කන්දකින් පරාග ගසා ඇත.     ‍ගිය අවුරුද්දේ මම හැමදාම බෙන්ඩ්‍රිල්

ග ත් තා.        මට මේ කන්නයේ කිසිවක් ගැනීමට සිදු වී නැත,    මම වඩා හොඳින් නිදාගෙන
සිටිමි. ජූඩි

“   පිළිකා රෝගියෙකු නොව,        ‍‍මගේ විලුඹේආසාදනයක්ඇති අතර එය ප්‍රතිකාරවලට ප්‍
 රතිචාර නොදක්වයි.        ‍මට ඒකේ තුවාල සත්කාර තාක්‍ෂණ වැඩ පවා තිබුණා...  එයාට

         ආසාදනය පැතිරෙන එක නවත්තන්න ගත්තත් ඒක තාම සුව වුණේ නැහැ.මම
      ඒකට තෙල් ගාලා එක දවසකින් රතුපාට අඩුයි.      දෙවන දිනය සහ රතු පැහැය පහව

ගි යේය.        තුන්වන දිනය සහ ආසාදනය නැවතත් සම මෙන් පෙනේ!   පුදුම සුව කරන
තෙල්! ත ම් මි

“       මම හිටියේ මගේ ගෙදරින් යන්නේ නැති තැන.   වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ පෙරියරල්
            ඩර්මැටිටිස් බව මට කැක්කුමක් ඇති වූ අතර ඔවුන් මට දුන් සෑම දෙයක්ම ක්‍
     රියාත්මක නොවීය හෝ මාව අසනීප කළේය.      එයට හේතුව කුමක් ද යන්න හෝ

         යහපත සඳහා එයින් මිදෙන්නේ කෙසේද යන්න පිළිබඳව තමන් නොදන්නා බව
 ඔවුහු පැවසූහ.       වැන්කුවර් ගියාට පස්සේ මම තීරණය කළා RSO    දාල රෑෂ් එකට දාලා

   මොකද වෙන්නේ කියලා බලන්න.        ඊළඟ දවසේ එය බොහෝ දුරට නැති වී ගියේය.මම
          දැන් තෙල් අභ්‍යන්තරව ගන්නා අතර එතැන් සිට මට මෙම වේදනාකාරී කැක්කුම
 ඇති නොවීය.    මේ දේවල් පුදුම සහගතයි.      මම දැන් බලාගෙන ඉන්නේ වෙන කවුරුත්

          නොව දෙවියන් වහන්සේ විසින්ම අපට ලබා දුන් මේ පුදුමාකාර දේවලින්කාන්තාවක්
       ඇගේ පියයුරු සහ බඩේ පිළිකා සුව කරනආකාරයයි!!!” තේ

“        මම පූල් ඇන්ඩ් ස්පා කම්පැනි එකක වැඩ කළා...     දවසම එළියේ මම පැහැපත් සමක්
ඇත්තෙක්.  මගේ මුහුණේ,        හිසේ සහ අතේ නිතරම රියදුරුගේ ජනේලයෙන් පිටත

    පිස්සු පැල්ලම් කිහිපයක් මතු විය.       තෙල් සති කිහිපයකින් එම ස්ථාන ඉවත් කළා!
        ඕනෑම රෝගයකට එරෙහිව සටන් කිරීමට සහ මගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය

        ශක්තිමත්ව තබා ගැනීමට මම දැන් සෑම දිනකම පිරිසිදු THC   ‍ග්‍රෑම් 5  ක් ශරීරගත
කරමි .BTW    කිසිදා උණ එන්නත්නැත!     පොඩි කාලෙ ඉඳන් උණනෑ.." ජේ
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“           එය පිළිස්සුම් සහ හිරු රශ්මිය මත පුදුම සහගත ලෙස ක්රියා කරයි.ඔලිව්
   තෙල්වලින්තුනීකරඇත. ” රේචල්

“මාස  18        කට කලින් මගේ කකුල සැත්කමක් නිසා ආසාදනය වුණා.වෛද්‍යවරයා
           ‍‍සියලුම ප්‍රතිජීවක සහක්‍රියා පටිපාටි අත්හදා බැලීමෙන් පසුව ඔවුන් දන්නා බව ඔවුන්
            දන්නා අතර ඔවුන් මූලික වශයෙන් අත්හැර දමා එය වසා දමන තෙක් බලා සිටීමට

  මාව ගෙදර යැව්වා.         ‍‍මට ගංජා වැඩි මාත්‍රාවක් සමඟ ප්‍රතිකාර කිරීමට පටන් ගැනීමෙන්
     පසුව පමණක් මට පුනර්ජනනයආරම්භ විය. ඒරියල්

“        ‍‍සෙම්ප්‍රතිශ්‍යාව සහ තොල්වල බිබිලි මත එය භාවිතා කළා,    මම හිතුවට වඩා
  හොඳින් වැඩ කළා.           එය ක්‍රියාත්මක වන බව මම දැන සිටියත් සුව වීමට කාලය එක
  රැයකින් පැය 24  ක් විය.    මම හිතුවේ පැය 6    ක් නෙවෙයි දවස් 1-2  ක්කියලා. කෙවින්

“   අම්මා අවුරුදු 2         කට ආසන්න කාලයක් මුහුණේ තිබූ ලපයක් තෙල්වලින් දින 4 කි න්
 ඉවත් කළා!!    ඊට පස්සේ අපි කිව්වා,        පිටින් තියෙන පිළිකා ලප වලට ඒක කරන්න

 පුළුවන්නම්,       ඒකඇතුලේ මොනවද කරන්නේකියලා පොඩ්ඩක්හිතන්න!” ඇම්බර්

“          මට වම් පැත්තේ කුඩා දුඹුරු පැහැ ලපයක් විශාල වෙමින් තිබුණා.  මම  ම ගේ
 පෙම්වතාට පෙන්නුවා,     ඔහු තෙල් ටිකක් ගාගත්තා.  ම ත ක  ති යාගන් න,   මම හිතුවේ

     නැහැ ඒකෙන් කිසිම දෙයක් කරයි කියලා.       දින හතරකට පසු මම පරීක්ෂා කළෙමි,
(     මට එය අමතක වී තිබුණි)         එම ස්ථානය තිබූ කුඩා රතු තිතක් හැර එය

  සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් විය.   ‍කිසිවක් නැතප්‍රධාන,    නමුත් එය මා
   ඇදහිලිවන්තයෙකු බවට පත්කළේය. කැරොල්

"  ආයුබෝවන් JB.         මගේ දුව ඊයේ උඳුන තුල ඇගේ අත පුළුස්සා ගත්තා.  ඇය පිටතට
        පැමිණ ඇගේ අතේ බිබිලි වැටී ඇති පිළිස්සීමක් මට පෙන්නුවාය.   රිදෙන බව ඇය

කීවාය.       ගේ ඇතුලට ගිහින් තෙල් අරන් ඇවිත් Band-Aid     එකක දාගෙන පිච්චුන එක
   වහන්න කියලා මම කිව්වා.       මම ඇයට කිව්වා කැළලක් නැතිව සුව වෙනවා

කියලා.      විනාඩි පහකට පසු ඇය එළියට ආවාය.     ඇය කිව්වා තාත්තේ වේදනාව පහව
 ගියා කියලා.         මම කිව්වා ඔව් ඒකතමයි තෙල් කරන්න ඕනේකියලා.

             තෙල්වලට කළ හැකි දේ ගැන සැක කළ මගේ සහෝදරිය මම එය මගේ තේරීම ලෙස
    භාවිතා කරන බව අනුමත නොකළාය.       තෙල් ගැන කතා කරන විට ඇය කිසි
      විටෙකත් මට වෙඩි තැබීමට අසමත් වූයේ නැත.   ඒත් කමක් නෑ!   මොකද මෙච්චර කල්

         අපි හැමෝම බොරු කියපු නිසා අපි එයාලගේ බොරු විශ්වාස කළා.  මගේ සහෝදරිය
   වෛද්‍යවරු සංකීර්ණ රෝගයකින් පෙළෙනවා.    දිගු කතාවක් කෙටි කිරීමට.  ඇය තෙල්

        ගැනීමට පටන් ගෙන පසුගිය මාස හය තුළ රාත්තල් 60     ක් අඩු කර ගත්තාය.ඇය
     දැන් තෙල් ගැන සැබෑ විශ්වාස කරන්නියකි.    ඒවගේම විවෘතව හැමෝම එක්ක

බෙදාගන්නවා.       මෙම හේතුව සඳහා ඔබ කරන සියල්ලට ස්තූතියි. ” ර ො න්

“         මම දන්නවා මෙතන ඉන්න අය නිතරම කියන්නේ පිරිසිදු RSO  භාවිතා කරන්න, මම
    ඇත්තටම ඒ දේවල්වල ලොකු රසිකයෙක්.  කෙසේ වෙතත්,     ‍මට අවශ්‍ය වන්නේ සීනි

      කොළ වලින් සාදන ලද පොල් තෙල් කහට,    අපට නියෝස්පොරින් සම්පූර්ණයෙන්ම ප්‍
   රතිස්ථාපනය කර ඇති බවයි,     නමුත් මට වසර 2      ‍‍ක් තිස්සේ එම ද්‍රව්‍ය මිලදී ගැනීමට

 සිදු නොවීය.        එය වඩා හොඳ සහ වේගයෙන් ක්‍රියා කරන අතර,    මට එය මිනිසුන්ගේ
      අත් සහ මුහුණ පුරා ගසා ගත හැකිය,      ඔවුන් අහම්බෙන් එය අනුභව කළහොත්

        ඔවුන් අසනීප වේ යැයි මට කරදර විය යුතුනැත. ටීනා

--  ටීනා,   පිරිසිදු RSO        වලට වඩා හොඳ සහ වේගවත් කිසිවක් ක්‍රියා නොකරයි,  නමුත්
      ඔබ කියන්නට උත්සාහ කරන දේ මම දනිමි.     ඇත්ත වශයෙන්ම ගංජා ඖෂධයේ අඩු

      ‍ප්‍රබල ආකාර ද අරුමපුදුම දේ කළ හැකිය.    ගැටලුව වන්නේ සාර්ථකත්වය තනුක
   නොකළ වඩාත්ම බලගතු RSO    සමඟතරම් විශ්වාසදායක නොවීමයි.
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        ‍‍‍‍ගංජා රූපලාවණ්‍ය ද්‍රව්‍ය දැනට පවතින බොහෝ ආලේපන ඉක්මනින් ප්‍රතිස්ථාපනය
 කරනු ඇත,          එනම් කාන්තාවන්ට ඔවුන්ගේ අලංකාරය සඳහා තෙල් කළ හැකි දේ
  සොයා ගැනීමෙන් පසුව.   කංසා ඇට තෙල්,       ‍පොල්තෙල් සහ එළු බටර් මගේ ප්‍රියතම

          වාහකයන් වන නමුත් කෙනෙකුට ඔවුන් ජීවත් වන ප්‍රදේශයේ ජනප්‍රිය ඕනෑම දෙයක්
      භාවිතා කර එයට තෙල් එකතු කළ හැකිය.   ‍ක්‍රීම් වල 20-30% RSO   පුදුම සහගත ලෙස

 ‍ක්‍රියා කරයි,   නමුත් 0.01-1%       අඩු බරපතල තත්වයන් සහ එදිනෙදා නඩත්තුව සඳහා
    විශාල ප්‍රතිලාභයක් ලබා ගත හැකිය.ජේ.බී

 නිෂ්පාදන ඉඟි
“     කවදාවත් ෆෑන් එකක්නැතුව නෑ!!!   ඒ කියන්නේකවදාවත්.” ජේ.බී

“       සමහර විදුලි පංකා ඉතා භයානක විය හැකිය,    එබැවින් යමෙකු වෙනස නොදන්නේ
න ම් ,  (     මම විදුලි මෝටර රිවයින්ඩර් එකක්)     ඔවුන්ට ද්‍රාවකය දැල්විය හැකිය.භාවිතා

     කළ හැක්කේ ඇතැම් විදුලි පංකා පමණි.     දවස පුරා රසිකයෙක් දෙස බැලුවහොත්
         බොහෝ අය වෙනස නොදැන සිටින බැවින් මෙය හොඳ උපදෙස් වේ.  සලකා බැලිය

  යුතු කරුණ නම්,         විදුලි පංකාවේ ඇති විදුලි මෝටරය ආරම්භ කිරීමේදී අභ්‍යන්තර
    ගිනි පුපුරක් ඇති කරන්නේ නම්,       එය ඔබට මෝටරයෙන් පිටතින් නොපෙනේ නම්,
  එය ද්‍රාවකය දැල්වීමයි.       ඔබ බොහෝ දෙනා දන්නා බව මට විශ්වාසයි,  ගෘහස්ථව

     ඖෂධ සෑදීම සඳහා ඉතා භයානක ස්ථානයකි!    මෙයට හේතුව සියලු දෙනාම
 දැනගත යුතුයි...  විදුලි උදුන්,   විදුලි පහන්,  ස්විච්,  උදුන්,   ජල තාපක,    ලාම්පු සහ ඔබේ

         නිවසේ ඇති සෑම විදුලි උපකරණයක්ම පාහේ ඔබට පෙනෙන හෝ නොපෙනී, ද්‍රාවක
    දැල්වෙන ගිනි පුපුරක් නිර්මාණය කරයි.     ‍මෙම ගිනි පුපුරු බොහොමයක් ස්වයංක්‍රීයව

     සිදුවන අතර ඔබ එය කිසිදා නොදනී!        ඔබ මීට පෙර ඔබේ නිවසේ එය සාර්ථකව සාදා
තිබුණත්,         එය බොහෝ වාරයක් පත්තු නොවන කාල බෝම්බයක් වැනි ය,  නමුත් යම්

        අවස්ථාවක දී ඔබට ගැලවීමට නොහැකි පිපිරීමකින් අවසන් වනු ඇත,   එය ඉතා
  වේගයෙන් සිදු වේ!       ඔබේ නිවසේ සිටින සියල්ලන්ම අනතුරේ වැටෙනු ඇත!

කරුණාකර,  කිසි විටෙකත්,     මෙම අනතුරු ඇඟවීම නොසලකා හරින්න.Jindrich Bayer
     ඔබට මෙහි උපදෙසක් ලබා දී ඇත,    ඔබ එය පිළිපදින්නේ නම්,    එය බොහෝ විට ඔබේ

  ජීවිතය සුරැකෙනුඇත.  ‍ස්තූතියි ජින්ඩ්‍රිච්. ඇන්තනි

“      මම ඔබ සමඟ සියයට සියයක් එකඟයි,       මන්ද මමත් පසුගිය සති අන්තයේ මෙම
  නිගමනයට පැමිණි බැවිනි.නැප්තා/      තෙල් පෙරීම සඳහා කෝපි ෆිල්ටරයක් භාවිතා

          ‍කිරීම ද යා හැකි හොඳම ක්‍රමය බව මම එකතු කිරීමට කැමැත්තෙමි.   චීස් රෙදි හෝ
         වෙනත් ඕනෑම දෙයක් භාවිතා කිරීමෙන් කෝපි ෆිල්ටරය ඇත්තෙන්ම ඔබට වැඩි

        තෙල් ලබා දෙන නමුත් එය දුර්වල තෙල් වනු ඇත,     සමහර විට වඩාත් කොළ
       පැහැයෙන් ඔබ ඔප්පු කරයිඑහි ශාක ද්රව්ය ගොඩක් තිබේ.   අවසාන කරුණ නම්

    නැෆ්තා සහ කෝපි ෆිල්ටරයක්  භාවිතා කරන්න,      ‍‍රික් පවසන පරිදි තවදුරටත් ද්‍රව්‍ය
 පොඩි නොකරන්න.   මගේ මතය අනුව,        ‍රික් පිරිසිදු පිළිකා සුව කරන තෙල් සෑදීමේ ක්‍

         ‍රියාවලිය පරිපූර්ණ කර ඇති අතර එය වෙනත් ආකාරයකින් සෑදීමේ ක්‍රියාවලිය
            ‍‍සම්පූර්ණකර ඇති අතර පසුව ඔහු පවසනආකාරයට කාලය හා ද්‍රව්‍ය නාස්තිකිරීම

 වැදගැම්මකට නැත. මාරි

"  ආයුබෝවන් JB.        ඔබට ඉක්මනින් අවශ්‍ය නම් මල් පොහොට්ටුව වියළීමට තැබිය
   හැකි කෙටිම කාලය කුමක්ද?ස්තුතියි.”  ප්රිසිලා

--     අස්ථි වියළී යන තුරු.       ‍නමුත් මම ඉක්මනින් වියළන්නේ අංකුර ග්‍රෑම් 5-7  ක් පමණි,
           එය ඔබට ආරම්භකිරීමට ප්‍රමාණවත් තෙල් ග්‍රෑම් එකක් පමණ ලබා දෙනු ඇත, පසුව

            ඔබට එය නිසි ලෙස වියළන විට සතියකින් හෝ ඊට වැඩි කාලයක් ගත කළ
හැකිය.          ‍‍සැකසීමට පෙර ආරම්භක ද්‍රව්‍ය හසුරුවන තරමට ඔබ අපතේ යන අඩු

   දුම්මල ප්‍රමාණය අඩු වේ.     ඒ නිසා ආරම්භක ද්‍රව්‍ය decarboxylate   නොකිරීම වඩාත්
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 සුදුසුයි (GW     කිසිම හේතුවක් නොමැතිව කරන්නාක් මෙන්,    ඔබට තෙල් රත්කිරීමෙන්
   අඩු ගැටළු සහිත decarboxylate   කළ හැකිය,      ‍‍‍කෙසේ වෙතත් ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය ඉවත්

    කිරීමට ඔබ කළ යුතු දෙය).     කළ යුතු හොඳම දෙය නම්,     හැකි සෑම විටම අමතර
 හැසිරවීමකින් තොරව,       වියළන කාමරයේ සැකසීම සඳහා අංකුරය බාල්දියක

තැබීමයි.       ඔබ පොහොට්ටුව ස්පර්ශකරනතරමට වඩා හොඳය.ජේ.බී

“බ්‍රයන්,       කොන්දේසි සුදුසු නොවන බව මම දනිමි,      නමුත් මම කෙසේ හෝ එකම
  ගීතය ගායනා කරමි.         ‍මට වෙන මොනවා කරන්නද සහ ඒවා පහත් කිරීමට අවශ්‍ය

          ‍නොවන විට මම තාලය වෙනස් කර අපගේ ප්‍රමිතීන් පහත් කරන්නේ ඇයි?ඇත්ත
    වශයෙන්ම විවිධ තෙල් වර්ග තිබේ,      සමහරක් දේශීය භාවිතය සඳහා (60%  දක්වා),

   සමහරක් විනෝදාස්වාදය සඳහා (60-90)      සහ සමහර ප්රතිකාර සඳහා (90  සහ ඊට
වැඩි)     සහ හොඳම තෙල් 95-98%   වනු ඇත.  THC     ‍සහ අතිශයින්ම ප්‍රබල සහ
සන්සුන්කාරක,    එහි ඇත්තේ එපමණයි.     නමුත් දැන් අපට මිනිසුන්ට ඉගැන්විය

 යුත්තේ 95-98%  THC          තෙල් වැනි දෙයක් ඇති බවත් ඔවුන් අරමුණු කළ යුත්තේ
         ‍‍හොඳම ගුණාත්මකභාවය මිස ක්‍රියා කළ හැකි නමුත් නොවන සාමාන්‍ය නිෂ්පාදන

  සඳහා නොවන බවත්ය.

        ‍‍සමහර අවස්ථාවලදී ක්‍රියාත්මක විය හැකි සහ සමහර අවස්ථාවලදී ප්‍රායෝගිකව
          ‍‍සෑම අවස්ථාවකදීම ක්‍රියාත්මක වන ඖෂධයක් අප සතුව ඇති විට පමණක් ක්‍රියා
         කළ හැකි ඖෂධ පිළිබඳව පර්යේෂණ කිරීමට මම පෞද්ගලිකව එතරම් උනන්දු

නොවෙමි.

     ඒ සියල්ල යුෂ කිරීම ඉතා හොඳයි,    නමුත් මිනිසුන්ගෙන් 10-20-30%    ‍ක් පමණ ශාක ද්‍
          ‍රව්‍යවලට අසාත්මික වන බව හෝ ඔවුන් රසයට අකමැති බැවින් ඔවුන් එය
          ඖෂධයක් ලෙස නිසි ලෙස භාවිතා නොකරන බව ඔබට පෙනී යනු ඇත.  ගංජා එය

    වගා කරන පස ඩෙටොක්සිෆයි කරයි,       ඔබට එම ශාක ද්‍රව්‍ය කිසිසේත් ආහාරයට
  ‍ගැනීමට අවශ්‍ය නැත.   සමහර විට ඔව්,  එනම්,      ශාකය වගා කළේ කොහේද සහ
    කෙසේද යන්න ඔබ දන්නා විට,         නමුත් මම එවැනි යුෂ පානය කිරීම ගැන ඉතා

  සැලකිලිමත් වනු ඇත,        ඔබ කිසි විටෙකත් එහි ඇත්තේ කුමක්දැයි නොදනී,  ඇත්ත
වශයෙන්ම,          ‍‍සහ ගංජා වගා කිරීමට භාවිතා කරන රසායනික ද්‍රව්‍ය මොනවාදැයි මම
දනිමි.         එබැවින් මමම යුෂ නිර්දේශ කිරීම ගැන සැලකිලිමත් වනුඇත.

       ‍තෙල් නිසි ලෙස ක්‍රියා කිරීමට නම් එය decarboxylated  කළ යුතුය,    ඔබ එය තම්බා ගත
යුතුය,      ‍නැතහොත් එය නිවැරදිව ක්‍රියා නොකරයි,     එය රුධිර මොළයේ බාධකය

   හරහා ගමන් නොකරනු ඇත,   “    ”එබැවින් මනෝ ක්‍රියාකාරී නොවන යුෂ
     ‍තර්කානුකූලව කිසි විටෙකත් ක්‍රියා කළ නොහැක. 95-98% THC ස හි ත decarboxylated

 තෙල් ලෙස.නැවතත්,        සමේ තත්ත්වයන් මත එය උත්සාහ කර වෙනස බලන්න.

  මූලික වශයෙන් CBD      සඳහාද එයම අදාළ වේ -  නැවතත්,  ඔව්,    එය ක්‍රියාත්මක වනු
ඇත,      එනම් සමහර විට සහ සමහර අවස්ථාවලදී,   එය විශිෂ්ට medicine   ෂධයක් ද වේ,

         ‍‍උදාහරණයක් ලෙස එය ළමයින් සඳහා චුවිංගම් සඳහා අමුද්‍රව්‍යයක් ලෙස එකතු
 කරන විට,           ‍නමුත් එය හැර මම සෑම විටම ගංජා ඖෂධයේ ප්‍රබලම ආකාරය මුලින්ම

   භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය වේ.   ඔබ එසේ නොවේද?JB"

“       මගේ පෞද්ගලික අත්දැකීමෙන් මට යුෂ කළ නොහැක,      එය මාව ඉතා නරක ලෙස
 ඉරා දමයි.            ‍මට රුධිර කැටි ගැසීමේ ආබාධයක් ද ඇති අතර අධික හරිතප්‍රද යනු ඉහළ

 විටමින් K         නිසා රුධිරය තුනීකිරීමටඖෂධ ලබා ගන්නා අයෙකුට නැත. දෙන

“වර්ජිනියා,        අපි බොහෝ තෙල් වර්ග දැක ඇති බවත්,     බොහෝ තෙල් වර්ග රෝගීන්
          ඔවුන්ගේ තත්වයන් සඳහා භාවිතා කිරීමට අප කැමති දේට සමීප නොවන බවත්

   ඔබ තේරුම් ගත යුතුය.'   ඔබේම කර ගන්න'     උපාය මාර්ගය ඇත්තෙන්ම අර්ථවත්
 එකම එකකි,        ඔබට තෙල් සෑදීමට කිසිවෙකු මත යැපීමට අවශ්‍ය නැත,  ඔබට ඔබේම
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           ‍‍තත්ත්ව පාලනය වීමට අවශ්‍ය වන අතර ඔබට අවශ්‍ය වන්නේ කුමක්ද යන්න දැන
     ගැනීමට එය සහ එය සෑදූ ආකාරය.     බොහෝ වංචා කලාකරුවන් සිටින අතර

         ඔවුන්ගෙන් වැඩි දෙනෙක් ප්‍රමාණවත් ගුණාත්මක භාවයක් ලබා නොදෙන අතර එය
 කණගාටුදායක කරුණකි,         එය වළක්වා ගත හැකි එකම ක්‍රමය වන්නේ කෙසේද

  යන්න මිනිසුන්ට ඉගැන්වීමයි.       වෙනස දැන ගැනීමට හැකි වන පරිදි ඔවුන්ගේම
කර න් න.        සමහර විට තෙල්වල ගුණාත්මක භාවයේ කුඩා වෙනසක් කෙනෙකුගේ

     ජීවිතයේ විශාල වෙනසක් ඇති කළ හැකිය.     ‍තෙල්වල ගුණය සහ ප්‍රබලත්වය තල්ලු
     කිරීමට අපි නිරන්තරයෙන් උත්සාහකරන්නේ එබැවිනි.

   අපි බලන විදියට නම්,       කෙනෙකුට කෝපි කෝප්පයක් හදන්න පුළුවන් නම්,  ඔවුන්ට
  තෙල් හදන්න පුළුවන්,      ඇත්තටම ඒකට කිසිම දෙයක් නැහැ.   තවද තමන්ටම තෙල්
         ‍‍සාදා ගත නොහැකි අයට සාමාන්‍යයෙන් කෙසේ හෝ සහය අවශ්‍ය වේ,  එබැවින්

          අවශ්‍ය නම් යමෙකුට එය සෑම විටම ඔවුන් වෙනුවෙන් සාදා ගත හැකිය,  තවද එවැනි
  පුද්ගලයින්ට ෆාමසියකින් 95-98% THC RSO     ලබා ගැනීමට හැකි විය යුතුය.නැතහොත්

      අවම වශයෙන් මම ජීවත් වීමට කැමති ලෝකයේ.ජේ.බී

“1.)        මම ඇට වියලි අංකුර මගේ දෑතින් පමණක්ඇඹරුවා,   ඇඹරුම් යන්තයක් භාවිතා
නොකළෙමි.   ආරම්භක ද්රව්යය සෙ.මී.  විෂ්කම්භය 5   සිට 10  මි .මී.,   එබැවින් බොහෝ

  විට කුඩු නැත.    මට දැන් මගේම "  ඉවුම් පිහුම්"    අත්දැකීමක් ඇති බැවින්,  C  ලක්ෂ්‍යය
        හැර අනෙකුත් සියලුම කරුණු සම්බන්ධයෙන් මම ඔබ සමඟ සම්පුර්ණයෙන්ම

 එකඟ වෙමි.         ඇල්කොහොල් වලින් සාදන ලද තෙල් සාමාන්‍යයෙන් අඳුරු වන අතර
          ඇල්කොහොල් වල ඇති ජලය හරිතප්‍රද දිය කරන බව මම දැක ඇත්තෙමි.මම ම ගේ

       ‍‍තෙල් හැදුවේ රසායනාගාර ශ්‍රේණියේ පිරිසිදු පෙට්‍රෝලියම් ඊතර් වලින්.  මෙම තෙල්
   වඩා දීප්තිමත් වර්ණ (රන්වන්-දුඹුරු)       වන අතර මට උත්සාහ කිරීමට අවස්ථාවක්

 ලැබුණු ඇල්කො-    තෙල් වලට සාපේක්ෂව විශිෂ්ට,    රසවත් කුළුබඩු රසයක් ඇත.මෙහි
  මගේ අදහස නම්,        නැෆ්තා ඇල්කොහොල් තරම් ටර්පීන සහ ක්ලෝරෝෆිල් ඉවත්

    නොකරන බව මම විශ්වාස කරමි.         එය ද මද්‍යසාර මෙන් ම පාලනය කළ හැකි සහ
   පාලනය කළ හැකි ය.     ඉතින් මෙතැනදී මගේ ප්‍රශ්නය නම්,     නැප්තා සමඟ ඇඹරීම /

        සේදීම හොඳ තත්ත්වයේ තෙල් සඳහා මත්පැන් සමඟ ඇඹරීම /   සේදීම තරම්
    හානිකර නොවේ යැයි ඔබ සිතනවාද?

--     ‍‍මුලින්ම ද්‍රව්‍ය අඹරන්න එපා.       වියළි අංකුර ද්‍රව්‍ය හැසිරවීම මඟින් ඔබට THC  ස හ
      අනෙකුත් කැනබිනොයිඩ් ලිහිල් වීමට හේතු වේ (     මේසය මත ඇති සියුම් දූවිලි

    බාල්දියේ රැඳී තිබිය යුතු දෙයයි).ඔව්,      ඇඹරීමට සහ නැප්තා ඇඹරීමට සහ
   ඇල්කොහොල් වලට වඩා '  වඩා හොඳ'    වනු ඇත -    එම සංයෝජනය පාහේ අසාර්ථක

 වීම සහතිකයි,       ඔබට මේආකාරයෙන් හොඳ තෙල් සෑදිය නොහැක.

         පොහොට්ටුව බාල්දියකට දමා නැප්තා වලින් තෙත් කර විනාඩි දෙක තුනක්
        ‍‍‍පොල්ලකින් පොඩි කර තෙල් ද්‍රාව්‍ය මිශ්‍රණය බාල්දියකට වත් කරන්න.  ඔබ හොඳ
     තත්ත්වයේ ද්රව්ය සමඟ වැඩ කරන්නේ නම්,      දෙවන සේදීම සහ පළමු සේදීම සමග

    බාල්දියට දෙවන මිශ්රණය වත් කරන්න.     ඔබ උසස් ශ්‍රේණියේ ද්‍රව්‍ය භාවිතා
න ො ක ර න් නේ න ම් ,        ‍පළමු සේදීම අභ්‍යන්තර අරමුණු සඳහා පමණක් භාවිතා
කර න් න (        ‍‍සහ වැඩ කිරීමට වඩා හොඳ ද්‍රව්‍ය සොයමින් සිටින්න).

    ඊතර් විශිෂ්ට තෙල් නිපදවයි (        අපි අඳුරු තෙල්වලට වඩා ඇම්බර් තෙල් වලට කැමතියි,
           ‍නමුත් සමහර වික්‍රියා අනෙක් ඒවාට වඩා තද තෙල් නිපදවන බව මතක තබා

ග න් න).         ‍ප්‍රායෝගික හේතූන් මත අපි ඇම්බර් තෙල් වලටත් කැමතියි -   ‍කළු හරිතප්‍රද
     දත් ඇති කර ගැනීමට කැමති කාටද?      නමුත් අපි එය එතරම් නිර්දේශ නොකරන්නේ

       ඊතර් සමඟ වැඩ කිරීම තරමක් භයානක වන නිසාත්,    ලෝකයේ බොහෝ ප්‍
     රදේශවලට එය ලබා ගැනීමට අපහසු නිසාත්,     තෙල් නිපදවන අයගේ ආරක්ෂාව

     ගැනත් අපි ඉතා සැලකිලිමත් වන බැවිනි.     සාපේක්ෂව අඩු උෂ්ණත්වවලදී එය ඉතා
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   පහසුවෙන් උත්පාතයට යා හැකිය.එබැවින්,    බොහෝ මිනිසුන් සඳහා,  නැෆ්තා
  හොඳින් ක්රියා කරයි.        අපි සාමාන්‍යයෙන් නැප්තා භාවිතා කරන නමුත් ඊතර් අපගේ
  ‍තේරීමේ ද්‍රාවකය වේ.

      අප පුද්ගලිකව භාවිතා කරන ද්‍රාවක ලැයිස්තුව වන්නේ:  1.ඊතර්, 2.  පිරිසිදු සැහැල්ලු
නැෆ්තා, 3.99% isopropyl  මධ්යසාර, 4.    ආහාර ශ්‍රේණියේ මධ්‍යසාර -    වඩාත් සුදුසු 99%,

          ‍නමුත් එය සාමාන්‍යයෙන් ලබා ගැනීමට අපහසු වන අතර ඉතා මිල අධිකය.  ඔබ 96%
    ඇල්කොහොල් සමඟ වැඩ කරන විට,   ඉතිරි 4%   සාමාන්යයෙන් ජලය වේ.  ලීටර් 10 න්

4%  ක්  4dcl  වේ,           ඔබට වතුර පයින්ට් එකක් පමණ උනු කිරීමට සිදුවනු ඇත -  ඔබට
      වඩා ඵලදායී ලෙස වියදම් කිරීමට කාලය ගතවේ.

2.)           ‍‍‍‍සියලුම ද්‍රාව්‍ය අපද්‍රව්‍ය සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් කිරීම සඳහා මම අවසන් 60°C
   උණුසුම් තෙල් පැය 1.5    ක් රික්තය යටතේ තැබුවෙමි.     මම ඔබට ලියා ඇති පරිදි,  මම

    ආහාරයට ගත් තෙල් ග්‍රෑම් 35     …කට පසුව ඩිකාබොක්සිලේටඩ් කළෙමි
       ඩෙකාබොක්සිලේෂන් කිරීමට පෙර තෙල්වල රසය වඩාත් තියුණු විය,  මම  නර ක

 යැයි නොකියමි,     නමුත්ඔබ බර්පිං ගැන හරි.

--      මම කලින් වතාවේ කිව්වා වගේ,     ඉතුරු වතුරෙන් තමයි පිපිරෙන්නේ.  තවද ඔබ
  භාවිතා කළ 'විද්‍යාත්මක'       අඩු උෂ්ණත්වය නිසා ජලය එහි විය.   ඔබට කෙසේ හෝ

 තෙල් decarboxylate   ‍කිරීමට අවශ්‍ය වේ,   එබැවින් 110°C      දී වසා දමන රයිස් කුකර් එක
  ‍හොඳින් ක්‍රියා කරයි.නැතහොත්,  ඇත්ත වශයෙන්ම,     භාවිතා කිරීමට හොඳම දේ වනු

 ඇතතවමත් -   නමුත් නැවතත්,         බොහෝ මිනිසුන්ට ඒවා අයිති නැති අතර ඒවා ක්‍
       රියාත්මක කරන්නේ කෙසේදැයි නොදන්නා අතර පිපිරීමේ අවදානම සැමවිටම

පවතී.           ‍යමෙක් ද්‍රාවකය නිවා දැමීමට නුසුදුසු ලෙස නිර්මාණය කර ඇති නිශ්චල
  නිශ්චලයක් භාවිතා කළහොත්,        එය පුපුරා ගොස් බරපතල තුවාල ලබා මුළු නිවසම

  කඩා දැමිය හැකිය.          ‍‍නමුත් රයිස් කුකර් එකක ඇති ද්‍රව්‍ය යම් ආකාරයකට ගිනි
          ‍‍ගැනීමකට ලක් වූයේ නම් සහ එම ක්‍රියාවලිය එළිමහනේ හෝ හොඳින් වාතාශ්‍රය

     ඇති විවෘත ප්‍රදේශයක සිදු කරන්නේ නම්.     එවිට තෙල් නිෂ්පාදනය කරන කවුරුන්
   හෝ කලබල නොවන්නේ නම්,       ගින්න පාලනය කිරීමට ඔවුන්ට වැඩි කරදරයක්

   නොවිය යුතු අතර ඔව්,         ගිනි නිවන උපකරණයක් ළඟ තබා ගැනීම සැමවිටම හොඳ
අදහසකි.

  රික්තය සඳහා -   ඇත්ත වශයෙන්ම,   ඇයි නැත්තේ.     ඔබ සතුව උපකරණ තිබේ නම්
       සහ එය නිවැරදිව භාවිතා කිරීමට ඔබ දන්නේ නම්,     මේ ආකාරයෙන් තෙල් අවසන්

   කිරීම නරක අදහසක් නොවේ,        ඔබට එහි ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය නොමැති බව 100%
         ‍‍සහතික වීමට අවශ්‍ය නම් හෝ ඔබට වසා දැමීමට අවශ්‍ය නම්.   ‍‍පෙට්‍රෝ රසායනික ද්‍

    රාවක වලට විරුද්ධ අයගේ කටවල්.       සමහර අය එය ඉතා සාර්ථක ලෙස භාවිතා
     කරන අතර මම එයට විරුද්ධ නැත.      නමුත් ඔබ දන්නා පරිදි බහුතරයකට මෙම

          උපකරණ හිමි නොවන අතර අපගේ බොහෝ රෝගීන්ට රයිස් කුකරයක් සහ විදුලි
     පංකාවක් ලබා ගැනීමට හෝ හැකියාවක් නැත,     එබැවින් අපි අවශ්‍යතාවයක් ලෙස

  රික්තයනිර්දේශ නොකරමු.

            ‍රික්ගේ ක්‍රමය කොතරම් පහසු සහ සරලද යන්න සහ අපට තවමත් පිළිතුරු දිය යුතු
   ‍ප්‍රශ්න කීයක් දෙස බලන්න.       ‍තෙල් නිපදවීමේ වෙනත් ක්‍රම පිළිබඳ තොරතුරු එකතු

     කළ විට කුමක් සිදුවේදැයි දැන් සිතන්න.      එය තවත් ව්‍යාකූලත්වයට හේතු වනු ඇති
අතර, 'ව්‍යාකූල'           ‍මිනිසුන්ගේ ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු දීමට මට දින සහ සති ගත කිරීමට

 සිදුවනුඇත,         එය මම කෙසේ හෝ වැඩි කලක්කිරීමට යන්නේනැත.

3.)          කරුණාකර පැහැදිලි කරන්න ඔබ නලයෙන් තෙල් කෙලින්ම මුඛයට ඇතුළු
   කිරීමට යෝජනා කරන්නේ ඇයි,  කරල් නොමැතිව?   සමහර අවශෝෂණය ගැටළු?මම

    වැඩිපුරම කන්නේ සිගරට් කඩදාසිවල තෙල්,      නමුත් මට වැඩිපුර පැය ගණනක්
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        නිවසින් පිටව යාමට සිදුවුවහොත් මම කැප්සියුල කිහිපයක් භාවිතා කරන්නේ
කලාතුරකිනි.  ඊට අමතරව,         මම එය මගේ දත් පුරා තබා ගැනීමට කැමති නැත, මන්ද

     …එය ඉවත්කිරීමඇත්තෙන්ම දුෂ්කර ය

--    හේතු කිහිපයක් නිසා.       ප්රධාන එක වන්නේ මෙම ශරීරගත කිරීමේ ක්රමය
        රෝගීන්ට වඩාත් ඵලදායී හා ප්රයෝජනවත් බව ඔප්පු වී ඇත.  එය මුඛයේ

   සනීපාරක්ෂාව වැඩි දියුණුකරයි,       මන්ද එය මුඛය විෂබීජහරණයකරන අතරආහාර
         ජීර්ණ පත්රිකාවේ හෝ උගුරේ ඇති ඕනෑම තත්වයක් සඳහා උපකාරී වේ.ඇත්තටම
         උගුරේ අමාරුවක් හැදුනම කටේ පිටිපස්සේ තෙල් ගාලා ඉවසගෙන ඉන්න පුළුවන්

   තරම් කාලයක් කටේ තියාගන්නවා.      බොහෝ අවස්ථාවලදී උණ හෝ උගුරේ අමාරුව
(    හෝ එහි රෝග ලක්ෂණ)    එකරැයකින්රැකබලා ගනී.

  ඔබ පවසන පරිදි,         තෙල් ස්වල්පයක් ඔබේ දත් මත සහ දිව යට පවතී,  එබැවින් මෙම
        ‍ශරීරගත කිරීමේ ක්‍රමය ඇත්ත වශයෙන්ම තෙල්වල උපභාෂා සැකසීම (ala Sativex

         සහ මිනිසුන් භාවිතා කරන වෙනත් දිව යට ඉසින සහ tinctures)   සහ ආමාශයේ
  සැකසීම ඒකාබද්ධ කරයි.  බඩවැල්.       ප්රධාන දෙය නම් ඔබේ බඩට තෙල් ලබා

ගැනීමයි.           ඒ නිසා ඔයිට වඩා රස නැති තෙල් තියෙනවා නම් පාන් කෑල්ලක්,  කෙසෙල්
 ගෙඩියක් (   හෝ සිගරට් කඩදාසියක්,       ඒකේ තියෙන රසායන ද්‍රව්‍ය කන්නකැමති නම්)

දාලා,    එහෙම නමලා ගිලින්න පුළුවන්.        පෙත්තක් සහ ජලය හෝ තේ හෝ ඔබ කැමති
     ඕනෑම දෙයක් සමග එය සෝදා හරින්න.     මිනිත්තු දහයකට පමණ පසු තෙල්වලින්

  ඔබේ දත් මදින්න,      එය මුඛ සෞඛ්‍යයටද උපකාරී වේ.   බොහෝ තෙල්වල ප්‍රණීත
  රසයක් ඇත (         විශේෂයෙන් ආරම්භක ද්‍රව්‍ය පාදක කර නොමැති විට සහ තෙල්

    ‍නිපදවීමට මධ්‍යසාර භාවිතා නොකරන විට.   ‍ක්ලෝරෝෆිල් සාමාන්‍යයෙන් නරක
          රසයක් ඇති අතර දේශීයව භාවිතා කරන විට පවා බොහෝ අපහසුතාවයන් ඇති

  කළ හැකිය -       අඳුරු තෙල් ඔබේ ඇඳුම් පැල්ලම් කරයි,      ඔබට එය අවශ්‍ය හෝ අවශ්‍ය
නොවේ.)

 කැප්සියුල -  අ)         ඔබ ඒවා බිග් ෆාමා වෙතින් මිලදී ගත යුතුය,    එමඟින් ඔබ ඔවුන්ට
   ඔබේ මුදලින් සහය දක්වයි,  ආ)      සමහර අයට ඒවාට අසාත්මික වේ,  ඇ)  සම හර ක්
   ඔබේ බඩවැල්වල දිය වේ,    නමුත් ආමාශයේ නොවේ,  ඈ)    වෙළෙන්දෝ බොහෝ විට

දමති.        ‍කැප්සියුලයක තිබිය යුතු ප්‍රමාණයට වඩා අඩු තෙල්,  e)   ඒවා බොහෝ
     ‍තත්වයන් සඳහා එතරම් හොඳින් ක්‍රියා නොකරයි,  f)    ඔබට පෙණහලු තත්වයන්

           ‍සඳහා සන්ධියක් සෑදීමට හෝ තෙල් වාෂ්ප කිරීමට අවශ්‍ය වූ විට ඒවායින් තෙල්
           ඉවත් කිරීම දුෂ්කර ය හෝ ඔබට තෙල් දේශීයව භාවිතා කිරීමට අවශ්ය විට.ඔබට

      කැප්සියුල භාවිතා කළ නොහැකි යැයි මම නොකියමි,    මම කියන්නේ නළයෙන්
        කෙලින්ම තෙල් භාවිතා කිරීමට ඉගෙන ගැනීම වඩා හොඳ බවයි.   ඔබ වැඩි පුහුණුවක්

  ලබා ගැනීමෙන් පසුව,       කිසිදු අපහසුතාවයකින් තොරව තෙල් භාවිතා කරන්නේ
    කෙසේදැයි ඔබ ඉගෙන ගනු ඇත.       මම පුද්ගලිකව රයිස් කුකර් එකෙන්ම තෙල් කන්න

ආසයි,           මම ඒකේ ඇඟිල්ලක් ගාලා මට ගන්න පුළුවන් කියලා හිතෙන ගානට
ගන්නවා.   මතක තබා ගන්න,    මෙය ඉතා '   තෙල් පරිභෝජනය කරන'   දෙයක් වන

        අතර ඔබ සාමාන්‍යයෙන් සිරින්ජයකින් වඩා වැඩි ප්‍රමාණයක් ගනු ඇත.  තෙල් හොඳ
 වූ විට,  '  අධික මාත්‍රාවක්'   ඔබට නිදිමතයි,   ලොකු දෙයක්.   නමුත් ඇත්ත වශයෙන්ම,

        මගේ අත්දැකීම් සහ ඉවසීම නිසා මට එය කළ හැකිය,   මම එසේ
       නොකරමිආරම්භකයින්ට හෝ එතරම් අත්දැකීම් නොමැති අයට මෙය නිර්දේශ

න ො ක ර න් න.    ඔබටත් සියලු සුභ පැතුම්, ස්ටෙෆාන්.ජින්ඩ්රිච්"

“      ඔබ පිරිවැය ගැන කනස්සල්ලට පත්වන්නේ නම්,     එය බොහෝ පිළිකා ඖෂධ සඳහා
සම -           ගෙවීම වඩා බෙහෙවින් ලාභදායී වන අතර පිළිකා සඳහා ඔබ නිවසේදී ගන්නා

    සමහර ඖෂධ රක්ෂණයෙන් ආවරණය නොවේ.     මගේ පවුලේ කාට හරි පිළිකාවකට
      ‍‍මේ තෙල් අවශ්‍ය වුණොත් මම ක්‍රමයක් හොයාගන්නවා.වාසනාව!!!!" ලීසා
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--   මම එකඟයි,  ලීසා,          අනෙක් සියලුම වියදම් සහ වියදම් සැලකිල්ලට ගත් විට තෙල්
  ඉතා ලාභදායී ප්‍රතිකාරයකි.        ‍‍තවද එය වෛද්‍ය ක්‍රමය සපයන ඕනෑම දෙයකට වඩා

   අසමසම ආරක්ෂිත වන අතර,        එය වඩා කාර්යක්ෂමව සහ විශ්වාසදායක ලෙස ක්‍
            රියා කරන බව සඳහන් නොකළ යුතු අතර එය විෂ හෝ විකිරණවලට වඩා ගැනීම

  අනිවාර්යයෙන්ම විනෝදජනක වේ.ජේ.බී

   ‍‍‍ප්‍රශ්නයවියළි ද්‍රව්‍ය ඇඹරීම THC     නැතිවීමට හේතු වන්නේ ඇයි?   මේ සඳහා කිසියම්
  පැහැදිලි කිරීමක් තිබේද?

ඒ.         ඔබ කවදා හෝ ඇත්තටම ප්‍රබල අංකුරයක් බිම තබා තිබේද?    ඔබ එසේ කළේ නම්,
    ඒ මන්දැයි ඔබ දැනගත යුතුය.          ඔබ එය ඇඹරීමෙන් පසු මේසය වටා ඇති එම සුදු කුඩු

THC (  ‍හෝ ට්‍රයිකෝම්)         වන අතර එය තෙල්වල රැඳී තිබිය යුතු දෙයයි.  ඊට අමතරව,
  එය අඹරන විට,      එය ඉතා හොඳ වන අතර,      ඔබ ඇත්තටම ඔබේ තෙල්වලින් ඉවත්

       කිරීමට අවශ්ය නොවූ දේ බොහොමයක් ඉවත්කරනුඇත.

           ඔබ කැමති නැෆ්තා හෝ ද්‍රාවකයකින් තෙත් කළ පසු අස්ථි වියළන සම්පූර්ණ අංකුර
ස ක ස න් න,         නමුත් ඔබ එය සැකසීමට පෙර එය ස්පර්ශ නොකරන්න,    මන්ද ඔබ එය

        ස්පර්ශ කරන සෑම අවස්ථාවකම ඔබට ස්වල්පයක් අහිමි වනු ඇත.  බිම් ද්‍රව්‍යවලින්
 නිපදවන තෙල්,         තෙත් කිරීමෙන් පසු තලා දැමූ අංකුරවලින් නිපදවන තෙල්වලට වඩා

     ‍සැලකිය යුතු ලෙස අඩු ප්‍රබල වේ.

          ‍පළමු ඉක්මන් සේදීම වඩාත්ම ප්‍රබල වන අතර ලබා ගත හැකි THC   වලින් 70%  ක්
  පමණ තීරු වේ,    දෙවන තීරු 20%      ක් පමණ සහ තෙවනුව 5%   ක් පමණ

වේ.    අඹරනකොට වොෂ් තුනම (  ඇත්තටම හතරම)    තෙල් වලට එනවා,   එහෙම ඕන
නෑ.    ‍ප්‍රමාණයට වඩා ගුණාත්මක බව.ජේ.බී

‍ප්‍රශ්නයRSO         එක ඔබම සෑදීමට ඔබ නිර්දේශ කරන බව මම දනිමි,   නමුත් බෙහෙත්
           ශාලාවක දේශීය සමහරක් ඇති අතර මම කල්පනා කළේ එහි සාධාරණ මිල කුමක්

 විය යුතුද?

ඒ.          ‍‍තෙල් ග්‍රෑම් එකක් නිපදවීමට කෙනෙකුට උසස් තත්ත්වයේ අංකුර ග්‍රෑම් 4-7 ක්
    අවශ්‍ය වන අතර එය '  නියම මිල'   විය යුතුය.      ‍කංසා වල හාස්‍යජනක මිල ගැන අපි

 සාකච්ඡා නොකරමු,   ‍මට ග්‍රෑම් 60      ‍මාත්‍රාවක් සඳහා නියම මිල ඩොලර් 50-100USD වේ
(   හෝ ඊට අඩු,        එය නීත්‍යානුකූලව එළිමහනේ මහා පරිමාණයෙන් වගා කළේ නම්).ඒ

          මිලට මේ මොහොතේ ගන්න පුළුවන් තැනක් මම දන්නවා කියලා මම කියන්නේ
නැහැ.          ඔබ ජීවත් වන ප්‍රදේශයේ ඉහළම ශ්‍රේණියේ ද්‍රව්‍යවල මිල ඉහළම ශ්‍රේණියේ

   තෙල් සඳහා වැය වේ.ජේ.බී

“            යාවත්කාලීන කිරීමට සිදු වූ අතර මම තවමත් ජීවතුන් අතර සිටින බව ඔබට
දන්වන්න!    මට තව මාස 3        ක් ඉතුරුයි කියලා කිව්වට අවුරුදු දෙකකට විතර පස්සේ

 හොඳට කරනවා.    ඔබේ වෛද්‍යවරුන් විශ්වාස නොකරන්න!   මගේ ජීවිතය බේරා
     ගැනීමට උදව් කිරීම ගැන නැවතත් ස්තූතියි! ” ලී

ඩෙකර්බොක්සිලේෂන්

"     මම දැනට මුළු ශාකයම decarboxylate  මෙන්ම RSO  සහ බටර්/  තෙල් සාදමි." චෙරිල්
--    මුළු ශාකයම decarboxylate  න ො ක ර න් න.     සුපිරි වියළි අංකුරයෙන් තෙල් සාදන්න
(  කපන්න එපා,     එය වැඩිපුර ස්පර්ශ නොකරන්න,     ඔබ පසුපස යන THC  ඔබට

   සැමවිටම අහිමි වනු ඇත).  තෙල් සාදා,    පසුව තෙල් decarboxylate (   එය පැයක් පමණ
  සෙල්සියස් අංශක 130     ක විදුලි උඳුනක තබන්න).     ශාක තෙල් වලට සැකසීමට පෙර

   ඒවා සමඟකිසිවක් නොකරන්න.       ඔබ ඒවා ස්පර්ශකරනතරමට වඩා හොඳය.ජේ.බී
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"   ෆැරන්හයිට් අංශක 266 (   සෙල්සියස් අංශක 130)     උෂ්ණත්වයේ දී පැයක් පමණ උඳුන
   තුල ඩීකාබ් දැමීම සඳහා,           ඔබ රයිස් කුකර් හෝ පිඟන් මැටි බඳුනක ඇති සියලුම ද්‍

        රාවක පුළුස්සා දැමූ පසු ඔබට සම්පූර්ණ ඩෙකාබ් ලැබෙනුඇත." රයන්
--       මම පිඟන් මැටි බඳුනක් භාවිතා නොකරමි.    දවසක ඔබ ඔබේ තෙල්
පිච්චෙනවා.     රයිස් කුකර් නිවා දමනු ඇත,      එය ඇත්තෙන්ම වඩා හොඳ විකල්පයකි,
මම කි යමි.ජේ.බී

“         අමු ශාකය නිසා පරිපූර්ණ තෙල් සෑදීමේදී දකුණු ඩෙකර්බොක්සිලේෂන් ඉතා
  වැදගත් කොටසකිපිරිසිදු delta9-THC    සපයන්නේ නැති අතර CBD   වෙනුවට අම්ල ඇත

   යන්නෙන් අදහස් වන්නේ THCA ස හ  CBDA ය න් නයි.   කාබොක්සයිල් කාණ්ඩය ඉවත්
 කිරීම සඳහා,      උණුසුම් කිරීම ක්රියා පටිපාටිය වේ.     ඔබේ වටිනා අණු දැවී නොයන

    ලෙස මෙය ඉතා ප්‍රවේශමෙන්කරන්න.      ‍රයිස් කුකර් එක අනුව උෂ්ණත්වය ප්‍රමාණවත්
           ‍නොවන නිසා තෙල් රත් කිරීමට අවශ්‍ය උෂ්ණත්වය සහ වේලාව විය යුතු හොඳ

     සටහනක් මට වර්ණදේහ සඟරාවකින් හමු විය.     එබැවින් ඔබේ තෙල් අවම වශයෙන්
 විනාඩි 27      ක් රත් කර ගැනීම හොඳ අදහසකි.    සෙල්සියස් අංශක 122 කි .  ඔබේ තෙල්

          අධික ලෙස රත් නොකිරීමට ඩිජිටල් මිනුම් උපකරණයක් සමඟ ඔබේ තාපන තහඩු
   උෂ්ණත්වය නිතරම පරීක්ෂා කරන්න.       පහත වගුවේ ඔබ කිසි විටෙකත් ළඟා නොවිය

     ‍යුතු ප්‍රධාන කැනබිනොයිඩ් වල තාපාංකය දකියි,     එසේ නොමැතිනම් ඔබ ඒවා
පිසිනවා.           රික් ඔහුගේ වීඩියෝවල නිතරම කී දේ නිවැරදි බව මම අතිරේකව සටහන්
කරමි ,            නමුත් තෙල් අධික ලෙස රත් නොකරන නමුත් සුව කිරීමේ තෙල් සෑදීමට

  ‍තාපය අවශ්‍ය වේ.        ‍ප්‍රස්ථාරයේ දක්වා ඇති පැයක පමණ කාලය තුළ නිවැරදි
       ඩෙකාබොක්සිලේෂන් ක්‍රියාවලිය සඳහා අවම වශයෙන් සෙල්සියස් අංශක 106.2  ක

  ‍උෂ්ණත්වයක් අවශ්‍ය වේ.    ඔබේ තෙල්වල ඇත්තේ THCA  ස හ  CBDA   යන ආම්ලික
  ස්වරූපය පමණක් නම්,    එය එතරම් ඵලදායී නොවේ,    මන්ද එම අම්ල CB1 ස හ  CB2 ‍ප්‍

  ‍රතිග්‍රාහකවලට එතරම් නොගැලපේ.       ඒක නිසා ඒක හරි විදියට කරන්න බලාගන්න
    මොකද රික් කියපු දේ ඇත්ත, Live      රඳාපවතිද්දී වැඩේ කරන්න පුලුවන් හොදම තෙල්

 වලට විතරයි.(...)

ඔව්,            ඔබ රයිස් කුකර් තුළ කැනබිනොයිඩ් ද්‍රාව්‍ය මිශ්‍රණය රත් කරන සෑම විටම
        ඩෙකාබොක්සිලේෂන් ක්‍රියාවලිය ක්‍රියාත්මක වන බව තේරුම් ගැනීමට මෙම විද්‍යා

  රූප සටහන බලන්න.   එබැවින් උපරිම decarboxylation    ලබා ගැනීම සඳහා ප්රමාණවත්
    කාලයක් උෂ්ණත්වය සෙල්සියස් අංශක 130      දක්වා ගෙන ඒම විශාල කාර්යයක් බව
 ප්රස්ථාර පෙන්වයි.         හොඳම මට්ටම් කරා ළඟා වීමට උෂ්ණත්වය සහ කාලය පිළිබඳ

 සියලු ප්රශ්නය.

         ඔබ ඩිජිටල් උෂ්ණත්වය මැනීමේ උපකරණයක් භාවිතා කර ද්‍රාවකය වාෂ්ප කිරීම
        ‍සඳහා සම්පූර්ණ ක්‍රියාවලියේදී එය රයිස් කුකර් එකේ පතුලේ තැබුවහොත්,  ඔබට

        ‍පෙනෙන්නේ ක්‍රියාවලියේ අවසාන අදියරේදී ජල බිංදු පැමිණෙන විට පමණි.  කුකර්,
 උෂ්ණත්වය 100-110  °  C   පමණ වේ.      නමුත් මෙම පරාසයේ කාලය බොහෝ විට

 සම්පූර්ණ decarboxylation     ක්රියාවලිය සඳහා ප්රමාණවත් නොවේ.  මෙයින් පසු,  ඔබ
          රත් කරන තහඩුවක කුඩා වානේ බඳුනක තෙල් වැඩි කාලයක් රත් කරන්න.එතරම්
   දිගු ක්‍රියාකාරකමකින් තොරව (    තවත් වායු බුබුලු නොමැත)     ඔබ රත් කර බලා

සිටින්න.         උෂ්ණත්වය පාලනය කර පැය භාගයක් පමණ සෙල්සියස් අංශක 130  ට වඩා
 ඉහළ නොයන්න.THC      හි තාපාංකය සෙල්සියස් අංශක 157     ක් බව මතක තබා

ග න් න,          එබැවින් කරුණාකර අධික ලෙස රත් වීමෙන් අවදානමට ලක් නොවන්න,
          එසේ නොමැතිනම් ඔබට අවශ්‍ය කැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප වී සුළඟින් පහව යනුඇත.

  මූලික වශයෙන් decarboxylation       ‍උපරිම ප්‍රමාණය ලබා ගැනීම වැදගත් නොවේ,  එවිට
       ඔබට පසුව ප්‍රමාණවත් තරම් තෙල් ඔබේ ශරීරයට ලැබේ.   සිත්ගන්නා කරුණ නම්
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          ඔබ ගත යුතු දිනකට ග්‍රෑම් එකක හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක අගයයි.ඇත්ත
          වශයෙන්ම ඔබට අවශ්‍ය තෙල් ප්‍රමාණය රඳා පවතින්නේ තෙල්වල ඇති ඩෙල්ටා 9

     ටීඑච්සී කීයක් මතද යන්න මතය -     එයින් අදහස් කරන්නේ ඩෙකාබොක්සිලේෂන්
  කෙතරම් ඵලදායීද යන්නයි.       ඔබ රික්ගේ නිර්දේශය අනුගමනය කරන්නේ නම් සහ

     තෙල් දිගු කාලයක් සෙල්සියස් අංශක 130        දක්වා රත් කිරීමට වග බලා ගන්න -
   සියල්ල හොඳින් වනුඇත.     ඔබ භාවිතා කරන ද්‍රාවකය ස්වාධීනයි.” ස්ටෙෆාන්

ද්රාවක
“     ‍සමහර සාමාන්‍ය එළවළු තෙල් (   කැනෝලා හෝ රැප්සීඩ්)   නිෂ්පාදනය කරන්නේ ඉතා

        ‍සමාන ආකාරයකින් බව දැන ගන්නා තෙක් මා ද්‍රාවකයේ (නැෆ්තා)   එල්ලා තැබුවා.
ග් රේම්

"        ‍නැෆ්තා යනු පෙට්‍රෝලියම් ඊතර් සඳහා වන වෙළඳ නාමයයි,    එබැවින් උත්සාහ කර
ස ො ය න් න,       පෙට් ඊතර් බොහෝ කාර්මික භාවිතයන් ඇත,    තුනී තීන්ත ආලේප

 ‍කිරීමට ඩිග්‍රේසර්." අල්

“THC ස හ  CBD      ධ්‍රැවීය නොවන බව මතකතබා ගන්න...    සහක්ලෝරෝෆිල් සහ H2O ධ්‍
රැවීය...         එබැවින් හොඳම තෙල් සෑදී ඇත්තේ ධ්‍රැවීය නොවන ද්‍රාවකයකින් ...  එය

 පිරිසිදුයි ...  ක්ලෝරෝෆිල් නොමැතිව. ” මයිකල්

“           ‍මගේ රසායන විද්‍යා මිතුරෙකු මා වෙනුවෙන් සම්පූර්ණ කතාවම සරල කර නැප්තා
        වඩා හොඳ විය හැක්කේ මන්දැයි මට පැහැදිලි කළේය (    ඔහු සැලකිය යුතු ලෙස

නොසිතුවද):           ‍‍‍නැෆ්තා යනු ධ්‍රැවීය නොවන ද්‍රාවකයක් වන බැවින් එය ධ්‍රැවීය නොවන
       අණු වඩාත් පහසුවෙන් සහ කාර්යක්ෂමව නිස්සාරණය කරයි (THC ස හ  CBD මූලික

   වශයෙන් ධ්‍රැවීය නොවන අණු)     ‍සහ ධ්‍රැවීය අණු පිට කරයි.

  අයිසොප්‍රොපයිල් මධ්‍යසාර (    සහ ඒ සඳහා ඊතර්)     දුර්වල ධ්‍රැවීය ද්‍රාවකයක් බැවින් එය
    මේ සඳහා ඉතා හොඳ ය,           නමුත් සමහර විට නැෆ්තාට වඩා ටිකක් අඩු විය හැකිය -

JB           ‍‍පවසන පරිදි ඔවුන් දෙකම පරීක්‍ෂා කළ අතර ඒවා වඩාත් ප්‍රබල විය.සංස්කරණය:
ඔහ්,  ඔව්,       මට බොහෝ දුරට අමතක වී ඇත:       ඔබ රික් සිම්ප්සන් විසින් සපයන ලද

   වට්ටෝරුව අනුගමනය කරන්නේ නම්,    අවසන් නිෂ්පාදනයේ නැෆ්තා (  හෝ iso) ඉතිරි
       වේ යැයි බියක් නොමැති බව ඔහු පැවසීය (  කෙසේ වෙතත්,   ප්ලාස්ටික් බාල්දියක්

     භාවිතා නොකරන ලෙස මගේ මිතුරා පැවසීය.     නමුත් වීදුරුවක් හෝ මල
  නොබැඳෙන වානේ එකක්)     සහ ඔබට විශ්වාස නැත්නම්, JB     සෑම විටම කළ යුතු දේ

කර න් න  -           වතුර ටිකක් එකතු කර උඳුන තුල තබන්න එවිට එය සම්පූර්ණයෙන්ම
  වාෂ්ප වී යයි.      ඔහු අයිසොප්‍රොපයිල් මධ්‍යසාර භාවිත කරනු ඇත,    මන්ද එය විය

    යුත්තේ එය බව ඔබට විශ්වාසයි...” ‍සැන්ඩ්‍රා
-- ‍සැන්ඩ්‍රා,      ‍රික් ලෝකයට පෙන්වූ ක්‍රමය වඩාත්ම මූලික,    සංකීර්ණ නොවන සහ දැරිය

 හැකි එකකි.          යමෙක් ටී එකකට උපදෙස් අනුගමනය කරන විට එය බොහෝ දුරට
 විකාරරූපී වේ.  වීදුරුව හොඳයි,    නමුත් එය කැඩී යයි,      ඔබට එය සිදු වීමට අවශ්‍ය නැත,

කිසිදා.   මල නොබැඳීම හොඳයි,  ඇත්තෙන්ම.99.9%  iso      ‍ක්‍රියා කරයි හරි නමුත් අපි
        තවමත් හැකි සෑම විටම සැහැල්ලු ඇලිෆැටික් නැප්තා භාවිතා කරමු.හෝ

ඊතර්.ජේ.බී

“          නිස්සාරණයට පෙර සෑම දෙයක්ම හැකි තරම් සිසිල් කිරීමට මම නිර්දේශ
කරමි .   බොහෝ අය මත්පැන්, ගංජා, බහාලුම්,    නිස්සාරණයට සම්බන්ධ සෑම දෙයක්ම

 පැය 24-48    අතර ශීතකරණයේ තබයි.     එවිට ඔබට වඩාත් පිරිසිදු නිෂ්පාදනයක්
 ලැබෙනු ඇත.     ඔබේ අස්වැන්න අඩු වනු ඇත,      ‍නමුත් ඔබට එතරම් අවශ්‍ය නොවනු

ඇත.        කිසියම් අක්ෂර දෝෂයක් හෝ නැතිවූ වචන සඳහා සමාවන්න, MS  උරා බොන
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   අතර මට බෙහෙත්නැත, lol.  ආශීර්වාද කරන්න. ” ච ක්

-- ච ක් ,     කැටි කිරීම හොඳ සහ හොඳයි,      ‍‍නමුත් ඔබ ගුණාත්මක නොවන ධ්‍රැවීය ද්‍රාවක
          ‍‍‍සහ ආරම්භක ද්‍රව්‍ය සමඟ වැඩ කරන විට එය කිරීම අවශ්‍ය නොවේ.  ඊට අමතරව,

      අපි අපේ දෑත් සීතල වීමට කැමති නැත,      ‍කාමර උෂ්ණත්වය අපට හොඳින් ක්‍රියා
          කරන අතර මාස කිහිපයක් හෝ වසර ගණනාවක් අංකුර කැටි කිරීමෙන් අපට

     ආතරයිටිස් සමඟ ගැටලු ඇති නොවනු ඇත.Plus,     බොහෝ විට තෙල් නිපදවනු
   ලබන්නේ ශීතකරණ නොමැති ස්ථානවලය.ඉතින්,  ඔව්,      ඔබට අවශ්‍ය නම් එය කැටි

 කළහැක,      නමුත් අපි එය අප විසින්ම නොකරමු.

      මම ශීත කළ එළවළු වලට කැමති නැත,       මම හැකි සෑම විටම ඒවා අනුභව කිරීමෙන්
 වැළකී සිටිමි,           එබැවින් මම ව්‍යතිරේකයක් කර ඒ සියල්ලටම වඩා මා කැමති එළවළු

     කැටි කළ යුත්තේ මන්දැයි මට නොපෙනේ.  නමුත් ඔව්,    ඔබට තෙල් නිස්සාරණය
          කිරීම සඳහා ඇල්කොහොල් භාවිතා කිරීමට සිදු වූ විට එය උපකාරී වේ,  එබැවින් මම
   එයට සම්පූර්ණයෙන්ම විරුද්ධ නැත.

       අප විසින්ම මත්පැන් ද්‍රාවකයක් ලෙස භාවිතා නොකිරීම (   හෝ වඩා හොඳය:  එය
    අපගේ පළමු තේරීමේ ද්‍රාවකයක් නොවේ),      ‍මම ද්‍රාවකයක් සඳහා රජයට අමතර
      බද්දක් ගෙවිය යුතු එකම හේතුවක් මට නොපෙනේ.      කෙසේ හෝ වාෂ්ප වනු ඇත

(      ඔබ නිශ්චලතාවයක් භාවිතා කරන්නේ නම් මිස,      හැකි සෑම විටම අප කරන්නේ
 කුමක්ද යන්නයි).     මට සැහැල්ලු නැප්තා ලීටරයක්  ඩොලර් 3-4     කට මිලදී ගත හැකිය,

99%           ඇල්කොහොල් ලීටරයක මිල වැඩි වන අතර එය අඩු තෙල් නිපදවනු ඇත,  එම
    තෙල් සැහැල්ලු නැප්තා හෝ 99.9% iso       සමඟ නිපදවන තෙල් තරම් හොඳ නොවනු

ඇත. .

        ඉතින් ඇල්කොහොල් ද්‍රාවකයක් ලෙස භාවිතා කිරීමේ වාසිය හරියටම කොහිද?
           ‍‍‍තෙල් නිසි ලෙස නිපදවන විට කනස්සල්ලට පත් විය යුතු ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය තෙල්වල

    නොමැති බව යමෙකු සලකන විට,       පිරිසිදු අඩු තාපාංක ලයිට් ඇලිෆැටික් නැප්තාට
         වඩා ඇල්කොහොල් ප්‍රිය කළ යුත්තේ මන්දැයි මට එක තාර්කික හේතුවක්

නොපෙනේ.     එය නිසියාකාරව නිෂ්පාදනය නොකළ විට,    ‍‍‍‍තෙල්වල ද්‍රාව්‍ය අපද්‍රව්‍ය
 තිබෙන්නට පුළුවන්.        හැබැයි හරියට නිෂ්පාදනය නොකළ තෙල් ගැන අපිට බනින්න

එපා,         අනුන් සපයන තෙල්වල ප්‍රමිතිය නැතිකමට ඇත්තටම අපිට වගකියන්න
බැහැ.    එය ඒ තරම් සරලයි.ජේ.බී

“RSO          ‍නිවැරදිව සාදන විට ඔබ භාවිතා කරන ද්‍රාවකයේ බහුතරයක් රඳවා
නොගනී.RSO        පිළිකා සුව කරන බැවින් සහ ඔබ කන /     හුස්ම ගන්නා සෑම දෙයක්ම

  පිළිකාවට හේතු වේ.      ඉතිරිව ඇති අතිරික්ත ශේෂයන් තිබේ නම්,    මම ඒ ගැන
   ඕනෑවට වඩා සැලකිලිමත් නොවෙමි.RSO     හට ආරම්භක ශරීරගත කිරීමේදී වෙනස්

 වූ සෛල/    ඩීඑන්ඒ නිවැරදි කළ හැක.       ද්‍රාවකයට යම් හානියක් කිරීමට හැකි වූයේ නම්,
    තෙල් තුළ ඇති සැබෑ THC        ද්‍රාවක අවශේෂ මගින් සිදු කරන ඕනෑම හානියක් නිවැරදි

කරයි . අමන්දා

--     අමන්දා එය නිවැරදිව තේරුම් ගත්තා.      ‍‍‍තෙල්වල ඉතිරි විය හැකි ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍යයක
ppm          කිහිපයක් ගැන බලහත්කාරයෙන් උමතු වන අය හුදෙක් තෙල් රික්තයෙන්

  පිරිසිදු කළ යුතුය.    එය කිසිසේත් අපහසු නැත.     එහෙම නොකරන අයට තවම ලොකු
 කරදරයක්නෑ.

   ‍‍‍තෙල්වල ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍යවලින් 0.1%   ක් තිබුණත් (      එය කෙසේ හෝ ඕනෑවට වඩා වැඩි
 වනු ඇත,  ‍සාමාන්‍යයෙන් ppm    සිය ගණනක් ඇත,   සමහර විට,  80-100  °  C  පමණ

         තාපාංකයක් සහිත පිරිසිදු සැහැල්ලු නැෆ්තා භාවිතයෙන් තෙල් නිසි ලෙස නිපදවන
විට,  ‍ග්‍රෑම් 60    ‍ක තෙල් මාත්‍රාවක 0.06    ‍‍ග්රෑම් අපද්‍රව්‍ය පවතිනු ඇත,   එය ආහාරයට ගත
හැකිය.     මාස දෙක තුනකකාලයක් පුරා.
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    පුද්ගලිකව මට එතරම් සැලකිල්ලක්නැත,  එය නිසැකවම,    එයආහාර සීමාවන්ට වඩා
           බෙහෙවින් අඩු වන අතර ඔබ කෙසේ හෝ දැනටමත් ඔබේ ආහාරයේ අනුභව කර

     ඇති ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය ප්‍රමාණයට වඩා අඩුය.     ඔබ සිතන්නේ බොහෝ එළවළු තෙල්
  නිපදවන්නේ කුමක් සමඟද?  ද්‍රාවක සමඟ,       අපි ද්‍රාවක ලෙස භාවිතා කරන එකම හෝ

 ‍සමාන හයිඩ්‍රොකාබන.

   මම ඔබෙන් අසමි --           ඔබ ඔබේ මෝටර් රථයට පෙට්‍රල් දමන විට ඔබ සැමවිටම අත්
සෝදනවාද?    ඔබ එසේ කරන්නේ නම්,        නිසි ලෙස නිපදවන ලද තෙල්වල ඇති විය

     ‍‍‍හැකි ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය ගැන කරදර වන්න.   එසේ නොවේ නම්,     හෝ ඔබ ඒවා සෝදා
        නොගත් අවම වශයෙන් එක් වරක්වත් ඔබට මතක් වන්නේ නම්,  කරුණාකර

    වෙනත් දෙයක් කිරීමට සොයා බලන්න,      කණගාටු වීමට තවත් බොහෝ බරපතල
 ගැටළු තිබේ.

       ඔබ ගන්නා සෑම පෙත්තකම තවත් බොහෝ විෂ ඇත,   එය සහතිකයි.  ඛනිජ තෙල්
  නිෂ්පාදන සම්බන්ධයෙන් --      උදාහරණයක් ලෙස ඔබ විටමින් ගන්නවාද?ඒවායින්

        බොහොමයක් පෙට්‍රෝලියම් ව්‍යුත්පන්න වලින් සාදා ඇති බව ඔබ දන්නවාද?

          ඔබ කිසි විටෙකත් පෙට්‍රෝලියම් වලින් සාදන ලද කිසිවක් ඔබේ මුඛයට නොදමන්නේ
   යැයි ඔබ සිතන්නේ නම්,    මම ඔබෙන් අසමි -      ඔබ හරියටම දත් මදින්නේ කුමක් ද?ලී

   කැබැල්ලකින් හෝ දත් බුරුසුවකින්ද?       ඛනිජ තෙල් මත පදනම් වූ ප්ලාස්ටික් වලින්
           සාදන ලද අනෙකුත් දන්ත ආරක්ෂණ අයිතම සහ උපාංග ගැන කුමක් කිව හැකිද?

        ඔබ ඒවා කිසිවක් භාවිතා නොකරන්නේ හෝ භාවිතා කර නොමැතිද?  ඔබ කරන්නේ
   නම් හෝ තිබේ නම්,  නැවතත්,      නිසි ලෙස නිපදවන ලද RSO     ‍‍‍‍හි ද්‍රාව්‍ය අපද්‍රව්‍ය ගැන

     කරදර වීමට වඩා වෙනත් දේවල් තිබේ.ජේ.බී

“       ‍නිම නොවන ප්‍රශ්නයකට ඉතා සරල පැහැදිලි කිරීමක්...   මම පෞද්ගලිකව නැප්තා,
අයිසෝ,        ඇල්කොහොල් සහ බියුටේන් තෙල් සෑදීමට භාවිතා කර ඇත.  සහ මෙතෙක්

 හොඳම ...   පිරිසිදු ...ශ ක් ති මත් ම  ...      හොඳම රස තෙල් නැප්තා වලින් ...මිනිසුන්
     අකමැති දේ මට තේරෙන්නේ නැත ...       නිවැරදිව කළ විට ඉන්ධන ඉතිරි නොවේ ...ස හ
        නැෆ්තා ශාක වලින් වැඩිපුර ඉවත් කරන බව පෙනේ ...   ඒක ගොඩක් ඉක්මනට

කරනවා...    ඉතින් පිරිසිදු තෙල් ...(රන් )...” පීටර්

“        මේ අය ඔවුන්ගේ වෙබ් අඩවියට මා පසුපස ආවා.    එරින්ගේ කණ්ඩායම රික් ඇවිදින
  බිමට වෛර කරයි.         රික් ගැන සඳහන් කරන ඕනෑම කෙනෙකුට ඔවුන් කල්ලිය පහර

දෙයි.         මට නම් සුවකරන්නන් පෙනී සිටිය යුත්තේ එය නොවේ.

        මට මුළු නැෆ්තා දෙයම රික්ට දඬුවම් කිරීමට නිදහසට කරුණකි.  මක්නිසාද යත්
           අවසානයේදී ගංජා තෙල් නැෆ්තා හි ඇති විෂ ප්‍රතික්ෂේප කරන බව කවුරුත් දන්නා

බැවිනි.         රික් නැෆ්තා වෙනුවෙන් පෙනී සිටින්නේ එය බොහෝ දෙනෙකුට පහසුවෙන්
   සොයා ගත හැකි බැවිනි.        ‍රික් පැහැදිලිවම ප්‍රකාශ කරන්නේ ඔහුගේ මනාපය ඊතර් -

    සහ ඩිස්ටිලර් එකකට කැමති බවයි.      ‍නැෆ්තා ප්‍රබල තෙල් නිෂ්පාදනය කරයි -  එනම්
 යතුර -    ‍ප්‍රබල තෙල් -      නයිසර් විසින් අත්හැර දමන දෙයක්.   ධාන්‍ය මධ්‍යසාර ප්‍රබල

   තෙල් නිපදවන්නේ නැත -         සහ රික් කුණු කූඩයට දමන අය එය දනිති.  නැප්තා යනු
     ‍මිනිසුන් ව්‍යාකූල කිරීමට නිදහසට කරුණකි -     එබැවින් ඔවුන්ට ඔවුන්ගේ තෙල් වඩා

   හොඳ යැයි පැවසිය හැකිය.       රික්ට පෙර මේ අය සිටියේ කොහේද -   කරුණාකර ඔබ
 සිටියේ කොහේද? ටොම්

   සැහැල්ලු නැෆ්තා යනු 30 °C ස හ  90 °C       අතර තාපාංකය වන අතර කාබන් පරමාණු 5-
6      ක් සහිත අණු වලින් සමන්විත වේ.   බර නැප්තා 90 °C  ස හ  200 °C    අතර උනු වන

  අතර කාබන් 6-12      ක් සහිත අණු වලින් සමන්විත වේ.    ‍නැෆ්තා ප්‍රධාන වශයෙන් ඉහළ
    ඔක්ටේන් පෙට්‍රල් නිෂ්පාදනය සඳහා (    ‍‍‍උත්ප්‍රේරක ප්‍රතිසංස්කරණ ක්‍රියාවලිය හරහා)

    ආහාර ද්‍රව්‍ය ලෙස භාවිතා කරයි.      එය තාර කැණීමේ කර්මාන්තයේ තනුක ලෙසද,
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        වාෂ්ප රතිඤ්ඤා වල ඔලේෆින් නිෂ්පාදනය සඳහා ඛනිජ රසායනික කර්මාන්තයේද,
 ද්‍රාවක (  පිරිසිදු කිරීමේ)       යෙදුම් සඳහා රසායනික කර්මාන්තයේද භාවිතා වේ.එය

      සමඟ සාදන ලද පොදු නිෂ්පාදනවලට සැහැල්ලු තරල,     කඳවුරු උදුන සඳහා ඉන්ධන
      ‍සහ සමහර පිරිසිදු කිරීමේ ද්‍රාවක ඇතුළත් වේ.

“ද්‍රාවක,  නැප්තා,   ‍පෙට්‍රෝලියම් ආසවනය...    මෙත් රසායනාගාරයක් හෝ වෙනත්
    දෙයක් වැනි විෂ සහිත ශබ්දයක්.      ‍කරුණාකර ජලය සමඟ සැකසීමට ක්‍රමයක් සකස්

කර න් න.    එයකළ හැකි ද?" ක් රි ස් ති යානි

--             ඔබ අප කරන ආකාරයටම එම ද්‍රව්‍ය නිපදවන්නේ නැති අතර ඒ සඳහා අනවශ්‍ය
     අමතර වැඩ ගොඩක් අවශ්‍ය වනුඇත,     ‍සැලකිය යුතුනරක ප්‍රතිඵලයක්ඇත.ජේ.බී

“   ඒක හරිම නරකයි.    ‍ක්‍රමයක් තිබුණා නම් හොඳයි.     ද්‍රාවක සහ ඒවායේ අපද්‍රව්‍ය විෂ
  සහිතහා භයානකයි.ක් රි ස් ති යානි

--            තෙල් නිසි ලෙස නිපදවන විට ඔබට කරදර විය යුතු කිසිදු අවශේෂයක්
නොමැත.      ඔබ කාරුණිකව එය සත්‍යයක් ලෙස පිළිගන්නවාද?  ඔබ සිතන්නේ

     බොහෝ එළවළු තෙල් නිපදවන්නේකුමක් සමඟද?ජේ.බී

“   නැෆ්තා සතුව CnH2n+2    ‍රසායනික සූත්‍රය ඇත.    සැහැල්ලු නැප්තා සතුව කාබන්
 පරමාණු 5  ස හ /  හෝ 6     ක් ඇති අතර එය C5H12  ස හ  C6H14    දක්වා පහළට පැමිණේ,

 එය Pentane ස හ  Hexane  ලෙසද හැඳින්වේ.   එබැවින් ඔබ සොයන්නේ, සම්පූර්ණයෙන්ම
      ‍පෙන්ටේන් සහ හෙක්සේන් මිශ්‍රණයක් වනනැෆ්තා ය. වුටර්

“        ‍‍මට අවශ්‍ය වූයේ ද්‍රාවක ගැන යමක් පළ කිරීමටයි.    ‍මම රසායන විද්‍යාව පිළිබඳ
          ආචාර්ය උපාධි සහ ශාස්ත්‍රපතිකිහිපයක්ඇති මගේ මිතුරෙකු වෙත ගොස් තෙල්වල

        නැප්තා සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් කිරීමට කුමක් කළ යුතුදැයි ඔහුගෙන් ඇසුවෙමි.ඔහු
පැවසුවේ,  “        අවසාන වතාවට බුබුලු දැමීම නැවැත්වූ පසු අයිසොප්‍රොපයිල් මධ්‍යසාර

  මිලි ලීටර් 5    ක් ගෙන කලවම් කරන්න.       එය වාෂ්ප වී නැප්තා සමඟ රැගෙන යයි.එවිට
      විෂ ද්‍රාවකය විෂ නොවන ද්‍රාවකයක් බවට පත්වේ.     මෙය මගේ සැබෑ නම නොවේ,

           සේවයෙන් පහ කිරීමට හෝ හෙදියක් ලෙස බඳවා ගැනීමට ඇති බියෙන් මට මගේ
      සැබෑ ගිණුමභාවිතා කිරීමට නොහැකි වීම ලැජ්ජාවකි. බොබී

“     එක්සත් රාජධානියේ නැෆ්තා සොයා ගැනීමට, '  පැනල් පිසදැමීම'   හෝ '  ෆාස්ට් පැනල්
පිසදැමීම'  ස ො ය න් න.      එය කාර් බොඩි වැඩ අළුත්වැඩියා කිරීමේදී,   ලෝහ පිරිසිදු

       ‍‍කිරීමට සහ කිසිදු අපද්‍රව්‍යයක් ඉතිරි නොකිරීමට භාවිතා කරන
නිෂ්පාදනයකි.        දුෂ්කරතාවය වන්නේ ඒවා වෙනස් විය හැකි බැවින් නිශ්චිත

    අමුද්රව්යවල සවිස්තරාත්මක ලැයිස්තුවක් සොයා ගැනීමයි.99.9% Isopropanol ස ො යා
   ගැනීමට පහසු විය යුතුය. එම්

“  අපි VM&P Naphtha        භාවිතයෙන් ඔබේ ක්‍රියාවලිය අනුගමනය කර ඇති අතර,  අප
           බලාපොරොත්තු වූවාට වඩා ටිකක් වැඩි දියරයක් නිකුත් වූ පළමු සිරින්ජ ඇඳීම් දෙක

     හැර සියල්ල සැලැස්මට අනුව සිදු විය.       මම වතුර බිංදු දෙකක් එකතු කර නැවත
 උත්සාහ කළෙමි,   එය හොඳයි.   මගේ එකම සැලකිල්ල/  ‍ප්‍රශ්නය රසයයි.   එය තවමත් ද්‍

  රාවකයක් මෙන් රසයි.        ඒක හරිද නැත්නම් මට තව දෙයක් කරන්න ඕනද?මෙය
      ලබන්නා තෙල් ගන්නා සෑම අවස්ථාවකම පැය 12    ක් පමණනිදා ගනී.  ඔහුට ඉවසීමක්

    ඇති වන තුරු එය හරිද?      ඕනෑම උපකාරයක් බෙහෙවින් අගය කරනු ලැබේ.  ”
පැමෙලා

-- VM&P      ‍හොඳ ද්‍රාවකයක් නොවන බව පෙනේ (සම හර MSDS    ‍පත්‍ර පවසන්නේ එය අප
       භාවිතා කිරීමට කැමති ද්‍රව්‍යයට සමාන විය යුතු බවයි).     එය බර නැප්තා බව පෙනේ,

     එය සම්පූර්ණයෙන්ම උනු නොවන බව පෙනේ,     අමතර සැලකිල්ලක් අවශ්ය බව
පෙනේ.
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       මම වතුර ටිකක් එකතු කර සෙල්සියස් අංශක 130     ක විදුලි උඳුනක පැය කිහිපයක්,
         ‍සමහර විට එක රැයකින් හෝ ද්‍රාවකය සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වන තුරු,  සම හර ක්

         ‍‍‍පවසන්නේ ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය ඉවත් කිරීමට දින හතරක් ගත වන බවයි.   තෙල් නිසි ලෙස
           ‍නිපදවන්නේ නම් ද්‍රාවක පසු රසයක් නොතිබිය යුතු අතර තෙල් දියර නොවිය යුතුය,

    එය ග්‍රීස් මෙන් විය යුතුය.        ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය ශාක ද්‍රව්‍යවලට ඇලී ඇති බැවින් තෙල්
       ඇත්ත වශයෙන්මනිසි ලෙස පෙරීමට වග බලා ගන්න.

        ඔබට භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය ද්‍රාවකය සමඟ ඇඟිලි පරීක්ෂණයක් කරන්න.ඔබේ
    ඇඟිල්ල එහි ගිල්වා තත්පර 30        ක් හෝ ඊට වඩා වේගයෙන් එය සම්පූර්ණයෙන්ම

   වාෂ්ප වී දැයි බලන්න.     එය වේගයෙන් වාෂ්ප වන අතර,    චිත්රපටයක් ඉතිරි නොවේ,
 වඩා හොඳය.

     ඔබට පිරිසිදු සැහැල්ලු ඇලිෆැටික් නැප්තා (    යුරෝපයේ බෙන්සීන් ලෙසද හැඳින්වේ,
CAS  අංකය 64742-49-0 ඉල්ලන්න,      එය විවිධ නම් වලින් විකුණනු ලැබේ,  මෝටර් රථවල

         ඉන්ධන ලෙස භාවිතා කරන වර්ගය නොව ද්‍රාවකයක් ලෙස භාවිතා කරයි.  හෝ තුනී
තීන්ත), මම  99%     හෝ ඊටත් වඩා හොඳ 99.9% isopropyl    මධ්යසාර සඳහා යන්නෙමි --

         එය ලෝකයේ ඕනෑම තැනක පාහේ සොයා ගත හැකි බව පෙනේ.

     මේ මොහොතේ අපි සැහැල්ලු අලිපේර (  අඩු තාපාංක,  ‍හයිඩ්‍රජනීකෘත)   නැප්තා වලට
  වැඩි කැමැත්තක් දක්වන්නෙමු,       ‍මන්ද එය දැනට භාවිතා කරන අනෙකුත් ද්‍රාවකවලට
      වඩා හොඳ සහ ප්‍රබල තෙල් නිපදවන බැවිනි.      ‍‍‍තෙල්වල ඇති ශාක ද්‍රව්‍ය සහ හරිතප්‍රද

       අඩු වන තරමට එය ඖෂධයක් ලෙස ක්‍රියා කරයි,       එහි රසය වඩා හොඳ වන අතර
  වඩා ප්‍රබල වේ.         ‍‍සමස්ත උපක්‍රමය වන්නේ තෙල් කෙතරම් ප්‍රබල සහ සන්සුන්කාරකද

ය න් නයි.        වඩා බලගතු සහ සන්සුන් වනතරමට වඩා හොඳය.ජේ.බී

“        ‍නිවැරදි නැප්තා ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ විකුණනු නොලැබේට්‍රැක්ටර් සප්ලයි
         හෝ හෝම් ඩිපෝවේ හෝ ලෝව්ස් හෝ ෂර්වින් විලියම්ස්හි පවා නොවේ.  එය තවමත්

  කැනඩාවේ විකුණනු ලැබේ.     ‍මගේ මිත්‍රයෙක් ඉන්නවා එය 100°F   දක්වා ආසවනය කර
           ‍‍තෙල් සෑදීම සඳහා භාවිතා කිරීම සඳහා ද්‍රාවකයක් ගැලවී යන ද්‍රාවකය ඉතිරි කරයි.

ස්ටීව්

“       ඔබ ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ ජීවත් වන්නේ නම්,    ඔබට නිවැරදි නැෆ්තා
 නොලැබෙනු ඇත,         ‍‍‍මෙම ද්‍රාවක වර්ගයෙහි ඇති අමුද්‍රව්‍ය පිළිබඳ ලිහිල් නියාමනය

        හේතුවෙන් ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ සාදන සියලුම නැප්තා විශ්වාස කළ
නොහැක.  ඔබට USA       හි කිසිදා පිරිසිදු නැෆ්තා නොලැබෙනු ඇත,  VM&P   පවා එක

        බෝතලයක සිට තවත් බෝතලයකට සම්පූර්ණයෙන්ම අනනුකූල විය හැකි අතර
   ‍පිරිසිදු ලෙස ප්‍රචාරණය නොකෙරේ.      කැනඩාවේ ඔවුන් පිරිසිදු නැෆ්තා නිපදවන අතර

ISO   හෝ Grain          ඇල්කොහොල් හා සසඳන විට එය භාවිතා කිරීමට හොඳම ද්‍රාවකය
වේ,       විශාල වැරැද්දක් කර ඖෂධ නාස්ති නොකරන්න,    ‍නැතහොත් වැරදි ද්‍රාවකයක්

         භාවිතා කිරීමෙන් ඔබ හෝ වෙනත් අයෙකු ඊටත් වඩා අසනීප නොවන්න.ඇමරිකා
        එක්සත් ජනපදයේ ඇති නැප්තා සම්පූර්ණයෙන්ම පෙනෙන පරිදි තෙල් නිපදවන

         නමුත් එය ඔබව ඉතා අසනීප විය හැකි බවට අනතුරු අඟවන්න.  හඹා යන්න

--          පිරිසිදු අලිපේර නැප්තා ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ සෑම තැනකම අලෙවි
   නොවන බව පෙනෙන්නේ CAS   අංක 64742-49-0  ස හ  60-80°C   පමණ තාපාංකයක්

          සහිත පිරිසිදු අලිපේර නැප්තා නොපවතින බව හෝ එය පවතින බව නොවේ.  නි සි
         ලෙස භාවිතා කරන විට අනෙකුත් බොහෝ ද්‍රාවකවලට වඩා හොඳ තෙල්

 නිපදවන්නේ නැත.        ඔබට පිරිසිදු සැහැල්ලු නැෆ්තා ලබා ගත නොහැකි නම්, 99% හෝ
   ඊටත් වඩා හොඳ 99.9% isopropyl     මධ්යසාර අපගේ දෙවන තේරීම වේ.

     නමුත් මම තවමත් අත් නොහරිමි -       ශාක වලින් තෙල් නිස්සාරණය කිරීම සඳහා
        ‍සැහැල්ලු නැප්තා හෝ ඒ හා සමාන ද්‍රාවක භාවිතා කරයි,    එබැවින් මම එළවළු තෙල්
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        නිෂ්පාදකයින් සමඟ පරීක්ෂා කර ඔවුන් භාවිතා කරන්නේ කුමක්දැයි බලන්න.මම
   යුරෝපයේ ජීවත් වන තැන,       ‍මට ප්‍රායෝගිකව සෑම දෘඩාංග හෝ තීන්ත

    ‍ගබඩාවකින්ම ද්‍රාවකය මිලදී ගත හැකිය,        එය මගේ කුඩා කල සිටම මට මතක ඇති
    ‍‍‍සාමාන්‍ය තාක්‍ෂණික ද්‍රව වලින් එකකි,        අපි එය බයිසිකල් චේන් ආදිය ග්‍රීස් කිරීමට

 භාවිතා කළෙමු,      ‍ප්‍රායෝගිකව සෑම කෙනෙකුටම බෝතලයක් තිබුණි.  ඒකෙන්
ගෙදර.           එබැවින් ද්‍රාව්‍ය පිළිබඳ නිමක් නැති මේ මුළු විවාදය මට තරමක් හාස්‍යජනක

 ලෙස පෙනේ.       ඔබ නිවැරදි ආලෝක නැප්තා භාවිතා කරන විට,    අප නිර්දේශ කරන
         ආකාරයටම එකම ද්‍රාවකයක් සමඟ බොහෝ විට නිපදවන බොහෝ ලාභ එළවළු

 තෙල්වල මෙන්,   සමහර විට ppm       ‍‍‍කිහිපයක් ගැන සැලකිලිමත් විය යුතු ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය
නොමැත.ජේ.බී

“    රයිස් කුකර් උරා බොනවා.    විදුලි දැලක සහ 9x13    �පයිරෙක්ස් ෙබ්කිං පිඟානක් වඩා
  ‍හොඳින් ක්‍රියා කරයි.        පයිරෙක්ස් වලින් තෙල් අස්වැන්න නෙලීම පහසු වන අතර

 ටෙෆ්ලෝන් නොමැත.       උෂ්ණත්ව මොඩියුලේෂන් ද බොහෝ දුරට පාලනය කළ
හැකිය.    ඔබ ඔබේ ඊගෝ JB    තුළ ගැඹුරින් සිටී.      ඔබට වඩා දක්ෂ මිනිසුන් අතරට ඔබ

 දුවනු ඇත.   ඒක එහෙමම තමයි.      ඔවුන්ගේ දැනුම ඔබේ මනසින් අවහිර කරනවා
   වෙනුවට ඔවුන්ගෙන් ඉගෙන ගන්න.  හැමෝටම JB    ‍කියන ප්‍රහේලිකාවේ පොඩි
 කෑල්ලක්තියෙනවා. ජෝඩි

--  ජෝඩි,   ඇත්ත වශයෙන්ම,   පයිරෙක්ස් විශිෂ්ටයි,     විශේෂයෙන්ම එය කැඩී ඔබේ
    තෙල් සියල්ලම නැති වන තුරු.        මේවා හැකි තරම් කුඩා උපකරණ සමඟ ලොව පුරා

         භාවිතා කිරීමට අදහස් කරන අත්‍යවශ්‍ය උපදෙස් බව ඔබ තේරුම් ගත
යුතුය.          බොහෝ දෙනෙකුට සමහර රටවල රයිස් කුකර් එකක් මිලට ගැනීමට හෝ

   සොයා ගැනීමට පවා නොහැකිය,       එය සෑම කෙනෙකුම සිතනතරම් සරල නැත.

          ඇත්ත වශයෙන්ම අපට ඔබට තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීමේ ඉතා සංකීර්ණ හා මිල
   අධික ක්‍රමයක් පෙන්විය හැකිය,         නමුත් ඔබ මට පොරොන්දු විය යුතුයි ඔබ සෑම

         දිනකම අවුරුද්දක් මෙහි වාඩි වී ඒ පිළිබඳ ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන
බවට.           බොහෝ අය තවමත් රයිස් කුකර් ප්‍රගුණ කර නොමැති අතර ඔවුන් වෙනත්

      ආකාරයේ නිස්සාරණයන් සමඟ වැඩ කිරීමට කැමැත්තක් දක්වයි,   බොහෝ දුරට
          ඔවුන්ගේ ඇදහිල්ල මත පදනම්ව හෝ යමක් වෙනස් ආකාරයකින් කළ යුතු යැයි

  ඔවුන් සිතනබැවිනි.

RSO      නිෂ්පාදනය කරනු ලබන්නේ මේ ආකාරයෙන්,      එය මිනිසුන් මත පරීක්ෂා කර
    ඇති අතර එය ක්රියා කරයි.     වෙනත්ක්‍රම සම්බන්ධයෙන් ගත්කල,   මම සිතන්නේ අපි
       ඒවා වසර ගණනාවක් තිස්සේ උත්සාහ කර ඇති බවයි,     අප එසේ නොකළ බව

න ො සි තන් න.         ‍නමුත් මෙතරම් සාර්ථක වූ වෙනත් කිසිදු ක්‍රමයක් මෙතරම් මිනිසුන්ට
     අත්හදා බලා නොමැති බව මම දනිමි.       අපි ආරම්භ කරන්නේ අන් අය නතර කළ

    තැනින් බව මතක තබා ගන්න,        අපගේ පර්යන්ත රෝගීන්ට ඔවුන්ට ලබා ගත හැකි
    ‍හොඳම තෙල් අවශ්‍ය වේ -  එය RSO ය.    කැමති වුනත් අකමැති වුනත්.ජේ.බී

“       ‍සැහැල්ලු ඇලිෆැටික් නැප්තා විශිෂ්ට රසයෙන්ක්‍රියා කළේය,   ‍මගේ තෙල්වල ද්‍රාවකයේ
  ඉඟියක් ඉතිරි නොවීය.      ඔබ රික්ගේ උපදෙස් අකුරටම පිළිපදින්නේ නම්,   ඔබට කිසිදු

   ගැටළුවක්ඇති නොවිය යුතුය. රි ක්

“    ‍නැප්තා ප්‍රධාන කාණ්ඩ 2    ක් ඇත --    සැහැල්ලු සහ බර.   සැහැල්ලු නැප්තා වල
  බෙන්සීන් අඩංගු නොවේ,      එය රයිනා අදහස් කළේ (  හෙක්සේන් නොවේ).ගංජා

         නිස්සාරණය නැප්තා අවශේෂ සඳහා නිපදවීමෙන් පසුව පරීක්ෂා කළ නොහැකි නම්,
     මම සැහැල්ලු නැප්තා නිර්දේශ නොකරන අතර,      ඔබට ද්‍රාවකයක් සඳහා ලබා ගත

      හැක්කේ එපමණ නම් එය භාවිතා කළ හැකිය.      ප්රධාන දෙය නම් ඔබ සාරය උනු
      බවට වග බලා ගැනීමයිඝන ග්‍රීස් තත්වයට --       එම අවස්ථාවේ නැප්තා වලින් වැඩි ප්‍
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   රමාණයක් නැති විය යුතුය.      ආසවනය කිරීමේ උපකරණ භාවිතා කිරීම පිරිසිදු, ද්‍රාව්‍ය
        ‍රහිත තෙල් සෑදීමට මාර්ගය වන නමුත් බොහෝ සාමාන්‍ය මිනිසුන්ගේ

  ධාරිතාවයෙන් ඔබ්බට ය.      එය උපකාරී වනුඇතැයි බලාපොරොත්තු වෙනවා. ” ලකුණ

“රයි නා,        මම ඔයා එක්ක වාද කරන්න යන්නේ නැහැ.විකිපීඩියාවෙන්:  “‍පෙට්‍රෝලියම්
ඊතර්,      එහි බෙන්සීන් යන පදය තිබියදීත්,      එය බෙන්සීන් හෝ බෙන්සයින් සමඟ

   පටලවා නොගත යුතු අතර,        බොහෝ භාෂා එය බෙන්සීන් වලින් ව්‍යුත්පන්න වූ
 නමකින් හැඳින්වුවද,    “ ”  උදාහරණයක් ලෙස බෙන්සින් (ජර්මානු),  “  බෙන්සීන්"

(ලන්දේසි)   හෝ "බෙන්සිනා"  (ඉතාලි).     ‍‍පෙට්‍රෝලියම් ඊතර් යනු ඇල්කේන මිශ්‍රණයකි,
උදා:  පෙන්ටේන්,    හෙක්සේන් සහ හෙප්ටේන්,    ‍නමුත් බෙන්සීන් චක්‍රීය,  ඇරෝමැටික
‍හයිඩ්‍රොකාබන,  C6H6  වේ.එලෙසම,    ‍පෙට්‍රෝලියම් ඊතර් RO-R'   ‍ක්‍රියාකාරී කාණ්ඩය

         අඩංගු ඊතර් නම් කාබනික සංයෝග පන්තිය සමඟ පටලවා නොගත යුතුය.  ම ගේ
   ‍‍පසුබිම ක්ෂුද්‍රජීව විද්‍යාවයි --    ‍මම කාබනික රසායන විද්‍යාව,   සමහරජෛව රසායනය

/       ‍සමහර අකාබනික රසායන විද්‍යාව හැදෑරුවා ...      මම ඒ සියල්ල නිසැකවම දන්නේ
නැහැ,     නමුත් මම ටිකක් දන්නවා.       සැහැල්ලු නැප්තා වල බෙන්සීන් අඩංගු නොවේ -
කාලය.     මම ඔබේ අදහස නොසලකා හරිමි.     ඔබ විද්‍යාත්මක දත්තවලට පිටින් හිමිකම්

       නොකියන්නේනම් එය සැමගේ යහපතට හේතු වනුඇත. ලකුණ

“  නිවැරදි නැත,       අවශේෂ ද්‍රාවක බොහෝ විට විෂ වේ!THC     ට විෂ වලින් හෘදයාබාධ
  නිවැරදි කළ නොහැක.       ‍ප්‍රධානඖෂධ සමාගම් වන්නේ මෙම නිෂ්පාදනය නිෂ්පාදනය
         ‍කිරීමට අවශ්‍ය අය හෝ ආරක්ෂාව පිළිබඳ සහතික කිරීමේ පාඨමාලාවක් හැදෑරූ

     පුද්ගලයන් මිස ගෙවතු ගංජා ලෝලීන් නොවේ. ඩෙරෙක්

--        ඔවුන්ට නිදහසේ තමන්ගේම තෙල් සාදා ගත හැකිය,     ‍මට ඒ ගැන ප්‍රශ්නයක්
නැත.     තෙල් නිසි ලෙස නිපදවන්නේ නම්,       ඔබ සැලකිලිමත් විය යුතු ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය
නොමැත.ජේ.බී

“ජේබී,   ඔබ සාන්තුවරයෙක්,         දවසින් දවස අමුතු පැමිණිලි සහ ප්‍රශ්න සිය ගණනක්
    වැනි දේ ඉවසා සිටීම ගැන.       ‍මෙම කාර්යය අඩපණ කිරීමට උත්සාහ කරන ප්‍රචාරක

          ‍රැල්ලට එරෙහිව සුවය ලැබීමට සහය දැක්වීමට මෙහි සිටිමින්ක්‍රියාකාරීව සිටීම ගැන
    ඔබට ස්තූතිකිරීමට මට අවශ්‍යය.  ඔවුන්ට ලැජ්ජයි,  ඔබට යහපත!” මර්ලින්

“      ඔබේ පියාට දීමට ඔබ කැමතිකුමක්ද?       හොඳම දේ හෝ සමාන පෙනුමක්ඇතිනමුත්
    ‍සරලව නිවැරදි ප්‍රතිඵල නැති දෙයක්ද?      ඔබ රික්ගේ උපදෙස් අනුව ඖෂධය සාදන

විට,        ප්රතිකාර අතරතුර අසාර්ථක වීමට ඇති ඉඩකඩ ඉතා අඩුය.‘  විශේෂඥයන් සහ
’          විද්‍යාඥයන් දෙන උපදෙස් අනුව තෙල් හදන විට ඔබ කරන්නේ වෙනස්

නිෂ්පාදනයක්.    අපගේ අත්දැකීම් මත පදනම්ව,       එය අප නිර්දේශ කරන දේ මෙන්ම
   කාර්යය ඉටු නොකරනුඇත.

           ඉතින් මම කට වහගෙන ඔවුන්ට අඩු ශ්‍රේණියේ කුණු සැපයීමට ඉඩ දෙනවාට ඔබ
කැමතිද?    එසේත් නැතිනම් ඔබ මගෙන්/     අපගෙන් ඉගෙන ගෙන එය නිවැරදිව

        ‍කරන්නේ කෙසේදැයි දැනගෙන අපගේ රෝගීන් කතා කරන ප්‍රතිඵලම ඔබටත්
 ලැබෙනුඇතිද? ජේ.බී

“   මම එකඟයි JB.         සමහර විට ඔබට ඔවුන් හා සමාන බුද්ධිමය මට්ටමක් ලබා
         ‍ගැනීමටත් ඔබ ළඟා වීමට උත්සාහ කරන පුද්ගලයින්ට සමාන උපක්‍රම භාවිතා

  කිරීමටත් සිදු වේ.      එය වාද විවාද හෝ නාට්‍ය වේවා.   ඇතැමුන් ප්‍රතිචාර දක්වන්නේ
     ‍නාට්‍ය හා රණ්ඩු සරුවල් වලට පමණයි.  දුකයි වගේ.    බොහෝ මිනිසුන් තවමත් ඒ

  ආකාරයෙන් නොමේරූ ය. මිට්සි

“    මම භාවිතා කරන්නේ 99%  අයිසොප්‍රොපයිල් මධ්‍යසාරය,     එය මට ඉතා පහසුවෙන්
   ලබා ගත හැකි දෙයයි.මම  100%      කාබනික සහ පළිබෝධනාශක නොමැතිව වගා

- 60 -



 කරන ලද,    හොඳින් මනරම් කර,        අස්ථි වියලි මගේ බෝග අංකුරවල ක්‍රීම් භාවිතා
කරමි .       ‍‍මමඑය බහු ඉන්ඩිකා වික්‍රියා සමඟ මිශ්‍ර කරන්න.මම  Hodgkin's  Lymphoma

    ‍රෝගයෙන් පෙළෙන රෝගියෙකුට ප්‍රතිකාර කළෙමි,   ඔහු 4     වන අදියරේ සිටි අතර,
     උපදෙස් පරිදි තෙල් ලබාගෙන මාස 6   ක් ඇතුළත,     ඔහු දැන් පිළිකාවෙන් තොරයි!!

          මෙම තොරතුරු සියල්ලන්ටම ලබා දීමට ඔබ කළ කැපකිරීම් සඳහා රික් සිම්ප්සන්ට
ස් තූ ති යි!   මෑතකදී තවත් 4        වැනි අදියරේ පිළිකා රෝගියෙක් යම් උපකාරයක් සඳහා මා

 වෙත පැමිණියා,         ඔහුගේ වකුගඩුවක ගෙඩියක් ඇති අතර එය ක්‍රියා විරහිත විය.එක
         දිගට තහවුරු වූ සුව කිරීම් දෙකක් ලබා ගැනීමට යාච්ඤා කිරීම.  දෙවියන් වහන්සේ
      ඔබට රික් සිම්ප්සන්ට සහ ජේබීට ආශීර්වාද කරයි,     මෙම පුදුමාකාර සුව කරන
       ‍කංසා තෙල් ගැන ප්‍රචාරය කර මිනිසුන් දැනුවත්කරන්න. ”  වර්ධනය දේවතාවිය

--        වික්රියා කිහිපයක් මිශ්ර කිරීම සැමවිටම හොඳ අදහසකි.   එය සරලව බලන්න,
      ‍නිශ්චිත වික්‍රියාවක් හොඳ කුමක්දැයි ඔබ හරියටම නොදනී,    එබැවින් ඔබ වික්‍රියා

   ‍කිහිපයක් මිශ්‍ර කළ විට,      ඔබට වඩා හොඳ බ්ලැන්කට්ටුවක් ලැබේබලපෑම.ඊට
අමතරව,         එවැනි තෙල් ඔබව බොහෝ ඉහළට ගෙන යනු ඇත - '  විනෝදාත්මක ලෙස'

            බඳුන් දුම් පානය කරන අය මා කතා කරන්නේ කුමක් දැයි දැන ගනු ඇත.ඔබේ
           මිතුරන් සමඟ වාඩි වී සෑම කෙනෙකුම ඔවුන් සතුව ඇති හොඳම අංකුරය ඉදිරිපත්

  කිරීම ගැන සිතන්න.  පැය කිහිපයකින්,       ඔබට බොහෝ දේ කිරීමට නොහැකි වනු
ඇත.       ‍‍හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා ඔබට අවශ්‍ය බලපෑම එයයි,   එබැවින් නැවතත්,  වික්‍රියා

    ‍මිශ්‍ර කිරීම යා යුතු මාර්ගයයි.    සුභ පැතුම් සහ ස්තූතියි, GrowGoddess,  සරලව උපදෙස්
          අනුගමනය කරන සහ අප කතා කරන ප්‍රතිඵල ලබා ගන්නා පුද්ගලයින් ගැන

      ඇසීමට ලැබීම ගැන මම සැමවිටම සතුටු වෙමි.ජේ.බී

“        ‍‍‍මම ෆැරන්හයිට් අංශක ශුන්‍යයේදී අයිසොප්‍රොපයිල් මධ්‍යසාර භාවිත කරනවා.
        නිස්සාරණය සඳහා තිරයක් මත මල නොබැඳෙන වානේ බහාලුම් සහ

 කොලන්ඩරයක පමණි.        ඉන්පසුව මම විශාල කෝපි ෆිල්ටර තුනක් කොලන්ඩරයක
     දෙවන පෑන් මත තිරයක් මත පෙරන්නෙමි.      අවසාන ප්‍රතිඵලය ෆිල්ටරයේ ඇති ට්‍

 රයිකෝම් පමණි.      මේ වට්ටෝරුව තමයි මම Hep C     පරාජය කිරීම සඳහා ගත්තේ.”
මයිකල්

“හායි JB,        ‍මට විදුලි රයිස් කුකර් එකේ ප්‍රශ්නයක් තියෙනවා,    මම දැකලා තියෙන්නේ
100ºC    දක්වා පහළ යනවා,         මම වෙළඳපොලේ ඇති සියලුම වෙළඳ නාම දෙස බැලුවා

          සහ ඒවායේ ඇති සියලුම තාප ස්ථායයක් ඇති අතර එය අන්තර්ගතය උෂ්ණත්වයට
     ‍පත් වූ විට ක්‍රියා විරහිත වේ.    ඔබ මොනවාද රෙකමදාරු කරන්නේ?" ක්රිස්ටිනා

--  ‍ක්‍රිස්ටිනා,    ඇත්තටම මොකක්ද ප්‍රශ්නය?    ඔබට සෑම විටම 130 °  C (266 °  F)  විදුලි
         උඳුනක තෙල් දමා පැයක් පමණ එහි තබා ඒ ආකාරයෙන් decarboxylate  කළ

හැකිය.ජේ.බී

“    උෂ්ණත්වය සෙල්සියස් අංශක 100        ට පැමිණි විට විදුලි රයිස් කුකරය ක්‍රියා විරහිත
වේ!  ද්‍රාවකය 110 ° C  දී නොපැමිණේ. ක්රිස්ටිනා

--         ද්‍රාවකයට ඇත්ත වශයෙන්ම එම උෂ්ණත්වයට ළඟා විය නොහැක,    මන්ද එය උනු
 වනු ඇත,  මම  සි තමි.         ‍පළමු වරට කුකර් නිවා දමන තෙක් ද්‍රාවකය නිවා දමන්න

(       අවසාන කොටසට වතුර බින්දු කිහිපයක් එක් කරන්න).     ඉන්පසු එය සිසිල් වීමට ඉඩ
    දී නැවත එය සක්රියකරන්න.   අපි කරන්නේ එච්චරයි.ජේ.බී

“         ආපසු සක්‍රිය කර නැවත එනතුරු උනු වීමට ඉඩ දෙන්නද?    එවිට නිවා දමා තෙල්
 දැනටමත් අවසන්ද?" ක්රිස්ටිනා

--      ‍රයිස් කුකර් එක සක්‍රිය කරන්න,       එය පළමු වරට නවත්වන තෙක් උනු,   පසුව එය
      සිසිල් වන තෙක් මිනිත්තු පහක් රැඳී සිටින්න,      එය නැවත ක්‍රියාත්මක කර දෙවන
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      වරටත් එය නිවා දමන තෙක් රැඳී සිටින්න.    ඉන්පසු මල නොබැඳෙන වානේ
    කෝප්පයකට තෙල් වත් කර 130 ° C (266 ° F)    උඳුනක පැයක් තබන්න,   එවිට ඔබේ

 තෙල් සූදානම්.ජේ.බී

-- ස් තූ ති යි JB,    ඔබ මගේ ජීවිතය බේරුවා.ක්රිස්ටිනා

“       ඔබ තෙල් සාදන විට නැප්තා හුස්ම ගන්නවා.       ඔබ එය එසේ කරන විට ඔබ විෂ
 හුස්ම ගන්නවා.    ඔබට සුවඳ දැනෙනවා නම්,     ඔබ දැනටමත් මිය ගොස් ඇත.කොල්මන්

 කඳවුරේ ඉන්ධන,          සිප්පෝ සැහැල්ලු ඉන්ධන සහ අර්ධ පිරිසිදු කිරීමේ සහ කාර්මික
           යෙදීම් සඳහා භාවිතා කරන නැප්තා මම සිය දහස් වාරයක් මගේ ජීවිතයේ සුවඳ

විඳිමි.   තාම මැරිලා නෑ.Lol.  බරපතල ලෙස...     ඔබ පිරිසිදු ද්‍රාවකයක් භාවිතා කරන්නේ
න ම්  (  ආකලන නොමැත),         සහ අවසානයේ වැඩි තාපාංකයක් එකතු කරන ලද ජලය

      ‍ස්වල්පයක් සමඟ ද්‍රාවකය නිසි ලෙස තම්බා ගත්තොත්,   එය iso,   ‍මධ්‍යසාර හෝ
 නැප්තා වේවා,      ඔබ සියල්ල පිටතට ගෙන යනු ඇත.      නිසි ලෙස සාදන ලද තෙල් ජීවිත

         ‍කාලය පුරාවටම භාවිතා කිරීමෙන් ඔබට ලැබෙන ප්‍රමාණයට වඩා වැඩි නැප්තා
          විශාල ප්‍රමාණයක් ඔබේ මෝටර් රථය තුළට පොම්ප කිරීමෙන් වසරකට වැඩි ප්‍

   රමාණයක් ඔබ ලබා ගනී.” මැතිව්

“         ඖෂධ සංවර්ධනය සඳහා තනි අණු බිග් ෆාම් ප්‍රවේශය සෞඛ්‍යය,   ‍ප්‍රතිඵල පිළිබඳ
    විද්‍යාව මත පදනම් වූවක් නොවේ...        එය පේටන්ට් බලපත්‍ර ලාභ මත පදනම් වූවක්

 වන අතර,          අප ශාක ඖෂධ දෙස බලන ආකාරය මුළුමනින්ම විකෘති කර
ඇත.        ඒවායින් බොහොමයක් ස්වභාවික බෆර සමඟ සිදු වන අතර,  එක් සංයෝගයක්

 හුදකලා කිරීම,          ඒවා ඇති වන ආකාරවල ඒවා භාවිතා කිරීම තරම් සෞඛ්‍ය
  සම්පන්න විය නොහැක.        හොඳම ශාකවල බීජ සහ පරාග පතුරුවා හරින සත්ව

    ආහාර සොයන්නන් විසින් පමණක් වුවද,     ‍ප්‍රයෝජනවත් ශාකයක ස්වරූපය එය
/        අභිජනනය කර ඇති බව පවසන ජනවාර්ගික විද්‍යාඥයින් 100%   නිවැරදි ය.ඖෂධ

        සඳහා භාවිතා කරන ශාක රසායනික සංඝටකවල ස්වභාවික අනුපාතය තුළ
         වෛද්යමය වශයෙන් භාවිතා කරන විට වඩාත් ඵලදායී වනු ඇත -    කංසා බීජ EFA

  අනුපාත බලන්න -      ඒවා මිනිස් සෞඛ්යයට ප්රශස්ත වේ.  ඔබ EFA  වර්ග 3  න් එකක්
ඇදගෙන,    එය පිරිපහදු කර,        එය පුදුම අතිරේකයක් ලෙස හඳුන්වන්නේ ඇයි (තවත්

 ඒවා 2    ක් නොසලකා හරින විට,       වඩාත්ම සෞඛ්‍ය සම්පන්න ස්වරූපය වන ඒවායේ
එකතුව)?   ඒක මෝඩ වැඩක්.” ඇලන්

 ‍ප්‍රශ්නයහායි JB,       ‍මට මේ නැෆ්තා හම්බුනේ මගේ ප්‍රදේශයෙන්...(link)   ඒකේ Light
Naphtha   කියලා නෑ...     මේක තාම වැඩ කරයිද?     ඔබගේ සියලු උපකාර සහ සුපිරි

   තොරතුරු සඳහා නැවතත් ස්තූතියි!

ඒ.       එය සැහැල්ලු ඇලිෆැටික් නැප්තා විය යුතුය --     එය ආකලන නොමැති පිරිසිදු
    සැහැල්ලු නැප්තා දැයි බැලීමට MSDS   පරීක්ෂා කරන්න,   ඕස්ට්‍රේලියාවේ ෂෙල්ලයිට්,

 යුරෝපයේ (   තාක්ෂණික හෝ කාර්මික)  බෙන්සීන් (බෙන්සීන්, නොවේබෙන්සීන්, ස හ
       මෝටර් රථවල ඉන්ධන ලෙස භාවිතා කරන වර්ගය නොවේ).    එය විවිධ නම් වලින්

 විකුණනු ලැබේ.   එය තීන්ත තිනර්,  ද්‍රාවක,     ඩීග්‍රේසර් ලෙස භාවිතා කරයි,   එය ඉතා
        ‍‍සුලභ ගෘහස්ථ ද්‍රාවකයක් හෝ රෙදිපිළි ඩීග්‍රේසර් ලෙස භාවිතා කරයි,   එය සැහැල්ලු

    තරලයක් ලෙසද භාවිතා කළ හැකිය.  තාපාංකය 60-80 ° C   පමණ වේ,    අඩු වීම වඩා
හොඳය.

          ‍පිරිසිදු පෙට්‍රි පිඟානක් මත ස්වල්පයක් අතුල්ලන්න හෝ ඔබේ ඇඟිල්ල එහි ගිල්වන්න,
           එය තත්පර තිහක් ඇතුළත වාෂ්ප වී තෙල් සහිත අපද්‍රව්‍ය ඉතිරි නොවේ නම්,  එය

  භාවිතා කිරීම සුදුසුය.   බොහෝ සැපයුම්කරුවන් ඇත,     මට ඔබට හොඳම එක කුමක්ද
        හෝ අපි මේ මොහොතේ නිර්දේශ කරන්නේ කුමක්දැයි පැවසිය නොහැක,  එබැවින්

     අපි ලබා දෙන්නේ සාමාන්‍ය උපදෙස් පමණි.
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CAS  අංක 64742-49-0, පිරිසිදු,  ‍පෙට්‍රෝලියම් ආසවනය,  ආකලන නොමැතිව,  හැකි නම්,
     තාපාංකය හැකි තරම් අඩු විය යුතුය.      බොහෝ පිරිපහදු ශාලා එය නිෂ්පාදනය කරයි,

        ඔසු සාරය සඳහා ඔවුන්නිර්දේශ කරන්නේකුමක්දැයි ඔවුන්ගෙන් විමසන්න.

  දෙවන විකල්පය 99%   හෝ 99.99%  isopropyl       මධ්යසාර හෝ ඉතා මිල අධික 99%
   ආහාර ශ්රේණියේ මධ්යසාර වේ.     අයිසොප්‍රොපයිල් මධ්‍යසාර සහ ආහාර ශ්‍රේණියේ

     ‍‍මධ්‍යසාර නැෆ්තා තරම් ද්‍රාවකයක් නොවන අතර,      ඒවා තෙල්වල වැඩි ශාක ද්‍රව්‍ය සහ
  ‍හරිතප්‍රද ඉවත් කරයි,       එය ප්‍රබල හා රසයෙන් අඩු කරයි,     එබැවින් හැකි සෑම විටම

     නැෆ්තා භාවිතා කිරීමට අපි නිර්දේශ කරමු.  සුභ පැතුම්, JB

‍ප්‍රශ්නයරික්,   මෙක්සිකෝවේ 'නැෆ්තා'      යනු නැෆ්තා වර්ගයේ නිෂ්පාදන නාම
 කිහිපයෙන් එකකි.     මාරාන්තික අත්වැරැද්දක් වළක්වා ගැනීම සඳහා,  කරුණාකර ඔබ

  භාවිතා කරන 'නැෆ්තා'    ‍සඳහා විද්‍යාත්මකනාමය තිබේද?
ඒ.       අමතර අමුද්‍රව්‍ය නොමැතිව පිරිසිදු සැහැල්ලු නැෆ්තා සොයන්න.  එය මූලික

          වශයෙන් ඔබට පහත ඡායාරූපයෙහි දැකිය හැකි කෝල්මන් ඉන්ධන හා සමාන වේ,
        නමුත් කෝල්මන් ඉන්ධනවලට එකතු කරන මලකඩ විරෝධී ආකලන නොමැතිව

 නැෆ්තා සොයන්න.

           ඔබේ රට තුළ සැහැල්ලු ඇලිෆැටික් නැප්තා තහනම් කර ඇති බව ඔබ සොයා
ග න් නේ න ම්  (       උදාහරණයක් ලෙස හොන්ඩුරාස් හි එය එසේ විය), 99%   හෝ ඊට වඩා

 හොඳ 99.9%  isopropyl   ඇල්කොහොල් සොයන්න,      එය සොයා ගැනීම පහසු විය
යුතුය.99%         ඇල්කොහොල් යනු අප භාවිතා කරන තුන්වන ද්‍රාවකය වන නමුත්,  එය

           අධික ලෙස හරිතප්‍රද සහ අනෙකුත් අනවශ්‍ය ශාක ද්‍රව්‍ය ඉවත් කරන බැවින් එය
     භාවිතා නොකිරීමට හැකි සෑම දෙයක්ම කරන්නෙමු.   ‍‍සමහරු අයිසොප්‍රොපයිල් මධ්‍

           ‍‍‍‍යසාර හෝ මධ්‍යසාර ද්‍රාවකයක් ලෙස භාවිතා කරන විට ද්‍රාවකය සහ ආරම්භක ද්‍
   ‍රව්‍යය කැටි කිරීමට කැමතියි.        අපට අවශ්‍ය නම් මිස අපි පුද්ගලිකව එම ද්‍රාවක
         භාවිතා නොකරන අතර අපගේ දෑත් ශීත කිරීමට අපි අකමැති වෙමු,   එබැවින් අපි

      ඇත්ත වශයෙන්ම එය කැටි කිරීම ප්‍රවර්ධනය නොකරමු,   නමුත් සමහරු පවසන්නේ
        එය තෙල්වල ගුණාත්මකභාවය වැඩි දියුණු කිරීමට උපකාරී වන බවයි.  ඔබ අඩු

         ‍තාපාංකයක් සහිත ධ්‍රැවීය නොවන පිරිසිදු සැහැල්ලු නැප්තා භාවිතා කරන විට,
         ඔබට කිසිවක් කැටි කිරීමට අවශ්‍ය නොවන අතර ඔබ උපදෙස් අනුගමනය

       කරන්නේනම් ඔබට තවමත් හොඳ නිෂ්පාදනයක් ලැබෙනුඇත.ජේ.බී

"           ‍‍මිනිසුන් එය සෑදීමට නව ක්‍රම අධ්‍යයනය කිරීම ගැන මම සතුටු වෙමි,  එයින් අදහස්
    වන්නේ ප්‍රවෘත්ති එළියට එන බවයි." ඇලිසියා

--          තෙල් පරීක්ෂා කරනු ලබන්නේ ඔබ නොවන බව අපි බලාපොරොත්තු
වෙමු.        විශේෂයෙන්ම අපගේ බොහෝ රෝගීන් මෙන් මට මාරාන්තික රෝගයක්
ඇත්නම්,            දැනටමත් ක්‍රියාත්මක වන බව ඔප්පු කර ඇති දේ මම භාවිතා කිරීමට
කැමැත්තෙමි.      සියලුම අත්හදා බැලීම් කරන්නන්ට සුභ පැතුම්.ජේ.බී

“පළමුවෙන්ම,        රික් සිම්ප්සන් නැප්තා භාවිතා කිරීමට යෝජනා කරයි.  එය හොඳ
      ‍තේරීමක් නොවන බව සාමාන්‍යයෙන් හඳුනාගෙන ඇති අතර,    බොහෝ අය ද්‍
  රාවකයක් ලෙස Everclear  වැනි අධි-    ‍සාධනීය මධ්‍යසාර භාවිතා කරයි.

දෙවනුව,      මගේ පුතාට වයස අවුරුදු දෙකයි,    ඔහුට මාස 15     ක් වන විට මාරාන්තික
         මොළයේ සහ කොඳු ඇට පෙළේ පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනාගෙන ඇත.   ඔහු මාස 8 ක්

  තිස්සේ අධික THC     ගංජා තෙල් භාවිතා කර ඇත,    රසායනික හෝ විකිරණ නොමැත,
    සහ ඔහුගේ පිළිකා පහව යයි!  ඇත්ත වශයෙන්ම,    ඔවුන්ගෙන් බොහෝ දෙනෙක්

   සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් වී ඇත,      ඉතිරිව ඇත්තේ එකක් පමණි !!  ගංජා තෙල්
 වැඩ කරයි! ” සුසෙට්ටා
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“විශිෂ්ට!!!      ‍මම ඔහුට සම්පූර්ණ සුවය ප්‍රාර්ථනා කරමි,     එය ඔහු මෙන් පෙනේ.ඇයි
      මිනිස්සුන්ට උසස් වෙන්න බෙහෙතක් විදියට බලන්න බැරි?    එයඖෂධයක් වන අතර

     ‍රජයට අවශ්‍ය නැහැ අපි හොඳ වෙනවාට,     ඔවුන් කැමති අපි මැරෙනවා
දකිනවා.       ‍මටත් පිළිකා සහ බොහෝ වෛද්‍ය ගැටලු තිබුණා.  මෙම අවස්ථාවේදී, 2013

      අගෝස්තු මාසයේ සිට පිළිකාව නැවත පැමිණ නැත.   මම ඇත්තටම විශ්වාස
    ‍කරන්නේ මෙය පිළිකාවට ප්‍රතිකාරයක් බවයි.     ඇයි හැමෝටම ඇත්තට ඇස් අරින්න

බැරි!!!” ලින්ඩා

--         ‍සැහැල්ලු අලිපේර නැප්තා සමඟ නිපදවන තෙල් සාමාන්‍යයෙන් Everclear  සම ඟ
    ‍නිපදවන තෙල්වලට වඩා ප්‍රබල වේ.        ‍තෙල් වඩාත් ප්‍රබල සහ සන්සුන් වන තරමට එය

   ඖෂධයක් ලෙස ක්‍රියා කරයි.    එබැවින් මම ඔබ නම්,     ඔබ භාවිතා කරන ද්‍රාවකය
           ‍‍නැවත සලකා බලනු ඇති අතර ඒ වෙනුවට මම ධ්‍රැවීය නොවන ද්‍රාවකයක් භාවිතා

කරමි .      ඔබටත් ඔබේ පුතා ජේබීටත් සුබ පැතුම්

“Everclear       භාවිතා කිරීමෙන් තෙල්වලට කොළ පැහැයක් ලැබෙනවා.   දැන් අපි 99.9%
ISO        සඳහා දඩයම් කරමින් සිටින්නේ අපට මෙහි Light  Aliphatic  Naphtha  පිරිසිදු

    ස්වරූපයෙන් ලබා ගත නොහැකි බැවිනි. සාරා

“     ඔබේ ද්‍රාවකය අධිශීත කරන්න -  Everclear  190  සාධනය,  95%,  ස හ  ISO  99%
         ශීතකරණයේ එක රැයකින් සැකසිය යුතු අතර එය ශීතකරණයෙන් පිටතට ගත්

   වහාම භාවිතා කළ යුතුය.එසේම,     අංකුර කැටි කිරීම හොඳ අදහසකි.ඇල්කොහොල්
    අධිශීතකරණය සිසිල් කර විනාඩි 3-5     ක් ඉක්මනින් සෝදා හරින්න -  ඇල්කොහොල්

        ඇත්තෙන්ම සිසිල්ව තිබියදී දෙපාරක් එහි කොළ පැහැයක් නොතිබිය යුතුයි...” ජෝස්

--        එහි කොළ අඩු වන තරමට වඩා හොඳය.      තෙල්වල අඩු ශාක ද්රව්ය එය වඩා
 ප්රබල වේ.    ඒ වගේ තේරුමක් තියෙනවා.      ඔබ අංකුරය සහ ද්‍රාවකය කැටි කිරීමට
  තෝරා ගන්නේ නම්,        මම බොහෝ විට අත්වැසුම් වල වැඩ කරන්නෙමි.   ඔබ හොඳ ධ්‍

        ‍රැවීය නොවන ද්‍රාවකයක් සහ හොඳ අංකුරයක් භාවිතා කරන විට,   කිසිවක් කැටි
         ‍කිරීමට අවශ්‍ය නොවන අතර ඔබ තවමත් විශාල තෙල් නිපදවනුඇත.ජේ.බී

“       මට හෑෂ් වලින් හොඳ තෙල් හදන්න පුළුවන්ද?    නැප්තා අඩුවෙන් පාවිච්චි කරන්නද?"
ජෝන්

--     ඔබ හොඳ තෙල් සාදන්නේ නැත.ජේ.බී

“  සිත්ගන්නා සුළුයි.    ස්වාභාවිකවම මම විරුද්ධ වුවත්.   ‍කරුණාකර උදව් අවශ්‍යද?"
ටයිල්මන්

--   මොන උදව්වක්ද?          ඒක නෙවෙයි අපි කතා කරන දේවල් ඔයා හැෂ් වලින් හදන්නෙ
නෑ.        ඔබට එය සැහැල්ලු නැප්තා වල දියකර පෙරීමට හැකිය,      එය හෑෂ් වලට වඩා ප්‍

  රබල වනුඇත,      නමුත් එය තවමත් එසේ නොවනු ඇත,     කෙසේ වෙතත් ඔබ එයින් 95-
98% THC   තෙල් සෑදෙන්නේ නැත.ජේ.බී

“  ජින්ඩ්රිච් බේයර්,        ෆීනික්ස් කඳුළු සමඟ පිළිස්සීම ගැන ඔබේ අදහස කුමක්ද?හරියට
       මම ඒක රටකජු බටර් කෝප්පයකට දැම්මොත් මොනවා හරිද?" ලින්සි

--  ලින්සි,          ‍මම සාමාන්‍යයෙන් මිනිස්සුන්ට කියනවා තෙල් හදන්න ඕන දෙයක් උඩින්
 දාන්න කියලා.       ඒකෙන් ඔයාලට බලාගන්න පුළුවන් තෙල් තියෙන හැටි.  අපි නිර්දේශ
    ‍කරන දෙය කොතරම් ප්‍රබලද යත්,       ඔබට කෙසේ හෝ සේවයක් සඳහා මයික්‍රොග්‍රෑම්
   වලින් සිතීමට සිදුවනු ඇත,         එබැවින් අවශ්‍ය නම් රටකජු බටර් කෝප්පය මත තෙල්

 බිංදුවක් දමන්න.         මිනිසුන් සිරින්ජයෙන් තෙල් අනුභව කරන විට අපි වඩාත් කැමති
  බව ඔබ දන්නවා,   එහි වාසි ඇත.        එය ආහාර සමඟ මිශ්‍ර කිරීමෙන් සෑම විටමඖෂධය

 තනුක වේ.ජේ.බී
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“            නමුත් පිළිස්සීම් සහ බටර් නිස්සාරණය සුවදායක සහ අඩු මග හැරීමක් බව ඔප්පු
        වී ඇති බැවින් ඔබේ රසික සමාජය හෙළා දැකීම එපා.     අපි සියලු දෙනාම එක්ව මෙම

        සටනේ යෙදී සිටිමු කරුණාකර අන් අයගේ උත්සාහයන් හෙළා නොදකින්න.
පැමෙලා

“පැමෙලා,        � ෙබ්කිං සහ බටර් නිස්සාරණය ගංජා තෙල් PERIOD    වැනි සුව කිරීමේ සහ
   පුනර්ජනනීය ගුණාංග ලබා නොදේ.    එය පිළිකාව සුව කරයි,   ක්‍රෝන්ගේ රෝග

  ලක්ෂණ ඉවත් කරයි,  දියවැඩියාව,     ලයිම් රෝගය සුව කරයි,     ඔබ එය නම් කරන්න!
          සමහර විට ඔබ ඔබේ ආහාරයට ගතහැකි ද්‍රව්‍යවල ෆීනික්ස් කඳුළු භාවිතා කරන්නේ

         ‍‍නම් මිස බටර් හෝ ආහාරයට ගතහැකි ද්‍රව්‍ය කිසිසේත් සැසඳෙන්නේ නැත.සාමය
 සහආදරය." ලින්සි

“Pamela,        මට අඩු ඵලදායී ක්රමයක් නිර්දේශ කළ නොහැක.   හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා
 සෘජු තෙල්,        එයට පුරුදු වී ඔබේ මාත්‍රාව වැඩි කරන්න.    ආහාරයට ගත හැකි දේ

   බොහෝ විට අනපේක්ෂිත ය,      ‍‍ඔබ සාමාන්‍යයෙන් ඒවායේ තෙල් ප්‍රමාණය කොපමණ
 දැයි නොදනී.” ජේ.බී

“          මගේ ළඟ රයිස් කුකර් එකක් තියෙනවාද නැත්නම් පිඟන් කෝප්පයක් තියෙනවාද
   කියලා මට විශ්වාස නැහැ.       තාවකාලික සැකසුම අඩු මෙඩ් හායි පමණක් කියයි,  මට

     ‍උෂ්ණත්වය පරීක්ෂා කළ හැකි ක්‍රමයක්තිබේද?" ජෙරමි

“     එය මැටි බඳුනක් වනු ඇත.      ‍රයිස් කුකර් එකක සාමාන්‍යයෙන් සැකසුම් 2ක්
තියෙනවා.    උයන්න සහ උණුසුම් කරන්න.  ”  ඩෙබ්
“         මස් උෂ්ණත්වමානයක් හෝ ලේසර් ලක්ෂ්‍ය උෂ්ණත්වමානයක් ලබාගෙන ජලය හෝ

      තෙල් වැනි වෙනත් මාධ්‍යයකින් උෂ්ණත්වය පරීක්ෂා කරන්න.   ‍ඔබ සතුව ක්‍
    රොක්පොට් එකක් ඇති බව පෙනේ,       එය භාවිතා කළ හැකි නමුත් ඔබ

   නිරන්තරයෙන් උෂ්ණත්වය නැරඹිය යුතුය,       රයිස් කුකර් එකක් ලබා ගැනීම වඩා
හොඳය. ලූක්

"     අපි වොඩ්කා භාවිතා කළ හැකිද?" මොනිකා

--  කොක්ටේල් සඳහා?ඔව්.ජේ.බී

"  ආහාර ශ්‍රේණිය"      යන්නෙන් සරලව අදහස් වන්නේ FDA    විසින් ආරක්ෂිත යැයි
 සලකන බවයි.     එහි එතරම් උසස් ප්‍රමිතියක් නැත.  “   එබැවින් ආහාර ශ්‍රේණියේ මධ්‍

”          ‍‍යසාර යැයි කී පමණින් එය ඕනෑම සාමාන්‍ය මධ්‍යසාරයකට වඩා හොඳ නොවේ.ඔබ
    එක් ද්‍රාවකයක් ගැන ව්‍යාකූල නම්,       ‍ඔබ ඒ සියල්ල ගැනම ව්‍යාකූල විය යුතුය. බෙන්

“          මට මගේ රටෙන් අයිසොප්‍රොපයිල් මධ්‍යසාර හෝ නැප්තා ලබා ගත නොහැක!
   ඉතින් මම කුමක් කරන්නද?         මටම මේ තෙල් හදන්න බැරි නිසා මම කොහොමද මේ

 තෙල් ගන්නේ?” අයේෂා

--           හොයාගන්න පුළුවන් දෙයින් තෙල් හදලා ඒක ආයෙත් වාෂ්ප කරන්න අයේෂා,
         ඒක වෙන්නඇති මේ වගේ අවස්ථාවල යන්න පුළුවන් හොඳම විදිහ.ජේ.බී

“   ජූස් කිරීම සඳහා,           ජින්ඩ්‍රිච් බේයර් ශාකයේ සැඟවී සිටිය හැකි දේ ගැන නිවැරදි දේට
           ‍වඩා වැඩි යමක් කළ හැකි බැවින් යා හැකි එකම ආරක්‍ෂිත මාර්ගය වන්නේ

     කාබනික හයිඩ්‍රොයික් ගංජා භාවිතා කිරීම පමණි.   අපි හැමෝගෙම "සුරතල්" උණුසුම්
     මාතෘකා අපි බියෙන් හා අවධානයෙන් සිටියෙමු,      නමුත් සියල්ලට ම අපි ආරක්ෂිත
   පිළිවෙත් අනුගමනය කරන්නේ නම්,       එකතු කරන ලද විද්‍යාත්මක දත්ත කියවා

(අවබෝධයෙන්)         සහ අභ්‍යන්තර ප්‍රවේශම් සහගත හඬ විශ්වාස කළහොත් අපට
      හේතුව තුළ අපගේ ප්‍රතිකාර නිර්මාණයකළ හැකිය.

RSO     නිවැරදිව සිදු කළ විට,     රසායනාගාර ප්රතිඵල තෙල්වල ද්රාවණයක්
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නොමැත.          නිවැරැදි ද්‍රාවකයක් සමඟ එය නිවැරදිව කිරීමට සරල හා සරල ලෙස
උනු.RSO   සඳහා ද්‍රාව්‍ය,  බඳුන/පෑන්,  හොට්ප්ලේට්/    දාහක යනාදියෙන් අවශ්‍ය සෑම

       දෙයක්ම ඇති කට්ටලයක් මාර්ගගතව තිබේදැයි දැකීමට මම කැමතියි,  එබැවින් ඔබ
     කළ යුත්තේ ඔබේ ගංජා එකතු කිරීමයි.      මම හිතන්නේ මෙය පිළිකා රෝගීන් තමන්

    වෙනුවෙන්ම සාදා ගැනීමටධෛර්යමත්කරයි.

 මගේ MRSA    දැවිල්ල සමඟ පවා,       ‍මගේ වර්තමාන සෞඛ්‍යය ගැන මම දෙවියන්ට
 ස්තූතිවන්ත වෙමි,        නමුත් නරකම දෙය පැමිණියහොත් මගේ ජීවිතය බේරා ගැනීමට

          රික් සිම්ප්සන් සහ ජින්ඩ්‍රිච් බේයර් උපදෙස් අනුගමනය කිරීමට මටධෛර්යයක් ඇති
   බව මම දනිමි (        ‍ප්‍රේමණීය ස්වාමිපුරුෂයා වෙනුවෙන් මට ජීවත් වීමට බොහෝ දේ

ඇත.      සහ අපිආදරය කරන පිරිමි ළමයෙක්)   බියෙන්කඩා වැටීම.

        රික් සහ ජින්ඩ්‍රිච් ඔවුන්ගේ ශක්තියට දෙවියන් වහන්සේ ආශීර්වාද කරයි.  ඒ වගේම
         මම දෙවියන්ගෙන් ඉල්ලා සිටින්නේ මේ මාර්ගයේ ගමන් කරන සියලුම දෙනාට

  ආශීර්වාද කරන ලෙසයි,         මන්ද එය පහසු මාර්ගයක් නොව සුවයක් සඳහා නිවැරදි
මාර්ගයයි. ”  ප්ලැටිපස් අම්මා

--   බොහොම ස්තුතියි,  PlatyPusMom.      මෙම ඖෂධය නිදහසේ භාවිතා කිරීමට සෑම
       කෙනෙකුටම ඇති අයිතිය වෙනුවෙන් සටන් කිරීමට මෙම දිගු,   නමුත් අතිශයින්ම

අර්ථවත්,         දිගටම කරගෙන යාමට මෙවැනි පණිවිඩ මට ශක්තියක් වේ.ම ෙම
         බලාගාරය ලොව පුරා සම්පූර්ණයෙන්ම නීතිගතකරනතුරු මම නවත්වන්නේනැත,

     මට එය ඔබට පොරොන්දු විය හැකිය.ජේ.බී

“    ද්‍රාවක පිරිසිදු කළ හැකිය.       සමහර විට රසායනික නිෂ්පාදකයින් සැක සහිත හේතු
    නිසා වෙනත් දූෂක එකතු කරයි.       ඒවා ද්‍රාවකයකට වඩා භයානක විය හැකි අතර,
        ‍‍මේවා ද්‍රාව්‍යවලට එකතු කරන ආකාරයෙහි සුළු ඒකාකාරී බවක් නොමැත.ද්‍රාවක
         ‍පිළිබඳ ප්‍රශ්නයකට වඩා බොහෝ දුරස්ථ තෙල් සෑදීමේ සංකීර්ණතා තේරුම් ගන්නා

   අයට විවාදය විහිළුවක් වේ.      රසායනික පළිබෝධනාශක ගැන ඔබ කොපමණ අදහස්
 කියවා ඇත්ද?       ‍‍පිරිසිදු නොකළ ද්‍රාවකවලට සාපේක්ෂව ඔබ සාමාන්‍යයෙන් සොයා
   ගන්නා මේවායේ ප්‍රතිශතය කොපමණද?   කෝ ඒ විවාදය?   ගොඩක් අය මේ

      සාකච්ඡාව ද්‍රාවක තෝරා ගැනීමක් දක්වා අඩු කරලා.  ඒක විහිළුවක්!ඔබේම
 පර්යේෂණ කරන්න,   සැක කරන්න,        නරුම වෙන්න සහ ඔබ සත්‍ය ලෙස පිළිගන්නා

     සාක්ෂි උසස් ප්‍රමිතියකටතබා ගන්න සර්. පෝල්

“      මෙතන කාත් එක්කවත් වාද කරන්න එපා,    ‍‍පෙට්‍රොකෙමිකල් ද්‍රාවක පාවිච්චි
         කරනවා නම් රික්තක කුටියක් පාවිච්චි කරලා ඉතුරු ටික අයින් කරනවා,  මම  ම ේ

  තනතුරෙන් අයින් වෙනවා.         ගංජා තෙල් පිළිකා සුව කරන අතර නැප්තා ඉවත් කළ
හැකිය,          ආහාර ධාන්‍ය මධ්‍යසාර පෙට්‍රෝ රසායනික ද්‍රාවක මෙන් තෙල් තරම්

 ශක්තිමත් නොවේ.         ‍‍මම මේ දැන් පෙට්‍රෝ රසායනික පදනම් කරගත් ද්‍රාවක (පිරිසිදු
  සැහැල්ලු ඇලිෆැටික් නැප්තා)      සහ ආහාර ධාන්‍ය මධ්‍යසාර (95%, 190  ‍ප්‍රොෆට්්)  යන
        දෙකේම කාණ්ඩ සාදා රෝගීන් සමඟ තෙල් දෙකම පරීක්‍ෂා කළෙමි.  ‍ප්‍රතිඵලය නැවත

නැවතත්,        පිරිසිදු සැහැල්ලු නැප්තා වලින් සාදන ලද තෙල්,   ධාන්ය ඇල්කොහොල්
     තෙල්වලට වඩා ශක්තිමත් සහ සන්සුන්කාරක වේ.    ‍‍ඔබට පෙට්‍රෝ රසායනික ද්‍
 රාවකයක් (නැෆ්තා,  බියුටේන්,  හෙක්සේන්,  ඇසිටෝන්)     භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය නම්

   එය මේ ආකාරයෙන් තබන්න,       ක්‍රියාවලිය අවසානයේ රික්තක කුටියක් භාවිතා කර
        ඔබ සතුව පිරිසිදුම තෙල් ඇති බව සහතිකකර ගන්න!!!     ‍මමආහාර ශ්‍රේණිය ද රික්ත

කළෙමි,          නැෆ්තා සෑදූ තෙල් සම්පූර්ණයෙන්ම පිරිසිදු කිරීමට වඩා වැඩි කාලයක් ගත
 විය (       රික්තක කුටියේ මෆින් කිරීම සහ බුබුලු දැමීම)    එබැවින් ඔබ යන්න,  ‍පෙට්‍රෝ

      රසායනික ද්‍රාවකයක් ලබාගෙන අවශේෂ ගැන කනස්සල්ලට පත්ව,   ඔවුන් කරන දේ
    කරන්න කර්මාන්තය සහ එය 35 psi    මත රික්ත කුටීරයක තබා,   අපද්‍රව්‍ය උරා බොන
 ආකාරය බලන්න!!     කපටිකමේ අවසානය සහ සැබෑ අත්දැකීම!!!!!!” රයන්
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“      ඔබ නිවැරදි නැප්තා භාවිතා කරන්නේ නම්,      තෙල්වල කිසිදු අපද්‍රව්‍ය ඉතිරි නොවේ.
    මම එය රසායනාගාරයේ පරීක්ෂා කළා.  හරි,     එය ටිකක් ඉතිරි විය,  නමුත්

         කාර්යබහුල නගරයේ වාතයෙන් හෝ ඉන්ධන පිරවුම්හලකින් ඔබ පුරවන විට හෝ
          ඔබේ වත්තේ යමක් පින්තාරු කරන විට ඔබට ලැබෙන දේට වඩා අඩුය....” තොප්පිය

“           අපි දැන් වසර කිහිපයක සිට තෙල් නිෂ්පාදනය කරමින් සිටින අතර බොහෝ
      දෙනෙක් ධාන්ය මධ්යසාර සමඟ ආරම්භ කළ නමුත්,   කාලයෙන් පසු,  නිර්ජලීය

      ද්රාවක භාවිතා කිරීමට අත්දැකීම් අපට උගන්වා ඇත.      නිසි ලෙස සකසන ලද විට,
RSO      හි අවශේෂ ද්‍රාවක මට්ටම් 100ppm     ට වඩා අඩු වන අතර,    එය මනිනු ලබන්නේ

          ‍‍මධ්‍යසාරය පමණක් වන නමුත් නොසලකා හරින ලද කෑල්ල වන්නේ ධාන්ය මධ්‍
         යසාර ජලය ගෙන යන අතර ජලය ජීවය රැගෙන යන බැවිනි. ISO   වලින් හදපු RSO

          එක අපි දැකල තියෙනව අන්වීක්ෂයකින් බැලුවම ජීවයක් නෑ ඒත් ධාන්‍ය ඉල්ලන
          බෙහෙත් ශාලා වලින් පිටවෙන සමහර ඔයිල් වල සජීවී බැක්ටීරියා වලින් පිරෙනවා!

          මම රසායනාගාරවල ඕනෑ තරම් කාලය සහ මුදල් වැය කර ඇති අතර
        රසායනාගාරයට ධාන්ය ඇල්කොහොල් තෙල් ගෙන ගොස් අවශේෂ ද්‍රාවක සහ

           අවශේෂ ජල මට්ටම් සඳහා එය පරීක්‍ෂා කළ එකම පුද්ගලයා මම විය හැකිය. ඇත්ත
වශයෙන්ම,          තෙල්වල ජලය කොපමණ දැයි මැන බැලීමට මෙවලමක් නොමැති නිසා

 මට විශ්වාසයි.  “  ”   “  ”    ලිහිල්ව බැඳුණු සහ තදින් බැඳුණු ජලය කොපමණ ප්‍රමාණයක්
           ඉතිරිව තිබේද යන්න දළ වශයෙන් හඳුනා ගැනීමට විවිධ මෙවලම් සමඟ වැඩ කිරීමට

           වෛද්‍යවරයකු ලවා වැඩ කිරීමට මට සිදු වූ අතර ඔහුට නිශ්චිත සංඛ්‍යාවක් තැබිය
       නොහැකි වුවද එය ප්‍රතිශතවලින් මනිනු ඇතැයි ඔහු කීවේය.  මිලියනයකට කොටස්.

           ඒ නිසා කවදාවත් ජලය අඩංගු තෙල් භාවිතා නොකරන ලෙස මට ඒත්තු ගැන්වූයේ
  රසායනාගාරයක් සහ විද්‍යාඥයෙක්.       ද්‍රාවකය ජලය මෙන් නොව ගණිතය කිරීම

 ‍උත්ප්‍රාසාත්මක ය;  100ppm          දී ඔබ රෝගය පරාජය කරන තෙක් මාස දෙකක් හෝ
    තුනක් තුළ ද්‍රාවක ග්‍රෑම් 0.06    ක් පරිභෝජනය කරනු ඇත.   එනම් ග්‍රෑම් 0.06  ක් හෙවත්

 බිංදු 1.2  ක් පමණ,

      ‍මම මගේ ප්‍රතිකාර සැලැස්ම මත මගේ GI     සමඟ ද වැඩ කර ඇත්තෙමි.   අපි සංඛ්‍යා ක්‍
   රියාත්මක කළ අතර ISO  හි 100ppm       දී ඔහු සැබවින්ම සැලකිලිමත් නොවූ අතර එම

 මට්ටමේ 10          ගුණයකින් ඔහුගේ උත්සුකයන් ලිහිල් බඩවැල් සහ නරක හුස්ම දක්වා
 ඉහළ ගියේය.           මේක තමයි මම ජීවිතේ බේරගන්න පාවිච්චි කරපු තෙල් අද මම

          නඩත්තුවට පාවිච්චි කරන්නේ නමුත් දැන් ඩිස්පෙන්සරි වලට අපේ තෙල් ඕන නිසා
     අපිටත් එතිල් ඇල්කොහොල් පාවිච්චි කරන්න වෙනවා,     දැන් පරීක්ෂණ අංක ටිකක්

      අඩුවෙලා එන අතරේ රිටන් එක ගොඩක් තියෙනවා.   වැඩි විය.   නැවත වරක්,  අපි
   මුලින්මආරම්භ කරන විට,       ද්‍රාවකයේ හොඳ තේරීමක් ලෙස මට හැඟුණුආකාරයටම

Ever Clear         නැවත ලබා ගැනීම හොඳ අදහසක් බව මට හැඟුණි.    විද්යාව සහ නීතිය
 මගේ "හැඟීම්"     වැරදි බව ඔප්පු කළා;        ජලය හානිකර විය හැකි බව විද්‍යාව මට

   පෙන්වා දුන් අතර TTB  රාජ්‍යයන් Ever Clear    නැවත ලබා ගැනීම අපරාධයකි. ෂෝන්

"           ‍මම හිතන්නේ රික් සහ ජේබී කියන්න උත්සාහ කරන්නේ රික්ගේ තෙල් ක්‍රමය
     බොහෝ අය හොඳින් ලබාගෙන ඇති බවත්,     තවත් නිස්සාරණ ක්‍රමයක් එතරම්

     ඵලදායී බවට අපට සාක්ෂි ලැබෙන තුරු,     ක්‍රියා කරන දෙයට ඇලී සිටින්න." රෙබෙකා

 පිළිකාසහසාක්ෂි
“       ‍‍මගේ සැමියාගේ නවතම රුධිර පරීක්‍ෂණවල ප්‍රතිඵල 4/22/13    දින අපට ලැබුණු අතර

            පසුගිය සති කිහිපය තුළ ඔහු උගුරේ අමාරුව සමඟ සටන් කළද ඔහු ඉතා හොඳින්
 කටයුතු කරයි.         මෙම ඉන්ඩිකා ගංජා තෙල් සාරය ඔහුගේ ලියුකේමියාව සුව කිරීමේ

  අපූරුකාර්යයක්කරයි!
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        ‍‍ඔහුගේ ලිම්ෆොසයිට් ප්‍රමාණය ක්‍රමයෙන් අඩුවෙමින් පවතින අතර ඔහුගේ පට්ටිකා
        සාමාන්‍ය පරාසයක පවතින බැවින් කරදර නොවන්නඅපි අපගේ මීළඟ තෙල්
    කාණ්ඩය සමඟ ඉදිරියට යන විට,   එය Blackberry  Kush,  Granddaddy  Purple  සහ

Washington  Red    ‍යන ඉන්ඩිකා මිශ්‍රණයකි.      මෙම පිළිකා සුව කිරීමේ ඖෂධයේ සෑම
         බිඳුවකටම යන යහපත් කම්පන සහ සුවදායක සිතුවිලි වලින් ආශීර්වාද ලත්.ඔබට

 ගංජා ස්තූතියි. ” ඩෙබ්රා

“    මම වෙනුවෙන් වැඩ කළා.   ජීවිතය නැවතත් පුදුමාකාරයි. ” Zed

"     එය වඩා හොඳින් පැවසිය නොහැක!" පීටර්
"       විද්‍යාත්මක සාහිත්‍යය කියවීමට ඔබ වෙහෙසෙන්නේ නම් Rick  Simpson  Oil  හට

   ‍පූර්ණ විද්‍යාත්මක විශ්වසනීයත්වයක්ඇත" Robert Melamede, aka Dr. Bob

"        සෛල පැවැත්මේ මාර්ගය නිෂේධනය කිරීම නරක ඩිෆොස්ෆොරයිලීකරණයට තුඩු
දෙයි,    සහ මෙම Bcl-2     ‍‍ප්‍රෝටීනය මයිටොකොන්ඩ්‍රියාවට මාරු කිරීමටත්,  පසුව

   ඇපොප්ටෝසිස් වලටත් යොමු කරයි."  ම්ම්ම්ම්,   ගිහියාගේ කොන්දේසි
කරුණාකරලා???” අවස්ථාවක්

--   එය පරිවර්තනයකරන්නේ: "     ගංජා පිළිකාසෛල විනාශ කරයි", චාන්ස්.ජේ.බී

"             ගංජා තෙල් ගැන මා දැක ඇති බොහෝ අදහස් සහ වීඩියෝ වලින් මට කංසා
   ශාකයේ මිනිස් සිරුරට "පෙරනිමි"   හෝ "‍ප්‍රශස්ත"      සැකසුම අඩංගු වන බව පැවසිය

යුතුය." රෙමි

“        කොඳු ඇට පෙළක් ඇති ඕනෑම දෙයකට එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතියක්
ඇත.  කෙසේ වෙතත්,       ජනගහනයෙන් අඩක් තවමත් නොදැන සිටීම කෙතරම්
ලැජ්ජාවකි.       එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය සෑම විද්‍යාවකම සහවෛද්‍ය පොතකම

 තිබිය යුතුය.      අපේ අනාගත වෛද්‍යවරුන්ට පාසල්වලින් ඉගැන්විය යුත්තේ
එයයි.        මිනිසුන් එය බැරෑරුම් ලෙස නොසලකා හැරිය හැක්කේ කෙසේද,   එය ශරීරය

   ක්‍රියා කරන ආකාරයෙහි කොටසකි.    එය ප්‍රකාශ කිරීමට 'සැබෑ'   විද්‍යාව තෝරා ගැනීම
 දූෂිත ය.   ඒක බොරු පුරුද්දක්.lol" ක්ලෝයි

“          එය ක්‍රියා කරන්නේ එය හානියට පත් ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතියක්ශක්තිමත්කරන
      හෝ සවි කරන ප්‍රබල ප්‍රතිශක්තිකරණ මොඩියුලේටරයක්  වන බැවිනි.  එය ප්‍රතිලෝම

         ට්‍රාන්ස්ක්‍රිප්ටේස් නිෂේධක සහ ප්‍රෝටීස් නිෂේධක වැනි ඩීඑන්ඒ විනාශ කරනඖෂධ
 මගින් DNA      හෝ මයිටොකොන්ඩ්‍රියල් හානි අලුත්වැඩියා කරයි.  සෞඛ්‍ය සම්පන්න

           නොවන ජීවන රටාවක් හෝ වෙනත් හේතූන්නිසා ඇති වන හානියෙන් ඔබේ ශරීරය
   සවි කිරීමෙන් සහ arv drugs        ෂධ මගින් සිදු කරන හානිය ආපසු හැරවීමෙන්,  ඔව්,

  “ ”     ඔබට එය ආධාර සුව කරන බව පැවසිය හැකිය.”ජෝන්

“         ඔබට තිබෙන ඕනෑම රෝගයක් මේ තෙල්වලින් සම්පූර්ණයෙන් සුව නොකළහොත්
   ඔබට උපකාර කළ හැකියි.      කුමන රෝගයක් සම්බන්ධයෙන් ඔබට කුමන ප්‍රශ්නයක්

තිබුණත්,    පිළිතුර සැමවිටම ඔව් යන්නයි. කැතී

"        එය මගේ මිතුරාගේ කොඳු ඇට පෙළේ පිරිහෙන තැටි,     පිළිකා සහ ස්නායු ආබාධ
          සුව කර ඇති අතර එය මගේ බල්ලාගේ පිළිකා පිළිකා සුව කළේය." සාරා

“   ‍‍මම වෛද්‍ය ශිෂ්‍යයෙක්,        ‍‍‍මූලික වශයෙන් වෛද්‍ය ප්‍රතිරූපණ සහ විකිරණ ප්‍රතිකාර
         අංශයෙන් පිළිකා රෝගීන් සමඟ කටයුතු කරන වෛද්‍ය භෞතික විද්‍යා ක්ෂේත්‍රයේ

 අධ්‍යාපනය ලබමි.      මට කියන්න පුළුවන් එකම දෙය නම්,    ඉතා නරක සිහිනයකින්
      මාව අවදි කිරීම ගැන ඉතා විශාල ස්තූතියි.     මම හැකි සෑම කෝණයකින්ම නිමක්
        නැති තොරතුරු ප්‍රමාණයක් ගවේෂණය කර ඇති අතර මෙම medicine   ෂධය ගැන
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    මගේ සිතේ සැකයේ සෙවනැල්ලක් නොමැත.     මම මගේ පාඨමාලාවට සම්බන්ධ වුණේ
          පිළිකා රෝගයෙන් පෙළෙන අයට සහ මට උපකාර කළ හැකි වෙනත් ඕනෑම

         ආකාරයක අසනීපයකට උපකාර කිරීමට මට අවංකවම අවශ්‍ය වූ නමුත් තවමත්
     ‍‍පවතින දූෂිත වෛද්‍ය ක්‍රමය පවතින බැවිනි.(  අයර්ලන්තයේ මෙහි)   එකම උනන්දුව
           වන්නේ මුදල් ඉපැයූ පසු ඔවුන් සිදුරෙන් බිමට විසි කිරීමට පෙර ඔවුන්ගේ අවසාන

      සතය කෙම් සහ රේඩ් මත වියළා ගැනීමයි.    මිනිස්සු මැරෙනවා මම බලලා
තියෙනවා.         ‍‍ඔවුනගේ ලෙඩ රෝග සියල්ල ක්‍රමක්‍රමයෙන් මැකී යන අතර පෙති

        කොක්ටේල් කමින් සිටියදීත් මට එය සමඟ බඩේ අමාරුවක් දැනේ.  මෙය කරන
      ‍පද්ධතියක කොටසක් වීමට මට අවශ්‍ය වන්නේ කෙසේද?  තවදුරටත් නැහැ.ඔබ

       ආශ්වාදයකට වඩා අඩු දෙයක් නොවන අතර ඔබ (RIK)     මගේ ජීවිතය ස්පර්ශ කර
          ඇත්තේ මා අනුගමනය කළ යුතු බව මා දන්නා ආකාරයට වන අතර,  මිනිසුන් ඔබේ

         නම දැන ගැනීමට අයර්ලන්තයේ සෑම දෙයක්ම කරන බව විශ්වාස කරන්න.මෙම
        ඖෂධයේ විශ්මයජනක හැකියාවන් ගැන මට අදහස් දැක්වීමට අවශ්‍ය නැත,  මන්ද

         ඒවා ගැන පර්යේෂණ කිරීමට කැමති ඕනෑම කෙනෙකුට කරුණු තමන් වෙනුවෙන්ම
 කථා කරයි.

 ඔයා දන්නවනේ,      මම පහුගිය දවසක යමක් කියෙව්වා,    පෙරළන්නද හිනා වෙන්නද
   කියලා මම දන්නේ නැහැ.    අයර්ලන්තයේ ප්‍රමුඛ දේශපාලනඥයෙක් (Micheal  Martin)

 පැවසුවේ MS          හෝ පිළිකා හෝ ඕනෑම රෝගයක් සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ගංජා
 භාවිතය (   එය සොයා බලන්න)      සඳහා සහය නොදක්වන නිසා "  එහිඑය උපස්ථ

     කිරීමට වෛද්‍ය සාක්ෂියක් හෝ පර්යේෂණයක් නොවීය.”     එය ගිලෙන්නට පෙර මට
     එය කිහිප වතාවක් කියවීමට සිදු විය.    මෙම ස්ථානයේ ඇති ****   වැරැද්ද කුමක්ද?

   වෛද්‍ය සාක්ෂි නැද්ද ??  මට සමාවෙන්න,      තරහ නොවී මේක කරගෙන යන්නෙ
    කොහොමද කියලවත් මම දන්නෙනෑ...” බ්‍රෙන්ඩන්

--   හිතවත් බ්‍රෙන්ඩන්,          ඔබ තෙල් යනු කුමක්දැයි දැකීමට සහ ඔබ වචනය පතුරුවා
     හැරීම ගැන මම ඉතා සතුටු වෙමි.     මයිකල් මාටින් සම්බන්ධයෙන් ගත් කල,   ඔහු මට

      හමු වූ අනෙකුත් දේශපාලන වර්ග හා සමානයි.    මෙවැනි දූෂිත මෝඩයන්ට අපේ
      ‍පද්ධතිය ක්‍රියාත්මක කිරීමට අපි ඉඩ දෙන්නේ ඇයි?Mr.  මාර්ටින්ට පිළිකාවක්

           හැදෙන්නේ ඔහු දේශනා කරන දේ ප්‍රගුණ කර ඔහුම කීමෝ එක ගන්නා බවයි.ඔබේ
        සහයෝගයට ස්තූතියි බ්‍රෙන්ඩන් සහ හොඳ වැඩ දිගටම කරගෙන යන්න.  මේක අපි

  දිනන එක සටනක්.  සුභ පැතුම්,  රික් සිම්ප්සන්

“        කැනබිනොයිඩ් රසායනාගාර සතුන් තුළ ගෙඩි වර්ධනය වීම වළක්වයි.  ඔවුන් එසේ
  කරන්නේ ප්‍රධාන සෛල-     සංඥා මාර්ග මොඩියුලේට් කිරීම මගින්,   එමගින් පිළිකා

         සෛල සෘජුව වර්ධනය වීම නැවැත්වීම සහ මරණයට පත් කිරීම මෙන්ම,  පිළිකා
    ඇන්ජියෝජෙනසිස් සහ මෙටාස්ටේස් වැළැක්වීම මගිනි.

   කැනබිනොයිඩ් යනු වරණීය ප්‍රති-    ටිටුමර් සංයෝග වන අතර,   ඒවායේ පරිවර්තනය
        නොකළ සගයන්ට බලපෑම් නොකර පිළිකා සෛල විනාශ කළ හැකි

බැවිනි.         කැනබිනොයිඩ් ප්‍රතිග්‍රාහක මගින් පිළිකා සහ පිළිකා නොවන සෛල තුළ
           සෛල පැවැත්ම සහ සෛල මිය යන මාර්ග වෙනස් ලෙස නියාමනය කිරීමට ඉඩ

ඇත.

   කැනබිනොයිඩ් වලට හිතකර ඖෂධ-     ආරක්ෂිත පැතිකඩ ඇති අතර සාම්ප්‍රදායික
       රසායනික චිකිත්සාවන්හි සාමාන්‍යකරණය වූ විෂ සහිත බලපෑම් ඇති

නොකරයි.  කෙසේ වෙතත්,      වෛද්‍ය විද්‍යාවේ කැනබිනොයිඩ් භාවිතය ඔවුන්ගේ
      ‍මනෝ ක්‍රියාකාරී බලපෑම්වලින් සීමා වී ඇති අතර,    අනවශ්‍ය අතුරු ආබාධවලින්
       තොර කැනබිනොයිඩ් පදනම් කරගත් ප්‍රතිකාර නිර්මාණය වෙමින් පවතී.  Manuel

Guzman --    වෙනත් වචන වලින් කිවහොත්,     ගංජා සාරය පිළිකා සුව කරයි.අතුරුදහන්
    වී ඇත්තේ මානව අධ්‍යයනයන් පමණි.මන්ද?      ඔබේ රජයෙන් සහ ඒවා පාලනය කරන
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 අයගෙන් විමසන්න.ජේ.බී

"     එය මාව පිළිකාවෙන් සුවකළා...  අදියර 4 මොළය...  ඉතින් ඔව්." පළිඟු

“ටන්ජා,   ඒක වැඩ,    මම ඒක කෑවා.නවතින්න,  බලන්න,   සවන් දෙන්න.  ඔබට රෝග
     ‍ශුන්‍ය වුවද තෙල් ගැනීම නිර්දේශ කරමි.       එය ඔබට පෙරට වඩා හොඳ හැඟීමක් ඇති

           කිරීමත් සමඟ ඒවා ලබා ගැනීමෙන් ඔබව ආරක්ෂා කරනු ඇති අතර ඔබේ ශරීරය
   ඔබට ස්තූති කරනු ඇත.     ඇමරිකන් ආන්ඩුව මෙන් සංවෘත මනස,   රසායනික හා

         විකිරණ වැනි අහිතකර ප්‍රතිකාර වලින් අනවශ්‍ය මරණ රාශියක් සිදු කරයි.මගේ
  “ ”      අම්මා එවැනි පුහුණුවීම් සඳහා ඇගේ වෛද්‍යවරයාගේ බෙහෙත් වට්ටෝරුව

       අනුගමනය කරනවාට වඩා තෙල් අත්හදා බැලීමට කැමති නම්,     ඇය අද අප සමඟ
   සිටින බව මට විශ්වාසයි.   එසේ නොවේ නම්,     එම වෛද්‍යවරුන් විසින්ම ඩොලර්

100,000.00            කට වඩා වටිනා ප්‍රතිකාර වලින් පසු තුවාය තුළට විසි කිරීමෙන් පසු ඇය
  මෙතරම් දුක් වේදනා,         වේදනාවක් සහ අවසානයේ ඇගේම බහු වචන තරලයේ ගිලී
 නොයනු ඇත.       රසායනාගාර සහ විකිරණ සායන රෝගියෙකුගේ ඉතිරිකිරීම් සහ

        සුවපහසුව වෙනුවට ඔවුන්ගේ මූල්‍යමය පහළම රේඛාව ගැන පමණක් සැලකිලිමත්
වේ.    කැරකෙන දොර මානසිකත්වයක් ඇත,     හිටගෙන සිටින කාමරය පමණක්

          පොරොත්තු කාමර පිරී ඉතිරී ගිය සහ බොහෝ විට තට්ටය සහිත පුද්ගලයින්
   ඉඳිකටුවක් එනතුරු බලා සිටී.      ‍මට ඔබේ සහ නිර්දේශ කරන වෛද්‍යවරයාගේ

   මානසිකත්වය ගැන ගැටලු තිබේ.      ‍ප්‍රතිකාරයක් විය යුත්තේ මුදල් ලාභය නොවේ.එය
       ඉක්මනින් වෙනස් වීමට හා වෙනස් වීමට ඇති කනගාටුදායක

තත්ත්වයකි.     “ ”  ‍‍පුද්ගලිකව මම කිසිම වෛද්‍යවරයෙකුගේ ප්‍රායෝගික පරීක්ෂණ
   විෂයක් වීමෙන් වැලකී සිටිමි.     ඔබට දැනෙන පරිදි කරන්න,  ටැන්ජා,    නමුත් මම ඔබට

 සුබ පතමි.         රික් සිම්ප්සන් ඔබ කරන සහකර ඇති සියල්ලට ස්තූතියි.   අපි හොඳ සටන
 සටන්කරමු;    නීති හෝ නීතිනැත." ලුවිස්

“      එය පිළිකාව සුව කරන බව පැවසීම,       තවත් පර්යේෂණ කළ යුතු වෙනත් වලංගු
       කරුණක් පිළිබඳ ඉතා භයානක සහ මිත්‍යා අධි තක්සේරුවකි.  නමුත් නැහැ,  නැහැ,

නැහැ.     ගංජා වලින් පිළිකා සුව නොවේ.      මේ මොහොතේ පිළිකාවට නිශ්චිත සහ සැබෑ
  ‍ප්‍රතිකාරයක් නොමැති අතර,       පිළිකාවෙන් මිය යාමේ අවදානම අවම කිරීමට උපකාරී

  වනුයේ උපකල්පිත වෛද්‍ය,      ආහාර සහ මනෝවිද්‍යාත්මක උත්සාහයන් ගණනාවක්
පමණි.          ගංජා පිළිකාව සුව නොකරන අතර රෝගීන් මෙය දැන සිටිය යුතුය. ඩේවිඩ්

"   ආර්එස්ඕ පිළිකාව මරයි,  ‍මිත්‍රයා...    එය දුම් පානය කිරීම,  නැත,   නමුත් RSO  ඔව්."
කෙවින්

"      මට මෙතන උදව් කරන්නකරුණාකර සහකරු..." ජෙෆ්

"පළමුව, 'පිළිකා'         යනු ගෙඩියක සිට නියුරෝබ්ලාස්ටෝමා දක්වා ඕනෑම දෙයක් වේ,
 එබැවින් '   පිළිකා සුව කරයි'   ‍යනු සාමාන්‍ය,  ‍මිත්‍යාශීලී,   නිශ්චිත නොවේ.එවිට,  ගංජා

        සෛල අනුපිටපත් කිරීම කෙරෙහි ඉතා හොඳ බලපෑමක් ඇති කරයිනිසැකවම
 උපකාරී වේ,      නමුත් ක්‍රමානුකූලව පිළිකා සුව නොකරයි.නැවතත්,   සෑම පිළිකා

   වර්ගයක්ම වෙනස් වන අතර,       ගංජා පිළිකා වර්ගයක් වන පියයුරු පිළිකා
       සම්බන්ධයෙන් කෙසේ හෝ ධනාත්මක ප්‍රතිචාරයක් පෙන්නුම් කර ඇත,  සාම්ප්‍

            රදායික වෛද්‍ය විද්‍යාව මගින් ද පුළුල් ලෙස හා ඉතා ඵලදායී ලෙස ප්‍රතිකාර කරනු
ලැබේ.  එසේ පැවසුවහොත්,      මම සම්පුර්ණයෙන්ම ගංජා නීතිගත කිරීමට
කැමැත්තෙමි,         නමුත් මම විකල්ප ප්‍රතිකාර සඳහා ඉතා විවෘතව සිටියද,   ‍මෙම විචිත්‍

          රවත් ප්‍රකාශය සමඟ මා එකඟ නොවන බව මට පෙනී යා යුතුය. ඩේවිඩ්

"Jindřich Bayer,  උදව් කරන්න, කරුණාකරලා!!!" කෙවින්

"         ඇතැම් වර්ගයේ පිළිකාවලට එරෙහිව සටන් කිරීමේදී ගංජා ධනාත්මක ප්‍රතිචාරයක්
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      දක්වන බව පැවසීම මට පිළිගතහැකි ප්‍රකාශයකි." ඩේවිඩ්

-- ඩේවිඩ්,     ඔබ කැමති ඕනෑම දෙයක් පිළිගන්න,   එය මට හරි.ඔව්,   රික් සිම්ප්සන් තෙල්
    පිළිබඳ ඉතා කුඩා දත්ත තිබේ,        නමුත් එය වෛද්‍ය ක්‍රමයේ දූෂණය සහ ඔවුන්ගේ

   මුදල් ස්වාමිවරුන් නිසා පමණි.     කොලරාඩෝ සහ වොෂින්ටනය ඔවුන්ගේ දත්ත
         සැපයීම ආරම්භ කරන විට මෙය ඉතා ඉක්මනින් වෙනස් වනු ඇත.  ඊට අමතරව, ඊශ්‍
         රායලය සහ නෙදර්ලන්තය දැන් තෙල් පරීක්ෂා කිරීමට පටන් ගෙන ඇත,  චෙක්
     ජනරජය ඉතා ඉක්මනින් සම්බන්ධ වනුඇත.

          අප දන්නා පරිදි සහ දහස් ගණනක් රෝගීන් සමඟ අපගේ ප්‍රායෝගික අත්දැකීම්
අනුව,           තෙල් දැනට වෛද්‍ය ක්‍රමය මගින් සපයන ඕනෑම දෙයකට වඩා සියලුම

      වර්ගවල පිළිකා සඳහා ක්‍රියා කරන බව පෙනේ.     සාධනය ඕන නම් තෙල් ටිකක්
        හදාගෙන චර්ම පිළිකාවක් තියෙන කෙනෙක් හොයාගෙන ඒකට තෙල් ගැහුවම

  වෙන දේ බලන්න.  සුභ පැතුම්, JB

“          සමහර විශාල පුණ්‍යායතන පිටුපස සිටින ධනවතුන් පිළිබඳ සත්‍යය ඔබ දන්නේ
නම්,          ඔබේ මුදල් යන්නේ කොතැනටද යන්න ඔබට වැටහෙන්නට පටන් ගනී.1960

  ගණන්වල මිලියන 230        කඇමරිකානුවන්ට පෝලියෝ එන්නත අවුල් කරද්දී ඔවුන් එම
   එන්නත්වල වඳුරු වයිරසය sv40       තිබූ බව නොදැන සිටියේ කෙසේද වැනිඓතිහාසික

     තොරතුරු ද ඔබ සොයා බැලිය යුතුය.  ඉන්පසුව 1963    දී ජනාධිපතිනික්සන් පිළිකාවට
          එරෙහි යුද්ධයක් ප්‍රකාශ කළේ පිළිකා වසංගතයක් පැමිණෙන බව ඔහු දැනුවත් කළ

බැවිනි.SV40     වඳුරන් තුළ තිබූ බව බලන්න,       ‍ඔවුන් එම එන්නත සඳහා ප්‍රතිදේහ ලබා
   ගත්තේ සමාගම් පෙත්තක් මගිනි.      පිළිකාවක් ලෙස පෙනී සිටීමට වසර 30  ක් පමණ

  ගත විය හැක.        දැන් එම කාලය තුළම ඇමරිකාවේ සෞඛ්‍ය සේවය පෞද්ගලීකරණය
          වූ අතර නික්සන් පුද්ගලික සෞඛ්‍ය සේවා සපයන්නෙකු පසුපස ගොස් ලාභය සඳහා

 මෙය කළේය.         සත්‍යය නම් ඔවුන් පිළිකා නමින් කර්මාන්තයක් නිර්මාණය කළ අතර
  සාමාන්‍ය ජනතාව RSO     ගැන දැන ගැනීමට අකමැති වීමයි. මැතිව්

“   එය ඔබම කරන්න,    අපි රික්ගෙන් ඇසුවෙමු,      අපට එය ලබා ගත හැකිද,  ටික
   වේලාවකට පසු අපට වැටහුණි,       අපි ජීවත් වන්නේ ඇමරිකාවෙන් බොහෝ දුරින් සහ

           ‍මූල්‍යමය සීමාවන් නිසා අපට එය ලබා ගැනීමට කොහේ හෝ යාමට නොහැකි නිසා,
  අපි වීඩියෝව 100   වතාවක් වගේ බැලුවෙමු. ,    එය ප්‍රායෝගිකව කටපාඩම් කර, දේශීය

  සැපයුම්කරුවෙකුගෙන් ගංජා සොයාගෙන,   රයිස් කුකර්,  ‍මධ්‍යසාර,  උෂ්ණත්වය
      පිළිබඳව සහතික වීමට උෂ්ණත්වමානයක් පවා මිලදී ගත්තේය.    එය අප සිතුවාට වඩා

 පහසු විය.    අපි ඒක හැදුවේ අපිමයි.     මගේ කොල්ලා දැන් දවස් 4   ක ඉඳන් ඒක
ගන්නවා...   අපි බලාගෙන ඉමු.        අපි වෛද්‍ය සඟරා කියවා ඇති අතර බොහෝ වාර්තා

  ‍චිත්‍රපට නරඹා ඇත,       ඒවායේ සොයාගැනීම් සියල්ලම එක හා සමානයි (UCLA, Harvard
      හි සිදු කරන ලද සායනික පරීක්ෂණ ...) --      තෙල් පිළිකා සෛල විනාශ කරයි!ඉතින්
             අපි එය සෑදීමට තීරණය කළේ ඔබ එය උත්සාහ කරන තුරු ඔබට දැන් කිසිදා කළ

 නොහැකි බැවිනි! අයෝනා

“පැටියෝ,    ඔයාගේ අසල්වැසියන්ගෙන් අහන්න...     ඔයාට ළඟින් ඉන්න කෙනෙක්ට
   දැනටමත් සමහරක් තියෙන්න පුළුවන්.     ඇස්ප්‍රින් එකක් ඉල්ලනවා වගේ නිකමට

අහන්නද?  ” විස්සක්රැල්ලක් සැන්ඩි

“          ප්ලේසෙබෝ සමහර අය සුව කරන කාරණයම ඖෂධ සදහටම ඉවත දැමීමටත්
   ප්ලේසෙබෝ කලාව හැදෑරීමටත් හේතුවයි.      ‍ඔබට සාර්ථක ප්‍රතිකාරයක් ඇති විට ඔබ

      කිසි විටෙකත් ප්ලේසෙබෝ අධ්‍යයනයක් නොකරන බව පැවසීමෙන්,   ඔබ නිවැරදියි,
   එය ඔබේ රෝගීන්ගෙන් අඩක්,       අසනීප හා කුරිරු ලෙස මරා දමනුඇත. ක්රිස්ටෝපර්

--        එය ඇත්තෙන්ම අසනීප හා කුරිරු වනු ඇත,  ක්රිස්ටෝපර්,    ඒ නිසා මම
  පෞද්ගලිකව එය නොකරන්නෙමි.     අනිත් අයට කැමති නම් පුළුවන්,   නමුත් මම
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  එහෙම කරන්නේ නැහැ.        ‍‍‍මට අවශ්‍ය වන්නේ වෛද්‍ය ක්‍රමය ප්ලේසෙබෝ ලෙස තෙල්
    භාවිතා කිරීම ආරම්භ කිරීමයි -       ‍ඔවුන් භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය ඕනෑම දෙයක්

        තෙල්වලට වඩා ආරක්ෂිත සහ ඵලදායී බව ඔප්පු කළහොත් (   සහ රෝගියාට වඩාත්
විනෝදජනක/‍ප්‍රසන්න),        එවිට ඔවුන්ට ඉදිරියට ගොස් එය විකිණීමට හැකිය.  .එසේ

 නොවේ නම්,   එසේ නොවේ.       එය තරමක් සරල හා ඉතා තාර්කික ය,   මම සිතමි.ඒ
   වගේම අනාගතයේදී කොහොමත් එහෙමයි,    ඉතින්ඇයි බලාගෙන ඉන්නේ?ජේ.බී

"   තවමත් සාක්ෂි තියෙනවද?       ගංජා ඕනෑම කෙනෙකුට පිළිකා සඳහා ඕනෑම දෙයක්
  කරන බවට සත්‍ය,     සත්‍යාපනය කළ හැකි සාක්ෂියක්?   කතන්දර කතන්දර විද්‍

   යාත්මකව කිසිසේත්ම අදහස් නොවේ.සමාවන්න.      පළ කර ඇති සාක්ෂි හිඟයක් මට
          හමු වූ අතර එය ඉතා නරක ලෙස සත්‍ය වීමට මට අවශ්‍යය.  නමුත් කිසියම්

     ආකාරයක සත්‍යාපනය කළ හැකි සාක්ෂි තිබේද?  සායනික අධ්යයන?  ඔබට ඕනෑම
   දෙයක් පළ කළ හැකිද?  හුදෙක් කුතුහලයෙන්.    මම වෛර කරන කෙනෙක්

නෙවෙයි.     මම ඔබේ පැත්තේ නමුත් ...කොහොමහරි...” ඔව්

“            පිළිකා ඇති පුද්ගලයින් සහ තමන් හෝ ආදරය කරන කෙනෙකු සුව කිරීම සඳහා
       ගංජා තෙල් භාවිතා කළ පුද්ගලයින්ගේ සාක්ෂි රාශියක් තිබේ.  ටිකක් පර්යේෂණ

කරන්න,  Si.  “ ”    ‍‍ඔබට සායනික අධ්‍යයන අවශ්‍ය නම්,     ඔබට ඒවා නොලැබෙනු ඇත,
    මන්ද පර්යේෂණ කරන සමාගම්වලට THC     හි සඵලතාවය එහි ස්වභාවික

      ස්වරූපයෙන් හෙළිදරව් කිරීමෙන් මුදල් ඉපයීමට නොහැකි බැවිනි.  එය මුලින්ම
"රසායනික"          සූත්‍රයක් බවට පත් කර ඒ ආකාරයෙන් අලෙවි කළ යුතුය.  එය ඔබගේ

          බුද්ධිය සහ සාමාන්‍ය බුද්ධිය භාවිතා කිරීම සහ ඔබේම නිගමනවලට පැමිණීම හෝ
  සහතික නොසලකා හැරීමයි.      මම ඔවුන්ව විශ්වාස කිරීමට තීරණයකරමි! ” චර්

“  ඒයි කිම්,         “ ” වස විස නැති ජීවිතාරක්ෂක ඔෟෂධයක් ලෙස ගංජා යනු වාචාලකම බව
      ඔප්පු කරන ලෙස මම ඔබට අභියෝග කරමි.   මේ සමඟ වාසනාව.   මම ඔබ කරන

    ආකාරයටම ශබ්ද කිරීමට පුරුදුව සිටියෙමි.       ඊට පස්සේ මම තීරණය කළා මම මේ
         වාචාලකම හරහා හිල් පුපුරවන්න යන්නේ මේක ගොන් කතාවක් වෙන්න ඕන

නිසා...   කොල්ලා මම වැරදියි.   මම කිව්වේ DEAD WRONG.   ‍ඔබට විද්‍යාත්මක 100% IRON
CLAD  FACTS    ‍ප්‍රතික්ෂේප කළ නොහැක.        මට එය කළ නොහැකි වූ අතර ඔබ එය

 නොකරනු ඇත.FACTS   යනු FACTS     වන අතර මෙය සත්‍යයකි,  කිම්.AMA   සහ Big
Pharma   අපරාධකරුවන් වේ.       ඔවුන් දැන දැනම දෙවියන්ගෙන් ලද මේ පුදුමාකාර

          තෑග්ග යක්ෂාවේශ කර පිරිසිදු ලාභයක් සඳහා බොරු කීමට ඉඩ දී ඇත!  ඔවුන් ඔබේ
        පවුලේ සාමාජිකයන්ට දුක් විඳ මිය යාමට ඉඩ දී ඇත, කිම්.    ‍‍‍මෙම පෙට්‍රෝ රසායන ද්‍රව්‍ය

    බෙහෙත් යැයි ඔබ සිතන්නේ නම්,   ඔබ නැවත සිතන්න.   ඔබට යම් 'වාචාලකම' සොයා
 ගැනීමට අවශ්‍යයි,      ‍ඔබේ වෛද්‍යවරයා සමඟ කතා කරන්න,   ඇමරිකානු පිළිකා
   සංගමය සමඟ කතා කරන්න,       ඔබේ විෂ පෙති නිෂ්පාදකයින් සමඟ කතා

කරන්න.    කරුණාකර සටහන් කර ගන්න,  කිම්,   ඔවුන් 'ආරක්ෂිත'    යැයි පවසන සෑම
    පෙති වර්ගයක්ම එසේ නොවන බව!    මට විෂ සහිත නොවන,   එකක් පමණක් සොයා

දෙන්න!          නමුත් මෙහි අප සතුව ඇත්තේ පෘථිවියේ බලවත්ම ඔෟෂධය නිපදවන විෂ
              රහිත එළවළු වර්ගයක් වන අතර එය රෝග සුව කළ හැකි බව ඔප්පු කර ඇති අතර
 “  ”        අපගේ සෞඛ්‍ය වෘත්තිකයන් සහ රජය අපට මෙම ජීවිතාරක්ෂක එළවළුව ප්‍

             රතික්ෂේප කිරීම සුදුසු යැයි දැක ඇති අතර අපට දුක් විඳීමට හා මිය යාමට ඉඩ
සලසයි.        සමාජයේ දේවල් වඩාත් ආරක්ෂිත කිරීමට බන්ධනාගාරයේ ..."RHETORIC"

   ගැන කතා කරන්න ඕනද???        ‍මෙම සටහන සත්‍ය දෙසට ඔබේ දෑස් විවර කරනු
   ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි.   එසේ නොවේ නම්,  RIP  කිම්,    ඔබට සහ ඔබේ

  වර්ගයට බලාපොරොත්තුවක් නැත,   ඔබට "  සායනික එන්ඩොකැනබිනොයිඩ්
අඩුපාඩු" ඇත. බලන්න,  ඒකඇත්ත." ඩෑන්

“     බොහොම ස්තුතියි රික් සහ ජේබී...      ඔයාලා නිසා මම දැන් ඇත්ත
දන්නවා.සෞඛ්යය,   සාමය සහ සතුට. ” ටීනා
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“  රික් සිම්ප්සන්,    ඔයා හරිම ජරාවෙන් පිරිලා.    පිළිකාව සුවකළ නොහැක! ” ජේසන්

“     ජේසන් රජයට වැඩ කළ යුතුයි.       ඒක මගේ ඇස් දෙකෙන් මම දැකලා තියෙනවා.”
මැතිව්
“      ක්‍රිස් ඔබ යූ ටියුබ් වීඩියෝව RSO    හි නරඹන්නේ නම්,    ක්‍රියාවලිය එහි තිබේ.මම

  නෆ්තා වෙනුවට Everclear   භාවිතා කරමි,    නමුත් පුද්ගලික දෙයක්.මැතිව්,  ජේසන්
    සමහර විට රජයට වැඩ කරයි,        නැතහොත් ඔහු ඉතා තරුණ වන අතර විශ්වයේ ඇති

      සෑම දත්තයක්ම ඔහු ඉගෙන ගෙන ඇතැයි සිතයි.      ඔහුට කළ හැකි දෙයක් කළ හැකි
   ‍ප්‍රකාශයක් කළ හැක්කේ එවිටය.       ඔහුට සෑම දත්තයක්ම දැන ගැනීමට සිදුවනු ඇත.

ජූඩි

"        ‍මරිජුවානා අනුගමනය කරන ප්‍රචාර තරම් ඔබ නරකයි ...   ඔබ මිනිසුන් වෙනුවෙන්
        කරන දේ පිළිකාව සුව කිරීම හැර අන් සියල්ල විශිෂ්ටයි!   රෝග ලක්ෂණ සමනය
       කිරීම සහ වේදනාවෙන් සිටින පුද්ගලයින්ට උපකාර කිරීම ඔව්.   නමුත් ඔබේ සාරය

   අමු සහ පිරිසිදු නොවේ.     මම ආණ්ඩුවේ වැඩ කරන්නේ නැහැ.   මම දැක්ක ගමන්
   ”   “   දන්නේ ගොන් කතා විතරයි ජේසන් මට වසර 20     ක් තිස්සේ නින්දේ ආබාධයක්

ඇත, RSO            තෙල් මට පළමු වරට නිදා ගැනීමට උපකාර කර ඇති අතර පිබිදීමෙන් පසු
   මම වේදනාවෙන් නිදහස් වෙමි!Yay!ජේසන්,    ඇයි ඔයා මෙතනද?   ඔබට මෙය දැන

    ගැනීමට අවශ්‍ය නැතිනම් සරලව යන්න!” බොනී

"@ ජේසන්!!!    එය පිළිකා හෝ STFU     සුව නොකරන බව ඔප්පුකරන්න!!!" ජෝන්

"   මට සාක්ෂි පෙන්වන්න?“STFU”        වැනි අසභ්‍ය භාෂාවට ඔබ ආපසු හැරවිය යුතු
   ආකාරය ජෝන් විහිළු කරයි.      ඔබට ඇත්තටම කොතරම් බුද්ධියක් තිබේද යන්න

පෙන්වයි!       ඔයා ටෙක්සාස් වලින්ආපු එක පුදුමයක් නෙවෙයි...” ජේසන්

“ජේසන්,             ඔයාට මේ විදියටම ඉන්න ඕන නම් මට ඔයාව මේ සයිට් එකෙන් තහනම්
 කරන්න වෙයි.      තවත් පර්යේෂණකරන්නඔබ විනිශ්චයකිරීමට පෙර." ජේ.බී

“    ඔයා මාව තහනම් කරන්න!       ඔබ බොරුකාරයෙක් වන අතර ඕනෑම දෙයක් සඳහා
  ‍ශුන්‍ය සාක්ෂි තිබේ!         ඔය මගුල් හොයල බලල මේ දුප්පත් මිනිස්සුන්ට බොරු කියන

 එක නවත්තන්න!       පිසූ අපිරිසිදු කසළ මත ඔබේ තෙල් බොරතෙල්!  ඔබ යම්
    ආකාරයකින් මුදල් සඳහා එහි සිටී!      ඒ නිසා මම සත්‍යය සහ THC, CBD,  ආදිය දන්නා

   නිසා මාව තහනම් කරන්න.     මගුල් පිළිකා සුව කරන්න එපා,    ‍ඔබ වෛද්‍ය මරිජුවානා
 ‍ප්‍රජාවට පිළිකාවක්!" ජේසන්

"ආයුබෝවන්, ජේසන්." ජේ.බී

“   මගේ මහත්තයා හරි.     මට ඒක ඔප්පු කරන PET   ස්කෑන් 4  ක් තියෙනවා.  මම තෙල්
        වලට බර වෙලා ඉන්නකොට මගේ ගෙඩි පිස්සෙක් වගේ යනවා.   ‍මට මගේ මාත්‍රාව

    අඩු කිරීමට සිදු වූ විට,      ඒවා හැකිලීමට වඩා ස්ථායී වේ.    දේවල් ක්‍රියාත්මක වන බවට
    දෘශ්‍යමාන සාක්ෂි මා සතුව ඇත. ” මරියා

“     ‍මුදල් ඉපැයීමට කරන ප්‍රෝඩාවක් වගේ.      ඔයා ඇත්තටම හිතන්නේ මට තෙල් ටිකක්
      හදන්න කංසා වවන්න නීතියෙන් ඉඩ දෙනවා කියලද?   නියම මචන් ගන්න.මට

 ලියුකේමියාව හැදිලා,        ඔයා කියන එක වචනයක්වත් මම විශ්වාස කරන්නේ
නැහැ.         ලෙඩ්ඩුන්ට යාඥා කරන විකාර තක්කඩි ශිල්පියා සිරගත කළ යුතුයි.  ‍මෙය ක්‍

     රියාත්මක වන බව ඔබට විශ්වාස නම්,     සැබෑ සායනික පරීක්ෂණ කිහිපයක්
කරන්න.        බොහෝ රටවල් ඔබට ඒවා කිරීමට ඉඩ දෙනු ඇත,   සමහර Lame Ass FDA

   නිදහසටකරුණක්භාවිතා නොකරන්න!” ස්ටීවන්

--  ස්ටීවන්,          ඔබ ඉක්මනින් තෙල් ලබා ගන්නා තරමට ඔබට වඩා හොඳය.ඇත්තටම
        තෙල් ගැන විද්‍යාත්මක අධ්‍යයනයක් නොමැතිකම ගැන මට දොස් කියන්න
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එපා.          වෛද්‍ය ක්‍රමය ඇත්ත වශයෙන්ම ඔවුන් කළ යුතු දේ කළා නම්,    සිදු කළ යුතු
           සියලුම දස හෝ සිය දහස් ගණනක් අධ්‍යයනය කිරීමට ඔවුන්ට මේ අසූ සාක්‍ෂි
   පමණක් දැකීමට සිදුවනුඇත.

          රික්ට සහ මට ඇත්තටම එම අධ්‍යයන සියල්ල සිදු කිරීමට හැකියාවක් නැත,  එය
    අපගේ අයවැයෙන් ඔබ්බට ගිය දෙයකි,       තවද අපට ඒවා නීත්‍යානුකූලව සහ අපට
    අවශ්‍ය ආකාරයට සිදු කළ නොහැක,       එබැවින් දැන් ඔවුන්ගේ කාර්යය කිරීම අන්

 අයට භාරයි.          ‍‍මා දන්නා තරමින් වෛද්‍ය ගංජා වලට අවසර ඇති ප්‍රාන්ත තිබේ, ඔවුන්
     තවමත් අධ්‍යයනයක් නොකළේ මන්දැයි මම නොදනිමි.   උදාහරණයක් ලෙස සමේ

 පිළිකා සම්බන්ධයෙන්,       එය මාස කිහිපයකින් සිදු කරනු ඇත,    තෙල් පමණක් දේශීය
 භාවිතය සමඟ.       නමුත් එය සිදු වන බවක් පෙනෙන්නට නැත,   නැතහොත් එවැනි

   අධ්යයනයන් ගැන මම නොදනිමි.

         නමුත් අප පවසන සෑම දෙයක්ම උපස්ථ කිරීමට විද්‍යාත්මක සාක්ෂි තිබේ:  මෙම
 අධ්‍යයනය 2006     දී ප්‍රකාශයට පත් කරන

ලදීhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594      සහ මෙය මෑතකදී ප්‍රකාශයට පත්
 කරන ලදීhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

        එය ඔබගේ විද්‍යාත්මක අවශ්‍යතා තෘප්තිමත් කරනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු
          වන අතර නිසි හා සදාචාරාත්මක වෛද්‍ය අධ්‍යයනයකින් එය පරීක්‍ෂා කළේ නම්
          කිසි විටෙකත් ඉඩ නොතබන ඔවුන්ගේ රසායනික විෂවලින් ඔබව මරා දැමීමට ඔබේ

         වෛද්‍යවරුන්ට අවස්ථාවක් ලැබීමට පෙර ඔබ තෙල් මතට එනු ඇතැයි මම
 බලාපොරොත්තු වෙමි.ජේ.බී

“ස්තුතියි,   රික් සිම්ප්සන්,         ගංජා තෙල් පිළිබඳ මගේ විශ්වාසය තහවුරු කිරීම ගැන
...  මට PTSD         ඇති අතර මම ගංජා භාවිතය නිසා තවදුරටත් ඖෂධ
නොගනිමි...  ඇත්තම දේ...     මට බොහෝ දෙනෙකුගෙන් විරුද්ධත්වයක් ඇත,  නමුත්

     මම වැඩ කරන්නේ කුමක්දැයි මම දනිමි,       ‍මම එය අන් අයට ප්‍රවර්ධනය කරමි.එය
 තවමත් MO     හි නීති විරෝධී ය...      නමුත් සමහර විට ඔබගේ සියලු සාක්ෂි

       බෙදාගැනීමෙන් මිනිසුන් දැනුවත් කිරීමට මට උපකාර කළ හැක...   සමහර විට එය
   ඉක්මනින්නීත්‍යානුකූල වනුඇත...” ඇලේ

"  මම එකඟයි,  මෑතකදී PTSD     සඳහා වෙන් වූ වසර 12   ක ප්‍රවීණයෙකු ලෙස,  මට අපූරු
          ලෙස ක්‍රියා කිරීමට ආහාරයට ගත හැකි ද්‍රව්‍ය හමු වී ඇති අතර,   මෙම අස්වැන්න

     සමයේ තෙල් ටිකක් සෑදීමට බලාපොරොත්තු වෙමි." ජෝන්

“     අලුත් රස්සාවක් ගන්න දවස් 4  ක්නැතුව.  අතුරුආබාධ,    ඉවත් කිරීම් සහ මිනිසුන්ගේ
  හිස සපා නොගැනීම!   ඔබේ පර්යේෂණ තියෙනවා, lol.  වචනය පතුරුවන්න!  අපට මෙය

අවශ්‍යයි.        ලෝකය වඩා හොඳ තැනක් කිරීමට අපි මනුෂ්‍යත්වයට ණයගැතියි.මෙය
ආරම්භයයි.:)" ක්රිස්ටිනා

"   පර්යේෂකයන්නිගමනයකළේ: "     මෙහි වාර්තා කර ඇති දත්ත,   මිනිසුන්තුළ PTSD හි
  හේතු විද්‍යාවේ CB1  (කැනබිනොයිඩ්)     ‍‍ප්‍රතිග්‍රාහක සහ එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් වල

        තීරණාත්මක කාර්යභාරය ප්‍රදර්ශනය කිරීමට අප දන්නා පළමු දත්ත වේ.එනිසා,
 ඔවුන් PTSD         අවදානම් පිළිබඳ තොරතුරු ජෛව සලකුණු සංවර්ධනය කිරීමට සහ
       වලංගු කිරීමට මෙන්ම තාර්කික මඟ පෙන්වීමට පදනමක් සපයයි.PTSD  සඳහා ඊළඟ

      ‍පරම්පරාවේ සාක්ෂි පදනම්කරගත් ප්‍රතිකාර සංවර්ධනයකිරීම.

         නමුත් ෆෙඩරල් නිලධාරීන් මෙම ක්‍රියාවලිය ඉදිරියට ගෙන යාමට උපකාර කරනු
  ඇතැයි අපේක්ෂා නොකරන්න.2011      දී ෆෙඩරල් පරිපාලකයින් ෆීනික්ස් හි ඇරිසෝනා

   විශ්ව විද්‍යාලයේ විමර්ශකයින්ට PTSD    සහිත රෝගීන් 50    දෙනෙකු තුළ ගංජා
    භාවිතය තක්සේරු කිරීම සඳහා FDA  අනුමත,  ප්ලේසෙබෝ-  පාලිත සායනික
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   පරීක්ෂණයක් පැවැත්වීම අවහිර කළහ.

 විද්‍යාත්මක අඛණ්ඩතාව?      මරිජුවානා ගැන කතා කරන විට නොවේ.  දිගු පහරකින්
නොවේ. ”

--           ගංජා තෙල් පිළිබඳ වෛද්‍ය අධ්‍යයනයේ අඩුව ගැන කරුණාකර අපට දොස්
නොකියන්න.ඔව්,        ඇත්තටම මේ ලෝකය පාලනය කරන පිරිසක් සිටින බවත්, ගංජා

          නැවත පැමිණීම ප්‍රමාද කිරීමට ඔවුන් ඕනෑම දෙයක් කරන බවත් ඔබ ඉක්මනින්ම
  වටහා ගනු ඇත.         එයින් අදහස් කරන්නේ අපි ගංජා ඖෂධය හරහා තල්ලු නොකරන

 බව නොවේ,          එයින් අදහස් කරන්නේ එය අවශ්‍ය හෝ බලාපොරොත්තු වූවාට වඩා
    වැඩි කාලයක් ගතවනුඇති බවයි.ජේ.බී

“    මට වයස අවුරුදු 15            දී මම පළමු වරට ගංජා දුම් පානය කළ විට මට දැනුණේ එතෙක්
          ‍මට අවශ්‍යව තිබූ නැතිවූ රසායනිකය මගේ මොළය හදිසියේම ලබාගෙන ඇති බවයි.

         මගේ කනස්සල්ල සහ මානසික අවපීඩනය වඩාත් කළමනාකරණය කළ හැකි වූ
       අතර එය මට ජීවිතයට නව කල්බදු ලබා දුන්නේය.     පැහැදිලිවම අපට එතරම් හොඳ

         දෙයක් නීති විරෝධී වන්නේ මන්දැයි මම නිතරම කල්පනා කර ඇත්තෙමි,  නමුත් එය
  කෙටියෙන් මගේ පිළිතුරයි.    විශිෂ්ට කාර්යයක් කිරීමට ස්තූතියි,    ”ඔබට රික් සහ ජේබී

  මයිල්ස් ගෞරව කරන්න

“           ‍මට හිටපු නාවික සහ ඉරාක යුද පශු වෛද්‍යවරයකු වන මිතුරෙකු සිටී.  ඔහු දරුණු
PTSD   රෝගයකින් පෙළෙනවා.      ‍ඔහුට තරමක් සාමාන්‍ය ජීවිතයක් ගත කිරීමට

     උපකාර වන එකම දෙය ගංජා පමණි.VA        විසින් ඔහුට මෙතෙක් කර ඇති හෝ ලබා දී
     ඇති කිසිවක් සැබවින්ම උදව් කර නැත.      ‍‍මමයි මගේ බිරිඳයි විශාල වෛද්‍ය ප්‍

 රශ්නවලින් පෙළෙනවා.     ගංජා විතරයි අපිට පිහිට වෙන්නේ.   අයෝවා හි මෙම
          පුදුමාකාර ඔසුව නීතිගත කිරීමට උත්සාහ කර ගැනීමට අපි හැකි සෑම දෙයක්ම

    කරන්නේ මේ හේතු නිසා ය.      අපගේ බොහෝ පශු වෛද්‍යවරුන් ගුණාත්මක ගංජා
       සඳහා ස්ථාවර නීත්‍යානුකූල ප්‍රවේශයක් තිබීමෙන් විශාල ප්‍රයෝජන ලබා

ගනී.         සම්පූර්ණනීතිගතකිරීම එකම මාර්ගය බව මම විශ්වාස කරමි. ජස්ටින්

“        මම කොන්දේසි කිහිපයක් සඳහා කංසා තෙල් මත සිටිමි,    මම කිසි දිනෙක මෙතරම්
      හොඳින් නිදාගෙන හෝ එතරම් සනීප වී නැත.     මෙම ශාකය සිතාගත හැකි සෑම

        දෙයකටම ආශ්චර්යයන් කරන බවට පණිවිඩය ලබා ගැනීම ගැන Rick Simpson  සහ
JB   ඔබට ස්තුතියි!!       එය කරන්න මිනිසුන් සහ ඔබම බලන්න !!  ඔබ සැබෑ

     ඇදහිලිවන්තයෙකු වීමට ඇති එකම මාර්ගය එයයි,   මාව විශ්වාස කරන්න!!" Val

--  ස්තූතියි,  Val.        තෙල්වලට කළ හැකි දේ සමඟ කිසිවක් පෞද්ගලික අත්දැකීම්වලට
    වඩා ඉහළින් නොසිටින බව සත්යයකි.     ඔබ එය උත්සාහ කළ පසු,  උදාහරණයක්
         ලෙස පිළිස්සීමක් හෝ මදුරු දෂ්ට කිරීමකදී කැසීම සහ වේදනාව තත්පර

   කිහිපයකින් පහව යනු ඇත,        සෑම කෙනෙකුටම තමන්ට අවශ්‍ය දේ ඔබට පැවසිය
           හැකි අතර ඔවුන්ට අවශ්‍ය දේ ඔබට පැවසිය හැකි නමුත් තෙල් තවමත් පවතිනු

ඇත.     එහි ඇති හොඳම ඖෂධය.     යම් දෙයක් සිදු වූවා නම්,    ඔබට එයින් බාල්දියක්
     නිවසේ තබා ගැනීමට අවශ්‍ය වනුඇත.

      අපි කියන වචනයක් විශ්වාස කරන්න ඕනේ නැහැ,    තෙල් ටික හදලා,  පිළිස්සීමක්,
 සමේ පිළිකාවක්,      දියවැඩියා තුවාලයක් තියෙන කෙනෙක් හොයාගන්න,   ඊට පස්සේ

       ඒක උඩින්ආලේප කරලා මොකද වෙන්නේ කියලා බලන්න.    එවිට මතකතබා ගන්න,
          ඔබ තෙල් අනුභව කරන විට ඔබේ ශරීරය තුළද එයම සිදුවනු ඇත,  ඇත්ත

    වශයෙන්ම ඔබ දැනගත යුත්තේ එපමණයි.ජේ.බී

“   ‍පසුගිය අප්‍රේල් මාසයේදී,   වසර 5      කට පසු පියයුරු පිළිකාවෙන් මිදුණු පසු,  නැවතත්
  මා හඳුනාගනු ලැබුවා.   මෙවර එය 4   වන අදියර විය,   කොඳු ඇට පෙළ,  ඉළ ඇටය, වසා
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ගැටිති,       ස්ටර්නම් සහ පියයුරු දක්වා ඇති පර්යන්තය.    මට මූලික වශයෙන් රෝග
          නිවාරක ප්‍රතිකාර ලබා දුන් අතර ඔවුන් මාව ඕනෑවට වඩා වේදනාවෙන් ගලවා
    ගැනීමට උත්සාහ කරන බව පැවසුවා.      ගෙදර ගිහින් මගේ වැඩ ටික විසඳගන්න.මට

           දැඩි වේදනාවක් ඇති වූ අතර ඔවුන් ඉතා නරක අතුරු ආබාධ සහිත (Percocet,
hydromorphone   සහ dexymethasone)        විෂ සහිත වේදනා නාශක එන්න එන්නම නියම
කළහ.       ‍මට මේවා මතක්‍රියා කළ නොහැකි විය.

        මගේ ස්වාමිපුරුෂයා මෙම දේවල් අන්තර්ජාලයෙන් කියවීමට පටන් ගත් අතර,  මම
 අවම වශයෙන්,     සැක සහිත වූ නමුත්,      එය උත්සාහ කිරීමෙන් වචනාර්ථයෙන් මට
   අහිමි වීමට කිසිවක් නැත.  දිනකට 3       වතාවක් සුදු වැන්දඹුව ඉතා කුඩා ප්‍රමාණයක්

හපන්න.         ගිය සතියේ මට ආරංචි වුණා මගේ ඇටකටු සම්පූර්ණයෙන්ම නැතිවෙලා
කියලා.         අද මට කිව්වාඑම්ආර්අයි මගින් මෘදු පටක පිළිකාවල සැලකිය යුතු

  හැකිලීමක් පෙන්නුම් කරයි.        දැන් එතරම් සැක සහිත නොවන අතර විශාල හැඟීමක්,
 වේදනාවක්නැත. ” ජූලියා

“  වසර 3 1/2           කට පෙර මට පියයුරු පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී,   අදියර 3,
ආක්‍රමණශීලී.    බුරුළු ප්‍රදේශය ඉවත් කිරීම,      රසායනික හා විකිරණ සහ පරීක්ෂණ

    තවත් පිළිකා සඳහා සෘණාත්මක විය.    අවාසනාවන්ත ලෙස මගේ පිළිකාව
       පරිවෘත්තීය වූ අතර එය පියයුරු පිළිකා සඳහා 4    වන අදියරට ආක්‍රමණශීලී විය.මට

            දැන් අස්ථි පිළිකාවක් ඇති අතර ෆැන්ටම් අස්ථි බිඳීමක් ඇති වූ අතර එහිදී පිළිකාව
            මගේ වම් උකුලේ අස්ථිය හරහා අනුභව කර ඇති අතර මගේ වම් ඉහළ කකුල

  පිළිකාවෙන් පිරී තිබුණි.RSO      සඳහා නිවැරදි දිශාවට යොමු වීමත් සමඟ, පපුව, උදරය
         සහ ශ්‍රෝණි ප්‍රදේශය ස්කෑන් කිරීමකින් මට හොඳ ආරංචියක් ලැබුණි -  එහි

 පිළිකාවක් නොමැත.       ‍මගේ පෙර ස්කෑන් පරීක්‍ෂණවලින් පිළිකා ලප 8ක්,   වම් පාදයේ
1ක්,     කොඳු ඇට පෙළේ 5      ක් සහ පහළ ලුම්බිම් ප්‍රදේශයේ 2    ක් පෙන්නුම් කර ඇති
අතර,      ‍මම ඉක්මනින්ම එම ප්‍රදේශයේ ස්කෑන්/xray    ‍පරීක්‍ෂණයක් කර නැවත

      ශුභාරංචිය වාර්තා කිරීමට හැකි වෙතැයි බලාපොරොත්තු වෙමි.   මෙය මගේ ජීවිතය
බේරුවා!     එය නිසැකවම වෛද්‍යවරයාගේ වචන පරදවයි,  “  ඔබ පර්යන්තය,  ඔබේ

   කටයුතු පිළිවෙලට තබා ගන්න,       අපි ඔබට ජීවත් වීමට මාස 4    ”  ක් ලබා දෙමු සහ ඒ
  මීට මාස 16   කට පෙරය.(       ඇය දැන් ඇවිදින්නෙකුගේ සහාය ඇතිව ඇවිදිමින් ඇඳක
     නිදා සිටින අතර එය වසර 3       කින් ඇයට කිරීමට නොහැකි වූ දෙයකි.  ඇයගේ ඊළඟ

        ඉලක්කය වන්නේ මා සමඟ සංගීත තදබදයකට සහභාගී වීමට තරම්
හොඳින්/  ජංගමව සිටීමයි.)”

“  හායි ජින්ඩ්‍රිච්,       ඊයේ මම රික්ගේ පොත කියවා අවසන් කළා.  නියම දේවල්!අවංකවම,
         තෙල්වල සැබෑ මැජික් බලය ගැන මට තවත් සාක්ෂි අවශ්‍ය නැත!   මම අත්හදා බැලීම්

            කිහිපයක් ද කර ඇති අතර සෑම දිනකම මම මෙම ඖෂධයට කළ හැකි අලුත්
  දෙයක් සොයා ගන්නෙමි!  අරුම පුදුම!   කනගාටුවට කරුණක් නම්,    මට ඒත්තු ගියත්,

   මගේ පෙම්වතියට ඒත්තු ගියත්,       තවමත් ඇගේ මවට කෙසේ හෝ සම්පූර්ණයෙන්ම
'අතහරින්නට'     නොහැකි වී තිබේ ...      සහ තවමත් ඇය ජරා කෙම් ක්‍රමය

  අත්හරිනවාදැයි විශ්වාස නැත...        මම නිතරම හොඳ තර්ක ගෙන ඒමට උත්සාහ
කරමි,        නමුත් මට ඇය වෙනුවෙන් තීරණය කළ නොහැක!   ඇය පිළිකා රෝගයෙන්

           පෙළෙන අතර ඇගේ ජීවිතය සමඟ කුමක් කළ යුතුද යන්න තීරණය කළ හැක්කේ
 ඇයට පමණි.         මම දන්නවා කොහොම හරි අන්තිමට ඇයව සනීප වෙනවා කියලා

       මොකද අපි එයාට මැරෙන්න බැරි තරමට තෙල් ගහනවා.   නමුත් තවමත් මට
          හැඟෙන්නේ මෙම අමන රසායනික ද්‍රව්‍ය සමඟ සෙල්ලම් කිරීම කොතරම් මෝඩ හා

 භයානකද යන්නයි,          විශේෂයෙන් ඔබට පිළිකාව සුව කරන බව ඔප්පු කර ඇති
     ස්වාභාවික වෛද්‍ය විද්‍යාවට ප්‍රවේශය ඇති විට!     ‍‍පිළිකා සහ වෛද්‍ය ක්‍රමය පිළිබඳ

    ඔබේ අත්දැකීම් ගැන මම කියෙව්වා...      ඔබේ පාඩුව ගැන මට ඇත්තටම කණගාටුයි...
    දැන් මම සාම්ප්‍රදායික ඊනියා 'වෛද්‍ය'      ගැන ඔබේ ආකල්පය හොඳින් තේරුම්
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ගන්නවා! ලුයිගි

--  හායි ලුයිගි,       පොත ගැන ඔබේ හොඳ වචන වලට ස්තූතියි,    ඔබට එය හරහා යාමට
   සිදු වීම කණගාටුවට කරුණකි.      ඇය කුමන ප්‍රතිකාරයක් තෝරා ගන්නේද යන්න

 ඇයගේ තේරීමයි,        නමුත් මම කෙම් එක ළඟට නොයන්නෙමි -    ඇය වෙනුවෙන් මගේ
  අම්මාගේ කතාව කියවන්න,         සමහර විට වස පානය කිරීම කිසි විටෙකත් හොඳ
     අදහසක් නොවන බව ඇය තේරුම් ගනීවි,      විශේෂයෙන් එය සනාථ කරන හෝ

  අවශ්‍ය නොවන විට.       ඇය තෙල් ගතහොත් රසායනික චිකිත්සාවෙන් බේරී සිටීමේ
    අවස්ථාව බෙහෙවින් වැඩි වනු ඇත,   නමුත් නැවතත්,     ඇගේ රෝගී ශරීරයට ඊටත්

    වඩා හානියක් සිදු කරන්නේ ඇයි?    එය කිසිසේත්ම තේරුමක් නැත.   සුභ පැතුම්,
Jindrich

“ගංජා,          එහි කැනබිනොයිඩ් සහ රෝගියාට හානියක් නොවන පරිදි පිළිකාව මරා
          දැමීමේ හැකියාව පිළිබඳ නව පරිණාමය වූ සහ පවතින තොරතුරු මත කිසිදා
  ඉදිරියට නොයා තමා/        ඇය වැඩිපුර දන්නේ යැයි සිතනනූගත්වෛද්‍යවරයකු බොහෝ
       යහපත් මිනිසුන්ට මුහුණ දීමට සිදු වන සටන මෙයයි.  අපගේ දෘෂ්ටිකෝණයෙන්

         ඔවුන් එතරම් ආරක්ෂිත දෙයක් මත වස ඉල්ලා සිටීම කෙතරම් උමතුවක්ද?එය
    නොදැනුවත්කමද නැත්නම් ඔවුන් බියෙන් දුවන්නේද?

 මගේ IBS           සඳහා මෙම තෙල් ගැන ඉගෙන ගත් දා සිට මම වසර 5   කට වරක් වෛද්‍
         යවරයකු හමුවී ඇති අතර එය මටම කළ නොහැකි දෙයකට විය.  විස්ථාපනය වූ

           රෝස මලක් සහ මම කිසි විටෙකත් ආසාදනය නොවන පරිදි තෙල් භාවිතා කළෙමු,
          කිසිදු වේදනාවක් නොමැතිව මැහුම් ඉවත් කළ අතර මම එය යොදන සෑම

       අවස්ථාවකම දැවිල්ල ඉවත් කිරීම නිසා වේදනාව ක්ෂණිකව පහව
ගියේය.    භෞතචිකිත්සාව වෙනුවට මාස 2 1/2  ත් 3      ත් අතරකාලයක් සහ සුවය සඳහා

 මාස 9         සිට අවුරුද්දක් පමණ කාලය තුළ සම්පූර්ණයෙන්ම සුව විය.  මම නැවත
    නැවතත් මගේ ඇස් දෙකෙන් දුටුවෙමි,      කිසිවෙකුට එය මගෙන් උදුරා ගත නොහැක.

කෝවි

“   වෛද්‍යවරුන් විද්‍යාඥයන් නොවේ,      ‍‍ඔවුන් විද්‍යාව ප්‍රගුණ කරන්නේද නැත.ඔවුන්
  එසේ කළේ නම්,          ‍ඔවුන් රජයෙන් ඉල්ලා සිටින්නේ ගංජා වලට ප්‍රවේශ වීමට ඉඩ දෙන

ලෙසයි.         හේතුව දැන් ඔප්පු වී ඇති ශරීරයේ කොටසක් වන endocannabinoid  පද්ධතිය
       ඇමරිකානු වෛද්‍ය සමාජය විසින් සම්පූර්ණයෙන්ම නොසලකා හැර ඇත.වෙනත්

        රටවල් මරිජුවානා සහ විශේෂයෙන් පිළිකා පිළිබඳව වැඩි වැඩියෙන් පර්යේෂණ
  කරමින් සිටින අතරප්‍රතිකාර,      ඇමරිකානු වෛද්‍ය ආයතනය පවත්වාගෙන යනු

 ලබන්නේ Big Pharma,       විශාල රක්ෂණය සහ විශාල මුදල් මගිනි.  වෛද්‍යවරුන් තම
         ‍ශිල්පය පාලනය වෛද්‍යවරුන් නොවන අයට සහ භීතිය මත පදනම් වූ

  දේශපාලනඥයන්ට පවරා ඇත.     ‍පේටන්ට් බලපත්‍ර නීතීඥයින්ගේ පාලනය යටතේ
       විකල්ප සෙවීමට ඔවුන් වසර ගණනාවක් ගත කරනු ඇත,    විභව සුව කිරීම් තර්ජනය

කරයි.

         කිසියම් නූගත් ගෝත්‍රිකයන් විසින් පාලනය කරනු ලබන යම් ගැඹුරු වනාන්තරයක
  ගංජා සඟවා ඇත්නම්,     එහි නිෂ්පාදනය පාලනය කිරීම,    එහි විවිධ කැනබිනොයිඩ්

     සංයෝග සඳහා පේටන්ට් බලපත්‍රය ලබා ගැනීම,    පසුව එය '  නිර්දේශ කිරීම'  සඳහා
     වෛද්‍යවරුන් වෙත හැරෙන්නේ බිග් ෆාමා ආයතනයයි.   නමුත් එක්සත් ජනපදයේ

       විශාලතම ගෝත්‍රය දැනටමත් සත්‍යය කෑගැසීමට පටන් ගෙන තිබේ.  බිග් ෆාමා
     සඳහා නරකයි මෙම ගෝත්‍රය විකිණීමටනැත. බ්රයන්

“     ඒ සාක්ෂි අපි ළඟ තියෙනවා.      ඒ වගේම අපි එය බෙදා ගන්නවා.   දිරිගැන්වීම් සඳහා ක්‍
       රියා කරන මත්ද්‍රව්‍ය තල්ලු කරන්නන්ගේ වෛද්‍ය පොකුරක් [තවදුරටත්

   ගෞරවයෙන් සැලකිය යුතු නැත]    හෙළිදරව් වෙමින් පවතී.   ඔවුන් මුදල් පසුම්බිවල
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දඟලනවා.         සිදුවන්නේ කුමක්ද යන්න පිළිබඳව ඔවුන් දන්නා අතර ඔවුන්ගේ ක්‍රීඩා
 සගයා FDA     ඔවුන් සමඟ බැස යයි.       මෙවර එය ගෘහස්ථ බව පිළිගැනීමට පෙර අප
        මුහුණ දුන් ඕනෑම ආකාරයක කුරිරු පාලනයකට වඩා වෙනස් නොවේ.  අපි මේක

 කරන්නේ අපිටමයි.   ‍පිළිකාවට ප්‍රතිකාරයක් ඇත,      අපි අපේ සාක්කුවෙන් සහ ඡන්ද
       ‍‍‍‍පත්‍රිකාවෙන් ඡන්දය ප්‍රකාශ නොකළහොත් මේ මොහොතේ වෛද්‍ය විද්‍යාව

       බලහත්කාරයෙන් අප මත පැටවෙනආකාරය සඳහා ප්‍රතිකාරයක්නැත! ” තිල්මන්

“            පෘථිවි මාතාවගෙන් සුවය වැඩෙන විට සෙමෙන් මරා දැමීම සඳහා ඩොලර් දස දහස්
           ගණනක් වියදම් කිරීමට බල කිරීමෙන් පසු ඥාතීන් සහ මිතුරන් ඉතා ඉක්මනින් මිය

    යන ආකාරය මම දැක ඇත්තෙමි.  දැන් එන්න,      අවදි වී ගොන් ගඳ ගසන්න.ඒකාකෘති
       මත පනින්න එපා සහ සැබෑ පර්යේෂණකිහිපයක්කරන්න. ඇමී

“       මට ඇල්සයිමර් රෝගය වැළඳුණු වයසක කාන්තාවක් සිටියා.  ඇයට 24/7 රැකවරණය
 අවශ්‍ය විය.        ඇය උයන්න උත්සාහ කරමින් කුස්සියට ගිනි තබමින් සිටියාය.අපි,  ඇය

  තෙල් මතට ගියා,        මාසයක් ඇතුළත ඇගේ මුණුබුරන් නැවත හඳුනාගෙන මතකය
     යථා තත්ත්වයට පත්කිරීමට පටන් ගත්තා. ජැනට්

"    මම දන්නවා මම chemo/rad    වලට වඩා RSO   තියෙනවා කියලා...    අනිත් හැම දේකම
             අතුරු ආබාධ නිසා ඔබට ඉතා අඩු ජීවන තත්ත්වයක් ඇති විය හැකි විට සමහර අය

RSO     ‍ප්‍රතික්ෂේප කරන්නේ කෙසේද යන්න විහිළුවක්." කෙරී

"      එය පහසුවෙන් ලබාගත හැකි විය යුතුය.    ”   එය ලබා ගැනීමට අවශ්‍යයි මම වැඩි
     වැඩියෙන්කියවනතරමට මම වශී වෙනවා.” ෂෙලි

“       ඊළඟ වතාවේ ඔබට යමෙක් කියනු ඇසෙන විට,  “    සමාලෝචනය කරන ලද අධ්‍
 යයනයන් කොහේද?”: “ ”     මරිජුවානා යන යෙදුම භාවිතා කරමින් සම-සමාලෝචනය

        කරන ලද සියලුම විද්‍යාත්මක පත්‍රිකා සඳහා ගබඩාව වන PubMed   හි සෙවීමෙන්
 ශාකය සහ/      හෝ සඳහන් කරන විද්‍යාත්මක පත්‍රිකා 20,000   කට ආසන්න ප්‍රමාණයක්

ලැබේ.   එහි සංඝටක,         ඉන් අඩකට ආසන්න ප්‍රමාණයක් පසුගිය දශකය තුළ ප්‍
   රකාශයට පත් කර ඇත.  සංසන්දනය කිරීමේදී,  "ටයිලෙනෝල්"    යන යෙදුම භාවිතා

      කරන මූල පද සෙවුමකින් ප්‍රකාශිත පත්‍රිකා 17,370   ක් ලැබේ."ibuprofen"   යන පදය
        භාවිතා කර ඇති මූල පද සෙවුමකින් ප්‍රකාශිත පත්‍රිකා 10,500  ක් ලැබේ."Ritalin"  යන

         ‍‍යෙදුම භාවිතා කර ඇති මූල පද සෙවුමකින් ප්‍රකාශිත පත්‍රිකා 7,012   ක් ලැබෙන අතර
"හයිඩ්‍රොකොඩෝන්"          ‍‍යන යෙදුම භාවිතා කර ඇති මූල පද සෙවීමෙන් ප්‍රකාශිත පත්‍

 රිකා 630   ක් පමණක් ලැබේ. ලින්

“     රජයෙන් අරමුදල් සපයන නව ගංජා/     ‍‍‍පිළිකා අධ්‍යයනය කම්පන විද්‍යාත්මක ප්‍
රජාව...THC,      ගංජා වල ප්‍රධාන මනෝ ක්‍රියාකාරී අමුද්‍රව්‍යය,    පිළිකා සහ ගිනි අවුලුවන

         රෝග වැළැක්වීම සඳහා ඇත්ත වශයෙන්ම මානව ජාන කේතය වෙනස් කළ
හැකිය.  කුමක් ද?!!!!මොකක්ද-මොනවා!!!????

     රික් සිම්ප්සන් සහ ඔහුගේ ප්‍රධාන එල්ෆ්,     ‍චෙක් ක්‍රියාකාරිකයෙකු වන Jindřich Bayer,
      මාස ගණනාවක් තිස්සේ මෙය කියමින් සිටි අතර,      මම ආචාරශීලී වූ නමුත් රහසින්

   එම අදහසට සමච්චල් කළේ,   එය මට hocus-pocus   පොකුරක් මෙන් (   සහ වෙනත් සුළු
  තාක්ෂණික හේතු නිසා)        ඔවුන්ගේ ඉදිරිදර්ශනය සමඟ මා හට ඇති එකඟ

නොවීම්)....   බෙහෙත් වලට DNA    වෙනස් කරන්න බෑ නේද?වැරදියි,   පෙනෙන විදිහට!
 ශුද්ධ [BLEEP]!!!!!!” ඇලන්

"හරි,     මෙයින් අදහස් කරන්නේ කුමක් වුවත්,    මෙය මගේ විශේෂඥතාවයෙන් ඔබ්බට
ය.            කැනබිනොයිඩ් වැනි යමක් පිළිකා සුව කළ හැකි බව එහි පැවසිය හැකි අතර,

         ඔවුන් එය කෙසේ හෝ ජාන වෙනස් කිරීම හරහා සිදු කරයි.    සෑම විටම මෙන් වැඩි
  ‍පර්යේෂණ අවශ්‍ය බව.
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         මම කියන්නේ පදාර්ථයේ සිතුවිල්ලම පදාර්ථයේ කුඩාම අංශුව වන අතර තෙල්වලට
    සිතුවිලි නිවැරදි කළ හැකි බවයි.   ජාන තවමත් විශාලයි.    අපගේ ශරීරයේ කුඩාම අංශු,

පරමාණු, ක්වාක්,        නූල් ආදිය සමඟ කැනබිනොයිඩ් කරන්නේ කුමක්ද යන්න පිළිබඳව
    පර්යේෂණ අවධානය යොමු කළ යුතුය.    ගැටළු ආරම්භ වන්නේ එතැනිනි,  කුඩාම

 අංශු වලින්,           ‍ඔබට ගැටළු සැබවින්ම විසඳීමට අවශ්‍ය නම් ඔබ නිවැරදි කළ යුත්තේ
එයයි.ජේ.බී

 එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය
“      එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතියක් ඇති සෑම ජීවියෙකුටම (එනම්:  ECS)

      කැනබිනොයිඩ් වලින් ප්‍රතිලාභ ලබා ගත හැකි අතර,    එම ජීවියා තුළ හෝමියස්ටැසිස්
(සංහිඳියාව)   නිර්මාණය කරයි.   ‍මෙම ග්‍රහලෝකයේ ECS    නොමැති ජීවීන් තුනක් ඇත:
ස්පොන්ජ්,     ජෙලි මාළු සහ දේශපාලනඥයන්.හරි,   සමහර විට,   සමහර විට,  අන්තිම

   දේ අතිශයෝක්තියට නැංවිය හැකිය, ටිකක්. ස්ටීව්

"          ගැටිති මර්දන ජාන නැතිවීම පිළිකාව තුළ තීරණාත්මක කාර්යභාරයක් ඉටු කරන
බවත්,          මෙය ආවේණික කැනබිනොයිඩ් ඌනතාවයෙන් ඇති වන බවත් මම විශ්වාස
කරමි." මැට්ටි

--  ජාන විශාලයි,      ඔබ කුඩාම අංශු වෙත යා යුතුයි,    ගැටලුව ආරම්භ වන්නේ එතැනින්
     සහ එය නිවැරදි කළ යුතු ස්ථානයයි.DNA   පවා ඉතා විශාලයි. ජේ.බී

“       ‍‍මම විද්‍යාව මා නොවන විද්‍යාඥයින්ට භාර දෙමි,      මා දකින සහ දැනෙන දෙයින් මගේ
  තොරතුරු රැස් කරමි.          මම වඩා හොඳ බවත් මගේ දැනුම බෙදාගත් අය වඩා හොඳ

     හෝ සුවය ලබන බවත් මම දනිමි,       සියල්ලටම වඩා සාමයෙන් සිටින ඔවුන් ඔවුන්ගේ
          අසනීප හෝ රෝගයට බිය නොවන අතර එමඟින් ආතතියෙන් තොරව සුවය ලැබීම

 වඩා හොඳය. කෙලී

“         එය වසර ගණනාවක් තිස්සේ මගේ ප්‍රහාර යටපත් කර ඇත.19    වන සියවසේ සිට
          වෛද්‍ය වෘත්තිය මගින් ඉරුවාරදය සමනය කිරීමට එය ප්‍රසිද්ධ වී ඇති අතර, 2003 දී

       රුසෝ අනුමාන කළේ යටින් පවතින සායනික එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් ඌනතාවය
 වරදක් බවයි." ටොම්

"IB, migraines  සහ fibro  සායනික endocannabinoid     ඌනතාවයක් විය හැකි බවට PubMed
 ලිපියක්ඇත." එරික්

--  ඇත්තෙන්ම.     අප එය දෙස බලන ආකාරය,    බොහෝ රෝග කැනබිනොයිඩ්
           ඌනතාවයේ රෝග ලක්ෂණ වන අතර මිනිසුන් ඉපදුණු දින සිට කුඩා තෙල් ප්‍

         රමාණයක් ලබා ගන්නේනම් බොහෝ රෝග කිසිසේත් සිදු නොවනු ඇත.ජේ.බී

         ‍‍‍ප්‍රශ්නයගංජා පිළිකාව සුව කරයි යන ප්‍රකාශයට වෛද්‍යවරුන් සහාය දෙනු ඇතැයි
    මා අපේක්ෂා කළ යුත්තේ ඇයි?

ඒ.හොඳයි,          එය පිළිකාව සුව කරන නිසා සහ එහි ඇත්තේ එපමණයි.THC
  ඇපොප්ටෝසිස් ඇති කරයි,        එබැවින් පුදුමයට කරුණක් නම් එය සියලුම පිළිකා

   සඳහා ඇපොප්ටෝසිස් ඇතිකරයි.මන්ද?හොඳයි,    ඩිකාබොක්සිලේටඩ් තෙල් නියම ප්‍
         රමාණයෙන් ශරීරගත වුවහොත් කෙසේ හෝ ශරීරයේ සියලුම සෛල වලට ඇතුල්

වේ.      එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය නියාමනය කරයි,
         එබැවින් ඔබ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය නිවැරදිව ක්‍රියා කරන විට එය පිළිකාවට
    එරෙහිව ද සටන් කළ හැකිය.    මෙයට බොහෝ දේ නැත,   ඇත්ත වශයෙන්ම,  එය

   ඇත්තෙන්ම අප්රසන්න සරල ය.

           නිසි ලෙස නිෂ්පාදනය කරන ලද ඉහළ ශ්‍රේණියේ තෙල් රෝගියාට කෙසේ හෝ ඇති
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  හොඳම අවස්ථාවයි (      ජීවිතයට තර්ජනයක් වන අවස්ථා කිහිපයකදී ශල්‍යකර්මයක්
  අවශ්‍ය වනු ඇත,   සමහර විට).    තෙල්වලට වඩා රෝගියාට ආරක්ෂිත,   ඵලදායී හා

      විනෝදජනක ප්‍රතිකාර ක්‍රමයක් ගැන ඔබ දන්නේ නම්,   අපට කියන්න.එකක්වත්
නැහැ.

Mechoulam   සහ Pacher    පවසන දේ බලන්න:  "‍ප්‍රදාහය/    පටක තුවාල වීම දේශීය
     එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් මට්ටම්වල වේගවත් උන්නතාංශයක් ඇති කරයි,   එමඟින් ප්‍

       රතිශක්තිකරණ සහ අනෙකුත්සෛලවල සංඥා ප්‍රතිචාර නියාමනය කරයි, ඒවායේ
   තීරණාත්මක ක්‍රියාකාරකම් වෙනස් කරයි.   එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් මට්ටම් සහ/හෝ

CB2         ‍‍‍ප්‍රතිග්‍රාහක ප්‍රකාශනවල වෙනස්කම් මිනිසුන්ට බලපාන සියලුම රෝග වල
   පාහේ වාර්තා වී ඇත,   හෘද වාහිනී,   ආමාශ ආන්ත්රයික,  අක්මාව,  වකුගඩු,  ස්නායු

විකෘතිතා,  මනෝචිකිත්සක,  අස්ථි,  සම,   ස්වයං ප්‍රතිශක්තිකරණ,   පෙනහළු ආබාධ,
    වේදනාව සහ පිළිකා සහ CB2   වෙනස් කිරීම.     ‍‍‍‍ප්‍රතිග්‍රාහක ක්‍රියාකාරිත්වය මෙම ව්‍

    යාධිවල දැවැන්ත චිකිත්සක විභවයක්ඇත.

     සහ ඔබ මේ සියල්ල කරන්නේ කෙසේද?හොඳයි,   තෙල් සමඟ.   ඔබ මට්ටම් සමතුලිත
    කිරීම හෝ ඒවා තුළ තබන්න overdrive,   අවශ්ය විට.     ඔබට තෙල් අනුභව කළ හැකිය,

 එය අතුල්ලමින්,    එය වාෂ්ප කර,       සහ උපස්ථරවල එය ගත හැකි අතර,   මෙම ක්රම
 හතර අතර,        මෙම ග්රහලෝකයේ සෑම රෝගියෙකුටම උපකාර කිරීමට ක්රමයක්

 සොයාගත හැකිය.පසුකාලීනව,      වෛද්‍යවරුන් විසින් පිළිකාවලට තෙල් එන්නත් කර
     වාර්තාගතකාලවලදී ඒවා හැකිලෙනුඇත (   නිවසේදී නිර්දේශ නොකරයි).

    සහ මම සමේ පිළිකා (     හෝ දියවැඩියා වණ හෝ පිළිස්සුම්)    යෝජනා කළේ ඇයි?
හොඳයි,         එහි සිදුවන්නේ කුමක්ද යන්න ඔබට දැක ගත හැකි නිසාත්, සාමාන්‍යයෙන්

         තෙල් සමඟ ඒවා සුව කිරීමට වැඩි කාලයක් ගත නොවන නිසාත්,  බොහෝ
   අවස්ථාවලදී උපරිම සති කිහිපයක්.    එවිට සරලව තේරුම් ගන්න,   ඔබේ සමේ

           ආලේපන ආලේප කිරීමෙන් පසුව සිදු වන දෙයම ඔබ තෙල් ආහාරයට ගන්නා විට
    ඔබේ ශරීරය තුළද සිදු වේ.නැවතත්,  අප්රසන්න සරල,     නමුත් එය අවසානයේ දී ඉතා

  නිවැරදි පැහැදිලි කිරීමකි.        ඉන්පසු මෙචෝලම් ලියා ඇති දෙය වෙත ආපසු යන්න:
“   එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් මට්ටම් සහ/  හෝ CB2    ‍‍‍ප්‍රතිග්‍රාහක ප්‍රකාශනවල වෙනස්කම්

   මිනිසුන්ට බලපාන හෘද වාහිනී,   ආමාශ ආන්ත්රයික,  අක්මාව,  වකුගඩු,  ස්නායු
විකෘති, මනෝචිකිත්සක, අස්ථි, සම,  ස්වයං ප්‍රතිශක්තිකරණ,    වැනි සියලුම රෝග වල

   පාහේ වාර්තා වී ඇත.      පෙනහළු ආබාධ වේදනාව සහ පිළිකා දක්වා,  සහ CB2 ‍‍ප්‍රතිග්‍
       රාහක ක්‍රියාකාරිත්වය මොඩියුලේට් කිරීම මෙම ව්‍යාධිවල දැවැන්ත චිකිත්සක

 විභවයක්ඇත.

-    ඒ සියල්ල දැන,     මම වහාම මගේ CB2    ‍‍‍ප්‍රතිග්‍රාහක ක්‍රියාකාරකම් මොඩියුලේට්
 කිරීමට යන්නෙමි.ජේ.බී

“    සැක ඇති ඕනෑම කෙනෙක්.    මම ඔබෙන් කරුණාකර Endocannabinoid  System  යන
     වචන ගූගල් කරන ලෙස ඉල්ලා සිටිමි.     එය සෑම මනුෂ්‍යයෙකු තුළම පවතී.මිනිසුන්

     ‍‍ඔවුන්ගේ මව්කිරි වල කැනබිනොයිඩ් ද්‍රව්‍ය නිපදවයි,     ‍‍‍මෙය වෛද්‍ය විද්‍යාත්මක සත්‍
යයකි.          වසර ගණනාවකට පෙර සොයා ගන්නා ලද ගංජා සංයෝග සඳහා ප්‍රතිග්‍රාහක

      ඇති විශාල පද්ධතියක් අපගේ ශරීරයේ වචනාර්ථයෙන් ඇත.    මෙයද ඔප්පු කර ඇති
සත්‍යයකි.     විද්‍යාවෙන් ඔප්පු වී ඇත්තේ THC CB1    ‍‍ප්‍රතිග්‍රාහකයට අගුලු දමා,  හානියට
පත්,         සෞඛ්‍යයට අහිතකර හෝ පිළිකාමය සෛල පමණක් වන අතර,
ඇපොප්ටෝසිස්,         ක්‍රමලේඛනගත සෛල මරණය හරහා ඒවා මිය යාමට බල
කරයි.    පිළිකා සෛල සෙරමිඩ් නිපදවයි,  THC    එය සොයාගෙන ගැටළුව
විසඳයි.නැවතත්,         ‍‍මෙය පිළිගත් විශ්ව විද්‍යාල සහ වෙනත් පර්යේෂණ මධ්‍යස්ථාන

         ‍‍මගින් ඔබට ඕනෑම තැනක මාර්ගගතව සොයා ගත හැකි වෛද්‍ය විද්‍යාත්මකව
  ‍ඔප්පු කළ සත්‍යයකි.   ‍මෙය සැබෑ විද්‍යාවකි.     සමහර ගොන් මිනිස්සු උසස් වෙන්න
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 හදනවා නෙවෙයි.

           මම දන්නවා ළමයි කිහිප දෙනෙක් ගංජා භාවිතයෙන් පිළිකා සුව කළ හෝ සුව
කළා.     මගේ පුතාත් ඒ අයගෙන් කෙනෙක්.      ‍මගේ දෙහැවිරිදි දරුවා උසස් වීමට අවශ්‍ය

  යැයි ඔබ සිතනවාද?         ඔයා හිතන්නේ මට මගේ දරුවා උසස් කරන්න ඕන කියලද?
අම්මෝ,  නෑ.        නමුත් මම ඔහුට රසායනික ද්‍රව්‍ය ලබා දෙන්නේ නැහැ,  වෛද්‍යවරුන්

    ඔහුව සුව කරන්නේ නැහැ කියලා.      අනික එයා මැරෙනවාට මම කැමති නැහැ.ඒ
නිසා...ඔව්,      මම ඒක එයාට පාවිච්චි කරන්නම්,     මම දන්න හැමෝටම ඇත්ත
කියන්න.       ඒවගේම සමහර සැක කරන්නන් අතරට යන්න බලාපොරොත්තු
වෙනවා...        සමහර විට දවසක මේ කතාමාලාවෙන් එයාලගේ ජීවිත බේරෙයි, එහෙමත්

   නැත්නම් එයාලා දන්න කෙනෙක්....” සුසෙට්ටා

“        ලිපිඩ පරිවෘත්තීය වෙනස්කම් පිළිකා සමඟ සමීපව සම්බන්ධ වේ.නියෝප්ලාස්ටික්
        ‍පරිවර්තනයට සහ ගෙඩි වර්ධනයට සහ ප්‍රගතියට සම්බන්ධ සංඥා මාර්ග

        නියාමනය කිරීමේදී ජෛව ක්‍රියාකාරී ලිපිඩ කාණ්ඩ කිහිපයක් භූමිකාවන් ඉටු
කරයි.ලිපිඩ-  ව්‍යුත්පන්න එන්ඩොකැනබිනොයිඩ්,   ඒවායේ ජී-   ‍‍‍ප්‍රෝටීන් සම්බන්ධ ප්‍රතිග්‍

 රාහක (ජීපීසීආර්)        සහ ඒවායේ පරිවෘත්තීය සඳහා එන්සයිම වලින් සමන්විත
       එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය පිළිකා සඳහා හොඳ චිකිත්සක ඉලක්කයක් ලෙස

 මතුවෙමින්තිබේ.

--  endocannabinoid       ‍පද්ධතිය සෘජුවම ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය නියාමනය කරයි,
 එබැවින් ඔව්,        එය පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී ප්‍රධාන කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි.මෙය
      තේරුම් ගැනීමට විශ්ව විද්‍යාල උපාධියක් අවශ්‍ය නොවේ.

     එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතියේ ක්‍රියාකාරිත්වය නියාමනය කරන්නේ කෙසේද?
 කැනබිනොයිඩ් සමඟ,   සමහර විට?

     සහ වඩාත්ම බලගතු ගංජා කුමන ස්වරූපයද?හොඳයි,  තෙල්.   සහ රෝගීන් එය
   භාවිතා කළ යුත්තේ කෙසේද?    අනෙකුත් බොහෝ ඖෂධ මෙන්,    ඔවුන්ට එය සරලව

  ආහාරයට ගතහැකිය.   දිනකට තුන් වරක්.බිංගෝ.JB"

 පිළිකා සාක්ෂි
 ආදර්ශපාඨය:        ගංජා තෙල් ඉදිරියේ පිළිකා ස්වයංසිද්ධව සමනයකිරීම

      පුදුම සහගත ලෙස බොහෝ විට සිදු වේ
“    මිතුරෙකුට අස්ථි පිළිකාවක් තිබේ.     පසුගිය සතියේ තෙල් ආරම්භ කළා,  වේදනාව

  පහව ගොස් ඇත,    ඔහුට හොඳක් දැනේ.  ‍ඔන්කොලොජිවෛද්‍යවරු කම්පනයට
පත්වෙලා.” ජෝ

“     මම දැක්කා හොඳ යාළුවෙක් 4      අදියරේ පියයුරු පිළිකාවකින් මිය යනවා,  දැඩි
     රසායනික චිකිත්සාවකින් පසු ඇගේ අන්තිම පාදයේ.    මම ඇයට විශේෂ කුකීස්

දුන්නා,       පසුව ෆීනික්ස් කඳුළු සෑම පැය 4   කට වරක්.   ඇය සුවය ලැබුවා,  සමෘද්ධිමත්
වේ!      ඇයටකිසිදා සුවයක් දැනෙන්නේනැතැයි කීවාය! චාලීන්

"      ඔබ බොහෝ ජීවිත බේරා ගත්තා ...       මගේ මිතුරියක් ඇගේ අස්ථි පිළිකාව දින 45ක්
    කංසා තෙල් ප්‍රතිකාරයෙන් සුව කළා.” Gyan

"   ඊයේ හොඳ ආරංචියක්.       අපි යන්තම් වෛද්‍යවරයාට තෙල් ටිකක් දීපු මනුස්සයෙක්
        සති කීපයකට පස්සේ එයාගේ පෙනහළුවල වගේම අක්මාවේ තිබුණු ගෙඩියත්

  නැතිවෙලා කියලා හොයාගත්තා.   එක් කුඩා නලයක්!    අපට ගමනේ කිහිප දෙනෙක්
      සිටින අතර ඔවුන් සියල්ලෝම හොඳින් වැඩ කරති.   මම බලාපොරොත්තු වෙනවා
  දේවල් හොඳයි කියලා.   ෆීනික්ස්කඳුළු ජීවමානයි. ක්රිස්
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“ජෝස්:   යාවත්කාලීන කිරීම -  මගේ 81     හැවිරිදි මිතුරා ඔහුගේ මුහුණේ (  සමේ පිළිකා)
squamous cell  carcinoma    වලින් පිළිකා 3    ක් සමත් විය.   ලෝකයේ හොඳම ඖෂධයට

    එරෙහිව ඔවුන්ට අවස්ථාවක් ලැබුණේ නැත.    තෙල් මත සති 5      ක් සහ ඔහු වසර 15
   කට වඩා හොඳින් දැනෙනවා.      ඔහුගේ ආහාර රුචිය නැවත පැමිණ ඇත!  ඔහු සටන

දිනනවා!!!   අපි සටන දිනනවා!

ස්ටීව්:         ඔහු තෙල්ආහාරයට ගෙන එය දේශීය වශයෙන්භාවිතා කළාද?

ජෝස්: දෙකම

ස්ටීව්:  අපූරුයි.        අපිට එහෙම කෙනෙක්ගෙ ජීවිතේ වෙනසක් කරන්න පුළුවන් කියලා
  දැනගත්තම පුදුමයි නේද.

ජෝස්:  ඔහු 68% THC          තෙල් ඔලිව් තෙල් සහ පොල්තෙල් සමඟ මිශ්‍ර කර එය මතුවීමට
 සති 2         කට පෙර ඔහුගේ කම්මුල මත අතුල්ලන්නට පටන් ගත්තේය.  ඔලිව් තෙල්

        නොමැතිව එය කම්මුල ඇතුළත අතුල්ලමින් ඔහු එය අනුභවකරයි.

ජෝස්:           එයාගේ ඩොක්ටර් ඊයේ මට කතා කරලා කිව්වා එයාටත් සමේ පිළිකාවක්
තියෙනවා,      ඔයිල් ටිකක් දාලා බලන්නකැමතිකියලා.

ස්ටීව්:          දැන් එය වෛද්‍යවරයාට උපකාර අවශ්‍ය වීම පිළිබඳ අපූරු ප්‍
රවෘත්තියකි.   හොඳයි මගේ මිතුරා!!!!  ඔබේ 81      හැවිරිදි මිතුරා නැවත ජීවිතය භුක්ති

     විඳීමට පැමිණීම ගැන මම සතුටු වෙමි.

ජෝස්:  ඔව්,    එය ඇත්තෙන්ම පුදුමයි!     වෛද්‍ය පී අපි ඔහුව හඳුන්වමු,   ‍ඔහු ග්‍රන්ථ
        කිහිපයක සුප්‍රසිද්ධ කතුවරයකු වන අතර විශිෂ්ට ස්වාභාවික වෛද්‍යවරයකු සහ

MD   ද වේ.    ඔහු පසුගිය සති 2     තුළ ඔහුගේ රෝගීන් 5      දෙනෙකු මා වෙත යොමු කර
ඇත.    සියලුම මාරාන්තික පිළිකා රෝගීන්."

“       සති දෙකකට පෙර මම මගේ තවත් සමේ/   උගුරේ පිළිකා රෝගියෙකුට/මිතුරෙකුට
         පොල්තෙල් ස්වල්පයක් සමඟ ආහාරයට ගැනීමට සහ දේශීයව භාවිතා කිරීමට සුව

   කරන තෙල් ටිකක් දුන්නා.         අඟහරුවාදා ඔහු මට කීවේ ඔහුගේ කම්මුලේ සම විවර වී
    ගෙඩිය නිරාවරණය වී ඇති බවයි.       මම ඔහුට කීවේ දිගටම තෙල් ආලේප කරන

ලෙසයි,         නමුත් පොල්තෙල් නොමැතිව පිරිසිදු සුව කිරීමේ තෙල් පමණක්
යොදන්න.           ඔහු සෘජුවම නිරාවරණය වූ ගෙඩියට සුව කරන තෙල් දමා ඔහු පැවසුවේ
“        ඇලෙමින් තිබූ ගැටිත්ත පසුදා වන විට අතුරුදහන් විය.   එය අතුල්ලමින් මිනිත්තු

     කිහිපයකින් ජලය බැස යාමට පටන් ගත්තේය.    එය කාන්දු විය -   තෙල් පිළිකාව
    ගැලවීමක් මෙන් පිටතට ඇද දැමීය.      පිළිකා ගෙඩිය තිබුණා දැන් ඒක නැතිවෙලා...සති

දෙකක්!!!" ජෝස්

“      ආයුබෝවන් රික් සිම්ප්සන් සහ ජින්ඩ්‍රිච් බේයර්,     ‍‍‍මට ඉතා ප්‍රීතිමත් ප්‍රීතිමත් ප්‍රවෘත්ති
    කිහිපයක් බෙදා ගැනීමට අවශ්‍ය විය.    අම්මාගේ ස්කෑන් පරීක්ෂණයෙන් පෙන්නුම්

        “  ”කළේ අක්මාවේ සහ අග්න්‍යාශයේ ඇති සියලුම පිළිකාවල ප්‍රමාණයේ මැනිය හැකි
  අඩුවීමක් පෙන්නුම් කරයි.       ඒ වගේම ඇගේ පෙණහලු වල ගෙඩියත් දැන්

 සම්පුර්ණයෙන්ම 100%  නැතිවෙලා!!!       වටේ යාමට බොහෝ පිං ඇත නමුත් වඩාත්ම
       ආදරය ලැබිය යුතු අංක එකේ පුද්ගලයා රික් ය,     ආරම්භ කිරීමට මෙම තොරතුරු
     ලෝකය සමඟ විවෘතව බෙදා ගැනීම ගැන.

          ඔබගේ සහය දක්වන කරුණාව සහ උපදෙස් ඇතුළුව ඔබ කරන සෑම දෙයකටම
Jindrich  ස්තුතියි.        මම දන්නවා අපි තවමත් ඇගේ රෝග විනිශ්චය /   අනාවැකි සමඟ

   බිත්තර කටු මත ඇවිදිනවා,       නමුත් දේවල් දිගටම දියුණු වුවහොත් (  ගැටිති හැකිලීම
     හෝ ඔවුන් එය හඳුන්වන පරිදි "විසඳීම"    තවදුරටත් මෙටාස්ටැසිස් නොමැතිව).මම

          අවසානයේ ඇයව වෛද්‍ය වාර්තා වලට පෙර සහ පසු ඔබ වෙත එවන්නම්,  එවිට
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       එළිමහනේ තම ඔසු උයන සිටුවමින් සිටින ඇදහිය නොහැකි,  ආදරණීය,  ක්‍රියාශීලී,
           දන් දෙන කාන්තාවකගේ ජීවිතය බේරා ගැනීමට ඔබ උදව් කළ බව ඔබට පෙනෙනු

ඇත.    මම ටයිප්කරන ලෙස.   ගොඩක්ආදරෙයි බාබරා"

--   හායි බාබරා,  ස්තූතියි,        ‍ඔබ ඔබේ විද්‍යුත් තැපෑලෙන් අපේ දවස හැදුවා.අපි
    වෙනුවෙන් ඔබේ අම්මාට ආයුබෝවන් කියන්න,      ඇය වෙනත් ස්කෑන් පරීක්ෂණ හෝ

Xray          හෝ වෙනත් පිළිකාකාරක විකාර සඳහා නොයන බවට වග බලා ගන්න.ඇයට
   හැඟෙන ආකාරය අනුව යන්න,          ඇය මාස හයක් හෝ ඊට අඩු කාලයකදී තෙල් ග්‍රෑම්

120-180    ක් අනුභව කළ යුතුයි.   මම ඇය නම්,        මම මගේ මුළු ජීවිත කාලය පුරාම සෑම
   දිනකම තෙල් අනුභව කරමි,       ශරීරයේ තෙල් පවතින විට පිළිකා ඇතිවීමේ

  සම්භාවිතාව ඉතා අල්පය.      නඩත්තු මාත්‍රා මෙම ක්‍රමයේ අතිශය වැදගත්
කොටසකි.  සුභ පැතුම්, Jindrich

“        මගේ මිතුරියගේ ස්වාමිපුරුෂයා පිළිකාවකින් සුව වී ඇති අතර,   ඔහුගේ පිළිකා
    රෝග විශේෂඥයින් ඔහුට මාස 3      ක් ඇති බව දන්වා සිටියේය.  මෙය අනතුරු

ඇඟවීමයි:            ඔහුගේ ආශ්චර්යමත් සුවයෙන් ඔවුන් අන්ධ වූ නිසා ඔවුන් සෑම මාස 6
     කට වරක් ප්‍රතිවිරුද්ධ ඩයි සමඟ MRI    සඳහා ඔහුව ලියාපදිංචි කළහ.  ඔහුගේ අවසන්

MRI            වලදී ඔහුගේ ශරීරය ඩයි වලට ප්‍රතික්‍රියා කළ අතර ඔහුගේ හදවත MRI  තුළ
       නතර වූ අතර ඔහු මිය යාමට ආසන්න විය.මම  JB    සමඟ එකඟ වෙමි.පරීක්ෂණ

 ඔවුන්ගේ "  සුව කිරීම්"    තරම් විෂ සහිත වේ.  ප්රවේසම් වන්න."කොලෙට්

“           මගේ අම්මා ඇගේ තුන්වන අදියර කුඩා සෛල පෙනහළු පිළිකාව තෙල්වලින් සුව
කළා!!           හඳුනා ගැනීමෙන් මාස හතරකට පසුව ඇය පිළිකාවෙන් නිදහස් වූ බව මා

 සඳහන්කළාද?හොඳයි,   ඒකතමයි වුණේ.” අලුයම

“          ‍‍මගේ පියාටද අග්න්‍යාශ පිළිකාවක් ඇති අතර එය රසායනික ක්‍රියාවලියේදී ඔහුගේ
           අක්මාවට සහ පෙනහළුවලට පැතිර ගිය අතර පසුව එය නැවත පැතිරී ඔහු ඉතා

      අසනීප වූ අතර ඉක්මනින් නරක අතට හැරුණි.   ඔහු මාස 3    කට පෙර තෙල් ආරම්භ
කළේය.        සඳුදා නවතම ස්කෑන් පරීක්ෂණයෙන් පෙන්නුම් කරන්නේ ලප 7 ම

        අතුරුදහන් වී ඇති අතර අග්න්‍යාශ පිළිකා හැකිලී ඇති බවයි.  ඔහුට 100%  වඩා හොඳ
      හැඟීමක් ඇති අතර ජීවන තත්ත්වය නැවත තිබේ.   තෙල් ඇත්තෙන්ම පුදුම

සහගතයි. ” ලීසා

“       ‍මගේ තාත්තාත් අග්න්‍යාශ පිළිකාව සඳහා තෙල් බොනවා,    එය තවත් ස්ථාන
 හතකට පැතිරෙනවා.   ඔහු මාස 5     ක් තෙල් මත සිට ඇත.   රසායනික චිකිත්සාවේ යෙදී

             සිටියදී මතු වූ ලප හතම තෙල් ආරම්භ වීමෙන් පසු අතුරුදහන් වී ඇති අතර අග්න්‍
   යාශ පිළිකාව හැකිලී ඇත.    තෙල් ඔහුගේ ජීවිතය බේරුවා! ලීසා

“ආයුබෝවන්,       ‍මට ඔබව යාවත්කාලීන කිරීමට අවශ්‍ය විය.  අග්න්‍යාශයේ පිළිකා
  සඳහා මාස 5          කට පෙර තෙල් ආරම්භ කිරීමෙන් පසු තාත්තා තවත් ස්කෑන්

  පරීක්ෂණයක් කර ඇත.      අවසන් ස්කෑන් පරීක්ෂණයේදී පෙනී ගියේ අග්න්‍යාශයේ
            පිළිකාව හැකිලී ඇති අතර ඔහු කීමෝ කරන විට මතු වූ අනෙක් ලප 7  තෙල් ගැනීම
      ආරම්භ කිරීමෙන් පසු අතුරුදහන් වී ඇති බවයි.    නව ප්‍රතිඵලවලින් පෙනී යන්නේ

           අග්න්‍යාශයේ පිළිකාව නැවත හැකිලී ගොස් ඇති අතර ලේ වැගිරීම් ඇති වෙනත් ලප
         නොමැති බව සලකන විට අග්න්‍යාශ පිළිකාව ඉතා මාරාන්තික වන්නේ එය
  පැතිරෙන වේගය නිසාය.    ඉතින් ඒ මාස 5    ක් දිගේ මාස 8    ක් තෙල් තාත්තා පාවිච්චි

 කරනවා නියමයි.  ඇත්ත වශයෙන්ම,       ඔහු මුලින්ම රෝග විනිශ්චය කළ කාලයට වඩා
   දැන් ඔහුට සුවයක් දැනේ.   ඉතින් නැවතත් Rick, JB     සහ මෙම තොරතුරු ලබා ගැනීමට
   උදවු කරන සැමට ස්තුතියි.      තෙල් නැත්නම් මට මගේතාත්තා නෑ!!" ලීසා

“2013     ඔක්තෝම්බර් මාසයේදී මගේ පියාට පෙනහළු,    ලිම්ෆොයිඩ් සහ අග්න්‍යාශයේ
     පිළිකා ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී.    අග්න්‍යාශ පිළිකාව සියයට 95   ක මරණ
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අනුපාතයකි.      ඔවුන් ඔහුට ජීවත් වීමට මාස 2-4    ක් ලබා දුන්නා.    අපි මේ දේවල් ගැන
      දැනගත් වහාම ඔහුව තෙල් මත ආරම්භ කළා.2014   මාර්තු 26   වෙනිදා මගේ

     තාත්තාට පිළිකාවක් නැති බව හඳුනා ගත්තා.  අරුම පුදුම!!   මේ තෙල් මගේ
  තාත්තගේ ජීවිතය බේරුවා.       එයා හොඳට නිදා ගන්නවා වගේම හොඳට කනවා.”

මෙලිසා

“     ‍මගේ තාත්තාත් අග්න්‍යාශ පිළිකාවේ 4    වැනි අදියරේ සිටි කෙනෙක්.  ඔහුට අක්මාවේ
 ලප 10    ක් ද තිබී ඇත...  ඒ 2012  නොවැම්බර් අගදීය.    ඔහුට දැන් අක්මාවේ 1 ස්ථානයක්

(.08)   සහ අග්න්‍යාශයේ 1  ස්ථානයක් (මි .මී. 8)  ඇත.   අපි මේක ගහනවා.  ‍ඔහුගේ වෛද්‍
   යවරු කම්පනයට පත් වෙති.       ඔහු බර වැඩිවෙමින් පවතින අතර සියල්ලටම වඩා
  හොඳ බවක් දැනේ.      ගංජා මිශ්‍රකළ තෙල් ද හොඳයි. ” ඇන්ජි

--        තනුක බෙහෙත් එක්ක සෙල්ලම් කරන්න එපා ඇන්ජි.    එය දේශීය භාවිතය සඳහා
           හොඳ නමුත් පිළිකා රෝගීන්ට ඔවුන්ගේ එකම ප්‍රතිකාරය ලෙස ගංජා මිශ්‍ර කළ තෙල්

    ලබා දීමට ඔබට අවශ්‍ය නැත.      සම්පූර්ණ බලය සම්පූර්ණ වර්ණාවලි ප්‍රහාරය වඩාත්
  හොඳින් ක්‍රියා කරයි.

 “ ”         විශේෂයෙන්ම අවශ්‍ය අය සඳහා ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයක් කර එය සුව වන්නේ
 “ ”කෙසේදැයි බලන්න .       එවැනි පුද්ගලයින් ස්වයංක්‍රීයව තවත් තෙල් ග්‍රෑම් 60   ක් ප්‍

   රොටෝකෝලයට එකතුකළ යුතුය,       ‍මන්ද ඔවුන් අනවශ්‍ය ලෙස අධික පිළිකා කාරක
       “ ”ක්‍රියා පටිපාටියක් හරහා ගොස් ඔවුන්ට හැඟෙන්නේ කෙසේදැයි බලන්න .කුතුහලය

   සඳහා මුදල් වැය වේ,    ඒ ගැන කණගාටුයි.     සුභ පැතුම් සහ සුභ පැතුම්.  වෙනස් ලෙස
    සිතන මිනිසුන්ගේ සාර්ථකත්වය දැකීම සතුටක්.ජේ.බී

“        ‍මේ තෙල් නිසා මම අග්න්‍යාශ පිළිකාවෙන් බේරුණු 4    වැනි අදියරේ කෙනෙක්.මම
2013      දෙසැම්බරයේ රසායන විද්‍යාව ආරම්භ කළෙමි,    අධ්‍යයනයේ සිටි අනෙක්

 සියල්ලෝම (200   කට වඩා වැඩි)   මිය ගියහ.     මම විතරයි තෙල් ගත්තෙ ඩොක්ටර්ට
හංගන්න.        දැන් මම තෙල් ගැන එළියට ඇවිත් ජූනි 5      වැනිදා වන විට ඔහු මට

      ‍පිළිකාවෙන් නිදහස් බව ප්‍රකාශ කර ඇති නිසා,      ඔහු තවමත් මට කීමෝ එක දිගටම
     කරගෙන යාමට ඒත්තු ගැන්වීමට උත්සාහ කරයි.   ‍මම ප්‍රතික්ෂේප කරනවා!මෙම

           වෛද්‍යවරයා කළ සෑම දෙයක්ම වැරදි වූ නමුත් රික් සිම්ප්සන් පැවසූ සියල්ල සත්‍ය
  බවට පත්ව ඇත.       ‍‍මගේ වෛද්‍ය වාර්තාවල පෙනෙන්නේ වෛද්‍යවරුන් පැවසූ දෙයයි,

        මම ජනවාරි මාසය වන විට මිය යා යුතුව තිබුණි,      නමුත් මම මෙහි සිටින්නේ ජුනි
 මස අගදීය.  ස්තූතියි රික්!     තෙල් මාව පිළිකාවෙන් ගලවා ගත්තා,  මම බලාපොරොත්තු

       වෙනවා එය මාව රසායනික චිකිත්සාවෙන් ගලවා ගනීවි කියලා. යාලුවනේ

"RSO  MPNST   සහ NF1         ‍මත සෘජු බලපෑමක් ඇති බවට මම සත්‍ය සාක්ෂියක්
වෙමි.  වෛද්‍ය වාර්තා, MRI, PET, CAT      ස්කෑන් පරීක්‍ෂණ මගින් ගෙඩියේ ප්‍රමාණයේ සහ

     තෘෂ්ණාවේ සැලකිය යුතු අඩුවීමක් පෙන්නුම්කරයි. ක්රිස්ටීන්

“     මගේ වෘෂණ කෝෂයේ සෙන්ටිමීටර 3.7   ක ගෙඩියක් තිබුණා.   මම වෙන බෙහෙතක්
    නැතුව දවසට ග්‍රෑම් එකක් RSO කළා,      මමආපහු එනකොට ඩොක්ටර් අවුල් ගියා.ඔහු

          පැවසුවේ ගෙඩිය පහව ගොස් ඇති අතර එය පැහැදිලි කළ නොහැකි බවයි.ඉතින්
    මම එයාට කිව්වා මම RSO   ගන්නවා කියලා.   ඔහු පැවසුවේ "   මම විෂය පිළිබඳව

            එතරම් උගත්කමක් නොමැති නමුත් එය නැති වීමට එකම හේතුව එය විය යුතු බව
 මම කියමි."           මට මෑතකදී තවත් උත්පතනයක් ලැබී ඇති අතර මම සිතන්නේ මම

    නඩත්තු මාත්‍රාවක් නොකළ නිසා ය.       ඉතින් තව ග්‍රෑම් එකක් දවසට දවස් 30  ක් කරලා
      බලන්නම් අන්තිම එක වගේ නැති වෙයිද කියලා.     ඊට පස්සේ මම පසුව නඩත්තු

    කරන බවට වග බලා ගන්න. ” Brandt

"   හරි මයි පීප්ස්.         අද මම බලාපොරොත්තු වූ දවස කවදා හෝ සිදු වේවි.  බයොප්සි ප්‍
 රතිඵල ඇත.Corrie  Yelland    ඇගේ පිළිකාව 100%     සම්පූර්ණයෙන් පහව ගොස් ඇති
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     බවට තහවුරු කිරීමක් දැන් ලැබී ඇත!!!!    මම පිළිකාවෙන් නිදහස් !!!!!    බිග් සී එක තබා
   කිසිදු ඩිස්ප්ලේසියාවක් පවා නැත.

         මට ඖෂධය ලබා දීමට සාමූහිකව වගකිව යුතු මගේ ඇදහිය නොහැකි,
  විශ්මයජනක මිතුරන්ට =        ඔබ සෑම කෙනෙකුටම මම කොතරම් කෘතඥ වෙනවාද

    යන්න විස්තර කිරීමට වචන නොමැත.   ඔබ සියල්ලන්ම පුදුමයි!

      ‍ප්‍රතිකාරයෙන් දුවන්න මට මුලින්ම එවූ හීදර්ට --     එම වීඩියෝව මගේ ජීවිතය
  බෙහෙවින් වෙනස් කළේය.     කවුද එය තෑන්ක් කරන්න ඇත්තේ,  ඒයි?  මම ඔයාට

ආදරෙයි!  රික් සිම්ප්සන්ට,     ජින්ඩ්රිච් බේයර්ට මගේ හදවතේ පහළින්...  ඔබගේ දැනුමට
   සහ ඔබගේ සහයෝගයට ස්තුතියි.       මම අද ජීවතුන් අතර ඉන්නේ ඔයාලා හැමෝම

නිසා!

          එවැනි පුදුමාකාර පවුලක් සහ මිතුරන් සිටීම ගැන මම සැබවින්ම ආශීර්වාද කරමි. ”
කොරි

“  හායි ජින්ඩ්‍රිච්,         ‍මම අද මගේ වෛද්‍යවරයාව දැක්කා කියලා ඔයාට දන්වන්න ඉක්මන්
සටහනක්.    වාර්තාව පවසන්නේ පිළිකාව (   ගුද ඇල පිළිකාව)   තවදුරටත් හඳුනාගත

 නොහැකි බවයි.          පහුගිය වැටීමේදී මට කිව්වා මම විකිරණ නොකළොත් මට මාස 2-4
  ක්තියෙනවා කියලා.        මම විකිරණකිසිවක් නොකිරීමට සහ ඒ වෙනුවට RSO උත්සාහ

  කිරීමට තෝරා ගත්තෙමි.පැහැදිලිවම,    එය වැඩ කළා!   මගේ හදවතේ සිට,  ස්තූතියි,
ස්තූතියි,    රික්ට සහ ඔබටම ස්තූතියි!!!!“ කොරී

--  කොරී,  btw,   එය  කුමන පිළිකාවක්ද?    කැළල මත තෙල් දමන්න,    එය බොහෝ විට
  පහව යනු ඇත.     කෙසේ හෝ වෛද්‍යවරුන්ගෙන් ඈත් වී,    තවත් ස්කෑන් පරීක්‍ෂණ
 ආදිය නොකර,         ‍ඔබට හැකිතාක් නඩත්තු මාත්‍රාවලින් තෙල් අනුභව කිරීමට වග බලා

ගන්න.ජේ.බී

“            මාස දෙකකට පමණ පෙර ගුවන් විදුලි වැඩසටහනකදී රික් සමඟ කතා කිරීමට මට
 අවස්ථාවක් ලැබුණි.    මම එයාට කිව්වේ rso      මට මෙච්චර උදව් කරපු හැටි ගැන...Farrah

Fawcett    ගේ පිළිකාව මටත් තිබුණා...   ගුද මාර්ගයේ පිළිකාවක්...  තරමක් දුර්ලභ...මහා
      බඩවැලේ පිළිකාව සමඟ පටලවා නොගත යුතුය ...      තවද මට තෙල් නතර කිරීමට

NOOOOOOOO  ඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕඕ කොරි

--       තෙල් භාවිතය නැවැත්වීමට මට අදහසක් නැත,    එය තරමක් තේරුම්ගත
හැකිය.ජේ.බී

“    මගේ අලුත්ම සාර්ථක කතාව.මෙය  50     ගණන්වල අගභාගයේ පසුවන කාන්තාවක්
   වන අතර ඇය 3     වන අදියර හඳුනාගෙන ඇත,    නමුත් අදියර 4   පෙනහළු පිළිකාවට
 ඉතා ආසන්නයි.    අද මට මෙය ලැබුණි:  “      හොඳයි මගේ අම්මා මාසයකට පෙර ඇගේ

         සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණයකට ගොස් දින කිහිපයකට පෙර ඇගේ ප්‍රතිඵල ලබා
ගත්තා.     එය සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වී ඇත!     ඇගේ වෛද්‍යවරයා ඒවා කියවා විශාල

       ස්කන්ධය පැහැදිලි බවත්කිසිවක් ඉතිරි නොවන බවත් පැවසීය.

  ඇයට තවමත් COPD  ඇත,         නමුත් අපි එය සහ ඇගේ දුම්පානය ගැන කටයුතු
 කරන්නෙමු ...       සියල්ලටම බොහොම ස්තුතියිඅපි කවදාවත් නොදැන සිටි දේවල්

   පිළිබඳ උපදෙස් සහ දැනුම.         සෑම දෙයක්ම හේතුවක් නිසා එකට එකතු වූ අතර අපි
  ඉතා සතුටු වෙමු.       දෙවියන් ඔබට සහ ඔබේ පවුලටආශීර්වාද කරයි. ” කොරි

--           පෙනහළු පිළිකා ස්වයංසිද්ධව සමනය කිරීම ගංජා තෙල් ඉදිරියේ පුදුම සහගත
    ලෙස බොහෝ විට සිදු වේ.ජේ.බී

“  ග්‍රෑම් 4          ක් යන්තම් අපි දැක්කා මුත්‍රාශයේ පිළිකාවක්තියෙන මගේ තාත්තාගේ රුධිර
 වාර්තාවල (ඊඑස්ආර්)        සහ වකුගඩු පරීක්‍ෂණයේ විශාල වෙනසක් අපි දැක්කා,  එයා
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  හොඳට නිදාගෙන ඉන්නවා,   හිනා වෙනවා,      ‍මම හිතනවා ඔහු සාමාන්‍ය තත්ත්වයට
  පත් වෙයි කියලා,   රික් සිම්ප්සන්ගේ.    කැපවීම සහ විශ්වාසය,    ‍මම සියලුම වෛද්‍

          යවරුන්ට එරෙහිව ගිය අතර මගේ පියාට රසායනික චිකිත්සාව කිරීමට ඉඩ දුන්නේ
නැත,         අද දක්වා මම මගේ තීරණය ගැන පසුතැවෙන්නේ නැත.  ස්තූතියි,  රික්
සිම්ප්සන්. ” Arpit

“          ‍මම ඔබ සැම සමඟ බෙදා ගැනීමට කැමති පුදුමාකාර ප්‍රවෘත්ති කිහිපයක්
ලැබුණි.   මට මෙහි BC    හි කාන්තාවක් සිටී,       මම පියයුරු පිළිකා සමඟ නිවැරදි දිශාව

 පෙන්වා දුන්නා.   එය ඇගේ පෙනහළු,       ආමාශය සහ මොළයට මාරු වී තිබුණි.ඇය
        ‍මාසයක් තිස්සේ බෙහෙත් ගත් අතර ඊයේ ඇගේ පිළිකා වෛද්‍යවරයා

හමුවිය.     සියලුම පිළිකා හැකිලී ඇති අතර,     ඇගේ පිළිකා සලකුණු පරීක්ෂණය
 සාමාන්‍ය වේ.     තව එක සැරයක් බැලුවොත් -    ගංජා තෙල් පිළිකාව මරයි!" කොරි

“හරි,   මගේ පුදුමාකාර පීප්ස්,     මෙය දිගු කියවීමක් වනු ඇත,    නමුත් මම හිතන්නේ මම
 ඊයේ PAYDIRT   ගහන්න ඇති.       පසුගිය සැප්තැම්බර් මාසයේ සිට මම මගේ දන්ත

  වෛද්‍යවරයාව දැක නැත.        ඒ වෙලාවේ මම හිටියේ ජීවිතයත් එක්ක සටනක් මැද.ඒ
        වෙලාවේ මගේ දන්ත වෛද්‍යවරයාට කිව්වා මට පිළිකාවක් තියෙනවා කියලා.අපි

  සුපුරුදු සංවාදයේ යෙදුනෙමු,        එහිදී මම ඔහුට පැවසුවේ මම විකිරණ නොකරන
 “  ”   බවත් විකල්ප ප්‍රතිකාරයක් කරන බවත්ය.      ඒ වෙලාවේ එයා ඇහුවා මම මොකද

 කරන්නේ කියලා.  “  ”        ‍ඔහුගේ දැඩි බව සඳහා ප්‍රසිද්ධ වූ බැවින් මම ඔහුට පැවසීමට
     පසුබට වූ නමුත් ඔහුට නැරඹීමට කීවෙමි.  සුවයෙන් දුවන්න.   ඇත්තටම එයා ඒක
    බැලුවට පස්සේ මට කතා කළා.      වෛද්‍ය වෘත්තිකයෙකු ලෙස ඔහු පෙට්ටියේ සිටීමට

  නැඹුරු වූ බවත්,   ඔහුට සහෝදරයෙක්, (වෛද්‍යවරයෙක්)   සහ තවත් සහෝදරයෙක්,
(ඖෂධවේදියෙක්)   සිටින බවත්,     “   ” සමහර විට ඔවුන්ට සියලු පිළිතුරු නොමැති බවත්

 ඔහු පැවසීය.

    ඊයේ දක්වා වේගයෙන් ඉදිරියට යන්න.     මගේ පෙනුම කෙතරම් හොඳින් දැකීමෙන්
    ඔහු මවිතයට පත් වූ අතර,           ගංජා තෙල් ක්‍රියා කර ඇති බව මා ඔහුට පැවසූ විට

  මොහොතකට ගොළු විය.      ‍ඔහු විවිධ ප්‍රශ්න ඇසීමට පටන් ගත්තේය.ඒවායින්
     “  ”බොහොමයක් මට පිළිතුරු දිය නොහැකි විද්‍යාත්මක ප්‍රශ්න .  ඔහු සායනික

පරීක්ෂණ,          ගංජා සමඟ ප්‍රතිකාර කරන විවිධ රෝග තත්ත්වයන් ආදිය ගැන
විමසීය.       ඔහුට මා ගැන මෙන්ම ගංජා පිළිකා "‍ප්‍රතිකාරයක්"   ලෙස ඔහුගේ සහෝදරයා

     සමඟ කතා කිරීමට අවශ්‍ය වන අතර,     ඔහුගේ සහෝදරයාට ගංජා ඖෂධයක් ලෙස
   ‍පර්යේෂණ කිරීමට අවශ්‍ය වේ.       එයා මගේ ජංගම දුරකථන අංකයයි ඊමේල් ලිපිනයයි
 ගත්තොත් හරිද?

   මෙන්න ඒක ලොකු වෙනවා.      ඔහුගේ සොහොයුරා වන ආචාර්ය ජේක් තීසෙන්
        ‍පීඨාධිපති ලෙස කටයුතු කළ අතර වෝටර්ලූ විශ්ව විද්‍යාලයේ ඖෂධවේදය

  වැඩසටහනේ පුරෝගාමියා විය.       ඔහු දැන්ඖෂධ සමාගම් සඳහා උපදේශකයෙකු වන
 අතර "    ‍‍පිළිකා ප්‍රතිකාරයේ නව ප්‍රවේශයන්"  පිළිබඳ විශේෂඥයෙකි.  ඔහු කැනේඩියානු

     පිළිකා සංගමයට දැඩි ලෙස බැඳී ඇත.(ඒවගේම,      තනුක කරන ලද රසායනික ද්‍රව්‍ය
        වංචාව පිළිබඳ පරීක්‍ෂණයේ ප්‍රධානියා ලෙස රජයෙන් ඉල්ලා ඇත්තේ ඔහුය.)  ජෝන්

පැවසුවේ,     ඔහුගේ සහෝදරයා නිතර පවසන පරිදි,    ‍පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීමට වඩා
     හොඳ දෙයක් එහි තිබිය යුතු බවයි.    රසායනිකයට වඩා ස්වභාවික දෙයක්.  මම ඔහුට
 කිව්වා "   තවත් බලන්න එපා" කියලා.   ගංජා යනු "  ස්වාභාවික දෙයක්" වේ. කොරි

“           ‍මගේ සැමියාට පුරස්ථි ග්‍රන්ථියේ පිළිකාවක් ඇති බව මුලින්ම හඳුනා ගත්තේ මීට
 වසර 6   කට පමණ පෙරයි.        අපි වෛද්‍ය ප්‍රජාව විශ්වාස කළ අතර සාම්ප්‍රදායික ප්‍

         රතිකාර මාර්ගයට බැස ගියේ පිළිකාව නැවත පැමිණි විට වසර 4.5    “දී අපට ව්‍
 ”     යසනකාරී අසාර්ථකත්වයක් ඇති බව පැවසීමට පමණි.    මම ඔබේ කංසා තෙල්

       ඇතුළුව සියලුම විකල්ප ප්‍රතිකාර ක්‍රම පිළිබඳව මාස 2   කට ආසන්න කාලයක්
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     අඛණ්ඩව පර්යේෂණ කළ අතර මාස 3      ක් ඇතුළත මගේ සැමියාගේ පිළිකා ප්‍රමාණය
  අඩකින් අඩු විය.      මාස දහයකට පසුව සහ ඔහුගේ PSA .11      දක්වා පහත වැටී ඇත -

 හඳුනාගත නොහැක.

         රෝග සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීමේදී කංසා තෙල් ඇතුළු විකල්ප ඔෟෂධ කිසිවක්
        ‍පිළිගැනීමට අපේ රජය ප්‍රතික්ෂේප කරන බව අසන්නට ලැබීම ඉතා

කනගාටුදායකය,      “ ”    කෙසේ වෙතත් ඔබ වැනි වෘත්තිකයන් ගෙන් සහ සමහර පවුලේ
        සාමාජිකයන්ගෙන් පවා උපහාසයට ලක්වීම හැර අන් කිසිවක් අපට නැත.  එහි ඇති

 සියලුම "සමාගම්"      විශාල ඖෂධ පාලන කණ්ඩායම් ඇත,    නමුත් කිසිදා සුවයක්
     නොමැති තරම් වසරකට ඩොලර් බිලියන 20     ක දූෂිත ජාවාරමක් කර්මාන්තයක

       නියැලී සිටින මිලියන සංඛ්‍යාත පුද්ගලයින්ගේ පද්ධතියක් විසුරුවා හැරීම
   සම්බන්ධයෙන් මට එය "  එය ලැබේ".හිතාමතාම!!

         ‍මෙම සමස්තක්‍රියාවලියම හාවා කුහරය සැබවින්ම කෙතරම් ගැඹුරට යනවාද යන්න
       මට හෙළිදරව් කර ඇති අතර මම දැනට "   තිත් සම්බන්ධකරන්න"  යන මාතෘකාවෙන්

       ‍මගේ සොයාගැනීම් පිළිබඳව පොතක් ලිවීමේ ක්‍රියාවලියක යෙදී සිටිමි.  එය GMO,
        කාර්මික ගොවිතැන සහ විශාල ඖෂධවල ඓතිහාසික ඉදිරිදර්ශනයක් වන අතර

    සෑම පුද්ගලයෙකුගේම සෞඛ්‍යයට එහි බලපෑම.     මම දිගටම මෙම වෙබ් අඩවියේ
        ‍ඔබව අනුගමනය කරන අතර ඔබට නිවන් සුව ප්‍රාර්ථනා කරමි.    ඔබ කළ සහ දිගටම

    කරගෙන යන සෑම දෙයකටම ස්තූතියි.අවංකවම, කේ"

“         ලියුකේමියාව සඳහා රසායනික හා විකිරණ වධහිංසා පමුණුවන ලද පිළිකාවේ
      “  ”    අවසාන අවධියේ මිතුරෙකු මිදි වැල හරහා සුවයෙන් දුවන්න ගැන ඉගෙන ගත්

           අතර අනෙක් සියල්ල සුව කිරීමට අසමත් වූ පසු තෙල් උත්සාහ කිරීමට තීරණය
කළේය.  අසනීපය.  අවාසනාවකට මෙන්,       ‍ඔහු තමාව බේරා ගැනීමට ප්‍රමාද වැඩියි,

       නමුත් ඔහුගේ දැනුම සහ සැලකිල්ල මා බේරා ගත්තේය.   ඔහුට පාවිච්චි කිරීමට
          අවස්ථාවක් නොලැබුණු තෙල් තමයි මගේ සුවය කරා යන මාවතට මාව යොමු

කළේ.” ස්ටෙෆාන්

“         මගේ මාමණ්ඩිය අද උදේ එයාගේ ඔන්කොලොජිස්ට් ඩොක්ටර්ව එයාගේ චෙක්අප්
 එකට දැක්කා.   ආචාර්යවරයා නිහඬ විය.    මගේ මාමණ්ඩිය අවුරුදු 15   ක් තිස්සේ

 ලියුකේමියාවෙන් පෙළෙනවා.     ඔහු තෙල් මත සිට ඇත.     අද වන විට ඔහුගේ සුදු
     රුධිරාණු ගණන සාමාන්‍ය මට්ටමට පැමිණ ඇත.  මොන පිළිකාවක්ද??  ගංජා තෙල්

   පිළිකා මිනිසුන් සුවකරයි! කැරන්

-- “       නිශ්ශබ්ද වූආචාර්යවරයෙකුට වඩා හොඳ කිසිවක්නැත!hehe ආදරෙයි!  මගේ දවස
හැදුවා!" ජැකී

“   ආයෙත් ආයුබෝවන් රික්!        ‍මෙම විද්‍යුත් තැපෑල ඔබව හොඳින් සොයා ගනු ඇතැයි
  මම බලාපොරොත්තු වෙමි.       මම අද ලියන්නේ රෝගියෙකු කොපමණ කාලයක් තෙල්
  මත සිටිය යුතුද?      අපිට ඉන්නවා ලොකු ගෙඩියක් තියෙන රෝගියෙක්.   ඔහු මාර්තු 15

       ආරම්භ කළ අතර මේ වන විට ග්‍රෑම් 40  ඉක්මවා ඇත.   ඔහු දින 2    සිට දිනකට ග්‍රෑම් 1.5
      ක් හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් ලබාගෙන ඇත.   ‍ඔබ ග්‍රෑම් 60    ක චිකිත්සක මාත්‍රාවෙන්

 නතර වෙනවාද?    මෙම රෝගියාට මුදල් සාධකයකි.     ඔහු මේ වන තෙක් ඔහුගේ
    බෙහෙත් සඳහා කිසිවක් ගෙවා නැත.      ‍ඔවුන්ගේ භාරකරු පළමු තෙල් ග්‍රෑම් 60 ‍පරිත්‍

  යාග කර ඇත,        නමුත් සදහටම නොමිලේ බෙහෙත් ලබා දිය නොහැක.ඔබගේ
 ආදානයට ස්තුතියි.      මම ඔබේ තීක්ෂ්ණබුද්ධිය අගයකරමි.අවංකව, ජැනට්"

“  ආදරණීය ජැනට්,          ‍ඔබ පවසන්නේ ඔහු දින දෙකේ සිට දිනකට ග්‍රෑම් 1.5   ක් හෝ ඊට
    වැඩි ප්‍රමාණයක් ලබාගෙන ඇති බවයි.      ‍මා නිපදවන තෙල් කොතරම් ප්‍රබලද යත්,

    සාමාන්‍යයෙන් සාමාන්‍යයෙන් දිනකට ග්‍රෑම් 1     ක් ආහාරයට ගත හැකි මට්ටමට
   ‍පැමිණීමට සාමාන්‍යයෙන් සති 5    ක් පමණ ගත වේ.    මෙම තෙල් කංසා නිපදවීමට
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      භාවිතා කරන ලද වික්‍රියාවේ ගැටලුවක් තිබිය හැක,    ඒවායේ සුව කිරීමේ
         හැකියාවෙන් විශාල වශයෙන් වෙනස් විය හැකි බැවින් ගැටළුව වික්‍රියාව විය

හැකිය.     සාමාන්‍යයෙන් රෝගියා තෙල් ග්‍රෑම් 60      ක් ශරීරගත වන විට පිළිකාව පහව
යයි.          ඒත් එහෙම නොවුණොත් මම ඒ අයට තෙල් දෙනකම් දිගටම දෙනවා.  ඒ සඳහා

        ගතවන කාලය සහ අවශ්‍ය තෙල් ප්‍රමාණය පුද්ගලයාගෙන් පුද්ගලයාට විශාල
   වශයෙන් වෙනස් විය හැක.   අපි හැමෝම වෙනස්,      සමහර අය අනිත් අයට වඩා
  ඉක්මනින් සුව වෙනවා.       සාමාන්‍යයෙන් රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විකිරණ මගින් දරුණු

          ලෙස හානි වූ පුද්ගලයින්ට දිගු ප්‍රතිකාරයක් සහ වැඩි තෙල් අවශ්‍ය වේ.තෙල්වලට
          ‍මෙම ඊනියා ප්‍රතිකාරවලින් ඉතිරි වී ඇති සියලුම හානිය අහෝසි කළ යුතුය.මගේ

        ‍‍උපදෙස වනුයේ වෙනත් ප්‍රබල ඉන්ඩිකා වික්‍රියාවකින් තෙල් නිපදවීමට උත්සාහ
කිරීමයි,            නමුත් කෙසේ හෝ ඔහුව තෙල් මත තබා ගැනීම ඔහුගේ ජීවිතය බේරා ගත

     හැකි බව මා දන්නා එකම දෙයයි.  සුභ පැතුම්,  රික් සිම්ප්සන්"

“         ගංජා තෙල් වලට ඔබව මාරාන්තික රසායනික චිකිත්සාවෙන් ගලවා ගත
නොහැක.       රෝගියා රසායනික චිකිත්සාව ප්‍රතික්ෂේප කළහොත් තෙල්වලට තවත්

  උපකාර කළ හැකිය. ස්ටීව්

"      මෙය සාර්ථක දැයි මට විශ්වාස නැත-      නමුත් මම එය එකක් ලෙස සලකමි!  මට පිරිමි
      කටහඬක් ඇත්තේ මන්දැයි කවුරුන් හෝ කල්පනා කළහොත්,     ඒ මා සිගරට් බොන

       කෙනෙකු නිසා හෝ වෙනයම් දෙයක් නිසා නොවේ -      මම කිසි දිනක දුම් නොබීම,
       නමුත් මගේ තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථිය ඉවත් කර තිබූ බැවිනි.    මගේ වයස අවුරුදු 51

(හමාරයි!)    වන අතර මගේ 20      ගණන්වල සිට තෙල් භාවිතා කර ඇත.   මම හැම විටම
  වාෂ්ප වීම ප්රියජනකයි.    මීට වසර කිහිපයකට පෙර-      මට ගිලීමේ ගැටලුවක් ඇති වූ
        අතර මගේ වෛද්‍යවරු මගේ තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථියේ නෝඩ් සොයා ගත්හ.මගේ

        තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථියේ නෝඩ් මට පිළිකා පරීක්‍ෂණයකට යාමට සිදු විය.  ඔවුන් එසේ
  කරන විට -           ඔවුන් ඔබේ උගුරේ විශාල බූරු ඉඳිකටුවක් ඇලවීම සහ පරීක්ෂා කිරීම
    සඳහා නෝඩ් වලට ඇතුල් වේ.      ඔවුන් ඔබට කිසිවක් ලබා නොදේ -  නිර්වින්දනය නැත

-   ස්ථානය නිසා.  ඉතින් -     මෙය කිහිප වතාවක් කරන්න,     ඔබට නිශ්චලව වාඩි විය
 හැකිදැයි බලන්න.  කෙසේ වෙතත්- 6x      ට පිහියෙන් ඇනීමෙන් පසු -   මගේ තයිරොයිඩ්

            ග්‍රන්ථිය විශාල වූ පසු මට ගිලීමේ සහ හුස්ම ගැනීමේ අපහසුතාවයක් ඇති විය - මම
    ‍මගේ තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථිය ඉවත් කළෙමි.     මගේ පවුලේ සියලුම පිළිකා සමඟ-   ‍මම ක්‍

     රීඩාවෙන් ඉදිරියෙන් සිටින බව මම සිතුවෙමි.  පිළිකා නැත.  කිසිවක්නැත.  මගේ පවුලේ
    මෙතෙක් පිළිකාවෙන් බේරුණේ මම පමණයි.   මම අවුරුදු 20   ඉඳන් තෙල් කරනවා.මට

       හැම එකක්ම වගේ තියෙනවාපවුලේ ඉතිහාසය හේතුවෙන් පිළිකා පරීක්‍ෂණයක්
 සිදුවී ඇත-  සහ nada   මෙතෙක් දෙවියන්ට ස්තූතියි!    ඔබ ගණිතයකරන්න :-)” ජැනට්

“           මම රික් සිම්ප්සන්ගේ ෆීනික්ස් කඳුළු මගේ ෆේස්බුක් වෝල් එකේ කීප වතාවක්ම
 බෙදා ගත්තා...        එවිට මගේ මිතුරියක් ලිම්ෆෝමාව වැළඳීමෙන් ඇගේ මරණ මංචකයේ

සිටියා.          ඇය මගේ තෙල් මත පළ කර ඇති බව දුටු විට,     ඇය වහාම තෙල් ගැනීමට
      පටන් ගත් අතර දැන් පිළිකා රහිත ය!     ඇගේ වෛද්‍යවරු මවිතයට පත් වෙති.ඔවුන්
         ඇයට පැවසුවේ ඇයට ජීවත් වීමට මාස තුනක්ඇති බවයි ...  ඔවුන් වැරදියි. ජේමි

"මම          ටර්මිනල් පිළිකා ඇති කාන්තාවකට ආර්එස් කංසා තෙල් සමඟ ප්‍රතිකාර කිරීම
    සහඇය අවසානයේ සුවය ලබයි.   එය වැඩ කරනවා!" voodootattoo

“    දැන් ඒ දේම කරනවා.25% THC SKYWALKER OG,   අවසන් OG    තෙල් මගේ PSA 160
විය.  ග්‍රෑම් 100     න් පසු අද එය 7 යි. ජිමී

“  හායි ක්‍රිස්,   යාවත්කාලීන කරන්න...   පිළිකාව පහව යයි...    ඇයට ඊයේ උදෑසන ඇගේ
    ව්‍යාකූල පිළිකා වෛද්‍යවරයාගෙන් ඇමතුමක් ලැබුණි.   සාමාන්‍යයෙන් අපට මුහුණට

           මුහුණ හමුවීමක් ඇති නමුත් සති කිහිපයකට පෙර සිදු කරන ලද සියලුම ස්කෑන්
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         ‍‍පරීක්‍ෂණවල ප්‍රතිඵල පිළිබඳව ඇයට උපදෙස් දීමට ඔහු මෙවර ඇයට කතා
කළේය.  අක්මාව -    පිළිකා තවදුරටත් දැකිය නොහැක.  පෙනහළු පිළිකා,  එක් පෙනහළු

            පිළිකාවක් නැති වී ඇති අතර අනෙක් පෙනහළු පිළිකා සැලකිය යුතු ලෙස අඩු වී
ඇත.       ඔහු පියයුරු ගැන සඳහන් කළේ නැත ...     ඉතින් අම්මා ඔහුට ප්‍රශ්න කිහිපයක්

            සඳහා නැවත කතා කරන අතර අපට ඇතුළට ගොස් ඔහු සමඟ කතා කිරීමට සහ
        අතීත සහ මෑත ස්කෑන් බැලීම් බැලීමට වේලාවක් නියමකරයි.   ඇගේ පියයුරු ප්‍රදේශය

          ගැන විමසීමට අමතක වූ ඇගේ අක්මාවේ සහ පෙනහළු පිළිකා අතුරුදහන් වීම
           ගැන වෛද්‍යවරයා කතා කිරීමට පටන් ගත් විට ඇය තරමක් කම්පනයට පත් වූවා

   යැයි මම බිය වෙමි.

         සියලුම ස්කෑන් පරීක්‍ෂණ නව හෝර්මෝන ප්‍රතිකාර පරීක්‍ෂණයක් සඳහා පූර්ව පරීක්‍
  ෂණයක් සඳහා විය...        නමුත් රෝගියකුට තිබිය යුතු හෝමෝන අධ්‍යයනය සඳහා ඇය

     තවදුරටත් අපේක්ෂකයෙකු නොවන බව වෛද්‍යවරයා පවසයිවර්ධනය  පිළිකා ඇති
          ‍‍ප්‍රදේශවල සහ ඇගේ සියලුම ප්‍රදේශ වර්ධනය නොවන නමුත් මිය යමින් පවතී.තෙල්

    වල ප්‍රතිඵලයෙන් අපි හඳටත් උඩින්!!!      මගේ මව සම්බන්ධයෙන් මම මාසයකට හෝ
             ඊට වැඩි කාලයකට පෙර රික් සමඟකතා කළ විට ඔහු ඇයට දෙවන දින 90 ‍ප්‍රතිකාර

             සඳහා යා යුතු යැයි යෝජනා කළ අතර ඒ නිසා අපි සැප්තැම්බර් මුලදී එය සැලසුම්
කරමු.       ඒ අතරතුර අපි ඇයව නඩත්තු මාත්‍රාවකට දමමු.  වාව්!  ‍ප්‍රතිකාරය ආරම්භයේ

          සිටම ඇගේ ගෙඩි මත තෙල් ක්‍රියා කරන බව ඇය දැන සිටියා,   ඒවා හැකිලෙමින්
     පහව යන බවක් ඇයට දැනෙන්නට විය.       ඔබ ඔබේ වාර්තාමය අදහස මට හඳුන්වා දී
        ‍මෙම ප්‍රතිකාරය බෙදා ගැනීම ගැන අපි සැවොම ස්තූතිවන්ත වෙමු.  සදහටම කෘතඥ

වෙනවා, සින්ඩි"

"    ආයුබෝවන් ආදරණීය කොරී ...      නිකමට කියන්න හිතුවේ මම මගේ අම්මගෙන්
        ගත්ත තෙල් ටික දුන්නේ පියයුරු පිළිකාවක් තියෙන යාළුවෙක්ගේ යාළුවෙක්ට

කියලා...         ඇය මාසයක් ගත වූ අතර එය සමනය වේ ...    සමහර පිළිකා සෛල ගෙඩිය
    තුළ මිය ගොස් ඇත ...        වෛද්‍යවරයා මවිතයට පත් වූ අතර ධනාත්මක වූ අතර

          ‍පෙනෙන ආකාරයට ඇයට වඩා හොඳ ප්‍රතිඵල ඇත්නම් ඊළඟ වතාවේ ඔවුන් තෙල්
    ගැන යමක් කිරීමට පටන් ගනී.    මම ගොඩක් සතුටු වෙනවා,     ගංජා තෙල් ගැන ඒ

         තොරතුරු මේ කාන්තාවට දෙන්න මට ඉඩ දීම ගැන දෙවියන්ට ස්තූතිවන්ත
වෙනවා.:))        ඉතින් අම්මට හැමදාම තෙල් ගන්නතිබුනා නම් හොඳයි...”

“  හායි රික්,    මට හොඳ ආරංචියක් ලැබුණා.      තම පියයුරුවල පිළිකාවක් ඇති බව දැනීම
          මගේ මවට තවත් මානසිකව දරාගත නොහැකි වූ නිසා ඇය සැත්කමට භාජනය

විය.  කෙසේ වෙතත්,    ඇය මාත්‍රාවෙන් ග්‍රෑම් 30    ක් අනුභව කළ අතර,   ඇය යම්කිසි පිරිමි
          ළමයෙකුගෙන්ඖෂධීය තේ කිහිපයක් බොමින් සිටි අතර එහි සියලුමඖෂධ පැළෑටි

          ඇති අතර ඇය මෙම ඖෂධ පැළෑටිවලින් වෙළුම් පටි ද දමා ඇත.  කෙසේ වෙතත්,
     වෛද්‍යවරුන් එම පිළිකාව පිටතට ගන්නා විට,    එය මිලිමීටර් 7    ට වඩා විශාල

  නොවන අතර 100%     පටක වලින් සමන්විත විය,  1%    ක් පමණක් ක්‍රියාකාරී,  සහ
     මාරාන්තික සහ මිය යන අවධියේ සිටියේය.  වෛද්‍යවරු 3     දෙනෙක් මේ දෙස බලා සිටි

අතර,            ඔවුන් පැවසුවේ ඔවුන් කිසි දිනෙක එවැනි දෙයක් දැක නැති බවයි ...ඉතින්
     ඔපරේෂන් එක නොකර තව සති 1      ක් දෙකක් ගියා නම් ඔක්කොම ඉවරයි.දැන්, ඇය

    සෑම දිනකම තෙල් ග්‍රෑම් 1      හමාරකට ගන්නා අතර සැත්කම සම්පූර්ණයෙන්ම
    අනවශ්‍ය බව ඇයට දැන් වැටහේ.

 කෙසේ වෙතත්,       ඇය දැන් එදාට වඩා සන්සුන් ය,       මන්ද ඇය වියරු වැටී සිටි නිසා,
        අපට ඇයව මෙහෙයුමෙන් ඉවත් කිරීමට කතා කළ නොහැක ...   නමුත් දැන් සියල්ල

හොඳයි,          ඖෂධ පැළෑටි සහ තෙල් ද එහි කාර්යය ඉටු කළහ.  කොහොමත් මෝඩ
    දොස්තරලා ඇයට රේඩියෝ ප්‍රතිකාර 23      ක් දුන්නත් ඒක කරන්නේ නෑ කියලා

      ඩොක්ටර් පේළි අතරේ කිව්වා එයා හරි කියලා.    මේ දොස්තරලා කොච්චර දුරක්
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   යනවාද කියලා හිතාගන්නවත් බෑ.    හැමෝම ආයුබෝවන් කියනවා රික්.නිර්දේශ
        කිරීමට සහ ලබා දීමට ඔබට බොහෝම ස්තූතියිනැවත වරක් Jindrich   ට විශාල

ස්තුතිය. සසා

“රික්...      යාළුවෙකුගේ හිසේ මොළයේ ගෙඩියක් ඉවත්කළා...   ඔහුගේ පෙනහළුවල ලප
තිබෙනවා...         ‍ඔහුට කීමෝ සහ විකිරණ ලබා දෙන්න ඔවුන්ට අවශ්‍යයි...  කිමෝ සහ

      විකිරණවල දී තෙල් ගැනීම අපතේ යෑමක් වේවිද?    මොළයේ ගෙඩිය ඉවත් කිරීමෙන්
      පසු ඔහු සිටින ආකාරය දැකීමෙන් කැපී පෙනේ,      ඔහු එම දෙය හිසෙහි තබාගෙන
    ගිය සතියේ සිටියාට වඩා 80%   කින් හොඳයි ...      මට කියන්න ඕන එයාට කීමෝ කරලා

         විකිරණ කරන්න එපා ඔයිල් කරන්න කියලා හැබැයි ඒක මගේ කැමැත්තක්
නෙවෙයි...” ෂැරන්

--  ෂැරන්,       එය ඔහුගේ පැවැත්මේ අවස්ථා වැඩි කරයි.   නමුත් ඇත්ත වශයෙන්ම,  ඔහු
   රසායනිකය ලබා ගන්නේ නම්,        හානිය ඉවත් කිරීම සඳහා ඔහුට තෙල් ග්‍රෑම් 120-180

     ක් පානය කිරීමට අවශ්‍ය වනු ඇත.  ඇත්ත වශයෙන්ම,     ඔහු වස විසෙන් බේරෙන්නේ
නම්.  සුභ පැතුම්, JB

“        රික් සිම්ප්සන් වංචාකාරයෙක් යැයි සිතන ඔබ සියලු දෙනාටම,    වැලරි කෝරල් සහ
         ඩබ්ලිව්ඒඑම්එම් විසින් සපයන ලද ගංජා තෙල්වලින් මිෂෙල් ඕල්ඩ්‍රිච් ඇගේ තුන්වන

        අදියර පෙනහළු පිළිකා සුව කළ බව ඔබ දැනගත යුතුය!    ඇයි මාධ්‍යයට සහ වෛද්‍
       යවරුන්ට එක පාරට ඇත්ත කියන්න පටන් ගන්න බැරි?!    ගංජා පිළිකාව සුව කරයි,

දෙයියනේ!!!         වගකීම් විරහිත මිනිසුන් මෙම යථාර්ථය යටපත් කිරීමට උත්සාහ කරයි,
            ගංජා සහ පිළිකා පිළිබඳ සත්‍යය ලෝකය දැන ගැනීමට කැමති මා සහ ටොමී වැනි

 මිනිසුන් නොවේ. ”  ස්ටීවන් හේගර්

“     ‍මට අවශ්‍ය වූයේ රික් සිම්ප්සන්,          ජේබී සහ වසර ගණනාවක් පුරා රික් කර ඇති දේ
        සමඟ සම්බන්ධ වූ වෙනත් ඕනෑම පුද්ගලයෙකුට විශාල ස්තූතියක් කීමටය.මගේ
  බිරිඳට මාස 18            කට පමණ පෙර මොළයේ ගෙඩි ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලද අතර,

  ඇය දැනටමත් 4    වන අදියරේ 3        වන වසරේ සිටි නිසා පිළිකා රෝග විශේෂඥයින්
  ඇයව වහාම අත්හැරියා.  අපි 2014       මුල් භාගයේදී තෙල් ආරම්භ කළ අතර,  අපට

         ගෙඩියක ප්‍රමාණයේ අඩුවීමක් සහ ඇයගේ ජීවන තත්ත්වයෙහි වැඩි වීමක් සිදුවී
ඇත.     මොළයේ ගෙඩියක් හඳුනාගෙන මාස 18     කට ආසන්න කාලයක් ගතවී ඇතත්,

           මගේ බිරිඳ තවමත් සෑම දිනකම රිය පදවන අතර කාර්යබහුල වීමට සතියකට දින
3     ක් වැඩ කිරීමට හැකියාව ඇත.       ඇගේ ශක්ති මට්ටම් ද සෙමින් නැවත පැමිණෙමින්

          පවතින අතර ඇයගේ හිසකෙස් නැවත වර්ධනය වන බවට ඇය ආදරය කරයි!LOL -
          ඔබ වැනි අයගේ වෙහෙස මහන්සි වී වැඩ කිරීම සහ නොපසුබට උත්සාහය

      නොවන්නට මේ කිසිවක් කළ නොහැකි වනු ඇත.    ඔබට බොහෝම ස්තූතියි සහ
    හොඳ කාර්යය දිගටමකරගෙන යන්න. ” බැරි

“  සති 5       කට පෙර මගේ දකුණු පෙණහලුවල මිලිමීටර් 12    ක ප්‍රමාණයේ ගෙඩියක් ඇති
  බව හඳුනා ගත්තා.          මම ගැඹුරු රන්වන් පැහැයෙන් යුත් මා විසින්ම සාදන ලද RSO ග්‍
 රෑම් 1/3         ක් කුඩා ජෙලටින් කැප්සියුලයක තබා ගැහැණු ළමයෙකුගෙන් සොයාගත්
 “  ”    නල සිරින්ජයක් වැනි මෙවලමක් ආධාරයෙන් දිනකට 2   වතාවක් උපස්ථරයක් ලෙස

 ඇතුළු කළෙමි.        ‍‍මගේ අල්මාරියේ තිබූ යීස්ට් ආසාදන ක්‍රීම් ප්‍රතිකාරය.  මෙය උපසිරැසි
        කැප්සියුලය ඇතුළු කිරීමට අතිශයින්ම කාර්යක්ෂම සහ පහසු ක්‍රමයක් විය...ඊළඟ

 සති 4     තුළ ස්කෑන් කිහිපයකින් පසුව,    ගෙඩිය මිලිමීටර් 1     කින් හැකිලී අක්‍රිය විය...
   එනම් මිය ගොස් ඇත!!!   මෙයට සති 4    ක් ගත වූ අතර,     එය දැන් පිළිකාව පිළිබඳ

  වෛද්‍යවරයාගේ සැලකිල්ලක් නොදක්වයි.   උපදෙසට ස්තූතියි JB...   එය කිසිසේත්ම ප්‍
   රීති නොවන එකක් විය.  මීට අමතරව,   මම දිනකට 3     වතාවක් එකම තෙල් ග්රෑම් 1 ක්

 පානය කළෙමි.1        මාසයක් සහ එය මගේ පිළිකාව විනාශ කළා !!" ගේබ්රියෙල්ලා
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“   ස්තූතියි රික් සිම්සන්!!    ගංජා තෙල් මගේ 15     හැවිරිදි දියණියගේ අවුරුදු 8.8  ක
      මොළයේ පිළිකා සටන මාස කිහිපයකින් සුවකළා!!!!   ඔයාට දෙවි පිහිටයි!!!!!!" කැරන්

“  ආයුබෝවන් හැමෝටම,     මට හොඳ ආරංචියක් ලැබුණා.    බිරිඳට පෙට් ස්කෑන් ප්‍
  රතිඵලය ලැබුණේ සඳුදා.   කීමෝ වට 6       කින් සහ ප්‍රාථමික සෛල බද්ධ කිරීමෙන් පසු

  ඇයට වසර 5     ක් පිළිකාවක් වැළඳී ඇත,     පසුව එය නැවත පැමිණියේය.  මාස 6  කට
        පෙර ඇයට තවත් බද්ධ කිරීමක් සිදු කිරීමට නියමිතව තිබුණත්,   ‍ඔවුන්ට පරිත්‍

        යාගශීලියෙකු සොයා ගැනීමට නොහැකි වූ නිසා එය අවලංගු විය.   එබැවින් ඇය තෙල්
  මත ආරම්භ කළාය.       සඳුදා දොස්තර අපිට කිව්වා පිළිකාව ඉවරයි කියලා.  තෙල් වලට

ස්තූතියි, රික්.  ඔබ මිනිසා, ස්තූතියි. ” ලූක්

--  ස්තූතියි,  ලූක්.       වෛද්ය ලියකියවිලි පිළිගැනීමට වඩා වැඩි වනු ඇත.  ඇය නඩත්තු
    මාත්රාව මත රැඳී සිටිය යුතුය.        මම හැකි සෑම විටම හැකි තරම් තෙල් අනුභව

කරමි.  හැකි නම්,      ඇයට තවත් ස්කෑන් පරීක්ෂණවලින්ඈත්කරවන්න.Youtube වීඩියෝ
   සාක්ෂියක් විශිෂ්ට වනුඇත.  සුභ පැතුම්, JB

“        ‍මගේ පිළිකාව සඳහා පරිත්‍යාග කළ තෙල් සඳහා (xxx)     ස්තූතිකිරීමට මම කැමතියි !!
      දැනට නම් මගේ ඇඟේ කිසිම පිළිකාවක් නෑ!!    ඒක ඇත්තටම ක්‍රියාත්මකයි කට්ටිය,
     සාක්ෂි ඔක්කොම මගේවෛද්‍ය වාර්තාවල තියෙනවා!    ඔබ සැමට බොහෝම ස්තූතියි

     සහකඳුළු සඳහා විශාල ආධාරකයක් !!! ”… බෙකී

“   ජින්ඩ්‍රිච් වෙත මාපටැඟිල්ල,        වෙළුම් පටියට වඩා සම මත කෙලින්ම යෙදීම
   සම්බන්ධයෙන් ඔහු සම්පූර්ණයෙන්ම නිවැරදිය.      වෙනස රාත්‍රිය සහ දවාල මෙන් විය. ”

 රොනී ස්මිත්
--  ඇත්ත වශයෙන්.20-30-50%        තෙල් සහිත ටින්කටර් ද විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා කරයි, මන්ද

    ඒවා පහසුවෙන් මතුපිටට යටින් ය.  සමහර අවස්ථාවලදී,     කංසා බීජ තෙල් (  හෝ ෂී
බටර්)         සහ කංසා තෙල් මිශ්රණ ද ඉතා ප්රයෝජනවත් වේ.  නමුත් තාර්කිකව,

       තුවාලය මත තෙල් වැඩි වන තරමට වඩා හොඳය.ජේ.බී

“          අපි පියයුරු පිළිකාවට සාර්ථකව ප්‍රතිකාර කළ බව මම කලින් ලිව්වා.  දැන් වෛද්‍
          ‍යවරු රෝගියාට කීවේ ප්‍රතිඵලය හොඳ නිසා ඇයට රැකියාවට යා යුතු බවයි.රෝගියා

          දෙවියන්ට ස්තූතියි යැයි පැවසූ අතර වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ ඇය ඔහුට ස්තූති කළ
   යුත්තේ දෙවියන්ට නොවන බවයි,       මම අහන්නේ ඔහු කිසිවක් නොකළේ ඔහුට

          කීමෝ සහ විකිරණ ලබා ගත යුතු බව දිගටමඇයට පැවසීමයි ...   පිස්සු ඩොක්ටර් ...

      නමුත් අපි එය ඊළඟ මට්ටමට ගෙන ගියා,   අවුරුදු 5      කට පෙර පෙති වලින් විනාශ
       කළ නිසා අපි කාගේ හෝ මුහුණ සනීප කරනවා.    මේ පුද්ගලයාට බඩවැලේ ලොකු

 අමාරුවක් තිබුණා,         මුලින් පිළිකාවක් කියලා හිතලා ශක්තිමත් පෙති ටිකක් දීලා
    ගෙම්බෙක් වගේ මුහුණ විනාශ කළා.      එවිට ඔවුන් පැවසුවේ එය ක්‍රෝන්ගේ රෝගය

  විය හැකි බවයි.

  මගේ අදහස නම්,     මෙම පුද්ගලයා වසර 5       ක් තිස්සේ ඇගේ මුහුණ සුව කිරීමට
     උත්සාහ කළ අතර එය සාර්ථක නොවීය.  ඇය 5     වතාවක් ඇගේ මුහුණට කංසා තෙල්

  දමා ඇති අතර,         දැන් ඇගේ සම පෙනෙන්නේ කෙසේදැයි අපට විශ්වාස කළ
නොහැක.OMG         ඇය ඉතා සතුටුයි දැන් ඇයට නැවතත්ඇයම විය හැක.

         මම පින්තූර කිහිපයක් ගැනීමට උත්සාහ කළ නමුත් සෑම දින 3    කට වරක් සම ඉතා
  වේගයෙන් සුව විය,         මට ඇගේ මුහුණ කලින් පෙනෙන්නේ කෙසේදැයි මට පෙන්විය

නොහැක,         නමුත් ඇයගේ අවසරය ඇතිව අපි ඇයගේ පැරණි පින්තූර (  ඇගේ මුහුණේ
 සම පමණක්)  පෙන්වමු.        සහ අලුත් එකක් එතකොට ඔයාලට වෙනස පේනවා...”

ජැස්මින්

“මම  39        හැවිරිදි කාන්තාවක් වන අතර වයස අවුරුදු 2     ක් සහ පියයුරු පිළිකාවක්

- 91 -



 වැළඳී ඇත.      මෙම තෙල් මගේ ඖෂධය සහ සුවය.    මේ මිනිස්සු හරිම තණ්හාවෙන්
පිරිලා.           අපි සහ අපේ පවුලේ අය විඳින වේදනාව සහ වේදනාව ගැන ඔවුන්ට

 අවබෝධයක්නැහැ.   ආත්මාර්ථකාමී කෑදරකම විතරයි.කර්මය.” සාලි

"හොඳයි,    සති දෙකක් ...      ඩොක්ටර් කිව්වා මගේ මුත්‍රාශයේ සෙන්ටිමීටර 2-3ක
  ගෙඩියක් තියෙනවා කියලා.   මාව කෙලින්ම OR     වෙත ගෙන යාමට අවශ්‍ය විය.  එය දින

14      කට අඩු කාලයකින් ඉවත් කිරීමට සැලැස්වීය.CT     ස්කෑන් මගින් තහවුරු කර
ඇත.2/15     දින රෝග විනිශ්චයකරන ලදී, 2/29  දින CT   ස්කෑන් කරන ලදී. ගර්ෂ්

“මෙම  CT          ස්කෑන් පරීක්ෂණය සිදු කළේ මගේ මුත්‍රාශයේ විෂය පථය හරහා
 සෙන්ටිමීටර 2-3      ක ගෙඩියක් නිරීක්ෂණය කිරීමෙන් දින 14  කට පසුවය.අත්‍යවශ්‍ය

      ගංජා තෙල් පමණක් භාවිතා කිරීමෙන් දින 14      ක් තුළ මුත්‍රාශයේ ගෙඩියක් දක්නට
නොලැබේ.   ගංජා පමණි ...   දින 14  ...ගියා.    නීති සම්පාදකයින් කරුණාකර මෙය

 තේරුම් ගන්න.    මගේ බෙහෙත් ගන්න එපා.     මෙය බීමත්ව සිටීමට තවත් ක්රමයක්
නොවේ.     මේ බෙහෙත මගේ ජීවිතය බේරෙනවා.” ගර්ෂ්

"  හරි ...    ‍මට ව්‍යාධි වාර්තාව ලැබුණා.       ‍ඔවුන් එය පිටතට ගැනීමට පෙර මගේ මුත්‍රාශයේ
  ගෙඩිය හැකිලී තිබුණි.         අවසන් වරටවෛද්යවරයා එය දුටු විට එය සෙන්ටිමීටර 2.5 ක්

 පමණ විය.     ඔවුන් එය ඉවත් කරන විට,   එය 0.5  සෙ.මී.     මට පුදුමයි මේ ඩොක්ටර් ඒ
   ගැන මොනවා කියයිද කියලා.” ගර්ෂ්

“  මාස 8   කට පෙර,          ‍ඔවුන් මගේ මුත්‍රාශයේ කුඩා කටු ඉකිරියන් මෙන් ගෙඩි සොයා
ගත්තා.   ව්යාධිවේදය වාර්තාව පැවසුවේ,   ඔවුන් ඉහළ ශ්රේණියේ,  ඉතා ආක්රමණශීලී
malignant,  පිළිකා.    ඒවා කපා දැමිය හැකිය.     ‍මම දේශීය ප්‍රතිකාර කිහිපයක් උත්සාහ

          කළ නමුත් එය මා අසනීප වූ නිසා නතර කිරීමට සිදු විය.   දෙසැම්බරයේ මගේ දෙවන
‍ශල්‍යකර්මයේදී,         ‍‍ඔවුන් තවත් ගෙඩි සහ නව උග්‍ර ආක්‍රමණශීලී මාරාන්තික

         පිළිකාවක් සොයා ගත් අතර එය බිත්තිය මත සමතලා වී ඇත,   එබැවින් ඔවුන්ට එය
   කපා ගත නොහැකි විය.        මෙම වර්ගය අනෙකුත් අවයව වලට ඉක්මනින් ව්යාප්ත වේ.

         ඒ නිසා ඊයේ සැත්කමෙන් පිළිකාවක් නැහැ කියලා මගේ වෛද්‍යවරයා කිව්වාම
        ‍මගේ මුත්‍රාශය දරුවකුගේ වගේ පෞරාණිකයි කියලා මට දැනෙනවා ඒක

 ආශ්චර්යයක් කියලා!දැන්,        ඔබ කැමති නම් මම කළ දේ මෙන්න.  කලබල නොවන්න,
          ‍ඔබට හැකි දේ භාවිතා කර ඔබකැමති දේ මධ්‍යස්ථව භුක්ති විඳින්න...” මිෂෙල්

“   මගේ සහෝදරයාට 4     අදියර පීඩන තුවාලයක් /   තුවාලයක් තිබුණා.  අදියර 4  න්
      පමණක් මෙම අදියර සුව කළ නොහැකි ය.    බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාවට අනුව,  ඔබ

 අදියර 3   ට පැමිණි පසු,         සම බද්ධ කිරීමකින් තොරව ඔබට සුව කළ නොහැක.අස්ථි
   සහ පටක දෘශ්‍යමාන විය,    නමුත් දින 3    ක් සඳහා දේශීය RSO   නව සමේ වර්ධනයට

 හේතු විය!      ආගන්තුක සත්කාර හෙදියන් එය හැඳින්වූයේ 'ආශ්චර්යයක්'  ලෙසිනි. එය
  ගංජා පමණක් විය!

    ‍ඔහු දිනකට සම්පූර්ණ ග්‍රෑම් .2   සිට 1    දක්වා වැඩ කළේය.5    ඇත්තෙන්ම මාව අවුල්
කරයි,           නමුත් ඔහුට නිදා ගැනීමට ඔහුගේ අස්ථි පිළිකාවෙන් ඇති තරම් වේදනා

    සහන සඳහා තවත් අවශ්‍ය විය.      ඔබ ඉන්ඩිකා සමඟ තෙල් සෑදිය යුතුය,  එබැවින්
    ඕනෑම ඉහළ මාත්‍රාවක් පැය 1    සිට පැය 1.5       දක්වා කාලය තුළදී පයින් ගැසූ විගස

    ‍පරිශීලකයා නිද්‍රාවට පත් කළ යුතුය.       එය ඔබව ගැඹුරු නින්දකට පත් කරන අතර
  ඔබ හොඳ ගැඹුරු, REM         නින්දක් ලබා ගන්නා විට ඔබේ බොහෝ සුවය සිදු කරයි.

      ඔබ වැඩිපුර ගන්නා තරමට අපහසුතාවයක් දැනෙන්නේ නැත.   එය ඔබව වේගයෙන්
    හා ගැඹුරට නිදා ගැනීමට සලස්වයි.     ඔබ ඉක්මනින් නින්දෙන් අවදි වුවහොත්,  ඔබ

        බීමත්ව සිටින නමුත් අපහසුතාවයට පත් නොවන ආකාරයෙන් ඔබට කරකැවිල්ල
 දැනිය හැකිය.lol
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RSO          මගේ සහෝදරයාට රෝහලේ සිට මාස කිහිපයකට පසු පළමු වතාවට විවේකීව
    නිදා ගැනීමට ඉඩ ලබා දුන්නේය.      ඔසු වාෂ්ප කිරීම ඔහුට ඔහුගේ Oxycontin  සහ

 අනෙකුත් pk   කොක්ටේල් 80+  mg      වලට වඩා සහනයක් ලබා දුන්නේය.ඔහු
 ෆෙන්ටැනයිල් IV    මත ද සිටියේය,   නමුත් RSO      තරම් කිසිවක් ඔහුව ලිහිල් කළේ

නැත.      මට ඒකකවදාවත් අමතක වෙන්නේනැහැ!” මිෂෙල්

“    මම දැන් මගේ RSO    කතාව ජීවත් වෙනවා.    දුර්ලභ වර්ගයේ ඩිම්බකෝෂ පිළිකාවක්
  සමඟ සටන් කිරීම.      ‍‍‍ශල්‍යකර්මයක් සහ රසායනික ද්‍රව්‍යයක් ලබාගෙන වඩාත්

   සෞඛ්‍ය සම්පන්න ජීවන රටාවක්,    කාබනික සම්පූර්ණ ආහාර,   අතිරේක ආදිය
      අනුගමනය කළ නමුත් පිළිකාව නැවත ඇති විය.    එවිට මම සුවයෙන් දුවන්න

සොයාගත්තා!NZ          හි ගංජා නීති විරෝධී බැවින් දේවල් සංවිධානය කිරීමට ටික
  කාලයක් ගත විය.          නමුත් මම කුඩා තෙල් තොගයක් සාදා එය භාවිතා කිරීමට පටන්

ගතිමි.  සති 2      කට පසු මගේ පිළිකා සලකුණු 200  සිට 140   දක්වා වැඩි විය,  එය වසරක
   පළමු පහත වැටීම !!  සති 5          කට පසු මගේ තෙල් අවසන් වූ අතර තවත් තෙල්

     කිහිපයක් ලබා ගැනීමට මට මාස 2   ක් ගත විය.     පිළිකා සලකුණුනැවත ඉහළ ගියේය
(   අවසාන පරීක්ෂණයේදී 262...)      නමුත් අපි දැන් සති 3  කට පසුවයි,    ඇඟිලි සලකුණු වී

          ඇති අතර ඊළඟරුධිර පරීක්ෂණය සමඟ ඒවා නැවත පහළට වැටෙනු ඇත.

මම  RSO           විශ්වාස කරන අතර මට හැඟෙන්නේ එය අවශ්‍ය ඕනෑම කෙනෙකුට එය
   ලබා දිය යුතු බවයි!RSO      මගින් මගේ පිළිකාව සුව නොකළත් (    නමුත් එය එසේ වනු

   ඇතැයි මම විශ්වාස කරමි!)       එය දැනටමත් මට බොහෝ යහපතක් කර ඇත.  එය මට
හොඳ,     සන්සුන් නින්දක් ලබා දෙයි!      එය මගේ බඩවැල් චලනය නියාමනය කළේය
...           රික් සිම්ප්සන් මනුෂ්‍යත්වය වෙනුවෙන් කර ඇති දේ ගැන මට ඉමහත් ප්‍රසාදයක්
ඇත.         ‍‍ඔහු හොඳම වෛද්‍ය නැවත සොයාගැනීම සඳහා නොබෙල් ත්‍යාගය ලැබීමට
සුදුසුයි!       ඔබ සහ ඔබේ සංවිධානය කරන දේ සඳහා!   මම සරල නීතිගරුක

           පුරවැසියෙක් වන අතර මා සුවකර ගැනීමට නීති විරෝධී දේවල් කිරීමට සිදුවීම ගැන
   මට මහත් බියක් දැනේ.    එබැවින් දිගටම කරගෙන යන්න!    මට මගේ ශක්තිය නැවත

     ලැබුණු විට මම ව්‍යාපාරයට සම්බන්ධ වන්නෙමි! ” ඩයිනි

“  රික් නිසා,    මම වචනාර්ථයෙන් RSO     හි ප්‍රතිඵල දැක ඇත්තෙමි.   මම කෙටි කාලයක්
  සායනයක වැඩ කළා.       මම එතනට යන්න පටන් ගන්නකොටම ඇවිල්ලා ස්ටේජ්

    හතරේ උගුරේ පිළිකාවක් තියෙන කෙනෙක්.  එයාව RSO  එකට දැම්මා.  දින 90  කට පසු
   ඔහු සම්පූර්ණයෙන්ම සුව විය. කාල්

“         ‍‍මුත්‍රාශයේ පිළිකාවක් හැදිලා හිටපු මගේ තාත්තාට දැන් ප්‍රතිකාර කළා.  සති 5  ක ප්‍
     රතිකාර වලින් පසු ගෙඩි මිය ගියේය.  ඔබේ දැනුම,  ආශ්වාදය,   අධිෂ්ඨානය සහ
       ජනතාව කෙරෙහි ඔබේආදරය වෙනුවෙන් රික් සිම්ප්සන්ට ස්තූතියි. ක්රිස්ටීන්

“      මම දැන් පුද්ගලයන් දෙදෙනෙකු සඳහා RSO  සාදා ඇත,    අවස්ථා දෙකේදීම විශිෂ්ට ප්‍
 රතිඵල ඇත!  එක්කෙනෙක්ට MRSA  තිබුනා,     සතියක් පුරාවට තෙල් ගාලා...  සුවයි!!

     දෙවැන්නාට බාසල් සෛල සමේ පිළිකාවක් තිබුණා,   සති 2   ක් පුරාවට ප්‍රයෝජනයට
 ගත්තා ...  සුවයි!ඔහ්,     මගේ මුහුණේ පැල්ලමක් තිබුණා,     මම හිතුවා සමේ පිළිකාවක්
  වෙන්නඇතිකියලා,     ඒනිසා මම දින 6    ක් පුරාවටම අයදුම් කළා... ගියා!!!” මරියා

“විශිෂ්ටයි!   මගේ මව 2011        පෙබරවාරි මාසයේ සිට පියයුරු පිළිකාවට එරෙහිව සටන්
 කරන අතර,          පිළිකාව ඇගේ පෙණහලු ඇතුළුව ශරීරය පුරා සෙමෙන් පැතිරී ගොස්

             ඇති අතර එය මාස කිහිපයක් සෑම සතියකම පාහේ ජලය බැස යාමට සිදු විය - ඇය
         ඇතුළු වූ සෑම අවස්ථාවකම පාහේ පිළිකා දියර මිලි ලීටර් 11   ක් බැස ගියේය.මෑතක්

වනතුරු.         ආර්එස්ඕ පානය කිරීමෙන් සතියක් ඇතුළත ඇගේ මුහුණේ සහ බෙල්ලේ
         ඉදිමීම පහව ගොස් ඇති අතර ඇගේ රෝසසියා ද එසේ විය.   ඇය වසර 20+  සිට ලබා

           ගත් රුධිර පීඩනඖෂධය ගැනීම පවා නතර කළ අතර ඇගේ පෙණහලුවල තරලය
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  මිලි ලීටර් 6    දක්වා පහත වැටී ඇත!!!     ‍මම විශ්වාස කරනවා මෙය ප්‍රතිකාරය!අන්තිමේදී
        ඒ රිදී රේඛාව මෙතරම් බිහිසුණු රෝගයකින් දැකීම පුදුම සහගතයි.” දේවදූතයා

“   ඉතින් මේක බලන්න!

- 2012   දෙසැම්බර් 14       වන දින බිරිඳට ගැබ්ගෙල පිළිකා III-b     අදියර ඇති බව හඳුනා
 ගන්නා ලදී.

-          බිරිඳ ගංජා තෙල් පටන් ගත්තේ ඊට මාසයකටත් අඩුකාලයකට පසුවය.

-   බිරිඳ 2013         පෙබරවාරි මාසයට පෙර රසායනික හා විකිරණ ආරම්භ කළාය.
(ටෙක්සාස්හි,   බොහෝ තේරීමක් නොමැත)

- 2013  මැයි 6          වැනි දින පිළිකා රෝග ලක්ෂණයක් නොමැති බව බිරිඳට පවසා ඇත.

 මාස 5        කට අඩු කාලයකදී සහ මගේ බිරිඳ III     අදියරේ පිළිකාවකින් බොහෝ දුරට
  පරාජය වී ඇත,   සියල්ල තෙල් නිසා! කෝල්ට්

“  ආදරණීය රික්,   ඔබට දෙවි පිහිටයි!  මගේ අම්මා,  මගේ ආච්චි,   ආදරණීය නැන්දලා සහ
         මාමලා සහ මිතුරන් වසර ගණනාවක් තිස්සේ පිළිකාවෙන් මට අහිමි විය.  නමුත් මට

    වඩාත්ම පහර දුන්නේ මගේ ලස්සන,  බුද්ධිමත්,     අපූරු සහෝදරිය කිම් ය.2010  ජූලි
   මාසයේදී වයස අවුරුදු 42      දී ඇයට පෙනහළු පිළිකා 4      වන අදියර ඇති බව හඳුනා

   ගන්නා ලද අතර 2011       පෙබරවාරි වන විට ඇය මිය ගියාය.    ඇය බොහෝ ප්‍රමාද වන
        තුරුම ඇය මිය යන බව පවුලේ කිසිවෙකුට නොකී නිසාත්,    ඇගේ පරණ සැමියා

          ඇගේ රැකවරණයට පැමිණ පවුල වසා දැමූ නිසාත් ඇය කුමන ප්‍රතිකාර ලබා
  ගත්තාදැයි මම නොදනිමි.        පහුගිය මාසේ වෙනකම් තෙල් ගැන හොයලා බැලුවේ නෑ,

     එදා ඉඳන් මම හොඳට හොයලා බැලුවා.     මුලදී මම හිතුවේ සර්ප තෙල්,  වෙනත්
  බොහෝ දේවල් වගේ,           නමුත් මම මේ වන විට ඔවුන්ගේ පිළිකාව සුව කළ හෝ

      සැලකිය යුතු ලෙස අඩු කර ගත් 27    දෙනෙකු ලැයිස්තුගත කර ඇත්තෙමි.පුද්ගලයන්
27ක්!!!        එය යූ ටියුබ් සහ සබැඳි බ්ලොග් වල පමණි!1997  දී,    මගේ අම්මා රෝග

  විනිශ්චය කරන විට,  හෝ 2000       දී මගේ ආච්චි සුවය ලබා ඇති විට,  හෝ 2010  දී මගේ
             සහෝදරියට ගෙදර ගොස් මිය යන විට හෝ ගිය වසරේ මගේ සහෝදරයා වූ විට මම

     මේ ගැන දැන සිටියා නම් හොඳයි. -       නීතියට මුඛයේ සහ උගුරේ පිළිකාවක් ඇති බව
           හඳුනාගෙනඇති අතර ඔහුගේ මුහුණෙන් අඩක් ඉවත්කර නැවත සකස්කිරීමට සිදු

විය.    නමුත් දැන් මම කරනවා,   ඔබට ස්තුතියි.     දෙවියන් වහන්සේ ඔබට සහ ඔබ
     ආදරය කරන සැමට ආශීර්වාද කරන අතර,     මෙම පුදුමාකාර ඖෂධය සෑම

          කෙනෙකුටම ලබා දීමට වෙහෙස මහන්සි වී වැඩ කිරීම ගැන ඔබට ස්තූතියි. ” ඩෙනිස්

-   ආදරණීය ඩෙනිස්,    මම කුමක් කියන්නද?     කුඩා සෛල පෙනහළු පිළිකාවක් නිසා
       ‍‍ඔවුන් මගේ අම්මාව රසායනික ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන් මරා දැමුවා,     ඒ නිසා මම ඔබට

   හැඟෙන ආකාරය හරියටම දන්නවා.   ප්රසන්න කිසිවක් නැත.  හැම තිස්සෙම
  බෙහෙත තියෙන්න ඕන,        කාට හරි සල්ලි හොයන්න ඕන නිසා විතරක්

නෙවෙයි.හොඳයි,         නමුත් හැමෝම මම තරම් සාමකාමීව එය ගිල දමන්නේ
නැහැ.             සියලුම තෙල්වලට සුව කළ හැකි හෝ පාලනය කළ හැකි දේ සහ ඒ වෙනුවට

            භාවිතා කර ඇති සියල්ල ගැන ඔබ සොයා බලන විට එය ඉතා කම්පන සහගත
අත්දැකීමකි.

      කරුණාකර එම මාර්ගගත සාක්ෂි ලැයිස්තුව මට එවන්න,     එය මා රික් හමුවීමට
  “   ”      ‍‍‍‍‍පෙර සහ සාම්ප්‍රදායික වෛද්‍ය විද්‍යාව ක්‍ෂේත්‍රයේ සැබෑ තත්ත්වය ගැන දැන

          ගැනීමට පෙර මා මෙන් මොළය සෝදාගත් අනෙක් අයට සිත්ගන්නාසුළු සහ ප්‍
  රයෝජනවත් විය හැකිය.       ‍ඔබගේ සහයෝගයට සහ මෙමඖෂධය පිළිබඳව ප්‍රචාරය

    කිරීමට අපට උපකාර කිරීමට ස්තූතියි.     රික් සමඟ වැඩ කිරීමෙන් වසර
 දෙකහමාරකට පසු,         මට කිව හැක්කේ නිවැරදිව නිෂ්පාදනය කර භාවිතා කරන
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      තෙල් ඔහුකියන දේ හරියටම කරන බවයි.ජේ.බී

“  ආයුබෝවන් කොරී!    නැවත වරක් විශ්මිත පුවතක්.   මගේ මිතුරා ***** *******  ඔබ ලොස්
  ඇන්ජලීස් හි ***     ට කතා කර එවා ඇත,  හොඳයි,     ඔහු දැන් මාස 2     ක් හෝ ඊට වැඩි

            කාලයක් ගංජා තෙල් පානය කර ඇති අතර ඔහු අද ඔහුගේ වෛද්‍ය ස්කෑන් පරීක්‍
  ෂණය කිරීමට ගියේය.      ඔහුගේ ශරීරයේ තවත් පිළිකාවක් නැත!!!!!!!සියල්ල

පැහැදිලිය!!!!!!!         ඔබ ගැන ඔහුට පැවසීම ගැන ඔහු ඔබට කෘතඥතාවෙන් ඔබ්බට
     ගොස් ඇති අතර ඔබ ඔහුට ****     ගැන පැවසීම ගැන කෘතඥ වෙනවා!!!  ඔබට සදහටම

ස්තුතියි.            ඔබ නොදන්නා මේ සියලු දෙනාට උදව් කිරීමට සහ ලොව පුරා ජීවිත බේරා
    ගැනීමට ඔබ ඉතා හොඳ ය!මම  ****        සමඟ වැඩ කිරීමට ලොස් ඇන්ජලීස් වෙත රිය
        පැදවීමට යන අතර මගේ සියලු පාචනය නවත්වා දිනකට 60-80   වාරයක් නොයන

     ලෙස වැසිකිළියෙන් ඉවත් කිරීමට උත්සාහ කරමි.    තවත් විශ්මිත වාර්තාවක් සඳහා
  මෙය කෙසේද ??    අපි මේකට ගොඩක්ආදරෙයි!!"

“        ‍‍මට අද මගේ වෛද්‍යවරයාගෙන් අදහසක් බෙදා ගැනීමට අවශ්‍යයි.   මට දිගු කලක්
  ‍මුත්‍රාශයේ ආසාදනයක් ඇත!      කාලය සහ වෛද්‍යවරයා ආසාදනයට ප්‍රතිකාර

 කරමින් සිටී.        අද ඔහු කැමරාවක් සමඟ පළමු බැල්මක් ගත්තේය (  වැඩි විනෝදයක්
නොවේ)   සහ !!       ‍පෙනෙන විදිහට මා සතුව මුත්‍රාශයේ ස්කන්ධයක (ගැටිති)  නටබුන්

       ඇති අතර එය මිය ගොස් ඇති අතර (  ඔහුගේ වචන,   මගේ නොවේ)   සහ ආසාදනය
   දිගු වීමට හේතු වේ.

යළි!  ඔහුගේ වචන,   මගේ නොවේ;    “   වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ මම වසර 40  කට වැඩි
         කාලයක් වෛද්‍ය විද්‍යාවේ යෙදී සිටින අතර යම් ආකාරයක බාහිර මැදිහත්වීමකින්

        තොරව ගෙඩියක් මිය යන බවක් කිසි දිනෙක දැක නැත.”    මමමාර්තු මාසේ ඉඳන්
 තෙල් ගලවනවා,          නමුත් මගේ අස්වැන්න ආපු වෙලාවේ ඉඳන් මම සති 6  ක් විතර
   තෙල් ඩබල් ඩෝසින් කරනවා.  ‌ඔක්‌තෝබර් 8     වැනිදා ස්‌කන්ධ නැතිවෙලාද කියලා (ඊට
  කලින් පාස්‌නොවුනොත්)      ‌පොඩි පිරිසිදු කිරීමේ සැත්කමක්‌කරන්න යනවා.

           මට තෙල් ගැන යම් සැකයක් තිබුනා නමුත් මිනිසුන් මට තවත් සැකයක් නැත.තෙල්
 අවුන්ස 5   ක් හෝ 6         ක් පමණ සෑදීමට තරම් අංකුර ද්‍රව්‍ය මා සතුව ඇත.  භාවිතා කරන

 ද්‍රව්‍යය Sativa Blend Pineapple Kush, 25% THC  වේ.     ‍මෙතෙක් ලැබුණු ප්‍රතිඵල ගැන මම
      කොතරම් සතුටු වෙනවාද කියා මට කියන්න බැහැ.FLa    හි සමහර වෛද්‍යවරු ඔබට

         ‍‍‍ප්‍රතිකාර කිරීම ප්‍රතික්ෂේප කරන නිසා මම තවමත් මගේ වෛද්‍යවරයාට කිසිවක්
 පවසා නැත.       ඒ නිසා දැන් ඔහුකිසිවක් දන්නේනැත. ජෝන්

--      ඒත් ඔයා ඕනවට වඩා දන්නවා ජෝන්.  සුභ පැතුම්.    මම දිගටම තෙල් ගන්නවා, මම
  සැත්කම පසුවට තබමි.      හැකි නම් තවත් ස්කෑන් පරීක්ෂණ නැත.   මම තෙල් ද
  උපසිරැසි ආකාරයෙන් ගන්නෙමි,         ඔබට සෑම විටම තෙල් හැකි තරම් තුවාල වූ
    ස්ථානයට ලබා ගැනීමට අවශ්‍ය වේ.එසේම,   ඔබට හැකි නම්,   හොඳම ප්රතිඵල සඳහා

       එක් වික්රියා එකකට වඩා තෙල් සෑදීමට උත්සාහකරන්න.   ඔබට සුභ පැතුම්, JB

“   සම්පූර්ණ එකඟතාවය තියෙනවා,  ජේ.බී.    සහ ශල්යකර්මයේ ප්රමාදය අවධාරණය
කරන්න.        ‍‍ශරීරයේ ඕනෑම ආක්‍රමණශීලී ක්‍රියාවක් ඔබේ පද්ධතියට ආසාදන ඇති
කරයි.        නරක පුරුදු සහ ඔවුන්ගේම පුදුම ඖෂධවලට සම්පූර්ණයෙන්ම අගෞරව

           කිරීම නිසා අප සතුව දැන් බොහෝ රෝහල්වල බහුලව දක්නට ලැබෙන ප්‍රතිජීවක ප්‍
     රතිරෝධී මස් අනුභව කරන බැක්ටීරියා තිබේ.RSO   එය නිවැරදි කරයි,   නමුත් ශල්‍ය

'බොච්-රැකියාවක්'     ගැන කුමක් කිව හැකිද?  සුවයෙන් දුවන්න   එය සියල්ල පවසයි."
ටයිල්මන්

“         දින තුනකට පෙර අපි මිතුරෙකුගේ බාසල් සෛල පිළිකාවට RSO   සමඟ ප්‍රතිකාර
කළෙමු.           අපි අද එය පරීක්ෂා කළ අතර එය බොහෝ දුරට ගොස් ඇත.   අපි නැවත RSO

    යොදලා වෙළුම් පටියකින් ආවරණය කළා.     අපි එය තවත් දින 3    කින් පරීක්‍ෂා කරන
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   අතර පෙර දින 3       ‍ප්‍රතිඵලය අනුව එය විනිශ්චය කිරීමට බලාපොරොත්තු
වන්නෙමු.     මෙය ඔහුගේ දකුණු අතේ ය.        මීට පෙර අපි ඔහුට සුව කළ පිළිකා ඔහුගේ

  වම් අතේතිබුණා.හුරේ,   එය වැඩ කරයි. ” ලකුණ

-- ඔව්,  ඒකකරනවා.        එහෙම නොකළා නම් අපි කරන දේ කරන්නේනැහැ.ජේ.බී

“   මගේ අම්මාට 4         වැනි අදියරේ මොළයේ පිළිකාවක් ඇති බව මෑතකදී හඳුනාගනු
      ලැබුවේ ඇගේ විකිරණ වටය අවසන් වූ පසුවය.    ඇය කෙතරම් හොඳින් කටයුතු

      කරනවාද යන්න ගැනවෛද්‍යවරු කම්පනයට පත් වෙති!     ඇය මුලදී ඉතා නරක ලෙස
        කටයුතු කළ අතර ඇගේ කතා කිරීමේ හැකියාව නැති විය.    අපි ඇයට තෙල් දීමට

              පටන් ගත් දා සිට ඇය හොඳ අතට හැරෙමින් සිටි අතර දැන් ඇයට වචන එකක් හෝ
          දෙකක් වෙනුවට වාක්‍ය ඛණ්ඩ කීම සහ සාමාන්‍යයෙන් ඇවිදීම වැනි ඇය කලින්

    නොකළ දේවල් කිරීමට හැකි වේ.       ඇයගේ අවබෝධය වඩා හොඳ බව අපට පැවසිය
හැකිය.           එසේම ඇය කරමින් සිටි ආක්‍රමණශීලී විකිරණ සහ කීමෝ වලින් ඇය කිසිදා

  අසනීප වූයේ නැත.       එක් දිනක් ඔක්කාරය හෝ විසි කිරීම නොවේ!   ඉතින් කවුරු හරි
     ඒක හරියන්නේ නෑ කිව්වොත් ඒක අපහාසයක්!     ඔබේ කරුණු කෙළින් කර ගන්න!
   ඒක හදන්නත් හරිම ලේසියි!       ඔබ වෙනුවෙන් මරිජුවානා ලබා ගත හැකි කෙනෙකුව

    දන්නා කෙනෙකු සෑම දෙනාම දනී!       ‍ප්‍රතිකාරය ගත යුතු ආකාරය පිළිබඳ උපදෙස් මා
 සතුව ඇත,           එබැවින් යමෙකු කැමති නම් මම එය අදහස් දැක්වීමකින් පළ කරමි!  ”

ඩයනා

--  ඩයනා,       එම කිමෝ සහ විකිරණවලින් ඈත් වන්න.    වෛද්‍යවරුන් සහ ඔවුන්ගේ ක්‍
         රමවලට බාධා නොකළේ නම් තෙල් කාර්යය වඩාත් පහසු වනු ඇත.  ඉහළ ශ්‍රේණියේ

  තෙල් ග්‍රෑම් 120-180,     ඇයට ගත හැකි ඉක්මනින්,     හැකිනම් පිළිකා කාරක ස්කෑන්
  ‍පරීක්‍ෂා කිරීමකින් තොරව.  සුභ පැතුම්, JB

“   මගේ නම ජෝර්ජ්,       මම ඔබට මගේ සාක්ෂිය දෙන්න කැමතියි.2010   දෙසැම්බර් 22
    වැනි දින වයස අවුරුදු 82   දී මට esophageal      පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී.මට
   ජීවත් වීමට මාස 6   සිට අවුරුදු 2    දක්වා කාලයක් ඇති බවත්,    ගිලීමට උපකාර කිරීම
         සඳහා විකිරණ ප්‍රතිකාරයෙන් පසු කිසියම් අවස්ථාවක උගුරේ සිරවීමක් අවශ්‍ය විය

   හැකි බවත් මට පැවසුවා.

    මගේ රෝග විනිශ්චය කිරීමට පෙර,       මට හුස්ම ගැනීමේ හා ආහාර ගිලීමේ
  අපහසුතාවයක් ඇති විය,        ‍මගේ කකුල් දෙක ඉදිමීම සහ සැහැල්ලු ක්‍රියාකාරකම්

   සමඟ වෙහෙසට පත් විය.මම  2011      ‍මුලදී විකිරණ ප්‍රතිකාර ලබා ගත්තා.2011
           සැප්තැම්බර් මාසය වන විට ඝන ආහාර ගිලීමට සහ හපනීමට මට අපහසු විය.මට

   හුස්ම හිරවෙනවා වගේ දැනුණා.       මගේ ආහාරය කුඩා කැබලිවලට කපා ගැනීමට සිදු
විය.           මම ඒ වෙනුවට මුසු ආහාර සහ බූස්ට් ෂේක් අනුභව කිරීමට කැමැත්තෙමි.මගේ

     බඩේ දරුණු වායුවක් ද ඇති විය.ගිගුරුම්,       අකුණු ගහනවා වගේ ගෑස් මගේ බඩ
 හරහා ගියා.   හුස්ම ගැනීමේ අපහසුව,       හුස්ම හිරවීම සහ දහඩිය දැමීම වැනි ක්ලාන්ත

     කථාංග මට අත්විඳීමට පටන් ගෙන තිබුණි.      මගේ සමබරතාවය දුර්වල වූ අතර මට
    හොඳින් ගමන් කිරීමට නොහැකි විය.      හුස්ම හිරවීම සහ දහඩිය නොමැතිව මගේ

       ඇඳුම් කට්ටලයට සිල්ලර බඩු රැගෙන යාම දුෂ්කර විය.

           ‍පසුව දරුණු කරකැවිල්ලක් ඇති වූ විට මාව රෝහලට යැවූ අතර වෛද්‍යවරයා මට
    දෙවන රුධිර පීඩන පෙත්තක් දැම්මා.      මම රෝහලේ නැවතී ටික වේලාවකට පසු,

          නාඳුනන පුද්ගලයෙක් මා වෙත පැමිණ මගේ පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා කංසා
           තෙල් ලබා දී වැඩි විස්තර සඳහා මාව ෆීනික්ස් කඳුළු වෙබ් අඩවියට යොමු

කළේය.           මම මුලදී නොසන්සුන් වූ අතර කංසා තෙල් ගැනීම ගැන බියෙන් සිටියෙමි,
            ‍‍මම නිතරම සිතුවේ ගංජා යනු ඇබ්බැහි වීමක් ඇති කරන සහ වෙනත් දැඩි මත්ද්‍රව්‍ය

      වෙත මාව ගෙන යන ද්වාර මත්ද්‍රව්‍යයක් බවයි.     රික් සිම්ප්සන්ගේ කංසා තෙල් ගැන
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         ‍පර්යේෂණ කිරීමෙන් පසු මම ප්‍රතිකාර ගැනීමට යන බව තීරණය කළෙමි.  කංසා /
      “ ”    ගංජා තෙල් වඩා හොඳ සෞඛ්‍යයක් සඳහා ගේට්වේ බව ප්‍රතිකාරයේදී සහ පසුව

 මට වැටහුණි.

    ‍මගේ පළමු මාත්‍රාවෙන් පසු - 1/2    සහල් ඇට කංසා තෙල්,     එය වහාම මගේ ශරීරයේ ක්‍
    රියා කරන බව මම දුටුවෙමි.

-              එය මගේ ඇඟිලිවල සිට මගේ ඇඟිලි දක්වා මගේ ශරීරය හරහා ගලා යන බව මට
දැනුනි.  මම විවේකයක්,        සතුටක් සහ මගේ හාස්‍යය වැඩි දියුණු කිරීමක්
අත්විඳිමි.     මගේ කකුල් රබර් වගේ දැනුණා,    එය පැය 6    කට පසු වියැකී
ගියේය.       විවේකයේදී සහ නිදාගැනීමේදීද හුස්ම ගැනීම නිහඬ විය.

 දින /   සති පසු:    මගේ ගොඩවල් /    අර්ශස් අතුරුදහන් විය.   උරහිසේ වේදනාව අඩු
විය.    හුස්ම හිරවීම අඩු විය.       දෙවන දිනයේ සිට ගෑස් සෑදීම සහ ආමාශයේ

           අපහසුතාවයන් සමනය වූ අතර එය වඩාත් නිතිපතා බවට පත් වූ අතර ප්රතිකාරය
  දිගටම කරගෙන ගියේය.          මගේ රුධිර පීඩනය කියවීම් ඉතා අඩු වූ බැවින් මම රුධිර

      පීඩන පෙති ගැනීම අඩු කර නතර කළෙමි.      රුධිර පීඩන පෙති ගැනීමෙන් පසු මගේ
     රුධිර පීඩනය සාමාන්‍ය තත්ත්වයට පත් විය.     කකුල් දෙකේ සහ වළලුකරයේ ඉදිමීම

    සැලකිය යුතු ලෙස අඩු විය.       මගේ ආහාර රුචිය මැඩපවත්වා මගේ බර නියාමනය
 කළා -       මට මේ වන විට රාත්තල් 26    ක් අහිමි විය.    සමේ වර්ණය වැඩි දියුණු

විය.   කරකැවිල්ල අතුරුදහන් විය.       හෘද ස්පන්දනය වඩාත් විධිමත් වන අතර එතරම්
   කරදරකාරී නොවන බව පෙනේ,       ‍උපතේ සිටම මට අක්‍රමවත් හෘද ස්පන්දනයක්

තිබේ.     මලපහ පිටවීම වඩාත් විධිමත් විය.  වඩා හොඳ,    වඩා සන්සුන් නින්දක්
අද්දැකීම්.     ශේෂය සහ සම්බන්ධීකරණය වැඩිදියුණු විය.   හුස්ම හිරවීමකින් තොරව

     වඩා හොඳින් ගමන් කිරීමට හැකියාව ඇත.     සංවාද වලදී වඩාත් ප්‍රකාශිත විය.දේවල්
        පිළිබඳ මගේ දැක්ම වෙනස් කර මගේ මනෝභාවය ඉහළ නැංවීය.  මරිජුවානා ගැන

   මගේ අදහස වෙනස්කළා.

  පොදුවේ ගත් කල,          ‍මම කංසා තෙල් ප්‍රතිකාරය ගැනීමට පෙර මා අත්විඳින සියලුම
   රෝග ලක්ෂණ අතුරුදහන් විය.

     ‍ප්‍රතිකාරය සම්පූර්ණ කිරීමට මට මාස 3  1/2    ක් ගත විය.   මෙම අත්දැකීම එතරම්
 අමිහිරි නොවීය.       ‍මම මාත්‍රා වැඩි කළ විට එය ගැලපීමකි,    නමුත් දිනකට හෝ දෙකකට

   පසු සියල්ල සකස් විය.         ‍මම රික් සිම්ප්සන් විසින් යෝජනා කරන ලද මාත්‍රා වර්ධක
    අඩු වැඩි වශයෙන් අනුගමනයකළෙමි.

 මාස 2   ක ප්‍රතිකාරයෙන් පසු,       ඔන්කොලොජිස්ට් වෙත මගේ පැමිණීම පුදුම සහගත
විය.       මගේ සමේ වර්ණය හොඳ පෙනුමක් ඇති බවත්,     රුධිර පීඩනය සහ හෘද

  ස්පන්දනය සාමාන්‍ය බවත්,     මට ගිලීමේ ගැටලුවක් නොමැති නිසා,  තුණ්ඩයක් අවශ්‍ය
    නොවන බවත් ඔහු ප්‍රකාශ කළේය.    ඒවගේම කලින් ඇපොයින්ට්මන්ට් එකකින්

 ගත්ත x-ray       එක හොදට තිබුන බවත් මට මාස 6       ක් වත් එන්න උනේ නෑ කියලත් ප්‍
 රකාශ කලා.    සාමාන්‍යයෙන් මම මාස 3      කට වරක් පිළිකා රෝග විශේෂඥ වෛද්‍
   යවරයා හමුවීමට නියමිතවතිබුණා.

         කංසා තෙල් මගේ පිළිකාව මරා දැමූ බව මම විශ්වාස කරමි.    කංසා තෙල් වලින් මා
         අත්විඳි අනෙකුත් සියලුම සෞඛ්‍ය වැඩිදියුණු කිරීම් මට අලුත් මිනිසෙකු ලෙස

දැනේ.        කංසා තෙල්වල ආශ්චර්යය ගැන මම සම්පූර්ණයෙන්ම පුදුම වෙමි.  මම කංසා
       තෙල් ගැනීමට තීරණයකිරීම ගැන මම ස්තුතිවන්ත වෙමි.

         කංසා තෙල් මගේ සෞඛ්‍යය අලුත් කර මගේ ජීවිතය දිගු කළේය.   මම ඔබට ස්තූතියි
 රික් සිම්ප්සන්,      දෙවියන් වහන්සේ ඔබට ආශීර්වාද කරයි!   හොඳ වැඩ දිගටම

 කරගෙන යන්න!         කංසා තෙල් ජීවිත බේරා ගත හැකි බව මට සම්පූර්ණයෙන්ම
විශ්වාසයි.  ඔබට ස්තුතියි." ජෝර්ජ්
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“     ජෝර්ජ් සඳහා කුඩා යාවත්කාලීන කිරීම....      අද වන විට ඔහුට රාත්තල් +31   ක් අඩු වී
ඇත,           දැන් ටික වේලාවකට පෙර ඔහුට ඔහුගේ දන්තවෛද්‍යවරයා හමුවීමට සිදු විය,

     ඔහුගේ බර අඩු වීම නිසා (    ඔහු කලින් පවුම් 280     ක් වැනි දෙයක් විය).  ඔහුට දැන්
             අවශ්‍ය නම් ඉතා පහසුවෙන් බර නැවත ලබා ගත හැකි බව ඔහු ඉගෙන ගෙන ඇත,
          කෙසේ වෙතත් ඔහු සෞඛ්‍ය සම්පන්න අඩු බරක් සහ ජීවන රටාවක් තෝරා
 ගනිමින් සිටී),        ඔහුට ඔහුගේ දත් නැවත සකස් කිරීමට /    සකස් කිරීමට සිදු

විය.         ‍ඔහුගේ දන්ත වෛද්‍යවරයා ඔහු කෙතරම් හොඳින් පෙනුනද සහ ඔහුගේ
     වර්ණය වඩා හොඳ බව සඳහන්කළේය.

       ජෝර්ජ් පැවසුවේ ඔහුට තවමත් හොඳ හුස්මක් ඇති බවත්,    අද දක්වා හුස්ම හිරවීම
    පිළිබඳ කිසිදු ගැටළුවක් නොමැති බවත්,       ‍මෙම සතිය මුලදී ඔහුට රාත්‍රී ආහාරය
 සඳහා ස්ටීක්,      අර්තාපල් සහ එළවළු තිබූ බවත්,     ඔහුගේ ආහාර වෙන කවරදාටත්

        වඩා පහසු බවත් පැවසූ බවත් මට සඳහන් කළ යුතුය.   ඔහුගේ "ප්රතිකාර"  කිරීමට
   පෙර භාවිතා කර ඇත.          ඔහු තම ජීපී හමුවීමට ගිය බව ඔහු අපට කියයි(සාමාන්‍ය

ලේඛනය)    මෙම සතිය මුලදී...   ‍ඔහුගේ වෛද්‍යවරයා කෑගැසුවේ,  “අනේ!  වේඔබ මා
     කලින් දුටු ජෝර්ජ්ම බව ඔබට විශ්වාසද?"      ඒ වගේම එයාගේ ඩොක්ටර් කිව්වා

   එයාගේ පාට වැඩිවෙලා කියලා.       ජෝර්ජ් මට කියනවා ඔහු පසුව ඔහුගේ වෛද්‍
           ‍යවරයාට පෙන්වූයේ ඔහුගේ කකුල් දෙකේ තවත් තරල ප්‍රමාණයක් නැති වී ඇති බව

          ඔහුට පවසමින් එය බොහෝ දුරට නැති වී ඇති බව ඔහුට පවසමිනි.  එවිට වෛද්‍
  “යවරයා පැවසුවේ ජෝර්ජ්,    ” ඔබට තවදුරටත් ඉදිමීමක්නැත යනුවෙනි.

        ‍‍ඔහු පැරණි වෛද්‍ය තොරතුරු පත්‍රිකා කිහිපයක් ලබාගෙන ඇති අතර,  (දැන්)
   ඔහුගේ මීළඟ හමුවීමේදී (ජූනි)      ඔහුගේ ඔන්කොලොජිස්ට් ගෙන් ඔහුගේ පැරණි x-ray

 සහ CT   ස්කෑන් රූපය (  තැටියක් මත)     ලබා ගැනීමට උත්සාහ කළ යුතු/  උත්සාහ කළ
    යුතු බව ඔහුට දන්වා ඇත.        ඔහු දැන් කලින් ඔහුගේ පිළිකා රෝග විශේෂඥ පත්වීම
    ලබා ගැනීමට උත්සාහ කරයි ...   දැන් ඔහුගේ GP  ගේ උදව්වෙන්.   එම සංචාරයේදී ඔහු

MRI     එකක් ඉල්ලා සිටිනු ඇත.      ඔහු දැන් බොහෝ දුර පැමිණ ඇත...   කෙසේ වෙතත්
     ‍ඔහුට දැනට ඇති එකම ප්‍රශ්නය (       එසේ නොවුවහොත් ඔහු නියමයි කියා ඔහු කියයි

!!)            ‍ඔහුට උපතේ සිට අක්‍රමවත් හෘද ස්පන්දනයක් ඇති අතර මෑතක සිට එය
     වෙනදාට වඩා ටිකක් වැඩි වෙමින් පවතී.       ‍ඔහුගේ සිරුරේ බර අඩු වීම ඔහුගේ අක්‍

         රමවත් හද ගැස්ම අවුලුවන්නේද නැතහොත් මෙම ජීවිතය වෙනස් කරන සිදුවීමෙන්
          ඇති වන උද්‍යෝගය හෝ මෙය නිසැකවම කරන්නේ කුමක්ද යන්න මම නොදනිමි,

         ‍මම දන්නේ මට මෙය ඔහුටද සවි කිරීමට අවශ්‍ය බව පමණි.    ඔහුගේ හද ගැස්ම ආදිය
        සම්බන්ධයෙන් හෘද රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයකු හමුවීමට ඔහුට දැන් යොමුවක්

ඇත.           එසේම මෑතකදී ඔහුගේ වර්ණය වඩාත් හොඳ වී ඇති අතර ඔහුට රතු/රෝස
  පැහැති මුහුණක් ඇත,        ඔහුගේ රුධිර සංසරණය ද වඩාත් හොඳින් පෙනේ.හොඳයි,

      මට දැනට ලබා ගත හැකි වූයේ එපමණයි...  සාමය 1♥"නිදහස

“        ඊයේ මගේ ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරක් ඉදිරිපත් කිරීම ගැන Rick/JB  ස්තූතියි.  මම දන්න
   මිනිහෙක්ගේ අම්මට ඒක තියෙනවා.      මට එයාව බලන්න යවන්න පුළුවන් දෙයක්

  ගන්න ඕන වුණා.  ඔයාලා නියමයි.       මට තව උදව් කරන්න පුළුවන් නම් හොඳයි.මේ
    තොරතුරු දැන් බොහෝ දෙනෙකුට ලැබෙනවා.     ඔබ ඒ ගැන ලෝකයට පැවසීමට

    එතරම් විශාල කාර්යයක් කර ඇත,  රික්.     ඔබ නූතන සාන්තුවරයෙකු ලෙස සැලකිය
හැකිය.  විහිලුවක් නෑ.  ආශ්චර්යමත් මිනිසා.     මේ හැමදේටම ඔයාව හිරකරගෙන හිටපු
Rick & JB      ගැන හැමොටම හොඳ දේවල් කියන්න බෑ.      මම රික් අවුට් එකට උදව් කිරීමට

   සෑම මසකම පොත් 5     ක් මිල දී ගැනීමට සිතන්න.    හොඳ තොරතුරු තබා ගන්න,
යාලුවනේ.  ඔයයි විශිෂ්ටම.    සැමට සාමය සහ සෞඛ්‍යය.RSO.  ”දෙවියන්ගේ බෙහෙත්
පීටර්

“හොඳයි,    රික් සහ ජින්ඩ්‍රිච්,  RSO         සඳහා මගේ වෙහෙස මහන්සි වී වැඩ කිරීම සහ
    කැපවීම අවසානයේ ප්‍රතිඵල ලබා ඇත.මම  2004      සිට රික් සහ ෆීනික්ස් කඳුළු
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         අනුගමනය කරන අතර තෙල්වල සුව කිරීමේ හැකියාවන් ගැන මම ක්ෂණිකව
 විශ්වාස කළෙමි.         ‍මිනිස්සු හිනාවෙලා මට පිස්සු කියද්දිත් මම කතාව ප්‍රචාරය කරලා

100%   පිටිපස්සෙන් හිටියා.       මම දැන් මාරාන්තික පිළිකාවෙන් පෙළෙන පුද්ගලයන් 3
            දෙනෙකු සුවකර ඇති අතර මගේ නවතම රෝගියාවෛද්‍ය ක්‍රමය හරහා ගොස් එහි

           ඇති සියලුම ප්‍රතිකාර ප්‍රතික්ෂේප කිරීම සහ ඔහුගේ පිළිකාව සුව කිරීමට ඔහු RSO
       භාවිතා කරන බව ලේඛනගත කිරීම සම්බන්ධයෙන් මට බොහෝ

ණයගැතියි.          ඔහුගේ පෙනහළු දෙකම පිළිකාවකින් පිරී තිබූ අතර ඔහු මුලින්ම හඳුනා
       ගන්නා විට ඔවුන් ඔහුට ජීවත් වීමට මාස 3   ක් ලබා දුන්නා.  මාස 5  කටකලින්.

           අද ඔහු නිල වශයෙන් පිළිකාවෙන් නිදහස් වන අතර ඔහු සැබවින්ම පවුම් 27  ක් ලබා
ගත්තේය.      ඔවුන්ගෙන් යන්තම් උදව්වක් නොමැතිව මාස 5     ක් වැනි කෙටි කාලයක්

          තුළ ඔහු ආශ්චර්යමත් ලෙස සුවය ලැබීමෙන් පිළිකා වෛද්‍යවරු මවිතයට පත් වී
         ඇති අතර ඇත්ත වශයෙන්ම ඔහු ඔවුන්ට වඩා සෞඛ්‍ය සම්පන්න බව

පවසති.Lol.         ‍ඔහු රෝහලේ වෛද්‍යවරුන් ඉදිරිපිට තෙල් කමින් ෆීනික්ස් කඳුළු ලිපියක්
          සහිත වීඩ් වර්ල්ඩ් සඟරාවක් රැගෙන අනෙක් සියලුම රෝගීන්ට එය පෙන්වමින් RSO

  ගැන ප්‍රචාරය කළේය.RSO        ඔහුගේ පිළිකාව සුව කළ බවට සියලුම රෝහල් ලේඛනවල
    පිටපත් ළඟදීම මා සතුව ඇත.        ‍ඔහු ප්‍රතිකාර සඳහා කංසා තෙල් භාවිතා කළ බව
    ඔහුගේ ලේඛනවල නිවැරදිව සඳහන් වේ.

           ‍මට හැකි පමණින් මෙම වචනය ප්‍රචාරය කිරීමට උදව් කිරීමට මම හැකි ඉක්මනින්
    ඔහු වෙනුවෙන් කතාවක් එකතු කරමි.RSO     ආශ්චර්යය දැක ඇති තවත් 25 දෙනෙකු

  පමණ මම දනිමි,       ‍ඔවුන් විවිධ රෝග සඳහා ක්‍රියා කරයි,      ඔවුන් දැන් ඔවුන්ව සුව කර
    ගැනීමට කටයුතු කරමින් සිටී ...   වචනය අවසන්!!!!:)     සුවපත් වූවන් වෙනුවෙන් සහ

         ඉක්මනින්ම මගේ ප්‍රදේශයේ තවත් බොහෝ දෙනෙක් වීමට මම ඔබට ස්තූතිවන්ත
වෙමි,          කෝකටත් තෛලය නැවත සොයා ගැනීම සඳහා ඔබගේ අඛණ්ඩ වෙහෙසට

 සහ කැපවීමට.  ඔයාලා ජීවිතාරක්ෂකයෝ...වචනාර්ථයෙන්!!PA”   ස්ටීව්ගෙන් සාමය
 සහආදරය

“      මම කවුරුහරි ඇගේ සමේ පිළිකා (මුහුණේ)       කුඩා පැල්ලමක් මත තෙල් දැමූ අතර
      දිනකට පසු එය වඩාත් නරක අතට හැරේ.    ඇයට ප්‍රතික්‍රියාවක් තිබේද නැතහොත්

          තෙල් ඇත්ත වශයෙන්ම දේවල් පිටතට ගෙන මුලින්ම සම මතුපිටට ඇද දමයිද?එය
  ආසාදනය වී ඇත්නම්,         වර්ග කිරීම වැනි සියල්ල කොළ පැහැයෙන් දිස් වේ.ඒක

 සාමාන්‍ය දෙයක්ද?  සමහර වෙලාවට?" මිගෙල්

“ඔව්,      ‍මේක සාමාන්‍ය දෙයක් වෙන්න පුළුවන්!   ඒක හොඳ සලකුණක්,  කැසීම
       දැනෙනවා නම් සහ තෙල් වැඩ කරනවා දකිනවා නම්,   දමන්නඊටත් වඩා

තෙල්.      කොළ පැහැය තෙල් වලින් පැමිණියහැකිය.   තෙල් හරියට හදලද?" ඇනා

“  අනේ ඔව්,      තෙල් වලින් කොළ පාට නෑ,      මම හදන රත්තරන් තෙල් එකක්,  ගෙදරදී
     මේක හදනකොට ගන්න පුළුවන් පිරිසිදුම එක.     එය ඇත්තටම කොළ පැහැති සුදු

  පැහැති ආසාදනයක් වගේ.        මට හොඳටම විශ්වාසයි මේක ඔයිල් එකේ වැඩ කරන්නේ
      වෙන කෙනෙක්ගෙන් යම්තහවුරුකිරීමක් අවශ්‍ය බව.ස්තුතියි.” මිගෙල්

“ආයුබෝවන්,          මට ඔබට කියන්න තියෙන්නේ ඊයේ සිදු වූ ආශ්චර්යයක් ගැන
කතාවක්.       ‍මට යාළුවෙක් ඉන්නවා එයාගේ නම ෂැනන් ඕබ්‍රයන්.  ඇය 17  හැවිරිදි

     මොළයේ පිළිකාවෙන් දිවි ගලවා ගත් අයෙකි.     ඇයට දැනට වසරක පමණ කාලයක
       සිට ක්‍රියා කළ නොහැකි ගෙඩියක් වර්ධනය වී ඇත.     එය ඇගේ මොළයේ මුළු ප්‍

  රමාණයටම වැඩී තිබුණි.    මම ඇය සමඟ RSO   බෙදාගත් අතර,    ඊයේ ඇයගේ MRI  ‍ප්‍
        රතිඵලවලින් පෙන්නුම් කළේ ගෙඩිය අඩකින් පමණ හැකිලී ඇති බවයි.  ඇය එය

   පෙබරවාරි මාසයේ සිට ගන්නවා.14.මෙය  Hail  Mary      එකක් බව ඔබ තේරුම් ගත
යුතුය.             මගේ ආත්මය ඔබේ කතාව සොයා ගත් අතර මට එය ලබා දීමට හැකි වීම
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   ගැන මමකෘතඥ වෙනවා. නාඩින්

“     මගේ බිරිඳ දැන් මාස 11    ක් තිස්සේ RSO   භාවිතා කරයි.  ඇයට IV   වන අදියරේ
     මෙටාස්ටැටික් පියයුරු පිළිකාවක් ඇති අතර MD   ඇන්ඩර්සන් පිළිකා මධ්‍යස්ථානයේ

        ‍පිළිකාවෛද්‍යවරුන් විසින්ඇයට පවසා ඇත්තේඇය රසායනික චිකිත්සාව, විකිරණ
        හෝ ශල්‍යකර්ම සඳහා බොහෝ දුරට ප්‍රගතියක් ලබා ඇති බවයි.   ඇය එය ලබා

         ගැනීම සඳහා නීති විරෝධී රාජ්‍යයක අපේ නිවසේ සිට පැය 26    ක් එක දිගට නීත්‍
   ‍යානුකූල රාජ්‍යයකට ගමන් කළාය.    ඇගේ ගෙඩි හැකිලෙමින් තිබේ.   ඇයට අවශ්‍ය ප්‍

   රවේශ්‍යතාවය තිබුනේ නම් (     ඇය දැනට දිනකට ග්‍රෑම් 2   ක් පමණක්ගනී)   ඇය මේ වන
       විට පිළිකාවෙන් තොර වනු ඇතැයි අපි විශ්වාස කරමු.RSO    මගේ බිරිඳ ජීවත් කරවන

     අතර අපට ආබාධිත පුතෙකු ද සිටී.        ඇගේ මෙහි වැඩ අවසන්නැති බව දෙවියන් දනී!!”
ෆෙඩ්රික්

“හොඳයි,  රික්,    මට හොඳක් දැනෙනවා.     මොළයේ ගෙඩියක් සහ දියවැඩියාව සඳහා
 දින 30   ක් පමණ RSO  මත සිටියා.     මගේ රුධිර සීනි පහත වැටේ.   රුධිරයේ සීනි මට්ටම
     අඩු වූ නිසා මම දින 2     කට පෙර ඉන්සියුලින්නතර කළෙමි. ජෙෆ්

“       එය තවත් මිතුරෙකුගේ පියයුරු පිළිකා අදියර 1    ද ඉවත් කළේය.   ගොල්ෆ් බෝල ප්‍
         රමාණයේ ගෙඩියක සිට සති දෙකකින් කඩල ගෙඩියකට වඩා කුඩා විය.0.4g දිනකට

දෙවරක්,  අමු තෙල්.         සමේ පිළිකා ඇති තවත් මිතුරෙකු සම මත කෙලින්ම අතුල්ලමින්
    දේශීය ද්‍රාවණයකින් එය ඉවත්කළේය.

        මා තුළම ආසාදනය සහ නරක දත ඉදිමීම ඉවත් කර,     ඇදුම රෝගයෙන් පසු මගේ
  පෙනහළු ඉවත් කර,          පිළිකාවක් විය හැකි හෝ නොවිය හැකි දිලීර ලප දෙකක් මගේ

    සමෙන් ඉවත් කර ඇත ...      එය කිසි විටෙකත් පරීක්ෂා කර නැත. ගියා...අපොයි.කිමෝ
නැත,  විකිරණනැත,   අතුරුආබාධ නැත,  ‍ප්‍රශ්නයක්නැත. ” බෲස්

“        ජේබීගේ සියලු උපකාර සඳහා මම ස්තූති කිරීමට කැමතියි!    සමහර අය දන්නා පරිදි
    මගේ බිරිඳට පියයුරු පිළිකා 4         වන අදියර ඇති අතර එය ඇගේ අස්ථි දක්වා

පැතිරෙයි.         වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ ඇයට පිළිකා රාශියක් ඇති බව ගණන් කිරීම
         නතර කළ යුතු බවත් ඔවුන් ඇයට ජීවත් වීමට මාස 6    ක් ලබා දුන් බවත්ය!ඔවුන්
   ඇයව පසුගිය මාස 5     තුළ රසායන විද්‍යාව ආරම්භ කළා,    මම ඇයට මාස 1 හමාරකට

RSO     තෙල් සහල් ඇට 5  ක් දුන්නා!    මම ජීවිතයේ ආශ්චර්යය දුටුවා!  ඇය MRI  ‍පරීක්‍ෂා
         කර නැවත ස්කෑන් කළ අතර ඔවුන්ට පිළිකාවේ කිසිදු සලකුණක් සොයාගත

 නොහැකි විය!

        තෙල්වලට එයට සම්බන්ධයක්ඇති බව මට ඔප්පු කළ නොහැක,    නමුත් මට එය 99%
 ක් විශ්වාසයි,       එය ඇයට හුත්තෙන් මිදීමට උපකාරී විය!   ඇය කීමෝ ප්‍රොටෝකෝලය

   පවා අවසන් කර නැත,     ඇයට ප්‍රතිකාර කිරීමට මාස 4   ක් ඉතිරිව ඇත!2012   දී කිව්වා 4
            වන අදියරේ පිළිකාව සුව කළ නොහැකි බව මම කිව්වා වගේ තෙල් වැඩ කරන්න

ඇති!      පිළිකා ඇති සෑම කෙනෙකුටම මෙම RSO      තෙල් ඉක්මනින් ලබා ගන්නා ලෙස
  මම නිර්දේශ කරමි.    එය කිසිවක් රිදවිය නොහැක!     මම කිව්වා වගේ ජේබීට ස්තූතියි

 හැමෝගෙම උදව්වට!"

         නඩත්තු අදියරේදී මම ඇයට සහල් ප්‍රමාණයේ බිංදු කීයක් දිය යුතුද??" ජෙෆ්

--   මසකට 1-2g   කරන්න පුළුවන්,  ජෙෆ්,      රාත්‍රියේ පහත වැටීම බොහෝ රෝගීන්ට
    නඩත්තු මාත්‍රාව ලෙස අවශ්‍ය වේ.     නමුත් ඇය කීමෝ එක ගත්තා,     ඒ නිසා ඇය හැකි

    ඉක්මනින් අවම වශයෙන් ග්‍රෑම් 60      ක්වත් කනවා දකින්න මම කැමතියි කීමෝ
     එකෙන් ඉතිරි වූ හානිය ඉවත්කරන්න.ස්තූතියි, JB

"             මම රික්ගේ වීඩියෝ උපදෙස් භාවිතා කර මා විසින්ම සාදන ලද තෙල් භාවිතා කර
 දින 58  කින් "   සුව කළ නොහැකි"    ෆෝලික් පිළිකාවක් වන 4    වන අදියර විසරණය වන
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      විශාල බීසෛල ලිම්ෆෝමාව සුව කළෙමි !!

            එතැන් සිට මම දිගටම මට සහ අන් අයට තෙල් සාදා ඇති අතර පෙනහළු, පියයුරු,
 ‍පුරස්ථි ග්‍රන්ථිය, මොළය,  මහා බඩවැලේ, ලියුකේමියාව,    අග්න්‍යාශය වැනි රෝගීන් 10

       කට වඩා වැඩි ප්‍රමාණයක් සුවය ලබා ගැනීම දුටුවෙමි.     තද කොළ තෙල් භාවිතා කිරීම
!!            ‍මම කොළ සහ මල් දෙකම භාවිතා කරමින් තෙල් සාදන්නේ කොළ පැහැති පත්‍රවල

   ‍පමණක්ඇති විශේෂ ප්‍රති-    ගිනි අවුලුවන සංයෝග නිසාය!

1992       දී මගේ මුළු මහ බඩවැලම නැති වුණා.      ‍මගේ කුඩා අන්ත්‍රයෙන් සාදන ලද 'පොච්'
 අවුරුදු 20          ක් සාමාන්‍ය ජලනල මෙන් ක්‍රියා කරන අතර එය වසර 7  කට පෙර

  පණුවෙකු විය යුතුය!PAMF      හි මගේ ආමාශ ආන්ත්‍ර වෛද්‍යවරයාට අනුව; "  අවුරුදු 20
         කට පෙර එය මුලින්ම දැමූ දිනට වඩා හොඳ හැඩයකින් යුත්"   නිරෝගී මල්ලකට අධික

    කැනබිනොයිඩ් භාවිතය ඔහු බැර කරයි.     කැනබිනොයිඩ් භාවිතා කරන බොහෝ
           රෝගීන්ගෙන් ඔහු එම ප්‍රතිඵලම අසා ඇති අතර දැන් එය ඔහුගේ රෝගීන්ට නිර්දේශ

කරයි! ක්රේග්

“     ‍මට ඔබට ස්තුතිකිරීමට අවශ්‍යයි.  වසර 5  “   ” ක සෝදිසියෙන් බලා සිටීමෙන් පසු, මගේ
    සැමියාගේ ෆොලිකුලර් ලිම්ෆෝමාව හිස ඔසවයි.    ඔහු සතියකට දින 4   ක් ගොල්ෆ් ක්‍රීඩා

   කිරීමට පවා සති 3        ක් තෙල් ගත කරන අතර මහත් සතුටක් දැනේ.   අපි ඉදිරියට යන
    විට මම ඔබව යාවත්කාලීනව තබමි. ” ජොයිස්

“    මම මගේ අවුරුදු 2      ක ස්කෑන් පරීක්‍ෂණ සඳහා ගිය අතර,   ඒවා පිළිකාවෙන්
          සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් වී ඇති අතර පසුගිය කාලයේ ඔවුන් දුටු විකිරණ හානිය
   සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් වී ඇත.    මම රෝගවලින් සම්පූර්ණයෙන්ම නිදහස්,  RSO

OIL.        රික් සිම්සන්ගේ තෙල් බොහෝ දේ වෙත එවූ දෙවියෙක්...   ඔබ කරන සියලුම
    තොරතුරු ලබා දීම ගැන ස්තූතියි. ” ලින්ඩා

“       මගේ මිතුරාගේ බිරිඳට මහ බඩවැලේ පිළිකාවක් තිබෙනවා.  වෛද්‍යවරු ඇයව
  ගෙදර යවා ඇත,          ඇයට පවසා ඇත්තේ ඔවුන්ට ඇය වෙනුවෙන් කළ හැකි කිසිවක්

නැත.        එය ඇගේ පෙනහළු හා මොළය දක්වා පැතිරී ඇත.    ඇය ගත යුතු මාත්‍රාව
කුමක්ද?       ඉවසීම ගොඩනඟා ගැනීමට ඇයට කොපමණ කාලයක් ගතවේද?දිනකට

   සහල් ප්‍රමාණයේ බිංදු 3      ක් ගැනීමට ඇය ගොඩනැගිය යුතුද?    ඔවුන් ඇයට ලබා දුන්
      රසායනික චිකිත්සාව ඇයව දුර්වල කර ඇත ...      ඔවුන් ඇයට තවදුරටත් කීමෝ ලබා

 නොදේ ...            ‍ප්‍රමාද වීමට පෙර සිදු වූ හානිය අලුත්වැඩියා කිරීමට තෙල් වලට හැකි යැයි
  මම බලාපොරොත්තු වෙමි.    ඔවුන්ඇයට මාස 4-6   ක් ඉතිරිකළා...” සයිමන්

-- සයිමන්,      වෙනත් ඕනෑම දෙයක් සඳහා එකම ප්‍රොටෝකෝලය.   ඇයඖෂධයට හුරු
 වූ පසු,         ඇය වේගයෙන් හා වේගයෙන්ආහාර ගන්නා තරමට වඩා හොඳය.ජේ.බී

“          මම මාස හතරකට කලින් ගංජා තෙල් හදන්න පටන් ගත්තෙ 2014   වෙද්දි ඒක
      හදන්නවත් අතඇරල හිටපු ඥාති සහෝදරයෙක්ට එයාගෙ වෛද්‍යවරයා
 අවුරුද්දකට 4       වතාවක් ශල්‍යකර්මයකින් මුත්‍රාශයේ ඇතුලේ තිබුණු පිළිකා ගොඩක්

 අයින් කරලා,      කීමෝ ප්‍රතිකාර කිහිපයක් දීලා කිව්වා.     ඔහුගේ ඊළඟ පියවර වූයේ
   ‍ඔහුගේ මුත්‍රාශය ඉවත් කිරීමයි.       ඔහු ජනවාරි මාසයේදී තෙල් ගැනීමට පටන් ගත්

         අතර සති දෙකකට පෙර ඔහු පිළිකාවෙන් තොර බව සොයා ගත්තේය.  ඔහු දැන්
      තමාගේම තෙල් සාදාගෙන දිනපතා නඩත්තු මාත්‍රාවක් ගනී. චාල්ස්

“ආයුබෝවන්,         මම ඔබ සමඟ හොඳ ආරංචියක් බෙදා ගැනීමට සිතුවෙමි.  මම ඔබට
      කලින් කතා කළ පිළිකා රෝගියා මෑතකදී CAT    ස්කෑන් පරීක්ෂණයකට ලක්ව

ඇත.   කිසිදු ගෙඩියක් නොමැත!!!     ‍ඔහුගේ පපුවේ බේස්බෝල් ප්‍රමාණයේ ගෙඩියක්
තිබුණා.        එය සහ අනෙකුත් පිළිකා සම්පූර්ණයෙන්ම පහව ගොස් ඇත!ඉතිරිව

    ඇත්තේ කැළැල් පටක කිහිපයක් පමණි.      ඔහුත් මමත් මේ අපූරු ඖෂධය ගැන
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  දෙවියන්ට ප්‍රශංසා කරනවා.ගංජා,   අපූර්ව ශාකයක්,     දෙවියන් වහන්සේ අප සැමට
 දුන් තෑග්ගක්.          රික් සිම්ප්සන්ට සහ දෙවියන්ගේ ශාකයට කළ හැකි දේ ගැන ජනතාව

         දැනුවත් කිරීමට ඔහු කළ කැපකිරීම්වලට අපි සියලු දෙනාම ස්තූතිවන්ත විය
යුතුය.     රෝගියාට අහිමි වූ පවුම් 40   නැවත ලබාගෙනඇත.     ඔහු මා කවදාවත් දැක ඇති

     ආකාරයට වඩා නිරෝගී සහ හොඳ පෙනුමක්.Rick Simpson Oil    එක සාදා නිවැරදිව
        භාවිතා කළහොත් පිළිකාව සුව කළ හැකි බව මට 100%  විශ්වාසයි,  සැබෑ

විශ්වාසයයි.  වසර 12         කට පසු මෙම රෝගය සමඟ සටන් කිරීමෙන් පසුව,  මෙම
    රෝගියා පිළිකාවෙන් නිදහස් වී ඇත.       මේ සඳහා අපට අපගේ මහිමය දිය හැක්කේ
  දෙවියන් වහන්සේට පමණි.

 නැවතත් ස්තූතියි,  රික්,        ජනතාව වෙනුවෙන් ඉතා විශාල කැපකිරීම් කළ ස්ථාවර
  පුද්ගලයෙක් වීම ගැන.     දැන් අවුරුද්දක් තිස්සේ මම RSO       වලට කළ හැකි දේ ගැන ප්‍

  රචාරය කරමින් සිටිමි.   දැන් මට 100%      විශ්වාසයි ඔයාගෙ වීඩියෝ වල කියපු
    ඔක්කොම ඇත්ත නිල් පාටයි කියලා.    මම තවත් අදියර 4    පිළිකා රෝගියෙකු භාර

           ගනිමින් සිටින අතර වසරක් වැනි කෙටි කාලයක් තුළ ඔහු පිළිකාවෙන් නිදහස් වනු
   ඇති බවට ඉතා විශ්වාසයි.      ‍මම මට හැකි උපරිමයෙන් වචනය ප්‍රචාරය

කරන්නෙමි.      මමත් පුලුවන් තරම් මිනිස්සුන්ට උදව් කරන්නම්.  සත්‍යය ජයගනු
ඇත.       ඔබකළ සහතවමත්කරන සියල්ලට ස්තූතියි.අවංකව,  ”වැඩෙන්න දෙව්මි

"ආචාර්ය.            නත්තලට පෙර රොන්ඩෝ මට කීවේ මගේ පිටේ ඇති මේ කළු පැල්ලම
 මෙලනෝමා බවයි.          එය ලේ ගැලීමට පටන් ගත් පසු මම ඔහු වෙත ගියෙමි.ගෙදර

           ඇවිත් පස්සට බඩ් ඔයිල් දාන්න ගත්තා මමත් තෙල් ස්ටීට් කන්න පටන් ගත්තා.සති
2               කටත් වඩා අඩු කාලයක් ගත වූ අතර මගේ පිටේ ඇති ලප ඉවත් වී මම තෙල්

 අවුන්ස 2    ක් පමණ අනුභව කළෙමි.       මගේ පිටේ යන්තම් සලකුණක් ඇති අතර මට
  අපූරු බවක් දැනේ.

            ‍පිලිප් ඔහුගේ වසරක පරීක්‍ෂණයක් ද සිදු කර ඇති අතර ඔහු වසරකට වැඩි කාලයක්
  පිළිකාවකින් තොරව සිටියේය.      ඒ නිසා ඒ පිළිකාව නොමිලේ කියනවා.  අඩුම තරමින්

 වසර 3     ක්වත් වෛද්‍යවරයකු හමුවීමට අවශ්‍ය නැත.    ඔහු කිමෝ සහ විකිරණ
  කිසිවක් ගත්තේ නැත,     ගංජා තෙල් අවුන්ස 4       ක් පමණ ගෙන ඔහු තවමත් සෑම
    දිනකම පාහේ ටිකක් අනුභව කරයි.     බොහෝ මිනිසුන් බඩවැල් පිළිකා පරාජය

නොකරයි.   රික් අපේ වීරයා.  නළා ලී

“           ගංජා තෙල් වල සුව කිරීමේ බලය පිළිබඳව අධ්‍යාපනයක් ලබා ගැනීමට අවස්ථාවක්
     …    නොමැති පුද්ගලයින්ට විශ්වාස කිරීම පමණක් අපහසුය මම ජීවත් වන්නේ රික්
    සිම්ප්සන් සිටින ප්‍රදේශයේ වන අතර,   අපි වසර 10      ක් තිස්සේ සුව කිරීමේ බලය දැක

ඇත්තෙමු.  එය පිළිකා,  දියවැඩියාව,    මාංශ පේශි ආබාධ,   දත් කැක්කුම,  විශේෂයෙන්
    පිළිස්සුම් සඳහා ආශ්චර්යමත් පිළියමක් (       විශ්වාස කිරීමට ඔබ එය දැක ගත යුතුය).

          නිසිලෙස සහ නිතිපතා ගතහොත් එය ක්‍රියා නොකරනු ඇතැයි මෙතෙක් අප දුටු
 කිසිවක් නැත.   විශේෂයෙන් සමේ පිළිකා,  ඔක්කාරය,     බඩේ කැක්කුම සහ අවශ්‍ය

  ඕනෑම දෙයකට හොඳයි.  සුව නින්දක්.      ගංජා තෙල් වැනි ආතතිය සමනය කරන
         කිසිවක් නොමැති අතර අපගේ අභ්‍යන්තර ගැටලු බොහොමයක් ආතතිය නිසා ඇති

වේ.    ඉතින් ඔන්න ඔහේ යන්න.   සැමට සුභ ගමන්.    එය සැබවින්ම ක්‍රියාත්මක වේ,  ඔබ
   එය විශ්වාස කළ යුතුය.       දෙවියන් වහන්සේ සහ රික් සිම්ප්සන් කෙරෙහි විශ්වාසය

තබන්න. ටෙරී

“     මම දන්නේ මම යන්න ලෑස්තියි,       තව දුරටත් එය දරාගත නොහැකි විය,  මගේ
  කතාව මෙතැනින් තබන්න,     මගේ දේවදූතයා නැඟිට RSO   තෙල්වලට මාව සම්බන්ධ

කළා.      මම කෑම කන එක නවත්තලා තිබ්බා,      හාල් ඇටයේ ප්‍රමාණයේ තෙල් ටිකත්
    එක්කම මගේ හිතේ වෙනසක් දැනුණා.       ඊට පෙර මගේ ජීවිතය තිබුණේ හීටින් පෑඩ්
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  සහිත යහන මත,    බීම අඩු කරමිනි.      ඒත් දෙවෙනි දවස වෙනකොට මම නැගිටලා,
 අයිස් පෙට්ටියේ,     කන්න මොනවා හරි හොයලා,  නාගත්තා.   සමහරුන්ට එය විශාල

 දෙයක් නොවේ,        ඔබට ස්නානය කිරීමට සෑහෙන වේලාවක් සිටීමට නොහැකි කාලය
 පැමිණෙන තුරු.     මම එය මත රැඳී සිටියා,   බර වැඩි වුණා,    නැවත ජීවත් වෙන්න පටන්

ගත්තා,       ඇත්තටම මගේ ජීවිතය නැවත ලබා ගත්තා.    ‍ශල්‍යකර්මයට පෙර මම ඒ
    ගැන නොදැන සිටීම ගැන කණගාටුයි.56,       සුදු ගැහැණු පියයුරු පිළිකාවට ගොදුරු වූ

”කැත්ලීන්

“      මගේ පියාට දැන් වයස අවුරුදු 75 කි.   මීට වසර 18      කට පමණ පෙර මගේ පියාට බඩේ
   පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනාගෙන,    ආමාශය ඉවත් කර,   වසර 15    ක් නැවත ජීවත්

   වන්නේ කෙසේදැයි ඉගෙන ගත්තේය.   මීට වසර 3      කට පෙර ඔහුට පිළිකා තුවාල
          හේතුවෙන් ඔහුගේ පහළ බඩවැල් සහ ඔහුගේ බඩවැලේ කොටසක් ඉවත් කළ යුතු

  බව පවසා ඇත.  අවුරුදු 2        කට කලින් එයාට කිව්වා අලුත් පිළිකාව සැත්කම කරන්න
   බැරි තැන් වල කියලා...

        මට මේ ගැන ආරංචි වූ විට මම පැය 24      ක තෙල් තොගයක් සෑදුවෙමි (එවර්ක්ලියර්
 ගැලුම් 1/2     ක ටොප් බඩ් ග්‍රෑම් 350).  වසරකට පසුව,      ඔහු පරීක්ෂා කිරීම සඳහා ගිය විට,

      වෛද්‍යවරයාට ඔහුගේ පිළිකාව සොයා ගැනීමට නොහැකි විය,   පෙනෙන විදිහට
      තෙල් නිසා පිළිකාව නොපෙනී මරණයට පත් කරයි.     ඔහු දැන් ඔහුගේ හොඳම මිතුරා

 වන එලීට,         ගෙඩි ඇති ඔහුගේ ලැබ්‍රඩෝ බල්ලාට ප්‍රතිකාර කරයි ...    ඇය තෙල් වලට
    ඉතා හොඳින් ප්‍රතිචාර දක්වයි ...  මම  USA      හි ඔබේ ලොකුම රසිකයා වෙමි.මගේ

  ජීවිතය මේ තෙල්.   ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන්. ” රෙබෙකා

"           මට මෙම විශිෂ්ට පුවත ඔබ සහ ඔබගේ අනුගාමිකයන් සමඟ බෙදා ගැනීමට
සිදුවේ...          මගේ බිරිඳගේ වැඩ කරන මිතුරිය මාස කිහිපයකට පෙර ඇයට පැවසුවේ

        ඇගේ සැමියාගේ අග්න්‍යාශ පිළිකාව දෙවන වරටත් පැමිණ ඇති බවයි,   මගේ බිරිඳ
    සහ මම දැනටමත් ඔබේ RSO           ගැන දැන සිටි නිසා අපි ඒවා ගැන වැඩි විස්තර දැන

    ගැනීමට ඔබේ වෙබ් අඩවියට දැම්මෙමු,    ඔහු ආරම්භ කළේය.    එය මත කෙලින්ම
         ගොස් ඊයේ ඔහුගේ නවතම පරීක්ෂණවල ප්‍රතිඵල සඳහා නැවත රෝහලට ගිය

අතර,           ‍ඔහුට නැවතත් කීමෝ එකක් අවශ්‍ය බව රෝහලෙන් බොහෝ දුරට ඔහුට
පැවසුවද,    ‍ඔවුන් ප්‍රති result         ලය දෙස බලන විට ඇත්ත වශයෙන්ම සිදු වූයේ,  පිළිකාව

   නිසැකවම බවට පත්ව තිබීමයි.          එයආපසු පැමිණඇති බව ඔවුන් මුලින්ම දුටු විට එය
 ඉතා කුඩායි,      ඇත්ත වශයෙන්ම පාහේ අතුරුදහන් විය.   එය හැකිලෙන්නේ කෙසේද

     ‍යන්න ගැන ඔවුන් ව්‍යාකූල වූහ (       ඔවුන් සියලු වර්ගවල බෙහෙත් ගැන ඉගෙන ගත
යුතුය,  ඊෂ්,      විෂ සහිත ඒවා පමණක් නොවේ).      ඔවුන්ට ඉතිරිව ඇති දේ ඉවත් කිරීමට

    අවශ්‍ය බව ඔවුන් පැවසූ නමුත්,       එය පැහැදිලිවම ධනාත්මක බලපෑමක් ඇතිකර ඇති
බැවින්,         ‍ඔහු කලින් කළ මාත්‍රාවම දිගටම කරගෙන යන ලෙසත්,   එම මස්

         කඩකරුවන්ට ඔහු අසල කොතැනකවත් ඉඩ නොදෙන ලෙසත් මම ඔහුට උපදෙස්
දුන්නෙමි.            ‍මම ප්‍රවෘත්තිය ඇසීම ගැන ඉතා සතුටු වූ අතර ඔබට දැනුම් දීමට බලා

 සිටිය නොහැක. :)" ලකුණ

--  හොඳයි,  මාර්ක්,      රෝගියාට හැඟෙන ආකාරය අනුව යන්න,   බොහෝ අවස්ථාවලදී
   ස්කෑන් කිරීම අවශ්ය නොවේ.   ඔහු මාස    හයක් පුරා ග්‍රෑම් 120-180   ක් අනුභව

 කරන්නේනම්,        ඔහුටකරදර වීමට තරම් දෙයක්නැති බව පෙනේ.ජේ.බී

“         වෛද්‍යවරුන් සමඟ කිසිම සම්බන්ධයක් ප්‍රතික්ෂේප කළ පුද්ගලයින් තුළ එය
         ඇත්තෙන්ම පිළිකාව සුව කරන බවට ලේඛනගත සාක්ෂි දහස් ගණනක් ඇත, තෙල්

පමණි.  මට 4     වැනි අදියර පිළිකාවක් තිබුණා.      මට ජීවත් වීමට තිබුණේ මාස 3  ක්
පමණි,   එය මාස 14  කට පෙරය. ටොම්

“    ඔබට දැනුම් දීම සඳහා,       මෙන්න මගේ මාමා ටොම් ගැන යාවත්කාලීන
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කිරීමක්.   ඔහුගේ නව PSA  මට්ටම 0.1   සහ ස්ථාවර වේ.    ඔහුගේ ජීවිතය බේරා ගැනීමට
      අපට දැනුම ලබා දීම ගැන ඔබට ස්තුතියි.     ‍ඔහු පුරස්ථි ග්‍රන්ථියේ පිළිකා 4  වන අදියරේ

සිටියේය.     අපි සාක්ෂියක්කිරීමට බලා සිටිමු.   ඔයාට දෙවි පිහිටයි." ෂෙරී

“ටොම්,     මම මීට වසර 3       කට පෙර මෙම තෙල් භාවිතා කළේ 4    වන අදියර පුරස්ථි ග්‍
   රන්ථියේ පිළිකාව විනාශ කිරීමටයි.     මම ආරම්භ කිරීමට හෝර්මෝන චිකිත්සාව

 භාවිතා කළා,   පසුව RSO   ගැන සොයාගත්තා.   එය වැඩ කරනවා.  බොහෝ රෝග
         සඳහා දිනපතා එය භාවිතා කරන දුසිම් ගනනක් මම පෞද්ගලිකව දනිමි.  එය පිළිකා

   රෝගීන්ට විශාල උපකාරයක් වේ,       නමුත් මගේ වඩාත්ම විශ්මය ජනක හෙළිදරව්ව
  ඔවුන්ගේ ශරීරයෙන් 90%          කට වඩා වැඩි අයෙකුගේ දරුණු සමේ රෝග සුව කර ඇති

  බව මම සිතමි.    දිනකට තෙල් ග්‍රෑම් 1/4   ත් 1/2      ත් අතර ප්‍රමාණයක් සති 6   ක් පුරා
 ආහාරයට ගැනීමෙන්,          මෙම පුද්ගලයා කුඩා කල සිටම තමන් පීඩා විඳි රෝගයක්

   වචනානුසාරයෙන් සුව කර ඇත.         මම මේ තෙල් කරනවා දැකපු දේවල් ගැන මට පැය
  ගණන් කියන්න පුළුවන්.   ඔබ දකිනු ඇත,     ඔබේ මනස විවෘතව තබාගෙන,  රික්
  උපදෙස් පරිදි කරන්න,    ඔබකණගාටු නොවනු ඇත. ඩෑන්

"ulcerative colitis        සහ පිළිකාවෙන් මා සුවය ලැබූ දා සිට,   මගේ Gastroenterologist  දැන්
       ඔහුගේ සියලුම රෝගීන් ගංජා නිෂ්පාදන මත තබා ඇත,      ‍මන්ද ඒවා ඔහු දන්නා ප්‍
   රබලම ප්‍රදාහ නාශක වේ.        ඔහුට නියම කළ හැකි ඕනෑම ඖෂධයකට වඩා ඔවුන්
  හොඳින් ක්‍රියා කරයි!!!” ක්රේග්

"        මම දන්නවා එය පිළිකාව සුව කරන බව ...      මම මගේ මවගේ තුන් වතාවක්ම සුව
     කළ අතර ඇය දැන් පිළිකාවකින් තොරයි.  මැක් ජේ

“   මම සති 5           ක් තිස්සේ තෙල් භාවිතා කර ඇති අතර ඊයේ පෙට් ස්කෑන්
        පරීක්ෂණයෙන් අස්ථි පිළිකාවල කැපී පෙනෙන අඩුවීමක් පෙන්නුම් කළ අතර

         තවදුරටත් අධි පරිවෘත්තීය අක්මා පිළිකා ඇති බවට කිසිදු සාක්ෂියක් නොමැත.මම
   මුලින්ම ඉදිරිපත් කළේ 4          වන අදියර අස්ථි සහ සජීවී පිළිකාව මීට මාස 3කට

පෙර...      මම කියනවා ඒක වැඩ කරනවා කියලා.   එය පළමු 8cc  පමණි,   ඊළඟ 52  බල
 ගැන්වීමට කාලයයි!!” ලෝරා

-- නියමයි, ලෝරා,   එය ඇසීම සතුටක්,       නමුත්හැකි නම් තවත් ස්කෑන් හෝ Xray වලින්
 ඈත් වන්න.      ‍ඔබට ගෙඩියක් විකිරණය කිරීමට අවශ්‍ය නැත,    එය කිරීම හොඳ

        අදහසක් නොවන්නේ මන්දැයි ඔබේ පිළිකා වෛද්‍යවරයාට ඔබට පැහැදිලි කිරීමට
  හැකි විය යුතුය.  සුභ පැතුම්, JB

“අහන්න,       මම මේ ගැන මාස ගණනක් පර්යේෂණකළා.     එය හාවඩ් විසින් උපස්ථ කර
ඇත.     ඔවුන් එය ස්පාඤ්ඤයේ භාවිතා කරයි.    එය නීති විරෝධී බැවින්,  අවාසනාවකට

      මට ඔබට මීට වඩා කිසිවක් පැවසිය නොහැක.     මට කියන්න පුළුවන් මගේ සැමියාට
   මොළයට මුණගැසුණු පිළිකාව 4     වැනි අදියර තියෙනවා කියලා.  ආර්එස් පවසන්නේ

     ‍ඔබේ සෞඛ්‍යය ගැන කිසිවෙකු විශ්වාස නොකරන්න.    ඉතින් මම එහෙම කළේ
නැහැ.මම  "   සඳ උඩින් පැන්නා"   එසේ පැවසීමට.      මම මගේ දෙපා මත තදින් ගොඩ

     බැස්ස අතර මගේ සැමියා හොඳින් සිටී.:)" ලීසා

“  ආදරණීය CureYourOwnCancer.com,    ටික කාලෙකට කලින්,  මම  Rick Simpson Oil  ගැන
කියෙව්වා,       ටිකක් හදන්න උත්සාහ කරන්න තීරණය කළා.    මම බොහෝ කලක සිට

  මරිජුවානා වගා කරමි.         මම මගේ හොඳම අංකුර කිහිපයක් භාවිතා කළ අතර වාරික
   කංසා තෙල් කිහිපයක් සෑදුවෙමි.        මම එය උත්සාහ කළ අතර එය විශ්වාස කළ

 නොහැකි විය.           එය කොතරම් ප්‍රබලද යත් එය මට කිසිදා නොතිබූකිසිවක් මෙන් විය.

   එය උත්සාහ කිරීමෙන් පසු,     එම අවස්ථාවේ දී වසර 11    ක් පමණ පිළිකාවක් (Hodgkin's
Lymphoma)         සමඟ පොරබදමින් සිටි රෝගියෙකු ගැන මම දැන සිටියෙමි.  මම ඔහුගේ
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      වෛද්‍ය මරිජුවානා භාරකරු වීමට ඉදිරිපත් වූ අතර,      ඔහු නිර්දේශ කළ පරිදි තෙල්
         ගන්නා තාක් කල් ඔහුට කිසිදු වියදමකින් තෙල් සැපයීමට ඉදිරිපත් වුණෙමි.  ඒ වෙද්දි

   එයා මට අඩුවෙන් ආගන්තුකයෙක්.       ‍මට ඔහුව මීට වසරකට පමණ පෙර මෛත්‍රී
         සමාජයේ රැස්වීමකදී හමු වූ අතර ඔහුට පිළිකාවක් ඇති බව දැනගත්තේ

එවිටය.           රික් සිම්ප්සන්ගේ පොතේ සඳහන් කර ඇති පරිදි තෙල්වලින් පිළිකා සුව කළ
     හැකිදැයි බැලීමට මට ඇත්තෙන්ම අවශ්‍ය විය  සුවයෙන් දුවන්න.

එබැවින්,          මෙම රෝගියා සමඟ සම්බන්ධ වී ඔහුට පිරිනැමීම ඉදිරිපත් කිරීමෙන් පසුව,
         අපි අපගේ රාජ්‍යයට නිසි ලේඛන ගොනු කර ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළෙමු.  ඔහු ශාක

      සන්තකයේ සිටින තැනට අපි එය සකස් කළෙමු,     එබැවින් අවසානයේ ඔහුට තෙල්
     ලබා දීමට ඔහුට හැකි වනු ඇත.    එයද ගිවිසුමේ කොටසක් විය,    ඔහු තමාට උදව්

   කරන්නේ කෙසේදැයි ඉගෙන ගනී.    අපි ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළා.    මුලදී ඔහුට එය දුෂ්කර
             වූයේ තෙල් ඉතා ප්‍රබල වූ නිසා සහ දිනකට තුන් වරක් එය ගැනීම තරමක් අපහසු

  විය හැකි බැවිනි.
        මාස තුනකට පසු ඔහුගේ ඉහළ පපුවේ ගෙඩියක් හැකිලෙන්නට විය.  මාස පහකට

    පසු ගෙඩිය සම්පූර්ණයෙන්ම පහව ගියේය.   පසුව ඔහු CAT   ස්කෑන් පරීක්ෂණයක්
 සඳහා ගියේය.       ‍ඔහු පිළිකාවකින් තොර බව ප්‍රතිඵලය නැවතත් ආවා!  ඔහුගේ පිළිකාව

      සුව කිරීමට වෛද්‍යවරුන් අවම වශයෙන් වසර 11     ක් තිස්සේ උත්සාහ කර
ඇත.රසායනික,   ඇටමිදුළු බද්ධ කිරීම්,  සහ යනාදිය.     එයට අවශ්‍ය වූයේ වාරික අංකුර

      රාත්තලක් පමණ බවට පරිවර්තනය කිරීම පමණිකංසා තෙල්.    ඔහුගේ පෙර සහ පසු
CAT     ස්කෑන් ප්‍රතිඵල තැටියේ ඇත (      ඉක්මනින් අප වෙත ලබා දෙනු ඇත).  ඔහු ඉදිරියට

     ‍පැමිණ මිනිසුන්ට ප්‍රසිද්ධියේ කතා කර ඇත.  ඇත්ත වශයෙන්ම,     ඔහු දැන් සුව කරන
       කංසා තෙල් සමඟ අනෙකුත් රෝගීන්ට උපකාර කරන උපස්ථායකයෙකි!වැඩෙන

දේවතාවිය"

“          වසරකට පෙර මගේ පිළිකා රෝග විශේෂඥවෛද්‍යවරයා අපට පැවසුවේ ඉක්මනින්
    ආගන්තුක සත්කාරයට සම්බන්ධ වන ලෙසයි,     මගේ පෙනහළුවල සහ මහා

    බඩවැලේ පිළිකාවක් නැවත ඇති විය, 09     දී මහා බඩවැලෙන් සහ 11   දී අක්මාව ඉවත්
 කර ඇත.          මගේ ස්වාමිපුරුෂයා තව එක වටයක් කීමෝ එකක් උත්සාහ කරන ලෙස
 බල කළා.       ඒ සමඟම මම ගංජා තෙල් සොයා ගත්තා,     මම එදිනම රසායනිකව තෙල්

  ගැනීමට පටන් ගතිමි.    මගේ පිළිකා සලකුණ 17.6  විය.   එක් ප්‍රතිකාරයකින් (  සහ සති
2  ක තෙල්)      පසු මගේ පිළිකා සලකුණ 10.6  විය.    ‍පසුගිය සිකුරාදා ප්‍රතිකාර 2   ක් සහ

 සති 5        ක තෙල් වලින් පසු මගේ පිළිකා සලකුණ 4.8 කි.     මගේ හෙදිය මට කිව්වා මම
     කරන්නේ මොකක්ද කියලා ඇය දන්නේ නැහැ,     නමුත් මෙම රසායනික චිකිත්සාව

    ‍මෙම ප්‍රතිඵල නිපදවිය යුතු නැහැ.දිගු,      දිගු කාලයකට වඩා මට හොඳක් දැනෙනවා. ”
ඩයෑන්

“  හායි ජින්ඩ්‍රිච්,       ඊයේ මම රික්ගේ පොත කියවා අවසන් කළා.  නියම දේවල්!අවංකවම,
         තෙල්වල සැබෑ මැජික් බලය ගැන මට තවත් සාක්ෂි අවශ්‍ය නැත!

            මම අත්හදා බැලීම් කිහිපයක් ද කර ඇති අතර සෑම දිනකම මම මෙම ඖෂධයට
     කළ හැකි අලුත් දෙයක් සොයා ගන්නෙමි!  අරුම පුදුම!   කනගාටුවට කරුණක්නම්, මට

 ඒත්තු ගියත්,     මගේ පෙම්වතියට ඒත්තු ගියත්,      තවමත් ඇගේ මවට කෙසේ හෝ
 සම්පූර්ණයෙන්ම "යන්න"   නොහැකියි ...       ඒ වගේම තවමත් ඇය ජරා කෙම් එක

   අත්හරිනවාද කියලා විශ්වාස නෑ...
           මම නිතරම හොඳ තර්ක ගෙන ඒමට උත්සාහ කරන නමුත් මට ඇය වෙනුවෙන්

  තීරණය කළ නොහැක!        ඇය පිළිකා රෝගයෙන් පෙළෙන අතර ඇගේ ජීවිතය සමඟ
        කුමක්කළ යුතුද යන්නතීරණයකළ හැක්කේඇයට පමණි.

          මම දන්නවා කොහොම හරි අන්තිමට ඇයව සනීප වෙනවා කියලා මොකද අපි
     එයාට මැරෙන්න බැරි තරමට තෙල් ගහනවා.     නමුත් තවමත් මට හැඟෙන්නේ මෙම
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          අමන රසායනික ද්‍රව්‍ය සමඟ සෙල්ලම්කිරීම කොතරම් මෝඩ හා භයානකද යන්නයි,
           විශේෂයෙන් ඔබට පිළිකාව සුව කරන බව ඔප්පු කර ඇති ස්වාභාවික වෛද්‍ය විද්‍

   ‍යාවට ප්‍රවේශය ඇති විට!         ‍‍පිළිකා සහවෛද්‍ය ක්‍රමය පිළිබඳ ඔබේ අත්දැකීම් ගැන මම
කියෙව්වා...      ඔබේ පාඩුව ගැන මට ඇත්තටම කණගාටුයි...   සාම්ප්‍රදායික ඊනියා
"බෙහෙත්"       ගැන ඔබේආකල්පය දැන් මට හොඳින් වැටහෙනවා!" ලුයිගි

--   හායි ලුයිගි,             පොත ගැන ඔබේ හොඳ වචන වලට ස්තූතියි සහ ඔබට යාමට සිදු වූ
  දේ කණගාටුවට කරුණකි.       ඇය කුමන ප්‍රතිකාරයක් තෝරා ගන්නේද යන්න ඇයගේ

තේරීමයි,        නමුත් මම කෙම් එක ළඟට නොයන්නෙමි -    ඇය වෙනුවෙන් මගේ
  අම්මාගේ කතාව කියවන්න,         සමහර විට වස පානය කිරීම කිසි විටෙකත් හොඳ
     අදහසක් නොවන බව ඇය තේරුම් ගනීවි,      විශේෂයෙන් එය සනාථ කරන හෝ

  අවශ්‍ය නොවන විට.       ඇය තෙල් ගතහොත් රසායනික චිකිත්සාවෙන් බේරී සිටීමේ
    අවස්ථාව බෙහෙවින් වැඩි වනු ඇත,   නමුත් නැවතත්,     ඇගේ රෝගී ශරීරයට ඊටත්

    වඩා හානියක් සිදු කරන්නේ ඇයි?    එය කිසිසේත්ම තේරුමක් නැත.  සුභ පැතුම්,
Jindrich

“     මිතුරෙක් මාව බලන්න වාඩි කළා  සුවයෙන් දුවන්න    වසර දෙකහමාරකට පමණ පෙර
        එය මගේ සමේ රෝගයට උපකාර විය හැකි යැයි සිතුවා.    අපි එකට තෙල් හැදුවා- අපි

  දෙන්නටම පළවෙනි වතාවට-        සති තුනක් ඇතුළත මගේ ප්ලේක් සොරියාසිස් නැති
වුණා.      මම එදා ඉඳන් තෙල් හදලා බොනවා.      මම සෑම දිනකම ආහාරයට ගන්නේ නම්

            සහ අහඹු ලෙස මතු වන තනි පැල්ලම් වලට රාත්‍රියේදී තෙල් ආලේප කරන්නේ නම්,
       සමේ රෝග ඉතා පාලනය වන අතර පාහේ නොපෙනේ.   මෙම අත්දැකීම නිසා,  මම

           අඩි දෙකකින් පැන ඇති අතර දැන් කොලරාඩෝ හි ප්‍රථම පූර්ණ රාජ්‍ය බලපත්‍රලාභී
    වෛද්‍ය මරිජුවානා ව්‍යාපාරයට හිමිකම් කියයි.    ‍මගේ ව්‍යාපාරයට වසරකට පසු, මගේ

  පියාට මෙලනෝමා IV         අදියර වැළඳී ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී -   එය ඔහුගේ
    පෙණහලුවලට සහ අක්මාවට පැතිරී තිබුණි.     ‍ඔහුගේ පිළිකා වෛද්‍යවරයා ඔහුට මාස

3  සිට 12           දක්වා කාලයක් ලබා දී ආගන්තුක සත්කාර සඳහා සූදානම් වන ලෙස ඔහුට
පැවසීය.    මම වහාම ඔහුව RSO       රෙජිමේන්තුවක් මතආරම්භ කළ අතර මාස පහකට

    පසු ඔහුගේ පිළිකාව පහව ගියේය.ගියා.   ලෝකයේ පහසුම දේ!  ස්තූතියි රික්,  මෙම
      විශ්මිතඖෂධය නැවත ලෝකයට හඳුන්වා දීම ගැන!:-)" එරිකා

"       මම සති දෙකක තෙල් පාඨමාලාවක් කළා ...      මට එය දරාගත හැකි වූයේ සෑම
     දිනකම හෝ ඊට වැඩි කාලයක් පමණි,       කෙසේ වෙතත් මගේ ශරීරයේ ඇති සමේ

    රෝග බොහෝ දුරට පහව ගියේය.  මම දෙනවා7    මගේ කාඩ්පත මේ වසරේ
           එළිමහනේ වගා කරන්නෙකුට ලබා දීම නිසා මට මෙම ජරාව එක් වරක් සහ
    සියල්ලටම සුව කිරීමට දින 60       ක කණ්ඩායමක් සෑදීමට ප්‍රමාණවත් අමුද්‍රව්‍ය එකවර

  ලබා ගත හැකිය!!!” සොෆී

“     ගංජා තෙල් පිළිකා සුව කරයි.       මම තුන්වන අදියර පියයුරු පිළිකා රෝගියෙක් වන
      අතර මා සුවකර ගැනීමට තෙල් භාවිතා කරමි. ඇඩෙල්

"  කිමෝ නෑ,   විකිරණ නෑ...  ආර්එස්ඕ &   ඩයට් චේන්ජ්...    ආර්එස්ඕ ඔය ජරාවක් නැතුව
    මගේ බඩේ පිළිකාව සුව කළා..." ඩේල්

“  හායි රික්,             මම ඔබ සමඟ මාස කිහිපයකට පෙර කතා කළ අතර එතැන් සිට මගේ
     මානසික අවපීඩනය සඳහා තෙල් උත්සාහ කළෙමි.   එක් අවුන්සයක් (  ග්‍රෑම් 28)  දින 10

           කට පමණ ප්‍රමාණවත් ලෙස ලබා දුන් බැවින් එය ප්‍රතිඵලදායකද නැද්ද යන්න කීමට
අපහසුය.  දින 10  අවසානයේදී,      මම දින කිහිපයක් මානසික අවපීඩනයෙන්
පෙළුණා.          මගේ ජීවිතයට ආතතියක් ඇති වූ නමුත් මානසික අවපීඩනය සමඟ වුවද

    ‍මට ක්‍රියා කිරීමට හැකි විය.   ඉතින් කවුද දන්නේ,      තෙල් නොමැතිව එය නරක විය
හැකිය.
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    කොහොමහරි මම මගේ යාළුවෙකුගේ (  අවුරුදු 76)     සමේ පිළිකාවකට තෙල් ටිකක්
 දාලා බැලුවා.   එය මිලිමීටර් 75        ක පමණ විෂ්කම්භයකින් යුත් රතු පැහැයකින් වට වූ
    ඉතා කහ මධ්‍යයේ මිලිමීටර 8        ක් පමණ වූ ඉතා නරක පෙනුමක් ඇති පිළිකාවක්

විය.          කැසීම සහ දුර්ගන්ධය ඔහුට වැඩි බැවින් ඔහු එය දින 2.5    ක් පමණක් තබා
ගත්තේය.  කෙසේ වෙතත්,      ආවරණය ඉවත් කරන විට (    එය ජල ආරක්ෂිත ඇඳුමකි),

     පිළිකාව බොහෝ දුරට අතුරුදහන් වී ඇත.අවාසනාවකට,    ඔහුට සමේ පිළිකා
         රාශියක් ඇති අතර ඒවාට ප්‍රතිකාර කිරීමට අවශ්‍ය මුදල් දරාගත නොහැක.එබැවින්

     ඔහු ඒවා බොහෝ වේදනාවෙන් පුළුස්සා දැමුවේය.    ඔහු සංශයවාදී ස්වභාවයක් ඇති
       අතර ඔහුට තෙල් වර්ණනා කිරීම ඉතා වැදගත් වේ.

  හොඳ පුවත් කිහිපයක්.        ‍‍මගේ පුතා විශ්ව විද්‍යාලයේ රසායන විද්‍යාව පිළිබඳ අවසන්
        වසරේ අධ්‍යාපනය ලබන අතර ඔහුගේ කාබනික රසායන විද්‍යා මහාචාර්යවරයාට

(     ඕස්ට්‍රේලියාවේ උපන් චීන ජාතික මහතෙකුට)      ‍ප්‍රතිඵල ගැන පැවසූ අතර ඔහු
           තරමක් උනන්දු වූ අතර සමේ පිළිකා ඇති විවිධ පුද්ගලයින්ගේ තෙල් පිළිබඳව සොයා
     බැලීමට සහ අත්හදා බැලීමට යන්නේ ය.     මෙය කොපමණ කාලයක් ගතවේදැයි මට

 විශ්වාස නැත,      නමුත් ඔබව දැනුවත් කරනු ඇත.මහාචාර්යවරයෙකුගේ
 විශ්වසනීයත්වය සමඟ,       අපට නිලධාරිවාදයේ දොරට පය තැබිය හැකිය.  සුභ පැතුම්,

Warwick, Australia”

“  ඒක හැදුවා,   මගේ 18    හැවිරිදි පුතාට දුන්නා...     දැන් කිසිම පිළිකාවක සලකුණක්
නැහැ.       රික් සිම්ප්සන්ට මම ඔබට විශාල ස්තූතියක් ණයයි.  බයොප්සි පරීක්ෂණයකට

        පෙර ගෙඩියක් ඉවත් කිරීමෙන් පසු මගේ පුතාට ඔක්තෝම්බර් මාසයේදී
      සයිනෝවියල් සාර්කෝමා ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී.   පිළිකාව තවමත් පවතින

          බවත්ආක්‍රමණශීලී පිළිකා වර්ගය නිසා ඔහුගේ පෙනහළුවලට පැතිර යා හැකි බවත්
 පවසා ඇත.    වඩාත්ම මෑත පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල,    ‍ඔවුන්ගේ ව්‍යාකූලත්වයේ කිසිදු

   හෝඩුවාවක් ඔවුන්ට සොයාගත නොහැක.     ගංජා තෙල් යනු රෝග විනිශ්චය
        කිරීමෙන් පසු මම ඔහුවආරම්භකළ බොහෝ දේවලින් එකකි. ” අමන්දා

“         මගේ සමීප මිතුරෙකුට මොළයේ ගෙඩි වේදනාව සඳහා මෝෆීන් ලබා
දුන්නා.    මෝෆින් විසින්ම ඇබ්බැහි වීම,         ඉවත් වීම සිදු වූ අතර එය භාවිතා කිරීමේදී

   එය නරක අතට හැරේ.    ඉවත් වීමේ රෝග ලක්ෂණ,   මානසික අවපීඩනය,  වේදනාව
         සහ පිළිකා සඳහා සහනයක් ලබා දුන් එකම ඖෂධය ගංජා විය.  ඔබේ පණිවිඩය
  මගේ මිතුරා බේරාගත්තේය. ජැස්පර්

“     මම තෙල් ගැන ගොඩක් සතුටුයි.        මා ඒ ගැන කියවූ හෝ අසන්නට ලැබුණු පළමු
 අවස්ථාව මෙයයි.   මම ආසාවෙන් ඉන්නේ...  සිම්ප්සන් මහතා,    ‍ඔබ සියලු මනුෂ්‍ය

         වර්ගයා වෙනුවෙන් කරන ලද පරාර්ථකාමී සහ ප්‍රේමනීය කාර්යයට අපෙන් බොහෝ
   දෙනෙක් ඔබට ස්තූතිවන්ත වෙමු.     මානුෂිකයෙකු පිළිබඳ මගේ නිර්වචනය ඔබයි!!!මම

1998        සිට හොස්පිස් සමඟ ස්වේච්ඡාවෙන් සේවය කර ඇත,    මගේ දෑතින් පවා
        බොහෝ දුක් විඳ මිය යන බව මම දැක ඇත්තෙමි.     මෙතරම් දුක් වේදනා සමනය කළ

      හැකි යැයි සිතීම වචනාර්ථයෙන් මනස අවුල් කරයි. ” සින්ඩි

--   එය නිසැකවම,      විශේෂයෙන්ම රික් සිම්ප්සන් තෙල්වල "   ආශ්චර්යමත් සුව කිරීමේ
බලය"        ‍පිළිබඳ සියලු තොරතුරු සත්‍ය බව යමෙකු සලකන විට.   නිසි ලෙස නිෂ්පාදනය

    කර භාවිතා කරන තෙල් පිළිකා,        දියවැඩියාව සහ තවත් දහස් ගණනක් රෝග සුව
 කළ හැකිය.         මෝෆීන් ස්පර්ශ නොකරන වේදනාව සමඟ එය සැබවින්ම උපකාර කළ

හැකිය.         එය ඇත්තෙන්ම ශරීරය පුනර්ජීවනය කරන අතර මාංශ පේශි නැවත
 වර්ධනය කරයි.        මනස අවුල් කරන වචන එය සම්පුර්ණයෙන් විස්තර නොකරයි,  මම

සිතමි.ජේ.බී

"OMG.          මම ෆීනික්ස් කඳුළු ලබා දෙන කෙනෙකුගෙන් මට දැන් ආරංචියක් ලැබුණි,
        වකුගඩු පිළිකාවක් තිබූ සහ මම අදහස් කළේ කාටද යන්නයි.  දින 90   ක් තෙල්
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   ගැනීමෙන් පසුනවතම PET      ස්කෑන් පරීක්ෂණයෙන් පෙන්නුම්කරන්නේ පිළිකා පහව
  ගොස් ඇති බවයි..    මෙම ඇදහිය නොහැකි වේ.       ෆීනික්ස් කඳුළු මම එය සමඟ වැඩ කළ

         දා සිට බොහෝ දෙනෙකුට සුව කරන බව මම දැක ඇත්තෙමි.    අන් අයට සුව කිරීමට
    උපකාර කිරීම ගැන ඔබට ස්තූතියි. ” ග්රෙග්

--         සුභ පැතුම් සහ අන් අයට උදව් කිරීම ගැන ස්තූතියි, ග්‍රෙග්.   තව ස්කෑන් නැහැ, තෙල්
විතරයි.    ස්කෑන් කිරීම පිළිකා කාරකය,       එය පිළිකාව නැවත ඇතිවීමට හේතු විය හැකි

   අතර එය අවශ්‍ය කාටද?ජේ.බී

“       හෙලෝ ආදරණීය රික් සිම්ප්සන් සහ ජින්ඩ්‍රිච් බේයර්,     ඔබ දෙදෙනාම හොඳින් හා
     සතුටින් සිටින බව මම බලාපොරොත්තු වෙමි.      ‍‍ඔබට ලැබිය යුතු විද්‍යුත් තැපෑල ප්‍
            රමාණය සලකා බැලීමේදී ඔබට මාස ගණනකට පෙර සිට මා මතක නැති බව මට

විශ්වාසයි,          එබැවින් මම අපගේ පෙර ලිපි හුවමාරු කිරීම් ඇතුළත් කළෙමි.අම්මා
   ජීවතුන් අතර ඉතා නිරෝගීයි!       අපි ඉතා කෘතඥ වෙනවා කීම අවතක්සේරුකිරීමකි.

2012        පෙබරවාරි මාසයේ දී රෝග විනිශ්චය කිරීමේදී (  අදියර 4  අග්න්‍යාශයේ
       ඇඩිනොකාර්සිනෝමාව සමඟ අක්මාව හා පෙනහළු වලට මාරු වීම)  ඇයගේ

  පුරෝකථනය මාස 3   සිට 6          දක්වා වූ අතර එම කාල රාමුව තුළ සෞඛ්‍යයේ දැඩි
  අඩුවීමක් අපේක්ෂා කෙරේ.     ඒ වෙනුවට ඇය මාස 10     කට පසු ජීවතුන් අතර සතුටින්

  හා හොඳින් සිටී.        මම දන්නවා ඔයාලා දෙන්නම කීමෝ එකට විරුද්ධයි අපිත්
එහෙමයි...     ඒත් එයාලා මාස 3      ක් කිව්වම අපි ඒ වෙලාවෙම RSO   පටන් ගන්නත්

      එක්කම කීමෝ ඇතුළු හැම දෙයක්ම ඒකට දැම්මා.    ඇයට ලැබුණු තරම් Gemzar කීමෝ
         එකකින් අම්මා තරම් නිරෝගීව සිටින කිසිවෙක් නැතැයි අපට පවසා ඇත.එම

      කාලය තුළ ඇය නිරෝගීව තබා ගැනීමට RSO    ට සිදු විය.  සති 6    කට පෙර කෙමෝ
           හානියේ ආරම්භය ඇයට දැනිය හැකි යැයි ඇය තීරණය කළ විට කීමෝ නතර

විය.    ඇය දැන් සති 6          ක් තිස්සේ රසායනික චිකිත්සාවෙන් ඉවත් වී ඇති අතර හොඳ
 හැඟීමක්ඇත.

2012      පෙබරවාරි මාසයේ ඇයගේ රෝග විනිශ්චයේ සිට,   මූලික ගොඩනැගීමෙන් පසු,
   ඇය දිනකට ග්‍රෑම් RSO    එකක් ලබාගෙනඇත (      ‍මේ වන විට මුළු ග්‍රෑම් 300  ක් පමණ).12-

17-12          සඳුදා සිදු කරන ලද නවතම ස්කෑන් පරීක්ෂණයෙන් සමහර පිළිකා CT ස්කෑන්
         හරහා දෘශ්‍යමාන කිරීමට නොහැකි තරම් කුඩා බවට ලියකියවිලි ඇතුළුව තවත්

   ගෙඩි හැකිලීමක් පෙන්නුම් කළේය.     එය ඇදහිය නොහැකි ආරංචියක් විය!  ඊට පස්සේ
        අඟහරුවාදා අපිට එයාගේ ලැබ් එකේ වැඩ වල ප්‍රතිඵල ලැබුනා.   එවැනි හොඳ ස්කෑන්
       ‍ප්‍රවෘත්තියක් ලැබීමෙන් පසු ඇයගේ පිළිකා සලකුණු පරීක්ෂණය (CA19-9)  285  සිට

2100          දක්වා වැඩි වී ඇති බව ඇසීමෙන් අපි කම්පනයට පත් විය.    ඔබ මීට පෙර මෙවැනි
  සිදුවීමක් දැක තිබේද?         සලකුණු වැඩි වූයේ ඇයි හෝ කෙසේද යන්න පිළිබඳව ඔබට

  පැහැදිලි කිරීමක් තිබේද?   කිසියම් අදහසක් තිබේද?  යෝජනා තිබේද?  ‍මෙම ප්‍රශ්නය
RSO          නිෂ්පාදකයින් කිහිප දෙනෙකු වෙත ගොස් ඇති නමුත් මෙතෙක් නිශ්චිත

 පිළිතුරක් නොමැත.

   මේ දක්වා ඇයගේ CA19-9    ‍ප්‍රතිඵල මෙහි දැක්වේ.   සාමාන්‍ය මට්ටම 37    ට වඩා අඩුය.
        පෙබරවාරි මාසයේ මූලික රෝග විනිශ්චය කිරීමේදී පිළිකා සලකුණු පරීක්ෂණයක්

  සිදු කර නොතිබුණි.  4-30-12...23,568;  5-30-12...5,240; 6-18-12...4,458;  8-8-12...538;  10-8-
12...285 (   අවසාන කිමෝ 10-29-12);  12-17-12...2,100  කි.    ඔබට ඇති ඕනෑම ආදානයක්

      මගේ පවුලේ අය විසින්නිධන්කරනුඇත!  ගොඩක්ආදරෙයි, බී"

“  ආදරණීය B, CT          ස්කෑන් මගින් විශාල විකිරණ මාත්‍රාවක් ලබා දෙන අතර එය එයට
  හේතු වන්නට ඇත,      තවද රසායනිකය සම්පූර්ණයෙන්ම අනවශ්‍ය විය.  මම ඇයට

      හැකි ඉක්මනින් හොඳම තත්ත්වයේ තෙල් ග්‍රෑම් 180    ක් අනුභව කිරීමට
සලස්වන්නෙමි.  තවත් CT       ස්කෑන් හෝ වෙනත් පිළිකා කාරක විකාරයක් නැත,  තෙල්
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    සහ ඇයට ගත හැකි තරම්.        ඔබ මුලින්ම රසායනික හා විකිරණ වලින් වන හානිය
        ඉවත් කළ යුතු අතර එය ටික වේලාවක් ගතවනු ඇත,     එය තෙල් සඳහා කාර්යය

 දුෂ්කර කළේය.          ඇගේ නහර වලට විෂ පොම්ප කරන ගමන් විස නාශකයක් දෙනවා
     වගේ මට නම් ඒක තේරුමක්නෑ.  සුභ පැතුම්, Jindrich Bayer"

“   මීට සති 4         කට පමණ පෙර පියයුරු පිළිකාවකින් පෙළෙන කාන්තාවක් මා වෙත
        පැමිණි අතර ඇයව නිවැරදි දිශාවට යොමු කිරීමට සමත් විය.   ඇයට සැලකිය යුතු

 ගෙඩියක් ඇත,  (       මම හිතන්නේ ඇයට එකකට වඩා තිබෙන්න පුළුවන්)   සහ එය
 දැනෙන්න පුළුවන්.      ඇය තෙල් ආරම්භ කර සති 3       ක් පමණක් ගත වී ඇති අතර
     දැනටමත් ගෙඩිය නිසැකවම මෘදු වෙමින් පවතී.  සති 3   ක් නරක නැහැ!   මට ඇය ගැන

         ලොකු දිරිගැන්වීමක් දැනෙනවා වගේම මම දන්නවා මේ කාන්තාව තවත් සාර්ථක
  කතාවක් වේවි කියලා.  එකආදරයක්." කොරි

“     මගේ පියාට වයස අවුරුදු 89  යි,      ඔහුගේ මුහුණේ සමේ පිළිකාවක් තිබේ.තුන්
         වතාවක්ම මම ඔහුව කපා ඉවත් කිරීමට රෝහලට ගෙන ගිය අතර,   එමඟින් ඔහුව

          සාත්තු නිවාසයෙන් රැගෙන යාම ගැන සඳහන් නොකර ආසාදන වලට විවෘත වන
    අතර එය ඔහුට අපහසු වේ.        මම සති කිහිපයකට පෙර ගංජා තෙල් සමඟ ආරම්භ

කළෙමි.         ‍මේවායින් සමහරක් මගේ ළදරු ඇඟිල්ලේ සිට මගේ මාපටැඟිල්ලේ ප්‍
රමාණයයි.මම  11     දෙනෙකුට ප්‍රතිකාර කළා දැන් 4  ක් තියෙනවා,   දරුවාගේ ඇඟිල්ලේ

  ‍මාපටැඟිල්ල ප්‍රමාණයේ එකක්.       ඔවුන් යන්තම් මිය ගොස් සම සුවපත් වේ.සියලුම
     හෙදියන් සහවෛද්‍යවරුන් මෙන් මටත් පුදුමයි.ස්ටීව්

“          මගේ මාමණ්ඩියගේ පිළිකාව සඳහා වූ ස්කෑන් පරීක්ෂණය පළමු වරට පෙනහළුවල
          ලප පෙන්වීමෙන් පසු දෙවන වරට සම්පූර්ණයෙන්ම පිරිසිදු වී ඇති බව ප්‍රකාශ

       කිරීමට මම අතිශයින් සතුටු වන බව පැවසීමට කැමැත්තෙමි.  පළමුවැන්නා ලප
       පෙන්වූ වහාම අපි ඔහුව තෙල් මත ආරම්භ කළෙමු.    ගංජා ඔහුගේ පෙනහළු ගෙන

   ඒවා පිරිසිදු කර ඇත!     ‍ඔහුට කීමෝ අවශ්‍ය බව කීවේය.     අපි ඒකට විරුද්ධ වෙලා ඒ
    වෙනුවට එයාව තෙල් වලට දැම්මා.    ගංජා පිළිකාව සුව කරයි!!!" කැරන්

“      මෙය ගැබ්ගෙල පිළිකාව ද සුව කරයි!      ‍මට ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීමට නොහැකි විය
(  එකක්වත් නොවේ...)        කිසිදු ආකාරයක ඖෂධ ආධාරයක් නොමැතිව වසරක් ගත
විය...         නමුත් මම සෑම දිනකම පාහේ දුම් පානය කළෙමි ...   ඊට පස්සේ අවුරුද්දකට

        ‍පස්සේ මගේ වාර්ෂික විභාගයේදී වෛද්‍යවරයා සහ හෙදියන් පුදුම වුණා.පිළිකාව
           තිබූ තැන සුළු කැළලක් ඇති වීම හැර වෙනත් දෙයක් ඔවුන්ට සොයාගත නොහැකි

විය.   මම දැන් 100%   පිළිකාවෙන් නිදහස්...   මරිජුවානා වලට ස්තුතියි...දොස්තරලා
නෙවෙයි..."බෙහෙත්"  නොවේ...  ‍ප්‍රතිකාර නොවේ...  නමුත් පිරිසිදු,  ශාකසාර,

  ස්වභාවික ශාකයක් නිසා...   මම ජීවමාන සාක්ෂියක්...    වෛද්‍යවරු කිව්වෙ මට කිසිම
   ‍ප්‍රතිකාරයක් නැතුව ගිහින් 5       ලෙවල් කැන්සර් එකේ ඉන්න තිබුනා කියල...නමුත්

     තවමත් එය නැති වී ගියේය ...    එයාලගෙන් කිසිම උදව්වක් නැතුව...  ඔවුන් කොතරම්
   පුදුමයට පත් වූවාද කිවහොත්,      ඔවුන් මාව ලිට්ල් රොක්හි (UAMS)   රාජ්‍ය රෝහලට

   යැව්වා වැඩිදුර පරීක්ෂණ සඳහා...  සහ UAMS       හට සුළු කැළැල් හැර වෙනත් කිසිවක්
 හමු නොවීය...      එය ආශ්චර්යයක් බව ඔවුන් පැවසුවා ...    මම හිතන්නේ ඒ මරිජුවානා

විතරයි...   දැනටමත්නීතිගතකරන්න...   මිනිසුන්ට උදව් කරන්න...  ‍මනුෂ්‍යත්වය භාවිතා
   කළ යුත්තේ එය නොවේද? ” මොනිකා

“           ‍මගේ හිස බෙල්ලේ සහ මුහුණේ බාසල් සෛල පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීමට මම
   ගංජා තෙල් භාවිතා කළෙමි.සාර්ථකව.    මෙය පර්යේෂණ කිරීමට සුදුසුම

පිළිකාවකි.      එය පියවි ඇසට පැහැදිලිව පෙනෙන අතර,    සිදුවන ඕනෑම වෙනස්කමක්
  පහසුවෙන් දැකගත හැකිය.        මම මෙහි එක්සත් ජනපදයේ මේ ගැන උනන්දුවක් ඇති

   කිරීමට උත්සාහ කර ඇත,        නමුත් ෆෙඩරල් වලට ඕනෑම කෙනෙක් සිටින අතර,  එය
        ස්පර්ශ කිරීමට සෑම කෙනෙකුම මරණයට පත් වන බව පෙනේ.    ඔබට කළ හැකි දේ
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බලන්න. ” ජෝසප්

"    මගේ කලවයේ ගැටිත්තක් තියෙනවා,   ඒක ඉස්සර අමාරුයි, සෙ.මී. 2  කට ආසන්නයි,
        දැන් ඒක ප්‍රමාණයෙන් අඩකටත් වඩා අඩුයි සහ මෘදුයි (  සති 4)." කත්රි

“         ඒ වගේම මම පිළිකාවෙන් නිදහස් බව දැනගත්තේ මාස 5     ක් එක දිගට තෙල් බීලා
ඉඳලා!!” මි මි

‍ප්‍රශ්නය JB,  hemangioblastomas         නම් ඇතැම් පිළිකා වර්ග සුව කිරීමට ඔබට යමක්
තිබේද?         මම ඔබගේ ලිපි මෙන්ම අනෙකුත් ලිපි ද අනුගමනය කරමි.  මෙම වර්ගයේ

         ගෙඩියක් ඉවත් කිරීම හැර වෙනත් ප්‍රතිකාරයක් මම කවදාවත් දැක නැත.මට
  ඒවායින් තොගයක්තිබේ. ” ග්රේම්

ඒ.  පුද්ගලිකව නොවේ,        ‍මිනිසාට පෞද්ගලිකව දන්නා සියලුම රෝග විනිශ්චයන්ට ප්‍
      රතිකාර කිරීමට අපට නිසැකවම අවස්ථාවක් ලැබී නැත,      නමුත් මම දැන් ඒ ගැන

    කියවා ඇති දේවලින් විනිශ්චය කිරීමෙන්,       තෙල් උදව් නොකළ යුතු හේතුවක් මට
නොපෙනේ.          මා දන්නා තරමින් ඔවුන්ට එය හඳුනා ගත හැක්කේ සීටී ස්කෑන්

   භාවිතයෙන් පමණක් වන අතර,         මම බලන ආකාරය අනුව සීටී ස්කෑන් කරන සෑම
   කෙනෙකුම තෙල් ග්‍රෑම් 60     ක් වත් අනුභව කළ යුතුය.    ‍‍ඔවුන් ශල්‍යකර්මයට පෙර ග්‍රෑම්

60     ක් අනුභව කරන්නේ නම්,       බොහෝ අවස්ථාවල පිළිකා නොමැති නිසා සැත්කම
    අවශ්‍ය නොවන බව මට විශ්වාසයි.      ඒ නිසා මම අනිවාර්යයෙන්ම තෙල් අත්හදා

බලන්නම්.   සියලුම සුභ පැතුම්, JB

“          ප්ලේසෙබෝ සමහර අය සුව කරන කාරණයම ඖෂධ සදහටම ඉවත දැමීමටත්
   ප්ලේසෙබෝ කලාව හැදෑරීමටත් හේතුවයි.      ‍ඔබට සාර්ථක ප්‍රතිකාරයක් ඇති විට ඔබ

      කිසි විටෙකත් ප්ලේසෙබෝ අධ්‍යයනයක් නොකරන බව පැවසීමෙන්,   ඔබ නිවැරදියි,
   එය ඔබේ රෝගීන්ගෙන් අඩක්,       අසනීප හා කුරිරු ලෙස මරා දමනුඇත. ක්රිස්ටෝපර්

--        එය ඇත්තෙන්ම අසනීප සහ කුරිරු වනු ඇත,      ඒ නිසා මම පෞද්ගලිකව එය
නොකරන්නෙමි.     අනිත් අයට කැමති නම් පුළුවන්,     නමුත් මම එහෙම කරන්නේ
නැහැ.          ‍‍‍මට අවශ්‍ය වන්නේ වෛද්‍ය ක්‍රමය ප්ලේසෙබෝ ලෙස තෙල් භාවිතා කිරීම

  ආරම්භ කිරීමයි -         ‍ඔවුන් භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය ඕනෑම දෙයක් තෙල්වලට වඩා
      ආරක්ෂිත සහ ඵලදායී බව ඔප්පු කළහොත් (    සහ රෝගියාට වඩාත් විනෝදජනක/‍ප්‍

රසන්න),        එවිට ඔවුන්ට ඉදිරියට ගොස් එය විකිණීමට හැකිය.  .   එසේ නොවේ නම්,
 එසේ නොවේ.       එය තරමක් සරල හා ඉතා තාර්කික ය,   මම සිතමි.  ඒ වගේම

  අනාගතයේදී කොහොමත් එහෙමයි,    ඉතින්ඇයි බලාගෙන ඉන්නේ?ජේ.බී

“        ගංජා හුදෙක් ඖෂධයක් බව පිළිගැනීමට කිසිදා ප්‍රමාද නැත.  ඒ අතරම,  ඔබේ
  තත්වය කුමක් වුවත්,     එය කෙතරම් දරුණු වුවත්,     තෙල් ඖෂධයක් ලෙස භාවිතා

      කිරීම ආරම්භ කිරීමට කිසි විටෙකත් ප්‍රමාද නැත.  තෙල් භාවිතයෙන්, සාමාන්යයෙන්
     රෝගියාට සුවය ලැබීමට හොඳ අවස්ථාවක් තිබේ,    නැතහොත් තෙල් අවසානය

      දක්වා උපරිම ජීවනතත්ත්වය ලබා දෙනු ඇත.    ඒ වගේම ඒකත් වැදගත්.JB"

“          කීමෝ ලබා ගත් රෝගීන් තෙල් භාවිතා කිරීමට පටන් ගත් විට,  තෙල්වලින් මුලින්ම
     කළ යුත්තේ ඔවුන්ගේ ශරීරය ඩෙටොක්සිකරණය කිරීමයි.එමනිසා,  සමහර

අවස්ථාවලදී,         රෝගියාට පිළිකාවට පහර දීමට පෙර තෙල් ටිකක් ආහාරයට ගැනීමට
  අවශ්ය විය හැකිය.        වසර දුසිම් ගනනක් තිස්සේ පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාරයක් ලෙස
       වෛද්‍ය ක්‍රමය ගංජා ගැන දන්නා බව සලකන විට,     විශේෂයෙන් අනවශ්‍ය වූ විට,

     කීමෝ ගැනීම ඇත්තෙන්ම හොඳ අදහසක් නොවේ.JB"

‍ප්‍රශ්නය'පර්යන්ත'  පිළිකා රෝගීන්:     ‍ඔබ ඔවුන් දිනකට ග්‍රෑම් 1   කින්ආක්‍රමණශීලී ලෙස
    ආරම්භ කරනවාද නැත්නම් වැඩ කරනවාද?      ඔවුන් සතියක් හෝ ඊට වැඩි කාලයක්

 ගතකරනවාද?   අත්දැකීම් වලින් උපදෙස්?
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ඒ.නැත,           අපි සෑම විටම කුඩා මාත්‍රාවලින් ආරම්භ කරන අතර බොහෝ දුරට උපදෙස්
 අනුගමනය කරන්නෙමු.  ඇත්ත වශයෙන්ම,      ඔවුන් ගංජා සමඟ පෙර අත්දැකීම් තිබේ

        නම් සහ බිය වීමට කිසිවක් නොමැති බව දන්නේ නම්,     සමහර විට ඔබට ඉහළ
   මාත්රාවකින් ආරම්භ කළ හැකිය.     නමුත් රෝගියා තෙල්වලට ප්‍රතිචාර දක්වන්නේ

   කෙසේදැයි ඔබ කිසිදා නොදනී,       තවද ඒවා සාමාන්‍යයෙන් විවිධ ඖෂධ මිශ්‍රණයක්
 මත පවතී,          එබැවින් ඔබට ප්‍රවේශම් වීමට සහ රෝගියාගේ රුධිර පීඩනය ආදිය

    නිරීක්ෂණය කිරීමට අවශ්‍ය විය හැකිය.    සාමාන්‍ය නිර්දේශය වන්නේ උපදෙස්
 අනුගමනය කිරීමයි,    අඩු විධිමත් එක -      ඔබේ සහජ බුද්ධිය සහ විනිශ්චය අනුගමනය

   “    ”  කරන්න සහ රෝගියාට නැති වීමට කිසිවක් නොමැති විට,    අවශ්‍ය විටදී ඔවුන්ට
       ඉහළ මාත්‍රාවක් ලබා දීමට මම පසුබට නොවෙමි (   ‍උග්‍ර කොන්දේ වේදනාව

ආදිය)  .         ඇත්ත වශයෙන්ම ඉහළ ශ්‍රේණියේ තෙල් ග්‍රෑම් එකක් අද්දැකීම් අඩු
          පරිශීලකයෙකුට ඉතා ඉහළ අගයක් ලබා ගත හැකි නමුත් තවමත් එය හානියක්

නොකරයි.          සමහර විට හන ප්‍රේරිත කෝමා තත්ත්වය පවා ප්‍රයෝජනවත් විය හැකි
          අතර ඉක්මනින් හෝ පසුව කෙසේ හෝ ශල්‍යකර්මයට පෙර නිර්වින්දනය සඳහා එය

    භාවිතා කරනු ඇතැයි මට විශ්වාසයි,       නමුත් මේ මොහොතේ අපට අවශ්‍ය වන්නේ
      රෝගීන් හැකිතාක් ඔවුන්ගේ සුවපහසු කලාපයේ රැඳී සිටීමයි.   මම එය හොඳින්
     පැහැදිලි කළෙමි යැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි.  සුභ පැතුම්, JB"

“කොරී,  මගේ මිතුරා,   ඔබ මට ***  උදව් කළා.     ‍මම එයාට නියුරෝ එන්ඩොක්‍රීන් ගෙඩියට
 බෙහෙත් දුන්නා.   ඔහු මාස 1         ක් තිස්සේ ඖෂධය මත සිට ඇති අතර එය

  හැකිලෙන්නට පටන් ගනී.    එය කොතරම් විශාලද යත්,      එය ඔහුගේ බඩට තල්ලු විය,
            නමුත් දැන් එය ඔහුට නැවත කන්න හැකි මට්ටමට වැටී ඇති අතර ඔහුගේ වෛද්‍

        යවරයා පැවසුවේ එවැනි ගෙඩියක් මෙතරම් වේගයෙන් හැකිළෙන්නේ ඔහු කිසි
   දිනෙක දැක නොමැති බවයි.         එය ඔහුව කම්පනයට පත්කළ අතර සියලුම රුධිර ක්‍රියා

   සාමාන්‍ය තත්වයට පත් විය,         එබැවින් තවත් එකක් සුව කිරීමට යන අතර එය
විශිෂ්ටයි.  ඔබනියමයි,   දෙවියන් වහන්සේ ශ්‍රේෂ්ඨයි.”

“         මට මොළයේ පිළිකාවක් ඇති මිතුරෙකු සිටින අතර මට සී.එම්.එල්.  අපි දෙන්නටම
 තෙල් වැඩ!!!          මේ තෙල් ආශ්චර්යයක් බව මගේ මිතුරා මගේ ඇස් ඉදිරිපිටම ඔප්පු
 කරයි ...        මට කලින් මගේ සැකය තිබුනා නමුත් දැන් නොවේ!  තෙල් ගන්න,   එය වැඩ

කරයි! ” ටයිලර්

“           ගංජා තෙල් වසරක භාවිතයෙන් පසු ගංජා තෙල් භාවිතයෙන් පමණක් මකුළු දැලක
           තිබූ පිළිකාව පිළිකාවක් පිළිකාවක් බවට පත් කළ අතර ඔවුන්ට දැන් යම් රසායනික

            ක්‍රමයක්සමඟ ඉලක්කකිරීමට හැකි වූ අතර ඇය දිනකට තෙල් මාත්‍රාව ග්‍රෑම් 3 දක්වා
 වැඩි කළාය.  මාස 18        කට පෙර දෙමව්පියන්ට පවසා ඇත්තේ ඇගේ මොළයේ පිළිකාව

 මාරාන්තික බවත්,      ඇයට ජීවත් වීමට මාස 18    ක් පමණ ඇති බවත්,   රසායන විද්‍යාව
      ඇයව මිලදී ගන්නේ මාස කිහිපයක් පමණක් බවත්,    එබැවින් ඔබේ ප්‍රශ්නයට පිළිතුරු
         ලෙස දෙකම සමනය කිරීමට දායක වූ බව මම බලාපොරොත්තු වෙමි.  මිචිගන් ගංජා

 ‍පිළිකා ව්‍යාපෘතිය
“          පසුගිය අවුරුද්දේ මගේ අම්මගේ යාළුවෙක් මගෙන් ඇහුවා එයාගේ අම්මට ඉහළම

    ‍ශ්‍රේණියේ ගංජා වලින් මාස 6      ක කංසා තෙල් පාඨමාලාවක් හදන්න පුළුවන්ද
කියලා.    ඇයට බෙල්ලේ පිළිකාවක් තිබුණා.       යූ ටියුබ් උපදෙස් අනුව මම ඇයට තෙල්
සාදා,       පසුව මම එය රුසියාවට පළ කළෙමි.    ඇය පළමු මාස 6   ‍පාඨමාලාව විශ්මිත ප්‍

      රතිඵල සහිතව භාවිතා කර තවත් මාස 6    ක මාත්‍රාවක් ඉල්ලා සිටියාය,   මම ඇයට
  තවත් බරක් එව්වා,    දැන් මාස 14      කට පසු ඇය හොඳ සෞඛ්‍ය තත්වයෙන්

පසුවනවා.     ඔයා පුදුම වැඩක්කරන්නේ රික්.  ඔබට ස්තුතියි." ගැරෙත්

“    හෙලෝ මගේ නම ඇලිසා,     මට වයස අවුරුදු 16  යි.2011     දී මට තුන්වන අදියර
      ඇනප්ලාස්ටික් ඇස්ට්‍රොසයිටෝමා ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී.  අපි (   මගේ පවුලේ අය
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 සහ මම)       ගංජා සාන්ද්‍රණයක් භාවිතා කිරීමට තීරණය කළෙමු.   ‍මිචිගන් විශ්ව විද්‍
           යාලය අපට පැවසුවේ මට වසර දෙකකට වඩා ජීවත් වීමට ඉඩක් නොමැති බවත්,

        ‍පිළිකාව මකුළුවෙකු සෑදීම නිසා එය ක්‍රියා විරහිත වූ බවත්ය.   පසුගිය ජනවාරියේ මම
     ‍‍මිචිගන් විශ්ව විද්‍යාලයේ මගේ සාමාන්‍ය MRI   සඳහා ගියෙමි.   සියලුම පිළිකා පහව

 ගොස් ඇත.

“     මගේ මවට පෙනහළු පිළිකා 4         වන අදියර ඇති අතර එය ඇගේ මොළයට ගමන් කළ
  නමුත් ඇය RSO        ගංජා තෙල් කරන බැවින් ඇය හොඳින් සිටී.    ඇගේ ලේ වැඩ ඉතා

   හොඳින් සිදු වූ අතර,     මම ඔබට බෙහෙවින් ස්තූතිවන්ත වෙමි,  මන්ද RSO  මගේ මවට
           මෙම පිළිකාවට එරෙහිව සටන් කිරීමට අවස්ථාවක් ලබා දී ඇති බව මට හැඟේ.  ”

ෂැනන්

“මම  68     හැවිරිදි පිරිමියෙක් වන අතර,      ‍‍මම ප්‍රධාන ගැටළු නොමැතිව සාමාන්‍ය
          සෞඛ්‍ය සම්පන්න ජීවිතයක් ලෙස සලකන ආකාරයට ජීවත් වූ අතර වාර්ෂික උණ
      එන්නත් සහ පරීක්‍ෂාවන් සමඟ මාව නඩත්තු කළෙමි.   ‍මගේ සිරුරේ ක්‍රියාකාරිත්වය
            හොඳින් තිබූ අතර එක් උදෑසනක දරුණු බඩේ වේදනාවක් සමඟ මම අවදි වන තුරු

     සියල්ල හොඳින් ඇති බව පෙනෙන්නට තිබුණි.     එය ඇපෙන්ඩික්ස් හෝ හර්නියා යැයි
       සිතා මගේ බිරිඳ මාව හදිසි ප්‍රතිකාරයකට ගෙන ගියාය.   මට පැය 2   කට පමණ පසු,

2012  අගෝස්තු 15      වැනි දින හදිසි ශල්‍යකර්මයක් කළ අතර,   වසා ගැටිති 14  ක් සමඟ
        ඉවත් කරන ලද විශාල ගෙඩියක් මගේ බඩවැලේ තිබී ඇත.නෝඩ්.  සතියකට පසු
           ‍‍මගේ අභ්‍යන්තරය විවෘත වී මට විෂ වූ අතර එය දෙවන ශල්‍යකර්මයකට තුඩු

දුන්නේය.

 දින 4         කට පසු මට හොඳක් දැනෙන්නට පටන් ගත් අතර,      මම මගේ දෙපා මත සිටි
         අතර සෙමෙන් චලනය වන අතර මට ලේ ගැලීමට පටන් ගත්තේය.  නැවත ශල්‍යකර්ම
 අංක 3         සඳහා වූ අතර දිනකට පසු මෘදු හෘදයාබාධයක් ඇති විය.   ඉන් ටික වේලාවකට

 පසු -   දින 33     ක් දැඩි සත්කාර ඒකකයේ -     මම නිදහස් වී OSTOMY  බෑගයක් අතැතිව
සිටියෙමි.     බෑගය මා සමඟ මාස 8       ක් තිබූ අතර කිසිදු සංකූලතාවයකින් තොරව

     ආපසු හැරවීමේ සැත්කමක් සිදු කරන ලදී.    ‍‍ශල්‍ය වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ පිළිකා
     නෝඩ් වලින් ඔබ්බට පැතිරී නොමැති බවයි.

 එසේ තිබියදීත්,        ඔවුන් මාව පිළිකා සායනයට ගෙන ගොස් "  පසු විපරම්"  ලෙස
      රසායනික හා විකිරණ සාකච්ඡා කිරීමට පටන් ගත්හ.     ‍ඔවුන් කීවේ සම්මත ප්‍

රොටෝකෝලය.BULLSHIT   කිව්වා මම!     කිමෝ හෝ විකිරණවලින් මගේ ශරීරය
     විකිරණ හෝ විෂ වීමක් සිදු නොවේ.     ‍පිළිකා සායනයේ පිළිකා වෛද්‍යවරයා තර්ක
    නොකළ අතර සෑම මාස 3        කට වරක් වසරක් සඳහා පසු විපරම් ගෙනහැර දැක්වීය,

  ඒ සඳහා CT       ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් සහරුධිර පරීක්ෂණයක්සිදු විය.

         ‍‍මම රික් සිම්ප්සන් විසින් දක්වා ඇති පරිදි ද්‍රව්‍ය ලබාගෙන RSO  නිෂ්පාදනය
කළෙමි.        නිස්සාරණ ක්‍රියාවලිය සඳහා සියලුම උපදෙස් අනුගමනය කරමින් සහ

     නැෆ්තා මගේ ද්‍රාවකය ලෙස භාවිතා කරමින්,      මම නිමි තෙල් සිරින්ජවල තබා දිනකට
දෙවරක්,         සෑම අවස්ථාවකම කුඩා ප්‍රමාණයකින් එය ශරීරගත කිරීමට පටන්
ගතිමි.     මම පිළිකා සායනයේදී මගේ 4        වැනි පසු විපරම සම්පූර්ණ කළ අතර ඔවුන් ප්‍

  රකාශ කළේ CT         ස්කෑන් පරීක්ෂණයෙන් පිළිකා ඇති බව පෙන්නුම් කරන කිසිවක්
 නොපෙන්වන බවයි.    රුධිරයේ වැඩ කටයුතු CEA   මට්ටම 1.4    ලෙස පෙන්නුම් කළා,

  නමුත් මොන මගුලක්ද,        සෑම කෙනෙකු තුළම පිළිකා සෛලයක් හෝ දෙකක්
තිබේ.    ඔවුන් සැලකිලිමත් වීමට 5+    ඕනෑම දෙයක් සලකයි.   මම දැන් තවත්

        කණ්ඩායමක් සූදානම් කරමින් සිටින අතර වැළැක්වීමේ පියවරක් ලෙස දිනපතා
 ආහාරයට ගන්නෙමි.       දැන් පිළිකාවෙන් පෙළෙන ඕනෑම කෙනෙකුට මම ඔබට

   යෝජනා කරන්නේ එයම කරන්න.     අපට අහිමි වීමට කිසිවක් නැත,   ලබා ගැනීමට
 සියල්ල නැත. ගෙරි
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"4    වන අදියර ඇති,      දැනටමත් සම සහ ඇටකටු ඇති,    ශක්තිය නැතිවීමෙන් යන්තම්
      ඇවිදීමට නොහැකි කෙනෙකු බේරා ගැනීමට ප්‍රමාද වැඩිද??" පෙරළන්න

“    ඒක කවදාවත් පරක්කු නැහැ.     මෙම තෙල් භාවිතයෙන් බොහෝ ආශ්චර්යයන්
 දක්නට ලැබේ.      එයින් ඔවුන්ව බේරා ගැනීමට නොහැකි නම්,    අවම වශයෙන් එය

         කරන්නේඖෂධවල දරුණු අතුරු ආබාධවලින් තොරව ඔවුන්ගේ දුක් වේදනා ලිහිල්
කිරීමයි.        ඔවුන් ඉහළ මාත්රාවලින් ආරම්භ කළහොත් ඔවුන්ගේ ඉවසීම ගොඩනඟා

      ගන්නා තෙක් බොහෝ නින්දක්ඇති බව සලකන්න.   එය ඉතා ප්රබලයි. ” නික්

“          අපේ නගරයේ වැඩිමහල්ලෙකුට අක්මා පිළිකාවේ තුන්වන අදියර ජීවත් වීමට සති
3   ක් ලබා දුන්නා.          අවට රැස්ව සිටි ඔහුගේ පවුලේ අය ඔහුට ජීවමාන අවදියක් ලබා
දුන්හ.     ඔහු මෙම තෙල් උත්සාහ කළේය.     අවුරුදු දෙකක් වෙනවා එයා හොඳින්
ඉන්නවා.  පිළිකාවකින් තොර,      වෛද්‍යවරු ඔහුව මඟදී පරීක්‍ෂා කළහ.   ඔවුන් මේ ගැන

  කතා කරන්නේවත් නැත.    බෙහෙත් හොයන්න සල්ලි නෑ.     එය ක්‍රියාත්මක වන බව මට
විශ්වාසයි.......” බොබී

"    මටත්තයිරොයිඩ් පිළිකාව නිදහස්!!" මිෂෙල්

"      ‍ඔබට මා ගැන අවශ්‍ය දේ කියන්න,    ‍මාව මිත්‍ර කරන්න,    මාව විනිශ්චය කරන්න
...    ඔබේ තර්කය වලංගු නැත!      අම්මට ලැබෙන අන්තිම ස්කෑන් එක මේකයි!!!ගංජා

  පිළිකාව මරා දමයි!" අලුයම

ස්ටේසි:      ඔබේ මව සිටියේ කුමන වේදිකාවේද?      මම දන්නවා ඔයා කලින් එක පාරක්
  පෝස්ට් කළා කියලා,   ඒත් මට අමතකයි.     එය වහාම අපූරු වාර්තාවක් !!

උදාව:  ස්ටේසි,       එය පෙනහළු කුඩා සෛල පිළිකා 3  අදියර විය.   ඉහළ වසා පද්ධතියට
    කුඩා ගැටිති සහිත පිළිකා 5 ක්.

ඩෙබී:    ඒක හරිම අපූරුයි!       සියලුම සාමාන්‍ය ප්‍රොටෝකෝල සමඟ පවා කුඩා සෛල
        සුව කරන කිසිවෙකු ගැන මම කිසි දිනෙක අසා නැත.  මෙය විශිෂ්ටයි!  ඔබ ඔබේ

   මවගේ ජීවිතය පමණක් නොව,        ‍මෙය ගංජා ක්‍රියාත්මක වන බවට සාක්ෂියක් වන
      නිසා මෙය අනෙක් ජීවිත බේරා ගනු ඇත.    මෙය බෙදාගත්තාට බොහොම ස්තුතියි!

උදාව:  ඩෙබී,     ඇය ඒ සියල්ල කළා,    ගංජා තෙල් -   කීමෝ -    විකිරණ නමුත් ඇගේ
            රසායනික හා විකිරණ ප්‍රතිකාර කිරීමට පෙර සුව වූ නිසා ඇය ඉතිරි ප්‍රතිකාරය ප්‍
     රතික්ෂේප කර තෙල් සමඟ සිරවී සිටියාය.      ඇය තවමත් ගන්නා සහ ඇගේ ජීවිතයේ

      ඉතිරි කාලය සඳහා සෑම දිනකම ගනුඇත!

ස්ටීව්:  '  මෙය පශ්චාත්-     විකිරණ වෙනස්කම් සමඟ වඩාත් ගැළපේ'   යයි පවසයි.ඇයට
 විකිරණතිබුණාද?චිකිත්සාව?

ඩෝන්:  ස්ටීව්,           ඔව් ඇය කළා නමුත් ඇය කවදාවත් අවසන් කළේ නැහැ ...ආචාර්ය
බිම!

රෝගියා:  Linda  V.,   සේවා දිනය:  11/16/2013,   ක්රියා පටිපාටිය:  CT  CHEST  with
CONTRAST.  පපුවේ CT     එකක් සිදු කරන ලදී ...7/8/13    සිට පෙර පපුව CT  සමඟ සැසඳීම

 සිදු කෙරේ.ඇඟවීම:      මෙය පෙනහළු පිළිකා ඉතිහාසයක් ඇති 64  හැවිරිදි කාන්තාවක්
...

සොයාගැනීම්:          අන්තරාල වෙනස්වීම් සහ අන්තර්ගෝලීය සෙප්ටල් ඝණ වීම වැඩි වී
 ඇත ...       පෙර විභාගයට සාපේක්ෂව වැඩි දියුණු කර ඇත....  නිශ්චිත mediastinal  මෘදු

   පටක නූඩ්ල්ස් හෝ mediastinal  adenopathy   පෙන්නුම් නොකෙරේ.  ඇක්සිලියරි වසා
        ගැටිති හෝ කඳුකර වසා ගැටිති පිළිබඳ නිශ්චිත සාක්ෂි නොමැත.  දකුණු ඉහළ

       ‍පෙදෙසේ මාධ්‍ය අංශයේ පශ්චාත් විකිරණ වෙනස්කම් හැරුණු විට,  අතිරේක
parenchymal         පෙනහළු පාරාන්ධතා හෝ සැක සහිත පෙනහළු ගැටිති පෙන්නුම්
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නොකෙරේ.       ශ්වාසනාලය සහ ප්රධාන බ්රොන්කයි පේටන්ට් බලපත්රය වේ.ප්ලූරල්
 පිටවීමක් නොමැත.   හදවතේ ප්රමාණය සාමාන්යයි.pericardial  effusion  නැත.ඉහළ

     ‍උදරයේ දෘශ්‍යමාන කොටස් කැපී පෙනෙන්නේ නැත.   නාභිගත ආක්‍රමණශීලී ලුසන්ට්
    හෝ ස්ක්ලෙරෝටික් අස්ථිආබාධයක් නොමැත.

හැඟීම:          දකුණු කඳුකරයේ සහ දකුණු ඉහළ කොටසෙහි මැද කොටසෙහි පශ්චාත්
   විකිරණ වෙනස්කම් වැඩිදියුණු කිරීම.     පුනරාවර්තන හෝ අවශේෂ රෝග පිළිබඳ
  නිශ්චිත සාක්ෂි නොමැත.

“       ‍මට අක්‍රීය කළ නොහැකි ඕට් පිළිකාවක් තිබුණා,      ඒ මගේ වම් පෙණහලුවල පහළ
   කොටසේ කුඩා සෛල පිළිකාවක්.         මම ඉතා මිල අධික ගංජා තෙල් මතට නැග්ගා,

  සෛල හැකිලෙමින් තිබේ.     මම ටර්මිනල් වූ අතර 2013      නත්තල වන විට මම මිය යන
 බව පැවසුවෙමි.  හොඳයි,      මම තවමත් මෙහි සිටිමි THC    වලට ස්තුතිවන්ත වන්න.

ජෝන්-මයිකල්

"            තෙල් සියලු විකිරණ හානි ආපසු හරවා ඇදහිය නොහැකි තරම් සුව කළා ...වෛද්‍ය
    මරිජුවානා මාව බේරාගෙන ෆාමස් 5    කින් මාව ඈත් කළා.   මගේ දකුණු වකුගඩුව

   කීමෝ එකකට නැති වුණා,        ඒක මගේ සමට රිදෙන තැනට අල්ලන්න පටන්
ගන්නවා...         සහ ටින්කටරයක තෙල් පානය කර මිනිත්තු කිහිපයක් ඇතුළත මම

     වලිප්පුව නවත්වා මාස ගණනක් ඉවත්ව සිටිමි.

   විශ්මය ජනක වන අතර,         එය මට ග්ලුකෝමා රෝගය වැළඳී ඇති බව හඳුනාගත්
          ස්ථානයට රසායනික ද්‍රව්‍ය මගින් මගේ ඇස්වල ස්නායු හානිය ආපසු හැරවූ එක්

    තෙල් වර්ගයක් පමණක් වන අතර,   මාස 6      කට පෙර මගේ අවසන් සංචාරයේදී
         ග්ලුකෝමා රෝගයේ කිසිදු සලකුණක් නොපෙන්වන අතර මම බෙහෙත් ගන්නා විට

   මගේ පෙනීම යහපත් වේ. .." තෙරේසා

“      මම දන්නවා පිස්සෙක් වගේ පැතිරෙන 4    වෙනි අදියර තිබ්බ මිනිහෙක්.  ඔහුට වසර
   පුරා ජීවත් වීමට 10%         ක අවස්ථාවක් ලබා දුන් අතර ඔහුගේකටයුතු පිළිවෙලට කරන

   ලෙසට ඔහුට දන්වන ලදී.     මම එයාට කිව්වා බලන්න කියලා  සුවයෙන් දුවන්නසහ
  ඖෂධය උත්සාහ කිරීමට.    වසරක් ඇතුළත ඔහු 100%    පිළිකා රහිත බව හඳුනාගෙන

           දැන් රෝගීන් කිහිප දෙනෙකුගේ භාරකරුවෙකු වන අතර ඒ සියල්ල ගංජා වල ඇති
         පුදුමාකාර සුව කිරීමේ බලය සහ රික් සිම්ප්සන්ගේ මඟ පෙන්වීම නිසාය.ඉතින්

 ස්තූතියි රික්. ” ජේම්ස්

“  මගේ නැන්දා, 4     වන අදියර ග්ලියෝබ්ලාස්ටෝමා සමඟ,     ‍මාත්‍රා තුනකට පසුව රෝද
   පුටුවේ සිට ඇවිදීමට ගියා!       ඇගේ වම් පැත්ත මාසයකට වැඩි කාලයක් අංශභාගය

විය.    නමුත් දැන් සම්පුර්ණයෙන්මක්‍රියාත්මකයි!!  හරිම උද්යෝගිමත්!” නිකොලට්

“       මට ඉහළ මරණ අනුපාතයක් ඇති ග්ලියෝබ්ලාස්ටෝමාවක් තිබුණා.රසායනික
    චිකිත්සාව සහ විකිරණ මාස 6  කට පසු,   අසනීප සහ වමනය,   වකුගඩු කැක්කුම සහ

     සෑම දෙයක්ම විෂ සහිත බවක් දැනේ.      අන්තිමට අපිට කරන්න දෙයක් නෑ කියලා
          ගෙදර යැව්වාට පස්සේ මම මගේ ආහාර රටාව වෙනස් කළා මගේ ගෙවත්තෙන්

     කාබනිකව වගා කළආහාර පිරිසිදු කරන්න.    හරිත ස්මූති පානය කිරීම, vit C එන්නත්
ගැනීම.       ඊට පස්සේ මම ඇඹුල් පළතුරු එකතු කළා.     ඊට පස්සේ යාළුවෙක් මට රික්ගේ

   තෙල් ටිකක් අරන් දුන්නා.හොඳයි,       පසුගිය සිකුරාදා මගේ පිළිකා රෝග විශේෂඥ
      වෛද්‍යවරයා මට කිව්වා මම පිළිකාවෙන් නිදහස් කියලා.    මගේ හදවතේ සිට ඔබේ

  හදවතට බොහෝ ලව්.   එය ජීවිතාරක්ෂකයක් විය. ” ටැන්යා

“   නැන්දා සති 6   ක් තෙල් ගන්නවා.       ඇගේ පර්යන්ත පිළිකා මේ වන විට 50%  කට වඩා
  අඩු වී ඇත.   එය වැඩ කරයි. ” බූස්බෝයිස්

"  මාස 4           කටකලින් මම මේකකිව්වා යාළුවෙක් හම්බුනා එයාගේ තාත්තා කීමෝ එක
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    කරලා නරක අතට හැරෙන නිසා,      දැන් එයාට පිළිකාවක් නැති තරම්....  සහ සතුටක්
දැනෙනවා." රූත්

“    එය ක්‍රියා කරයි -        එය මගේ බිරිඳගේ පිළිකාව සුව කළේ කෙමෝ /  රේඩියෝව පැතිර
  ගිය විට -      ඔවුන් බැලීමට කීහවිකල්ප සඳහා ...      අපි තෙල් ගැන සොයාගත්තා -

  පිළිකාව මාස 3 /  දින 90  කින් -   දැන් එය ගෙවමින්. ක්රිස්

“          ග්ලියෝමා මොළයේ ගෙඩියක් නැවත වර්ධනය වීම වැළැක්වීම සඳහා මම වසරක
    පමණකාලයක් තෙල් භාවිතා කරමි.     කරුණාකර රික්ට මගේ ස්තූතිය පිරිනමන්න, ‍ප්‍

         රතිකාරය මගේ සමස්ත සෞඛ්‍යයට උපකාර වන බව පෙනෙන අතර නැවත
  වර්ධනයක් සිදුවී නොමැත.WHO   ‍ශ්‍රේණියේ 2     ‍ශ්‍රේණියේ මොළයේ ගෙඩියක් නැවත

        ඇතිවීම වැළැක්වීමට උත්සාහ කරන කෙනෙකුට හොඳ මාත්‍රාවක් කොපමණ දැයි
  කවුරුන් හෝ දන්නවාද?"සම්මත"       උපදෙස් එය නැවත වර්ධනය වන අතර රසායනික

  චිකිත්සාව අවශ්ය වේ.     මගේ ඩොක්ටර් යෝජනා කළේ 50%  වසර 3   ක්ඇතුළතනැවත
  වර්ධනය වන අතර,       මම එය මාස කිහිපයකින් පරාජය කළෙමි.  මේ වනතෙක්

 ගොඩක් හොඳයි."  හතළිස් විස්සක්

"   ඔහුගේ මිතුරෙකු IV         අදියර පෙනහළු පිළිකාවෙන් සුව වී ඇති බව මිතුරෙකුගෙන්
 ආරංචි විය.9          වෛද්‍යවරුන් එකඟ වූයේ ඔහුට ජීවත් වීමට සති කිහිපයක් ඇති බවත්,

       එය ඔහුගේ ඇටකටු සහ මොළයට පැතිරී ඇති බවත්ය.    තෙල් මත සති 4-5,  සහ දැන්
      ඩොක්ටර්ස් වැරදි ලෙස හඳුනාගෙන ඇති බව පවසති,    එය සුළු පෙනහළු
 ආසාදනයක් විය.        ඔහුගේ රුධිරයේ පිළිකා හෝ පිළිකා සලකුණු පිළිබඳ කිසිදු

 සලකුණක් නොමැත.        මම ඔහුව ෆීනික්ස් ටියර්ස් වෙත යොමු කර කුඩා,   වඩා දැරිය
         හැකිඖෂධ පැළෑටි භාවිතයෙන් කණ්ඩායමක් සාදා ගන්නා ආකාරය ඔහුට පෙන්වා

දුනිමි.     මෙය භාවිතා කිරීමට නිදහස් වන්න,     මාව නිර්නාමිකව තබා ගන්න.ඔබට
     ස්තූතියි සහ දෙවියන් වහන්සේආශීර්වාද කරයි. ”…

“          මම සාමූහිකයේ සහ වසර ගණනාවක් සේවය කළ අතර රිය පැදවීමේදී
         ජනේලයෙන් එල්ලීම නිසා මගේ වම් අතේ සමේ පිළිකාවක් ඇති විය.  දැන් මම

          දන්නවා කවුරුත් මාව විශ්වාස කරන්න ඕනේ නැහැ නමුත් මම හැමදාම RSO තෙල්
  දාන්න පටන් ගත්තා,     මම දිවුරනවා ඒක ඉවරයි කියලා.     එය මාස කිහිපයක් ගත විය,
         නමුත් එය වසර ගණනාවක්තිස්සේ තිබූතැනින්ඇත්තටම ගොස් ඇත. රැන්ඩි

“           ජීවිතයට තර්ජනයක් වන රසායනික ද්‍රව්‍ය සහ විකිරණ නම් ඒ වෙනුවට තෙල්
            භාවිතා කිරීමට තෝරා ගත් දිවි ගලවා ගත් අයෙකු මට හමු වී ඇත ...    ඇයට ලබා දී
    ඇත්තේ වසරකටත් අඩු කාලයකි ...    ඇය දැනට වසර 5 +   පිළිකාවකින් තොරව සිටින

         අතර කිසි විටෙකත් හිසකෙස් නැති වී හෝ දුර්වල වී නැත.   ‍ප්‍රතිකාර වලින්
අසනීපයි...    ස්වාභාවික රසායනික නොවන බෙහෙත්!!  වංචාවක් නොවේ!!"
ග්වෙන්ඩොලින්

“       මම මගේ එක පීප් එකකින් පණිවිඩයක් යැව්වා.  ඇයට Non-Hodgkin   ගේ ලිම්ෆෝමා
 අදියර 4        සහ තුන් ගුණයකින් පහර වැදී තිබුණි (     එයින් අදහස් වන්නේ රියදුරන් 3

          දෙනෙකු එය ඇයට පැහැදිලි කළ ආකාරය සහ එක් පිළිකාවක් අනෙක් පිළිකාව
    රසායනික ක්‍රියාකාරිත්වයෙන් ආරක්ෂා කළ ආකාරයයි),    එබැවින් ඇයගේ එකම

     වෛද්‍ය විකල්පය වූයේ ඇටමිදුළු බද්ධ කිරීමයි.      අද ඇය දුටු ඇගේ පිළිකා රෝග
         විශේෂඥ වෛද්‍යවරයා පවසා ඇත්තේ ඇය බද්ධ කිරීම ප්‍රතික්ෂේප කළ නිසා

 “       ” ඇයගේ පිළිකාව මේ වන විට නැවත පැමිණෙනු ඇති බවයි.   මෙය ඇගේ පණිවිඩයයි:
“      ‍මගේ පිළිකා රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයා හමුවුණා.   මගේ ලේ හොඳයි.   මම හරි දේ
කරනවා.හූරා,   හොඳ ප්‍රතිඵල,  ශුභාරංචිය,   පිළිකාවක් නැහැ.”    ගංජා පිළිකා මිනිසුන්

 මරා දමයි!" කොරි

“      ‍මගේ මුත්‍රාශයේ විවිධ පිළිකා වර්ග 4      ක් සමඟ සටන් කරමින් වසර 3  ක් තිස්සේ
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       ජීවත්ව සිටින්නේ කෙසේදැයි රික් මට පෙන්වා දී ඇත.    මම දැන් 2   දක්වා පහත වැටී
  ඇති අතර RSO         භාවිතා කර දිනපතා සටන් කරනවා මම මෙය දිනනවාදැයි

නොදනිමි,            නමුත් එය හොඳ සටනක් වී ඇති අතර මම අස්වැන්න කපන යන්ත්‍රය
  පසුකර වසර 3        ක් ගතවී ඇතත් තවමත් සටන් කරමින් සිටිමි....    ස්තූතියි රික් සහ

  කාර්ය මණ්ඩලය ...   දෙවියන්ගේආශිර්වාදය ...” ග්‍රෙගරි

“    අපි මගේ ස්වාමිපුරුෂයාට RSO  හදන්නෙමු.   ඔහු රූමැටොයිඩ් ආතරයිටිස්
 රෝගයෙන් පෙළෙනවා.  ඔහු Hodgkins Lymphoma   ද පරාජය කළේය.  අපි 99.9% Isopropyl

 භාවිතා කරමු.    අපි එය විනාඩි 3-5      කට පසුව තවදුරටත් ද්‍රාවකයේ තබන්නේ නැත.මේ
    ආකාරයෙන් හරිතප්රද සහිතහරිත නොවේ.    මගේ සැමියාට ඔහුගේ RA  සඳහා කිසිදු

    ඖෂධයක් ගැනීමට සිදු වී නැත.   ඔහු ඉදිමෙන්නේ නැත,   වේදනාවක් නැත.මෙම
          විශ්මිත ඖෂධය බෙදා ගැනීම සඳහා දෙවියන් වහන්සේ ඔබට රික් සහ ඔබේ

  මිතුරන්ටආශීර්වාද කරයි! ” ජැනිස්

“           එය මගේ මාමා කෙනෙකුගේ සමේ පිළිකා සහ හතරවන අදියරේ පුරස්ථි ග්‍රන්ථියේ
         පිළිකා යන දෙකම සුව කරන බව මම පෞද්ගලිකව දැක ඇත්තෙමි.   එය ලිම්ෆෝමා
        සමඟ සාර්ථකව සටන් කරන බව ද මම දැක ඇත්තෙමි.    අපි අපේ බල්ලාගේ

       ‍පිළිකාවලට ද ඉතා සාර්ථක ලෙස ප්‍රතිකාර කරමින් සිටිමු.     ඇගේ ආහාර සමඟ එය
       ශරීරගත කිරීමෙන් මාස දෙකක කාලයක් තුළ පිළිකා 85%     ක් පමණ පහව ගොස්

ඇත.  අපේ 9      හැවිරිදි ජර්මන් එඬේරාට ආතරයිටීස් වලටත් දෙන්න.   ඇය එයට ආදරය
          කරන අතර එය ඇත්ත වශයෙන්ම ඇගේ ජීවන තත්ත්වය නැවත ගෙන ආවේය,

         විශේෂයෙන් වසර කිහිපයකට පෙර පශු වෛද්‍යවරයා විසින් නියම කරන ලද
  රයිමැඩිල්ට වඩා හොඳයි! ” ජේසන්

“   මම මගේ 4         වන අදියරේ අස්ථි සහ අක්මා පිළිකාව සුව කළා,     මගේ අතේ ඇති වූ
  පිළිස්සීමක් සුව කළා,      මගේ රුධිර පීඩනය නියාමනය කළා,    මගේ වරිකෝස් නහර
    අතුරුදහන් වන ආකාරය බලා සිටියා,   රාත්තල් 90    ක් අඩු වුණා,   වේදනා නාශක

 ගැනීම නැවැත්තුවා,       ආලේපන තෙල්වලින් අව්වේ පිළිස්සීමක් අඩු කළා,   මගේ මිතුරු
  බල්ලා සුව කළා.  අස්ථි පිළිකාව... හ්ම්ම්,  තව මොනවද....   මගේ ඇඟිලිවල ආතරයිටීස්,

       මට එය තිබුණ බව පවා මට අමතක විය.       මෙම ශාකයේ මායාව නීති විරෝධී බව
උමතුවකි.  රූපයට යන්න." ලෝරා

“    වසරකට පමණ පෙර CML  (   නිදන්ගත මයිලෝජෙනස් ලියුකේමියාව)  හඳුනා
          ගැනීමෙන් පසු මෙය මගේ ජීවිතය වෙනස් කර ඇති අතර මම වීඩියෝව

නැරඹුවෙමි.  සුවයෙන් දුවන්න        ගංජා තෙල් පර්යන්ත පිළිකා රෝගීන් සුව කළආකාරය
ගැන.හොඳයි,       ‍මම එය ක්‍රියා කරන ජීවමාන සාක්ෂියකි.    එය මගේ පිළිකා මට්ටම

  වෙනස් කර ඇත.           තවම සුව වී නැති නමුත් ඉක්මනින්ම දවසක මම දිවි ගලවා ගත්
    අයෙක් බව මට පැවසිය හැකිය,      එබැවින් ඔබ ඕනෑම පිළිකා රෝගියෙකුගේ

    සපත්තුවකින් සැතපුමක් ඇවිද්දේ නම් මිස,      ඔබ නොදන්නා දෙයකට පහර දීමට
 පටන් නොගන්න. ඩෙනිස්

"   මම විශ්වාස කරනවා.     මගේ මිතුරාට පිළිකා වර්ග 3     ක් ඇති බව හඳුනාගෙන
ඇත.     ඔහුට ජීවත් වීමට සති 3     ක් ලබා දී ඇත.   දැන් අවුරුදු 2  කට පස්සේ,   එයා 1

   වර්ගයට බැහැලා හොඳ කරනවා.” සැන්ඩ්රා

“        මගේ අම්මගේ ජීවිතය බේරගන්න ඔයාලා හැමෝම උදව් කළා.  වසරක පිළිකාවකින්
තොරයි!” පින්වන්තයි

“   මගේ අම්මාගේ කතාව: “2010  සැප්තැම්බර් මාසයේදී,    මගේ මවට ඩිම්බකෝෂ පිළිකා
4      වන අදියර හඳුනා ගන්නා ලද අතර,      ‍ප්‍රතිකාර නොමැතිව ජීවත් වීමට මාස 6  ක් සහ

        ‍ප්‍රතිකාර සමඟ ජීවත් වීමට වසර එකහමාරක් ලබා දෙන ලදී.   ඇය වහාම රසායනික
          ‍චිකිත්සාවට යොමු වූ අතර පිළිකාව තරමක් හොඳින් ප්‍රතිචාර දැක්වූ නමුත් එය
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 ඇගේ 70       හැවිරිදි ශරීරය විනාශ කළද එය 85%    ක් පමණක් Guillain Barre Syndrome
    වලින් යථා තත්ත්වයට පත් විය.

         ඇය තව දුරටත් කීමෝ එක දිගටම කරගෙන ගිය අතර 2011   දෙසැම්බර් මාසයේදී
      හදිසි ශල්‍යකර්මයක් කිරීමට සිදු වූයේ ඇගේ GI     සහ නාරිවේද පද්ධති එකිනෙක

      සම්බන්ධ වී දරුණු ආසාදනයක් ඇති වූ බැවිනි.      ඉවත් කළ හැකි තරම් පිළිකා ඉවත්
 කරන ලදී;           ඇය මරණයේ දොරකඩට ඉතා ආසන්නව සිටි අතර කෙසේ හෝ ශල්‍

          යකර්මයකින් සහ සුවය ලැබීමෙන් පසු පිළිකාවෙන් මිදී ගෙදර යාමට හැකි වූවාය.

 මේ අතර,    මිතුරෙකු මරිජුවානා /        ගංජා තෙල් සහ පිළිකාවට එරෙහිව එහි භාවිතය
      පිළිබඳ තොරතුරු මට ඉදිරිපත් කිරීමට පටන් ගත්තේය.සෙමින්,    මම සවන් දීමට සහ
    මගේම පර්යේෂණකිරීමට පටන් ගතිමි;        මම සොයා ගැනීමට පටන් ගත් දේ ගැන මම

      …පුදුමයට පත් වූ අතර දිගටම පර්යේෂණකළෙමි

      ඊළඟ අවුරුද්දේ අම්මා වැඩිපුර කීමෝ එකක්කළා.     ඇය වේදනාව සඳහා මෝෆින් සහ
  ඔක්සිකෝඩෝන් ගනිමින් සිටියාය."   කිසිදා අත් නොහරින්න,   දෙවියන්ට අවංක,

  මස්කොගී සිට ඕකී, ආකල්පය"      මෙන්ඇගේ ජීවනතත්ත්වය පිරිහෙමින්තිබුණි.

2013            ජනවාරි වන විට ඇය ඇගේ පස්වන වටයේ කීමෝ එක හරහා ගියාය.ඇගේ
    පෙර වසර සටන් කර ඇත;     ඇය වෙහෙසට පත් වී,   පහර දී,    රිදවමින් සිටි අතර,

     කීමෝ එක සුවකිරීමේ බලපෑමක් නොතිබුණි.

  ‍පිළිකාව ඇගේ මුත්‍රාශයටත්,    අක්මාවටත් පැතිරී ඇති බවත්,    අක්මා පිළිකාව ඇය තුළ
      සිදු වූ දෙය බවත් අපට පැවසී ය.     ඔවුන්ට එය නැවැත්විය නොහැකි විය,  නමුත් ඔවුන්

           බලාපොරොත්තු වූයේ එය වේගය අඩු කර යම් කාලයක් ඇයව මිලදී ගත හැකි
බවයි.            මුල් රෝග විනිශ්චය මත අප මුලින් ලබා දුන් කාලරාමුව පසු කර ඇත,  නමුත්

      අපට තව තවත්කළ යුතු බව දැනුනි.

      ඇය අවසන් වූ අතර අත්හැරීමට සූදානම් විය;      ඇය රසායනික චිකිත්සාව සිදු කර
ඇත; "  තවත් බැහැ!"  ඇය කිව්වා.        මම ඇයව බැලීමට ගොස් ගංජා තෙල් සහ පිළිකාවට

           එරෙහිව එහි භාවිතය පිළිබඳව පසුගිය වසර පුරා මා ඉගෙන ගත් දේ සාකච්ඡා
  කිරීමට පටන් ගතිමි.  ඇය 1950  ගණන්වල දුප්පත්, ආගමික,   ටෙක්සාස් ගොවිබිම් සහ

     පෑන්හැන්ඩ්ල්වල දැඩි ලෙස හැදී වැඩීම තිබියදීත්,     තෙල් පිළිබඳ වාර්තා චිත්‍රපටයක්
          හෝ දෙකක් අන්තර්ජාලය හරහා නැරඹීමට සහ වාර්තා වූ සාර්ථක කතා ආදිය
      ගැන වැඩි විස්තර ඇසීමට ඇය විවෘතව සිටියාය.    බොහෝ සාකච්ඡා කිරීමෙන් පසු,

          මිය යන මවකගේ පුතෙකුට පමණක් දිය හැකි විකුණුම් පිටියක් ලබා දීමෙන්,  මම
      තෙල් අත්හදා බැලීමට ඇයව එකඟකර ගතිමි.

     සහල් ඇටයක ප්‍රමාණයෙන් අඩකටත් අඩු මාත්‍රාවක්,     හිස් විටමින් කරල්වල ගිල
 දැමීමෙන් පසු,        දින දෙකක් ඇතුළත ඇයගේ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය 50%   කින් පහත වැටී

 ඇති අතර,        මෙම අඩුකිරීම ඇයගේ මුළුකාලය තුළම පැවතුනි.

    අම්මාගේ ජීවිතයේ කිසි දිනක THC      නිෂ්පාදනයක් නොතිබූ අතර මෙය ඇයට විශාල
 ගැලපීමක් විය.         සමහර අවස්ථාවලදී බලපෑම් ඉතා ධනාත්මක වූ නමුත් බොහෝ විට

  ඉතා සන්සුන් විය.  ඉඳහිට thc    තරමක් ප්‍රබල විය,     නමුත් අධික මාත්‍රාවකින් ඔබට
  හානියක් කළ නොහැක,          එබැවින් ඇය එය පහව යන තෙක් වැතිර ගොස් යාඥා

කරයි.      නින්ද යනු සුව කිරීමේ ක්‍රියාවලියේ කොටසකි,    එබැවින් සන්සුන් ස්වභාවය
 සැලසුම් කිරීමෙනි.

   වැඩි කල් යන්නට මත්තෙන්,   අම්මාගේ CT    පිළිකා ගණන 455    දක්වා ඉහළ යාමට
           ‍පටන් ගත් අතර ඇය හැසිරවිය හැකි ඉක්මනින් ඇගේ තෙල් මාත්‍රාව වැඩි කිරීමට
 පටන් ගත්තාය.        ඇයගේවෛද්‍යවරයාගේ නිර්දේශය පරිදි ඇය නාරිවේද පිළිකා ශල්‍ය

         වෛද්‍යවරයකු හමුවූ අතර ඔහු ඇතුළට ගොස් හැකිතාක් පිළිකා ඉවත් කිරීමට
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   උත්සාහ කිරීමට එකඟ විය.       ‍ශල්‍යකර්මය ජුනි මස අගදී පැවැත්වීමට නියමිතව තිබූ
      අතර එය පැමිණෙන විට ගෙඩි ගණන 405        දක්වා අඩු වී තිබූ අතර අම්මා තෙල් ග්‍රෑම්

100     කට වඩා ශරීරගත වී තිබුණි.

         ‍‍‍ශල්‍ය වෛද්‍යවරයා මගේ පියාට කතා කිරීමට ශල්‍යකර්මයෙන් පිටතට පැමිණි විට,
   ඔහුගේ නියම වචන වූයේ, “      එය මීට වඩා හොඳ විය නොහැක!”  යන්නයි.   ඔවුන් එහි

           ඇති බව දැන සිටි විශාල පිළිකාව ඉවත් කළ නමුත් ඔවුන් දැකීමට බලාපොරොත්තු
    වූ කුඩා පිළිකා ගෙඩියක් නොතිබුණි.      ‍මව ශල්‍යකර්මයෙන් සුවය ලැබූ අතර 2013 ජූලි

     මාසයේ සිට ඇගේ ගෙඩි ගණන 20   ට අඩු (  සාමාන්‍ය 34)  පවතී.   දෙසැම්බර් මාසයේ
   සිට ඇයගේ නවතම catscan  මගින් 2014       ජූලි වන විට ඇය තවමත් පිළිකාවෙන් තොර
  බව තහවුරුකරයි. පින්වන්තයි

“   මගේ සහෝදරයාට ලිම්ෆෝමාව,  ආමාශය,       ඔහුගේ කොඳු ඇට පෙළට බද්ධ වී
තිබුණා.             ‍ඔවුන් ඔහුට ලබා දුන් ඖෂධ සෑම රාත්‍රියකම දිවා රෑ පුරාම ඔහුව අවදි කළ

       අතර සති ගණනක් නිදා ගැනීමට හෝ කන්නට නොලැබුණි.   ග්‍රෑම් එක තෙල්
   පෙත්තක් දමා පැය 18     ක් නිදාගෙන හිතේ හැටියට කනවා.  සතියකට පසු,   ඔහු 78%

  පිළිකා වලින් තොරයි.   වෛද්‍යවරයා වික්ෂිප්ත විය.    ‍ඔහු වෛද්‍ය නොවන තත්වයක
     සිටි නිසා අපි ඔහුට කීවේ නැත,        නමුත් ගංජා ඔහුගේ සහ අපගේ ජීවිතය බේරා

ගත්හ.        දැන් අවුරුද්දකට පසු මගේ සහෝදරයා ලිම්ෆෝමාව පරාජය කළා!කවුරුත්
  එහෙමකරන්නේනෑ...  ගංජා නොමැතිව." Errl

“        මට ටික කාලෙකට කලින් ඒකෙ ලොකු අපලයක් තිබුණා.   මම දවසකට බිංදුවක්
ගන්නවා.      ඒක මට දුන්න කෙනා ආපහු ඉල්ලුවා.     ඔහු අවසානයේ එය ලබා දුන්නේ

   පිළිකාවෙන් වියැකී සිටි කාන්තාවකටය.  ඇයට කන්න,  බොන්න,    ජීවත් වීමට තබා
  ගැනීමට නොහැකි විය.    ඇයගේ බර රාත්තල් 70     ට වඩා අඩු විය.   මගේ මිතුරා ඇයට

 තෙල් ...  වොයිලා දුන්නා!  ඇය කන්න,   බොන්න පටන් ගත්තා,   සටන දිගටම කරගෙන
 ගියා ... සාර්ථකයි.         ගංජා වල සුව ගුණගැන දැඩි ලෙස විශ්වාස කරන්නා. තාරා

“        ඔබ පළ කරන සෑම දෙයක්ම මම ඉතා විශ්වාසවන්තයි.   මගේ තාත්තා පිළිකාවක්
 හැදිලා මැරුණා.      ඔවුන් විකිරණ පමණක් කිරීමට සිදු විය.    ‍ඔහුට එක් ප්‍රතිකාරයක් තිබූ

     අතර ඔවුන්ට එම ස්ථානය මඟ හැරුණි,      එබැවින් මූලික වශයෙන් ඔවුන් ඔහුව බදින
ලදී.   ඔහු දින 2    ක්ඇතුළත මිය ගියා.” ඇනීටා

“         අද මට ආරංචියක් ලැබුණා මම විශාල මුදලක් පරිත්‍යාග කළ
කෙනෙක්ගෙන්.     ඔහුගේ උගුරේ පිළිකා ගෙඩියක් තිබුණා.  ඔහු 2013    අප්‍රේල් මස මුල

    සිට නල පෝෂණය කර ඇත.      අසනීප පුද්ගලයාගේ බිරිඳ කඳුළු සලමින් සියල්ලන්ටම
 කතා කරයි.  දිනකට 2      වතාවක් තෙල් ගැනීමෙන් සති 4      කට පසු එය නැති වී

යයි.  සම්පුර්ණයෙන්ම ගිහින්...       ඔහු ඝන ආහාර අනුභව කර ඇත ...   නව ප්‍රතිකාර හෝ
  නවඖෂධනැත, RSO පමණි.  දැනුම බෙදාගන්න,   ජීවිතයක් බේරා ගන්න. ජෙරෙඩ්

“මම  4       වන අදියරේ පිළිකාවෙන් දිවි ගලවා ගත් අයෙක්,     මම කීමෝ මාර්ගය (නැවත
කිසිදාක)   කරන අතරතුර,  ඔක්කාරය,      නින්දට ආධාර කිරීම යනාදියට එරෙහිව

          සටන් කිරීමට නියම කරන ලද සියලුමඖෂධ මට ඔබට පැවසිය හැකිය.  ‍මම වෛද්‍ය
THC        වෙත මාරු වූ විට පමණක් මට කන්න,   නිදා ගැනීමට,    විවේක ගැනීමට සහ

   විඳදරාගැනීමට හැකි විය !!    දෙවියන්ට ස්තූතියි මම CA    හි නීත්‍යානුකූලව ජීවත් වෙමි,
       ‍ප්‍රවේශය නොමැති අය වෙත මගේ හදවත දිව යයි!” හයින්ස්

“          කරුණාකර අපි කළා වගේ අනිත් අය වැරදි නොකර ඉන්න share  කරන්න.ආහාර
  රටාව ඉතා වැදගත්!!!!  ඊට පස්සේ,   සමහර අයට,      මෙහි සිටින ශාන්ත ජෝන් හි

කාන්තාව,   වසර 4    කට පෙර 4        වන අදියර කුඩා සෛල පිළිකාවක් ඇති බව
හඳුනාගෙන,    ජීවත් වීමට මාස 2-3     ක් ලබා දී ඇති පරිදි,    මම ඇය සමඟ දුරකථනයෙන්
බැස්සෙමි,    ඇය හොඳින් !!  !!!!!    ඒ වගේම ඇයට 73 යි!!!   පෙනහළු පිළිකාවක් නිසා
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 සහෝදරියන් 2   ක් අහිමි විය.හා...      ඒ ගැන අපිට කිව්වේ එයාගේ පුතා,  මොකද
    කවුරුහරි එයාට ඒ ගැන කිව්වා!!!" බ්රොන්වෙන්

“     මම මොළයේ පිළිකා ඇතුළුව 6   වතාවක් පමණ RSO     සමඟ පිළිකා සුව කර ඇත, මම
   කෙනෙකුගේ පිළිකාව දින 13      ක් ඉක්මනින් සුව කළෙමි !!!ලොල්,   මාව කිති

කවනවා.දියවැඩියාව,   ඇසේ සුද,  IBS,  ආතරයිටිස්,      අළු හිසකෙස් සහ අධි රුධිර
   පීඩනය ද සුව කරයි.         මම මේ දේවල් ගැන කොච්චර සැක කළාද කියලා හිතන්න

පිස්සු!!!      දැන් මම ඕනෑම දෙයක් විශ්වාස කරමි. ජේඩ්

“       ඔව් එයින් අළු හිසකෙස් සුව කළ හැකියි.        මම මීට පෙර එය බාම් එකක් බවට පත්
       කර මගේ හිසකෙස් සහ මුහුණේආලේපකරඇත.වාව්,   දේවල් ආශ්චර්යමත්කරයි. ”

බ්‍රිට්නි

“      මම දැක්කා තුන්දෙනෙක් තෙල්වලින් සනීප වෙනවා.   ඇගේ පාදයේ දියවැඩියා
 තුවාලයකින් එකක්,        ඇගේ වෛද්‍යවරයා පැවසීමෙන් පසු පාදය කපා දැමිය

යුතුය.  අක්මාවේ "පර්යන්ත"   පිළිකාවෙන් එකක්.   සහ එකක්වියට්නාමයේ ඒජන්ට්
         ‍ඔරේන්ජ් සමඟ මිශ්‍ර කිරීමෙන් පසු වර්ධනය වූ අධි සංවේදී නියුමෝනයිටිස්.ඔහුගේ

VA      “   ”  වෛද්‍යවරයා ඔහුට පැවසුවේ තත්වය කළමනාකරණය කළ හැකි නමුත්
    අවසානයේ ඔහුව මරා දමන බවයි.   මාස කිහිපයකට පසු,     මෙම පුද්ගලයා උණ වැළඳී

      රෝහල් ගත කළ අතර ඔහුගේ වෛද්‍යවරයා CAT    ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් නියම
කළේය.           ‍පළමු ස්කෑන් පරීක්ෂණය වෙනත් රෝගියෙකු සමඟ මිශ්‍ර වී ඇතැයි සිතූ ඔහු

     දෙවන ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් කිරීමට නියෝග කළේය.   ඉන්පසු ඔහු මගේ
  මිතුරාගෙන් ඇසුවේ "   මොකක්ද මේ වෙන්නේ" --     ඔහුගේ පෙනහළු වල කැළැල් පටක

     සුව වී ඇති අතර ඔහුට "    අත්‍යවශ්‍යයෙන්ම සාමාන්‍ය පුද්ගලයෙකුගේ පෙනහළු" ඇති
 බවයි --    ආපසුහැරවිය නොහැකි තත්වයකින්. කුටිය

“          මගේ ස්වාමිපුරුෂයා කියනවා ඔහුට දැන් නැතිවෙලා තියෙන පිළිකාවට තෙල් ගන්න
   එකේ වෙනසක් නැහැ කියලා.    ඔහු දැන් මාස 3      ක් එහි සිට නඩත්තු මට්ටමට පැමිණ

   ඇති අතර සියල්ල විශිෂ්ටයි!   මොනතරම්ආශ්චර්යමත් ඔසුවක්ද! ඩෙබොරා

"   අග්න්‍යාශයේ හිසෙහි IV     වන අදියර ස්නායු අන්තරාසර්ග.   රෝග විනිශ්චය දිනය
2012  මැයි.2013      දෙසැම්බරයේ තෙල් ආරම්භ කරන ලදී.  ගෙඩිය 20%   කින් හැකිලී
ගියේය.   පිළිකා සලකුණු 73  සිට 23    දක්වා අඩු වේ (   සාමාන්‍ය පරාසය 0-30). ජොආනා

“        මම කංසා තෙල් නිසා ටර්මිනල් පිළිකාවෙන් බේරුණු කෙනෙක්.2008    දී මට මෘදු
      පටක සාර්කෝමාවක් ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී.   මට සති 5   ක විකිරණ තිබුණා,

 පැය 8.5   ක ඔප් එක.   සහ සති 8        කට පසුව මට කිව්වා පිළිකාව ඉතා ඉක්මනින් මගේ
      පෙනහළුවලට පැතිරිලා තිබුණු නිසා මම පර්යන්තය කියලා.  මීටර් 25-40   අතර ප්‍

      රමාණයක් තිබූ නිසා එය ක්‍රියා විරහිත විය.Chemo  විකල්පයක් නොවීය.  මට 3mths to
year  දුන්නා.  මාස 1        කට පසු මම තෙල් ආරම්භ කළ අතර,   වසර 1    කට පසුව CT

        ස්කෑන් පරීක්ෂණයකින් මගේ පෙණහලුවල පිළිකා රෝග ලක්ෂණ පෙන්නුම් කළේ
නැත.   මේ දේවල් වැඩ!     රික් සිම්ප්සන් මගේ ජීවිතය බේරුවා! Salobrena

“මම 2013  දෙසැම්බර් 23   වැනිදා සිට RSO  ලබාගන්නේ 2012   නොවැම්බර් මාසයේදී මට
   බඩවැලේ පිළිකා අදියර 4     ඇති බව හඳුනා ගත් බැවිනි.     මගේ ගෙඩි පසුගිය මාස 3 තුළ
  වර්ධනය වීනැත.      තෙල් වැඩ කරන බව මට විශ්වාසයි. සුසාන්

“         තෙල් පාවිච්චි කරලා මාසයක් ගියාට පස්සේ මට හොඳක් ලැබෙනවා.  ඔබට ස්තුතියි!
       මට දැනෙන හැගීම වචන වලින් විස්තර කරන්න බෑ.    මට ආයෙත් ගමනක් යන්න

පුළුවන්.    සහ වඩා හොඳින් කන්න.  ජීවිතාරක්ෂක ඔබයි....  නැවතත් ස්තුතියි.මගේ
           තාත්තා පිළිකාවෙන් සමත් වූ නිසා මම ඒ ගැන දැන සිටියා නම් හොඳයි.

එසේම,    සඳහන් කිරීමට පමණි.     මම දෙවරක් පිළිකාවෙන් බේරුණු කෙනෙක්.පාහේ
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  සාර්ථක වූයේ නැත.        මමත් එදා ඒ ගැන දැනගෙන හිටියා නම් හොඳයි.  සාම්ප්‍රදායික ක්‍
   රමයට කිසිවිටෙක නොයන්න තිබුණා,      එය මාව පාහේ මරා දැමුවා.රසායනික,

විකිරණ,   ‍ශල්‍යකර්ම 3      ක් සහ ප්‍රතිවර්තන ශල්‍යකර්මයක් සහිත iliostomy.දිගු
      වේලාවක් කෑමට හෝ ගෙදරින් පිටවීමට නොහැකි විය.  ඔබට ස්තුතියි!  ඔබට ස්තුතියි!

හා.  නැවතත් ස්තුතියි.     මම නැවතත් ජීවතුන් අතර සිටිමි. ” කරින්

“   මම පෞද්ගලිකව ලියුකේමියාව, පිළිකා,  ලයිම්ස් රෝග,  උගුරේ පිළිකා,  සමේ පිළිකා,
 සියලු වර්ගවල,      ගංජා දුම්මල භාවිතයෙන් සුව කළෙමි.    මම නිතරම ගංජා දුම්මල

       භාවිතා කරන අතර එය කවුරුන්දැයි මට කමක් නැත.ඔව්,  පොලිසිය,   ඔබ සවන්
 දෙනවා නම්,       මම නිතරම ගංජා දුම්මල භාවිතා කරමි,       ඔබ ඒ ගැන සිතන දේ මම

නොකියමි.  මැක්ස් ඉගන්

“   මම පෞද්ගලිකව 4         අදියර ලූපස් සහ පිළිකාව අක්‍රිය කළ නොහැකි ගෙඩි කිහිපයක්
  සමඟ දැක ඇත්තෙමි.       මාස දෙකකට අඩු කාලයක් ලබා දී,   සුව වී,   වසර 3  කට පසුව

 තවමත් මෙහි.    ආඝාතආබාධ පහව ගියේය.     දියවැඩියා රෝගය සුව වී ඇත, ක්‍රෝන්ගේ
       රෝගය සහ තවත් ආන්ත්‍රික රෝග කිහිපයක් සුව වේ.  හෙප් සී.  අක්මාව අසාර්ථක

වීම,    වකුගඩු අකර්මණ්‍ය වීම.       ‍ෆයිබ්‍රෝ සහ ස්නායු රෝග ඇතුළු සියලුම වේදනා
ආබාධ.YouTube     මත නොවේ දහස් ගණන් සහතික.     ඒත් මම දන්න අය බේරුණා.සුව

      වී නැවත ජීවිතයට ගුණාත්මක බවක් ලබා ගැනීමට.

          ‍‍මම විවිධ රෝග සඳහා වෛද්‍ය මරිජුවානා භාවිතා කරන රෝගීන්ට ප්‍රතිකාර කරන
 සංවිධානයක සාමාජිකයෙකි.       අපි හැමෝම රික් සිම්ප්සන් හන තෙල් සොයාගෙන

 භාවිතා කළා.  මරිජුවානා නිස්සාරණය.       ‍‍මෙය ප්‍රතිකාර කරන සහ සුව කරන අසංඛ්‍
  යාත තත්වයන් ඇත.        ‍‍ඔබේ ටිම් සහ අංකුරයෙන් සියලුම නීත්‍යානුකූල ප්‍රාන්තවල ලබා
  ගත හැකි දෙයකි.  සහ ක්රියාවලි.     මම පෞද්ගලිකව බෙහෙත් ශාලා භාවිතා

    කරන්නේ හෝ රැකබලා ගන්නේ නැත,     නමුත් සෑම කෙනෙකුටම ඔවුන්ගේම.මෙම
            ජීවිතය යථා තත්ත්වයට පත් කරන වෛද්‍ය විද්‍යාව තුළින් මා සහ මා ආදරය කරන

      අන් අය ගැන සැලකිලිමත් වීමට මම කැමතියි.

   මෙම ශාකය බයිබලයේ ඇත.       අපේ රට පදනම් වූවක් යැයි කියන දෙයක්.  නමුත් එය
          ඉවත් කර අපගේ ග්‍රහලෝක සම්පත් විනාශ කර එය තිබූ සියල්ල ප්‍රතිස්ථාපනය
    කරයි සහ ප්‍රථම ස්ථානයට හොඳයි.  සොයන්නඔබේ හඬ.  කතා කරන්න,  එය

     සම්පූර්ණයෙන්ම නීත්‍යානුකූල වන තුරු නවත්වන්න එපා.   සියලුම වෛද්‍ය නොවන
         භාවිතයන් සඳහා කංසා ක්ෂේත්‍ර ප්‍රතිෂ්ඨාපනය කරන ලද අතර මිනිසුන්ට නැවත

   මිනිසුන් මෙන් සලකනු ලැබේ.   සැමට තෙරුවන් සරණයි.     ‍මම කැමතියි මෙය පළමු ප්‍
 රොටෝකෝලය නම්.         ‍‍මට මුලින් ප්‍රතිකාර කළාට වඩා සෞඛ්‍ය ගැටලු ඇති කළ

     රසායනික ද්‍රව්‍ය හෝ විශාල ඖෂධ නොවේ.  ‍ප්‍රීතිමත් සුවයක්.  ඇයි උත්සාහ
නොකරන්නේ?" බ්රිස්ටි

“         මගේ යාළුවෙක් කීමෝ එක නවත්තලා තෙල් බොන්න පටන් ගත්තා,  එයා
හොඳයි.           එය සුව කළ නොහැකි බව වෛද්‍යවරු පැවසූ නමුත් දැන් පවසන්නේ ඔහු

 පිරිසිදු බවයි!!!! කේටි

“           කවුරුහරි මට රික් සිම්ප්සන් තෙල් තෑගි කරන්න කලින් මම මාස 18  ක් කීමෝ
කළා.       සුව කළ නොහැකි මාරාන්තික රෝගය පහව ගියේය.   මම තාමත් කිමෝ

      එකෙන් වෙන හානියට තෙල් වලින් ප්‍රතිකාර කරනවා.    වසර තුනකට පමණ පෙර
   කීමෝ එකනතර කළා.     කීමෝ මගේ සෞඛ්‍යයට නාස්තියක් විය. ඒනොක්

"   ඔබට ස්තූතියි රික්,      මට එය නියමිත වේලාවට ලැබුණි,     මම අද පිළිකාවෙන් නිදහස්
වෙමි,       මම වෙනකවරදාටත් වඩා හොඳ පෙනුමක් දෙමි." රන්ඩා

“Whoot  Whoot,  Rick  Simpson  Oil  පුදුමයි!!     මේ අසිරිමත් බෙහෙත සියල්ලන්ටම සාදා
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        ගන්නා ආකාරය ලෝකය සමඟ බෙදා ගැනීම ගැන ඔබට ස්තුතියි.Hodgkin Lymphoma
      පිළිකාව හදුනාගත් විට මම මගේ මිතුරිය Carmen    හට තෙල් ගැනීමට සැලැස්වීමි.දැන්

    අවුරුද්දක් තිස්සේ ඇය පිළිකාවෙන් තොරයි!!!     මගේ ඇඩිසන් රෝගය එහි කිසිදු
          හෝඩුවාවක් නොමැතිව පහව ගොස් ඇති අතර වෛද්‍යවරුන්ට මෙය මින් පෙර සිදු

        නොවූ පරිදි කෙසේද හෝ ඇයි යන්න පැහැදිලි කළ නොහැක.    නමුත් මට පුළුවන් සහ
 මමකරන්නම්!!!   ගංජා සුව කරයි!!!" ඇමී

“   අදට අවුරුදු 1         කට කලින් මට කිට්ටු කෙනෙක් කිව්වා එයාට මාරාන්තික පිළිකාවක්
කියලා.     එයාට ජීවත් වෙන්න මාස 8   ක් තියෙනවා කිව්වා.  දින 5    ක් ඇතුළත මම ඔහුට

          ගංජා තෙල් ටිකක් ලබා දුන්නේ සහල් ඇටයක ප්‍රමාණයේ තෙල් ස්වල්පයක් අනුභව
කරමිනි.  සති 6           ක් ඇතුළත ඔහුගේ ගෙඩියේ ප්‍රමාණයේ අඩුවීමක් සිදු වූ අතර එය

      ඔවුන් පවසන පරිදි පැතිර යන සලකුණක් නොතිබුණි.

         විශාල මිදි ගෙඩියක ප්‍රමාණයේ ගෙඩියක ගෙඩියක ප්‍රමාණයේ ගෙඩියක ගෙඩියක ප්‍
       රමාණයේ ගෙඩියක් ඇති බව පැවසීමට මම සතුටු වෙමි.    ගංජා තෙල් ඔහුගේ ජීවිතය

 බේරී ඇත.         ඔහු තෙල් නැති වන තුරු දිගටම අනුභව කරනු ඇත.  එය ඔහුගේ
         ‍මාරාන්තික පිළිකාව සුව කරනවා පමණක් නොව ඔහුගේ සෞඛ්‍යයට ද පුදුමාකාර

   බලපෑමක් ඇති කර තිබේ.         ඔහු පූර්ව දියවැඩියා සහ තරබාරු වූ අතර ඔහු දැන්
         පරිපූර්ණ බරට බැස ඇති අතර වෙන කවරදාටත් වඩා සතුටින් සිටී!   ගංජා තෙල් ප්‍
         රතිකාරය ගැන සොයා බලන ලෙස මම සියලු දෙනා දිරිමත් කරමි.  කරුණාකර RICK

SIMPSON     “  ”   යූ ටියුබ් හි සුවයෙන් දුවන්න වීඩියෝව නරඹන්න...   එය ඔබගේ ජීවිතය
      හෝ ඔබ දන්නා කෙනෙකු බේරා ගතහැක.    ඔවුන්ට ජීවනතෑග්ග දෙන්න! ” ජෝස්

"ඔව්....   ස්තූතියි සිම්ප්සන් මහත්මයා,       ඔබේ විශිෂ්ට නිපැයුම මට පිළිකාව පරාජය
  කිරීමට උපකාර විය.7/2007  දී 20%       හෝ ඊට අඩුවෙන් දිවි ගලවා ගැනීමේ අවස්ථාවක්

    ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී,        ‍පසුව මම උත්සවයකදී රික් හමුවීමෙන් පසු ප්‍රතිකාර
 ආරම්භ කළෙමි.     තෙල් භාවිතයෙන් මගේ ජීවිතය බේරුණා.  මගේ ලියුකේමියාව

         සමනය වී ඇති අතර මම තවමත් සෑම දිනකම සුවපත් වෙමි,    තෙල් වලට ස්තූතියි,
      ‍මට ඔබ සමඟ සත්‍යය බෙදා ගත හැකිය.....   සාමය සහආදරය." මයිකල්

“   ඊයේ ජැනිස්ට (ආච්චිට)      ජීවිතාරක්ෂක බෙහෙතක් හදපු ලස්සන දවසක්.  දැන් මාස
6    ක විතර ඉඳන් RSO  ගන්නවා.     ඇගේ ගෙඩිය පහව ගොස් ඇත,    ඇගේ ඇස් පිටුපස

   ඉදිමීම පහව ගොස් ඇත,    ඇයට රාත්තල් 106    ක් අහිමි වී ඇත,     වකුගඩු ගල් නැති වී
ඇත,     රුධිර පීඩනය සාමාන්‍ය වේ.     නමුත් ඇගේ සමස්ත සෞඛ්‍යයේ හැරීම

    ආශ්චර්යයකට වඩා අඩු දෙයක් නොවේ.  මාස 6     කට කලින් මගේ ගෙදරට එනකොට
    යන්තම් පඩිපෙල නගින්න පුළුවන් උනා,       දැන් එයා පඩිපෙළ දිගේ දුවගෙන එනවා

   මගේ වටේ රවුම් ගහනවා!    ගංජා තෙල් සමඟ Pseudo  Tumor  Cerebri   ට ප්‍රතිකාර
         කරන්නේ කෙසේද යන්න පිළිබඳ වැඩිදුර ඉගෙන ගැනීමට ඔබ කැමති නම්,  Janice

           හෝ මම ඒ ගැන ඔබ සමඟ කතා කිරීමට වඩා සතුටු වනු ඇත!  එක ආදරයක්.සාමය
 ආදරය සුවය.    මම ඔයාට ආදරෙයි ආච්චි!!" ඩෙබ්රා

“       ‍ඔවුන්ගේ කීමෝ ප්‍රතිකාරය නොගත්තොත් මට මාස 6    ක් ජීවත් වෙන්න තියෙනවා
   කියලා වෛද්‍යවරු මට කිව්වා..........    ඒ දැනට අවුරුදු 11  කට කලින්...  තෙල් නොතිබුණා

   නම් දූවිලි හපන්න තිබුණා.       මට දැන් ගොනෙක් වගේ සනීපයි කොන්ඩේ ගැලවෙන්න
 උනේනෑ!!      මෙය ලෝකයට ගෙන ඒම ගැන ස්තූතියි. ” ක්රේග්

“    වැස්සට තව මාස 6         ක් ඉතුරුයි කියලා හිතාගෙන හිටපු මගේ හොඳම යාළුවා දැන්
  පිළිකාවකින් මිදිලා ඉවරයි!!!      මහා බඩවැලේ පිළිකාවක් හේතුවෙන් ඔහුගේ අක්මාවේ
 මෙටාස්ටේස් 40   ක් තිබුණි.       ඔබගේ සියලු පර්යේෂණ සහ අත්දැකීම් සහ එය
   බෙදාගැනීම සඳහා රික්ට ස්තූතියි!      ඔබ ඕලන්දයේ ජීවිතයක් බේරා ගැනීමටත් උදව්

කළා!      ‍ඔබෙන්ආභාෂය ලැබූ ස්වභාවවෛද්‍යවරයකුගේආදරය. මාර්ලෝස්
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“    මගේ මිතුරාට වසර 3      කට පෙර පෙනහළු පිළිකා 4     වන අදියර හඳුනාගෙන ඇති
    අතර ඔහු හොඳින් කටයුතුකරයි.     ඔහු මේ දේවල් ගැන දිවුරනවා. ” රිචඩ්

"RSO වැඩ.   ‍මම ප්‍රබන්ධයක් නොවෙමි. ටයිල්මන්

“  රික් සිම්ප්සන්,   ඔබට බොහොම ස්තුතියි.     මම ජීවත් වෙන්නේ දැනුම නිසා. අක්මාව,
     අස්ථි සහ පුරස්ථි පිළිකා පරාජය කිරීම.       තෙල් අක්මා සහ අස්ථි පිළිකා සුව කිරීමට
    පටන් ගෙන මාස කිහිපයක් ඇතුළත,      ස්කෑන් කිරීමේදී තවත් දැකීමට නොහැකි

විය.ලුවී

“            පිළිකා පිළිබඳ පර්යේෂණ මගේ ගෙදරට එකතුකර ගැනීමට පැමිණි විට මම ඔවුන්ට
     කීවා මුදලට වඩා මම ඔවුන්ට දෙන්නෙමි,       මම රික් සිම්ප්සන්ගේ නම ලියා ගූගල් වෙත

පැවසුවෙමි.   ඔයාට දෙවි පිහිටයි." ජේන්

“          ස්වාභාවිකව තමන්ව සුව කර ගැනීම නැවැත්වීමට තවත් කෙනෙකුට ඉඩ දීමට
     තරම් මෝඩ විය හැක්කේ මිනිසුන්ට පමණි.     මම කිව්වේ ඒක කොච්චර විහිළුවක්ද?

   අවිද්‍යාව මිනිසාගේ පරම සතුරායි.” සොල්

     පෙනහළුපිළිකා රෝගීන්සඳහා අමතර උපදෙස්
          ‍ප්‍රශ්නයමෙය ටික වේලාවක් තෙල් මත තිබූ අතර තවමත් වේදනා නාශක භාවිතා

  කිරීමට සිදු විය,         එබැවින් අපි රෝගියාට උපකාර කරන්නේ කෙසේදැයි තවත් ක්‍රම
 සොයමින් සිටියෙමු.

ඒ.1)             තවත් තෙල් තොගයක් සාදා එය ඔබ සතුව ඇති තෙල් සමඟ මිශ්‍ර කිරීමට
 උත්සාහ කරන්න,     හැකි තරම් සන්සුන් තෙල් සොයන්න,   ඔබට රෝගියාට ශක්තියක්

   ලබා දීමට අවශ්‍ය නැත.

2)         වරකට එක් වික්‍රියා එකකට වඩා තෙල් නිපදවීමට උත්සාහ කරන්න,   එය සාමාන්‍
         යයෙන් වඩා හොඳ බ්ලැන්කට් බලපෑමක් ඇති කරන අතර බොහෝ තත්වයන්ට
     වඩාත් ඵලදායී ලෙස ප්‍රතිකාර කළ හැකිය.  නැවතත්,     හැකි වඩාත් ඵලදායී ඖෂධ

  නිෂ්පාදනය කිරීම සඳහා,      ‍පවතින විවිධ ඉන්ඩිකා වික්‍රියාවලින් 20%    හෝ ඊට වැඩි
THC        සහිත වඩාත් ප්‍රබල සනසන ඉන්ඩිකා අංකුර ද්‍රව්‍ය සොයන්න.

3)         ඇය කැප්සියුලවල තෙල් භාවිතා කිරීම නැවැත්වුවහොත් වඩා හොඳය.අමතර
          ‍උපභාෂා අවශෝෂණය සඳහා ඔබට එයින් ටිකක්ඇගේ මුඛයට අවශ්‍ය වේ (  එය වඩා

         හොඳ වේදනා නාශක බලපෑමක්ඇති බව ඔබට පෙනී යා හැක)

4)     කොකෝවා බටර් සමග 0.3-0.5g suppositories      සාදා ඒවා අවම වශයෙන් දිනකට
    දෙවරක්වත් භාවිතා කිරීමට ඇයට සලස්වන්න,      ඇයට එය ගුද මාර්ගයෙන් මෙන්ම

   මුඛයෙන්ද භාවිතා කළ හැක.

5)        ඇයට දිනකට කිහිප වතාවක් තෙල් වාෂ්ප කරන්න -   කැස්ස අවශ්‍ය වේ,  එම ගෙඩි
         ඇතුළු ඇගේ පෙණහලුවලට අයත් නොවන ඕනෑම දෙයක් ඉවත් කිරීමට ඇයට
  අවශ්‍ය වේ (          ඒවා සරලව හැකිලෙන අතර පසුව කඩා වැටෙන අතර ඇය ඒවා

   කැස්සෙන් ඉවත් වනුඇත).

6)     ඇල්කොහොල් සමඟ තෙල් ටින්කටරයක්  සාදා (20-30-50%,     ‍ඔබ සතුව ඇති තෙල් ප්‍
 රමාණය අනුව; 96-99%    ඇල්කොහොල් මිලි ලීටර් 4     ක තෙල් මිලි ලීටර් 1-2 ක්)  සහ එය
   සැත්කම් කළ ස්ථානයට යොදන්න.    අක්ෂි බිංදුවක් සමඟ,     බිංදු එකක් හෝ දෙකක්

   සාමාන්‍යයෙන් සිදු කරනු ඇත,       ‍ඔබට මේ ආකාරයෙන් තෙල් විශාල ප්‍රමාණයක් ඉතිරි
  කර ගත හැකිය.  ඇත්ත වශයෙන්ම,      ඔබට එම ස්ථානයට කෙලින්ම තෙල් ස්වල්පයක්

           ආලේප කර වෙළුම් පටියකින් ආවරණය කර සෑම දින තුනකට වරක් හෝ වෙළුම්
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      පටිය වැටෙන විට නැවත නැවතකළ හැකිය.

7)    ෂියා බටර් සමග salve         සාදා හෝ උණුසුම් කංසා ඇට තෙල් හෝ උසස් තත්ත්වයේ
         අතිරේක වර්ජින් ඔලිව් තෙල්වල තෙල් ස්වල්පයක් දියකර දිනකට කිහිප වතාවක්

  එම ප්රදේශයේ අතුල්ලන්න.        මෙය ඇගේ ඉළ ඇටවල වේදනාව තුරන් කිරීමට උපකාරී
             වන අතර ඔබට එය ඇඳ තුවාල සහ ඇගේ සමේ ඕනෑම දෙයක් සඳහා භාවිතා කළ

හැකිය.

8)     ඇගේආහාර වේලට කංසා ඇට,        කංසා ඇට සහකංසා බීජ තෙල් ඇතුළත්කරන්න
-   අවම වශයෙන් බීජ/         හෘද අතලොස්සක් හෝ කංසා බීජ තෙල් මේස හැඳි 1-3 ක්.

9)           හැකි ඉක්මනින් තෙල් සමඟ වේදනා නාශක සහ පැච් වෙනුවට උත්සාහ
කරන්න.       ඔබ දේශීයව තෙල් යෙදීම ආරම්භ කරන්නේ නම්,    එය විශාල උපකාරයක්

 විය යුතුය.        උපසිරැසි පෙනහළු තත්ත්වයන් සඳහා ද අරුමපුදුම දේ කරයි.  ඇය වැඩිපුර
          තෙල් පානය කරන තරමට සහ ඉක්මනින් එය කරන තරමට වඩා හොඳය.ඇය

            රෝගය ජය ගන්නා තෙක් දිනකට ග්‍රෑම් එකක් හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් ලබා ගත
    ‍යුතු අතර මසකට ග්‍රෑම් 1-2      කනඩත්තු මාත්‍රාවක් ලබා ගත යුතුය. ජේ.බී

ආතරයිටිස්, වේදනාව,  මාංශ පේශි
“           මගේ මිතුරා හදිසි අනතුරකින් ඔහුගේ ඇඟිලිවලට තුඩු දෙන ඔහුගේ අතේ ඇති

   කණ්ඩරාවන් කිහිපයක් කපා දැමීය.       ‍ඔහු ශල්‍යකර්මයෙන් පසු වහාම එහි ඇති තෙල්
             භාවිත කළේ එය සුව කිරීමට උපකාර වන අතර එය ඉතා ඉක්මනින් සුව වූ අතර
      ඔවුන්ට ඉක්මනින් මැහුම් ඉවත් කිරීමට සිදු විය,    එය ඇත්තෙන්ම ඔහුට වේදනාකාරී

       වූයේ ඒවා දැනටමත් ඔහුගේ සමට ඇලී තිබූ බැවිනි,     ඒවා දිය නොවන මැහුම්
නොවේ.        ‍‍ඔහුගේ ශල්‍ය වෛද්‍යවරයා සහ භෞත චිකිත්සකවරයා එයින් මුළුමනින්ම

           කම්පනයට පත් වූ නමුත් ඔහුගේ අවසාන පත්වීම දක්වා ඔහු කළේ කුමක්දැයි ඔහු
  ඔහුට කීවේ නැත.        ඔවුන් ඔහුව විශ්වාස කළාද නැද්ද යන්න මම නොදනිමි,  නමුත් මම

     මගේම දෑසින් දුටු දේ මම දනිමි,     ඔහු අත්විඳින දේ ඔහු දනී. ටීනා

“   ‍ඔබට සාක්ෂියක් අවශ්‍යද?       නංගිව ගෙදර යැව්වේ ජීවත් වෙන්න මාස දෙකක්
තියෙද්දී.         ඇගේ පෙණහලු තුළ ඇගේ ඇඳෙන් එළියට යාමට නොහැකි විය.  සති 5 කට

     පෙර ඇය තෙල් මත ආරම්භ කළාය.  සති 3        කට පෙර සහ මේ සතියේ සහ පසුගිය
        සතියේ ඇය දැන් නැවතත් ඇගේ මෝටර් රථය පදවාගෙන ගොස්,   ඇගේ වත්ත

  කරගෙන යන අතර,         ඇය අපෙන් කාටත් වඩා ඇගේ අනෙක් සහෝදර සහෝදරියන්
4    දෙනාට වඩා මහතයි.     මෙය ඇත්ත වශයෙන්ම රික්ට ස්තූතියි.  ආදරෙයි මිනිහෝ."
ඇන්ඩි
“  යාවත්කාලීන කිරීම:        පසුගිය සතියේ මම ඔහුගේ දුර්වල රූමැටොයිඩ් ආතරයිටිස්

          රෝගයට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා රික් සිම්ප්සන් තෙල් සෑදීමට අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය ලබා
        ගනිමින් ඔහුගේ සහෝදරයාට උදව් කරන සහෝදරයෙකු ගැන සඳහන් කළෙමි.ඔහු

        අද රාත්‍රියේ මට කතා කළේ ඔහුගේ සහෝදරයා දින 2     ක හිම කුණාටුවක් සහ සුපර්
           බෝල් එක හරහා බොහෝ දුරට නිදාගෙන මිතුරන් සහ පවුලේ අය සමඟ කමින්,

සිනාසෙමින්,     දුරකථනයෙන් කතා කරන බව පැවසීමටයි.    ‍ඔහුට දැන ගැනීමට අවශ්‍ය
           වූයේ ඔහු කිසි විටෙකත් මේ ආකාරයට ක්‍රියා නොකරන නිසා ඔහු ඔහුට ඕනෑවට
   වඩා ලබා දෙනවාද යන්නයි.යාලුවනේ!(සිනාසෙමින්)     මට පෙනෙන්නේ ඔහු සුපර්
         බෝල් ක්‍රීඩාව හැරුණු විට ඔහු විශිෂ්ට ලෙස කටයුතු කරන බවයි,    ඔහු දිගු හුස්මක්

 පිට කර, “  ස්තූතියි මචන්,      මගේ සහෝදරයා නැවත පැමිණීම සතුටක්,   ඔහු නැවතත්
”  සිනාසෙනවා යැයි පවසයි. (    ඒකෙන් ඔක්කොම වටිනවා කට්ටිය)

    මෙය හුදෙක් දින තුනකට පසුවය,      අපට නිරපේක්ෂ වූ කෙනෙකුට සැබවින්ම උපකාර
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        කිරීමට හැකි වූ බව දැන සිටීම ඉතා සතුටක් දැනේඊ LY NO  HOPE.  රික් සිම්ප්සන්
       ඔයිල් උදව් කර ඇති බවට මුහුණට මුහුණ 1      ට මුහුණ දීමට මා දන්නා රූමැටොයිඩ්

    ආතරයිටිස් ඇති දෙවන පුද්ගලයා මෙයයි.     අපි පුහුණු වෛද්‍යවරු නොවෙමු -  අපි
  තෙල් ගැන අසා,           සමහරු එය උත්සාහ කර එය ක්‍රියාත්මක වන බව දැනගත් පිරිමි

 ළමයින් පමණි,          අපි ඔබ වැනි ආදරණීය කෙනෙකුට උදව් කිරීමට ක්‍රියා කළ සාමාන්‍ය
  මිනිසුන් පමණි -    ඊට වඩා දෙයක්නැත. මයිකල්

“   දැන් දින 78        ක් තෙල් භාවිතා කර ධනාත්මක ප්‍රතිඵල කිහිපයක් බලන්න!!!  මට RA
           ඇති අතර මෙම කංසා තෙල් ප්‍රතිකාරය ආරම්භ කළ දා සිට කිසිදු දැවිල්ලක්

නොතිබුණි.   ඇදුම රෝග නැත,  වද නැත,  පැමිණිලිනැත!!!” බෙවර්ලි

“    මට අවුරුදු ගාණක් RA  තියෙනවා.        ‍මම එය ගංජා තෙල් සමඟ ප්‍රතිකාර කර ඇති
බැවින්,           මට දැවිල්ලක් ඇති නොවූ අතර සමහර සන්ධි හානිය සැබවින්ම පහව
ගියේය.   මට වේදනාවන් ඇත,    නමුත් මම medibles      සොයා ගැනීමට පෙර මා මෙන්

 කිසිවක් නැත.           මම කෙසේ හෝ දිගු කලක් ටෝකර් වූ නමුත් නිදන්ගත රෝග සහ
     අධික වේදනාව සඳහා දුම්පානය ප්රමාණවත් නොවේ. ලකුණ

“   මිනිසෙකුට මාළුවක් දෙන්න,      ඔහු දිනකට කනවා ඇත (   එය ඇත්තෙන්ම මාළු
 නොවේ නම්,       මාළු තෙල් සහිත සෝයා පැටියක් පමණි).   මසුන් ඇල්ලීමට මිනිසෙකුට

උගන්වන්න,     ඔහුට ජීවිතයට සම්පූර්ණ බඩක් තිබේ.      බොහෝ අය අය කරන දේ අපට
    ලබා දීම ගැන ඔබට ස්තුතියි.      ‍මූල්‍ය හේතූන් මත මම දැනට RSO  භාවිතා නොකරමි,

         නමුත් මට හැකි වූ විට එය මගේ ස්නායු ආබාධය (RSD)   සම්පූර්ණයෙන්ම පාලනය
කළේය.           සුව කිරීමට නොහැකි වූ නමුත් රෝග ලක්ෂණ පාලනය කිරීම ගැන මම

 සතුටු විය.    එය දිනකට පෙති 9     ක් ගැනීමෙන් ප්රතිස්ථාපනය විය.  ඔබට ස්තුතියි."
ආරක්ෂිතයි

“    හායි රික් සහ ජේබී,          ‍‍මට අවශ්‍ය වූයේ පුද්ගලිකව තෙල් ලබා ගැනීමේ තවත් හොඳ ප්‍
  රතිඵලයක් වාර්තා කිරීමටයි:    මෙය තෙල්වල 8      වැනි දින හෝ ඊට ආසන්න

කාලයකි.      මම එය අවම වශයෙන් දිනකට දෙවරක්,   දිනකට 1/4cc   සිට 1/2cc  දක්වා
ගන්නවා.  විලුඹ /  පාද /        වළලුකර වේදනාව තුළ මට සුවිශේෂී සාර්ථකත්වයක් ලැබුණි -

 සෑම දිනකම,     එය හොඳ අතට හැරේ!       ‍මගේ තුවාල වූ උරහිසට සහ ඊයේ රාත්‍රියේ
     නම්‍යශීලී බව නැවත පැමිණෙමින් තිබේ -   සම්බාහනය අතරතුර,   එම උරහිසේ
      මෙතරම් වේදනාවක් ඇතිකළ මගේ වම් උරහිසේ/     බෙල්ලේ ඇති විශාල ගැටය ඇත්ත

          වශයෙන්ම පිස්ටා ගෙඩියක ප්‍රමාණයට ප්‍රමාණයෙන් අඩු වී ඇති බව මම දුටුවෙමි.
walnut   ගෙඩියක ප්‍රමාණයෙන්.       මගේ උරහිස් වේදනාව ඉක්මනින් අඩු වීමට හේතුව

  මෙය විය හැකිය.  ගැටය කුමක්ද/     එය කුමක්දැයි මට විශ්වාස නැත,    නමුත් එය පහව
    යාම ගැන මම සතුටු වෙමි.      කැනබිනොයිඩ් ඇත්ත වශයෙන්ම පටක දැවිල්ල අඩු

          කරන අතර සන්ධි සංචලනය සහ මාංශ පේශි ප්‍රත්‍යාස්ථතාව වැඩි කරන බව
     පරීක්ෂණ කවදා හෝ නිගමනය කර තිබේද?     මම ඇත්තටම පරීක්ෂණ කියන දේ

  ගණන් ගන්නේ නැහැ--    මාව විකුණලා ඉවරයි,      මට මේ තරම් හොඳක් දැනිලා
නැහැවසර!!!

         මට ශක්තියක් නැතැයි මම සම්පූර්ණයෙන්ම කනස්සල්ලට පත්ව සිටි අතර එය
   ගන්නා අතරතුර නිදා ගැනීමට,  නිදා ගැනීමට,    නිදා ගැනීමට අවශ්‍ය විය.  නමුත් --- එය

   මට සම්පූර්ණයෙන්ම විරුද්ධයි -          මට ශක්තිය වැඩි වී ඇති අතර දිවා කාලයේ කිසිදු
  උදාසීන කමක් නැත.        මම ඔබට විශාල වැළඳගැනීමක් ලබා දීමට කැමැත්තෙමි !!!"

හෙදර්

“          රූමැටොයිඩ් ආතරයිටීස් සඳහා මා ලබා දුන් රසායනික ඖෂධය අත්හැරීමට මට
 හැකි විය.       මම මෙතනට ආපු හැටි දුර ගමනක් වුණා.1997    දී මම බරපතල MVA එකක

සිටියෙමි,        මා ආබාධිත වූ අතරඖෂධ මත යැපෙන්නට විය.  අවුරුදු 14   ක් පුරාවට මම
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   කකුල් දෙකේම සැත්කම් 10   කට වඩා කළා,   මානසික අවපීඩනය,  කෝපය,  ‍ෆයිබ්‍
 රොමියල්ජියා (       වෛද්‍යවරුන්ගේ සාම්ප්‍රදායික ඖෂධ නොමැතිව මම මගේ රෝගය

 සුව කළා),     වසර ගණනාවක් භෞත චිකිත්සාව,    විකල්ප භාවනා ක්‍රම,  කටු
චිකිත්සාව,     රේකි යනාදිය හරහා ගියා.     නැවතත් කෙටි කඳු නැගීමකට යාමටත්,

  තටාකයේ උකුලේ පිහිනීමටත්,       ‍ශාරීරිකව ඉටු කළ හැකි නිතිපතා ව්‍යායාම
         වැඩසටහනකින් ආපසු යාමටත් මට හැකි වූ ශාරීරික මට්ටමට මා ගෙන

ගියේය.    දශකය පුරාවට මම ස්ටෙරොයිඩ්,     සෑම ආකාරයකම වේදනා නාශක,  ‍ප්‍රති-
  ගිනි අවුලුවනඖෂධ,      සහ තවත් බොහෝ කාලයක් ගත කළෙමි.   මීට වසර දෙකකට
      පෙර වේදනාව වැඩි වූ අතර මගේ ශරීරයේ,   මගේ බෙල්ලේ,     මගේ පිටුපස සහ පහළ

         පිටුපස මෙන්ම මගේ කකුල් සහ දණහිස් දෙකෙහි ස්ථාන කිහිපයක තුවාල
         හේතුවෙන් මගේ ඔස්ටියෝ ආතරයිටිස් සමඟ මා අත්විඳින ලද වේදනාවට වඩා

 වෙනස් විය.         රූමැටොයිඩ් ආතරයිටීස් රෝගය නිසා මගේ අත් පා ඉතා වේදනාකාරී
            හා ඉදිමුම මෙන්ම දෑත් විකෘති වී ඇති අතර බොහෝ පරීක්ෂණ සහරූමැටික් රෝග

         විශේෂඥ වෛද්‍යවරයකු හමුවීමෙන් පසුව මම රෝග විනිශ්චය කර ඖෂධ අත්හදා
        බැලීම් සහ ප්‍රොටෝකෝල මාලාවක් ආරම්භ කළ වහාම ආරම්භ කළෙමි. RA  වලට ප්‍

   රතිකාර කිරීම සඳහා Methotrexate    රසායනිකඖෂධයක් වන අතර,   ඉන් මාස 6 කට
            පසු ඔවුන් මා හට දරුණු අතුරු ආබාධ ඇති කරන ලද රසායනික ඖෂධය සමඟ

          වෙනත් ඖෂධයකට දැමූ නමුත් තවත් හොඳ සහ මිල අධික ඖෂධයකට යාමට
       ‍පෙර මට ප්‍රොටෝකෝලය හරහා දුක් විඳීමට සිදු විය.  (Big  Pharma   ගේ මනසෙහි)

     තවමත් කීමෝ එකෙහි යෙදී සිටින අතර,      වසර එකහමාරකට පසුව රසායනික හා
 අතිරේක RA   ඖෂධවලින් පසුව,  RSO     පිළිබඳ කථාවක් වන "Run  from  the  Cure"

      වීඩියෝවට මට හඳුන්වා දුන් මිතුරෙකු මට සිටියේය.  .හොඳයි,    මම එම වීඩියෝව
          නැරඹූ පළමු අවස්ථාවේ සිට මට සහ එතැන් සිට තවත් බොහෝ දේ,  එය

    සම්පූර්ණයෙන්ම ජීවිතය වෙනස් කර ඇත.මම  2012    නොවැම්බර් මාසයේ අවසාන
          සතිය ආරම්භ කළ අතර වැඩි කල් යන්නට මත්තෙන් මගේ යහපැවැත්මේ යම්

    නිශ්චිත වෙනස්කම් දැකීමට පටන් ගත්තා,     මම තෙල්වලින් ගොඩක් නිදාගෙන
සිටියෙමි,          නමුත් එයින් අදහස් කරන්නේ මම සුව වී ඇති බවයි,    මගේ ආහාර රුචිය

     නැවත පැමිණීමට ටික වේලාවක් ගත විය.      නමුත් අවසානයේ එය සිදු විය,  මගේ
   හිසකෙස් විශාල දියුණුවක් විය,         එය නැවතත් දිලිසෙන අතර සිහින් වී වැටීමක් සිදු

නොවීය. වෙන්ඩි

“     තෙල් මගේ රක්තවාතය පැය 5   කින් සුව කළා.   ඒක ගැන තමයි!  තවත් වේදනාවක්
නැත! ” මයිකල්

“          මම එය භාවිතා කරන්නේ මොළයේ තුවාලයක ඍණාත්මක බලපෑම් සහ මගේ
       ‍ශරීරය පුරා නිදන්ගත වේදනාවන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ය.   ආතතිය මගේ රෝග

          ලක්ෂණ වඩාත් නරක අතට හැරේ නමුත් මරිජුවානා මට ආතතිය සමඟ සාර්ථකව
   කටයුතු කිරීමට උපකාරී වේ.        එය මගේ මනස සහ ශරීරය යන දෙකම සන්සුන්
   කිරීමට උපකාරී වන අතර,        මට කාර්යයන් කෙරෙහි වඩා හොඳින් අවධානය යොමු
   කිරීමට සහ කලබල නොවී,   කෝපයට පත්,  කෝපය,    මානසික අවපීඩනය යනාදිය

  ලබා ගත හැකිය.           එය මගේ මනෝභාවය වැඩි දියුණු කරන බව මට පෙනී යන අතර
          බාහිර උත්තේජක සඳහා මගේ ප්‍රතිචාර ආවේගශීලී ක්‍රියාවකට වඩා මනින ලද සහ

  සීමා කර ඇත.        මෙම තොරතුරු ඔබට යම් උපකාරයක් වනු ඇතැයි මම
 බලාපොරොත්තු වෙමි.   මට ලයිසන් නැහැ,      කුඩුකාරයෙක් වගේ කතා කරලා මඩ

 ගහලා තියෙනවා.         මෙයම මගේ මානසික අවපීඩනය පෝෂණය කරන අතර සුව වී
    නැවතරැකියාවට යාමට නොහැකි කරයි. ෆ්රෙඩ්

“         සාමාන්‍යයෙන් හැෂ් ඔයිල් මා වෙනුවෙන් කර ඇති දේ මෙන්න.   වසර හතරක් තුළ
        මම සෑම කනස්සල්ලෙන් යුත් පෙත්තක් සහ වේදනා නාශකයක් (හෙරොයින්

ඇතුළුව)   ගැනීමෙන් ඉවත්ව ගියෙමි,      මට අතට ගත හැකි වූයේ 1/8  ක් පමණි.th දිනකට
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  දෙවරක් වේදනා පෙත්තක්.        මට පිහියෙන් ඇනලා වගේ දැනෙන මාංශ පේශී වල
 කැක්කුමක් තියෙනවා,          තෙල් ඉවර වුණාම මට මේ ළඟදී වලිප්පුව ඇති වෙන්න පටන්

ගත්තා.          මට ඉරුවාරදය හිසරදය ද ඇති වන අතර මානසික ආබාධ ගණනාවක්
 හඳුනාගෙන ඇත.        වෛද්‍යවරයෙක් මට කෘත්‍රිම ඖෂධ කීයක් නියම කරයිද කියලා

  මම දන්නේ නැහැ.      නමුත් තෙල් ඒ සියල්ල බලා ගනී.    හෑෂ් ඔයිල්වල බලපෑමෙන් සහ
  රහිතව මම IQ         පරීක්ෂණ සිදු කළ බව ද සඳහන් කළ යුතුය.  ලකුණු 148  සමඟින්,

122  කින් තොරව.      එයින් අදහස් කරන්නේ එය වඩාත් දක්ෂයි...   ‍පාහේ ප්‍රතිභාන
    මට්ටමට පැමිණ ඇති බව ද?    සමහර විට මම ADHD    සමඟ බොහෝ දුරට දක්ෂයෙක්

       වන අතර හැෂ් තෙල් මෙම තත්වයට ප්‍රතිකාර කරයිද?    මම මාර්ගගත පන්ති ගන්නා
       විට මම නිසැකවම විද්‍යාලයේ වඩා හොඳින් ක්‍රියා කළෙමි,    එවිට මට පන්තියේදී

  බෙහෙත් කළ හැකිය.  කෙසේ වෙතත්,      හෑෂ් ඔයිල් යනු ලෝකයේ බොහෝ ගැටලුවලට
පිළිතුරයි. ජිමී

“  විලුඹ /   පාද /         වළලුකර වේදනාව සඳහා තෙල් ගැනීම පිළිබඳ තවත් යාවත්කාලීන
කිරීමක්.     තෙල් වාචිකව ගැනීමෙන් දින 4   ක් දින 3     ක්මගේ වේදනාව නැති කර මගේ

  දකුණු පාදය /   විලුඹ /         වළලුකර සමඟ නැවත මට සම්පූර්ණ පරාසයක චලනය ලබා
දුන්නා.           ඊයේ උදේ සහ හවස බෙහෙත් ගන්න අමතක වෙලා දවස ඉවර වෙද්දි

   යන්තම් ඇවිදින්න බැරි උනා,       ආයෙත් හන්දි තද වෙලා කාලකන්නි උනා.  මම ගෙදර
     ඇවිත් තෙල් ටිකක් කාලා විනාඩි 15       කින් ඒ නම්‍යශීලී බව නැවත ලබාගන්න පටන්

ගත්තා,   වේදනාව අඩු වුණා,   කොරවීම නතර වුණා.   පුදුමයට කරුණක්නම්,  එය වසර
20            කට පෙර රිය අනතුරකින් පැරණි තුවාලයකින් මගේ උරහිසේ ඇති සියලුම තද

  ගතිය ඉවත් කර,     උරහිසේ වේදනාව සමනය කිරීමේදී,     එය මගේ උරහිසේ මාංශ
           පේශි තද වී මගේ කොඳු ඇට පෙළ ගැලවී යාමෙන් මගේ බෙල්ලේ වේදනාව

  සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් කරයි.  .       මගේ උරහිසේ තද ගතිය නිසා තවත් හිසරදයක්
නැත.          තෙල් වෙනත් මායාවන් සමඟ වේදනා කළමනාකරණය සඳහා ක්‍රියා කරන බව

     මෙය මට සම්පූර්ණතහවුරුකිරීමක් විය.

“       එය පිළිකා සුවයක් හෝ වෙනත් දෙයක් නොවේ,      නමුත් මට අවශ්‍ය වූයේ මම දැනට
          වසරකට ආසන්නකාලයක් තිස්සේ මගේ දකුණු විලුඹේ කොර ගසමින් සිටින බවත්,

      එහි ඇති වැරැද්ද කුමක්දැයි විශ්වාස නැති බවත්,     වෛද්‍යවරයා මට බෙහෙත් ලබා
      දෙන බවත් දැන ගැනීමට රික්ට දැනුම් දීමටයි.     ගැනීමට පහසුවක් දැනෙන්නේ නැත,

     එබැවින් මම වේදනාව සමඟකටයුතුකළෙමි.

  අපි මෑතකදී RSO          වෙත හඳුන්වා දුන්නේ මිතුරෙකු වන චාල්ස් හරහා වන අතර අපි
   එය සෑදීමට පටන් ගත්තෙමු.       පහුගිය දවස් දෙකේ මම තෙල් ටික දවසකට/දවසකට
      බීල අද උදේ ඇහැරුනේ කොර උනේ නෑ.     මගේ සැමියා එය වහාම දුටුවේය.  තෙල් එහි

      ‍මැජික් ක්‍රියා කරන බව ඔහු සටහන් කළේය!   ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන්![:)]   මට ලොකු
 සතුටක් දැනෙනවා!" එච්

--  හිතවත් එච්,  ශුභාරංචියට ස්තූතියි,      අපි නිතරම ඔවුන් ගැන අහන්න කැමතියි.මම
           තෙල් කංසා ඇට තෙල් හෝ ඔලිව් තෙල් සමඟ මිශ්‍ර කර ටින්කටරයක්  සාදා දේශීය

   වශයෙන් තෙල් භාවිතා කරමි.  ඇත්ත වශයෙන්ම,      තෙල් අනුභව කිරීම සැබෑ සුවය
           සඳහා යතුර වන අතර තෙල් භාවිතා කරන ආකාරය පිළිබඳ සියලු උපදෙස් අපගේ

  වෙබ් අඩවියේ ඇත.  සුභ පැතුම්, JB (FB පණිවිඩයකින්)

"             මම සති දෙකකට පෙර මගේ කකුල කැඩුවා සහ කඳුකරයේ අබිං වලින් තෙල් සහ
     ගංජා වලින් වැඩි සහනයක් ලබා ගත්තා,       බිග් ෆාමා මට නාඩා කරනවා යැයි

කියමින්." මයිකල්

“1987      දී තැන් දෙකකින් මගේ කොන්ද කැඩුවා.1994     දක්වා මත්පැන් සහ පෙති පොප්
 පානය කළේය.    ගොඩක් අයින් වෙලා NA  සහ AA  දේවල් කළා,   ‍‍‍මත්ද්‍රව්‍ය සහ මධ්‍යසාර
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 උපදේශකයෙක් වුණා.       නිදන්ගත පිටුපස වේදනාව මට වේදනා ඖෂධ නැවත
   තක්සේරු කිරීමට හේතු විය.මම  LA,  morph     සහ හෙරොයින් වලට ඇබ්බැහි

වුණා.           නරක එම්පිසීමාව සඳහා දුම් පානය ආරම්භ කළ අතර සියලු අබිං නතර
විය.           අධ්‍යයනවලින් පෙනී යන්නේ ගංජා අබිං වලට ඇබ්බැහි වීම ඉවත් කිරීම අඩු

          කරන අතර ගංජා සමඟ භාවිතා කළහොත් අවශ්‍ය මිලිග්‍රෑම් භාගයකට වඩා අඩු
 කරන බවයි.    එය සියල්ලටම පුදුම සුවයකි.:)" ජෝන්

“  මගේ 20       ගණන්වල මුල් භාගයේදී මගේ පිටට තුවාල වුණා.   මම දශක 2  කට ආසන්න
 කාලයක් sciatica   රෝගයෙන් පීඩා වින්දා.        ‍මම අවසන් වරට එය උග්‍ර කළේ වසර 5 කට

       පෙර වන අතර එය මෙතෙක් පැවති නරකම විය.  මාස 4     කකාලසීමාවක් තුළ එය මට
    වඩා දෙගුණයක් වී ඇති අතර,       මට තවදුරටත් නාන කාමරයට ආපසු යාමට

     නොහැකි වන මට්ටමට මම පැමිණ සිටියෙමි.   මම මාස 2    කට වැඩි කාලයක් වේදනා
10             මට්ටමේ සිටි අතර කොට්ට මත මුක්කු ගැසී යහන මත සිටීමට සිදු විය.ඇඳේ

      වැතිරීමට තරම් මට කෙලින් වීමට නොහැකි විය.

           ‍මගේ පිරිමි ළමයින් සමඟ මිතුරු වූ තරුණියක් මට පැවසුවේ මා වෛද්‍ය මරිජුවානා
   අත්හදා බැලිය යුතු බවයි,      මන්ද එය ඇගේ මවට MS     සඳහා උපකාර වූ බැවිනි.මම
           අශ්වයා ඇයට සිනාසී ඇයට පැවසුවේ එය පිළිකා රෝගීන් සහ මට වඩා නරක
       මිනිසුන් සඳහා බවත් මට සුදුසුකම් ලැබිය නොහැකි බවත්ය.   මම එය නොදැන

සිටියත්,            මෙම තරුණිය මෙම විෂය පිළිබඳව තරමක් දුරට දැන සිටි අතර තවත් සති
   කිහිපයක් පිරිහී ගිය පසු,          ‍මම අනවශ්‍ය ලෙස දුක් විඳිනු බලා ඇය වෙහෙසට පත්ව

    සිටින බව මම අනුමාන කළෙමි,         එබැවින් ඇය මා සමඟ කතා කිරීමට ඇගේ මව
 රැගෙනආවාය.         ඇගේ මව මට පැවසුවේ මම පහසුවෙන් සුදුසුකම් ලබන බවත්, පසුව

   මම එය කළ බවත්,     එය උපකාර වන බවත්ය.    ටෝස්ට් එකක අඩු උෂ්ණත්වයකදී
         තෙල් ස්වල්පයකින් පිසූ අංකුරයක් අනුභව කරන ලෙස ඇය මට පැවසුවාය.මම

    බලාපොරොත්තු සුන් වී එය කළෙමි.       මගේ ගෙදර අය කිව්වේ ගංජා කාලා විනාඩි
15      ක් විතර ගියාට පස්සේ මට නිදිමතයි,    කෙල වෙන එකයිකියලා...lol.

    පසුදා උදෑසන මම අවදි වූයෙමි,     එය මට මාස 2       කට වඩා මතක තබා ගත හැකි
      නින්දක් නොතිබූ නිසා ටිකක් අමුතු දෙයක් විය,       සහ මා දුටු පළමු දෙය නම්

   වේදනාවේ සැලකිය යුතු අඩුවීමක්,  මම  20%    ක් පමණ කියමි,     සහ ඒ ගැනම චලිත
  පරාසය වැඩිදියුණු කිරීම.         මම පුදුමයට පත් වූ අතර ඉතා පුදුමයට පත් විය.මම
  දිගටම ගංජා කෑවෙමි,       ඊළඟ මාසයේ මම නැවතත් කෙළින් සිටගෙන

සිටියෙමි.      මෙහෙමයි මම රික් සිම්සන්ව හොයා ගත්තේ.    ‍මම සරලවම ගංජා ප්‍රති-ගිනි
   අවුලුවන ගූගල් කළ අතර,        ‍ප්‍රතිකාරයෙන් ධාවනය කළේ මා මාතෘකාව පිළිබඳ කළ

  පළමු පර්යේෂණ කිහිපයකි.  අවුරුදු 5     කට පස්සේ මගේ කොන්දට එහෙම
දැනෙනවායුතුය.         මම නිතරම ගංජා කන අතර එය දැවිල්ල අඩු කරයි.තුවාලය

 තවමත් පවතී.      මම සිදුරකට හෝ වේදනාවකට පා තැබුවොත්,    නමුත් එය යථා
      තත්ත්වයට පත්වීමට වැඩි කාලයක් ගත නොවනු ඇත,    මම මෝඩ දෙයක් කළහොත්

    මිස මගේ කොන්ද රිදෙන්නේ නැත. ජෝඩි

“      මගේ ආතරයිටිස් සහ මගේ රුධිර සීනි,  කාංසාව,     මානසික අවපීඩනය සහ නින්ද
  නොයාම ස්ථාවර කළා.   මමආතරයිටිස් කියන්නේ,     නමුත් එහි දරුණු පරිහානීය තැටි

රෝගය.        මට ඇත්තටම තෙල් නැතුව ඇවිදින්න බෑ (   දැන් අවුරුදු 2   ක් තිස්සේ ඒක
ගන්නවා).     මම සෑම දින 14     කට වරක් මත්ද්‍රව්‍ය 120    ක් හරහා යන්නෙමි.  මම

       අවුරුද්දකට වැඩි කාලයක් එක වේදනා පෙත්තක්වත් බීලා නැහැ.    මම එය මුලින්
       ගත්තේ ආතරයිටිස් සහ අතුරු ආබාධ සඳහා පමණි (     මහා නින්දක් සහ රැලි නැති).

     මම මගේ ජීවිතයේ හොඳම තත්වයේ සිටිමි.  45   හැවිරිදි ආච්චි.  3   දරු මවක්.  ”
එවර්ග්ලේඩ්

“         ඔක්සිකෝඩෝනයේ සිට ෆෙන්ටැනයිල් පැච් භාවිතා කිරීම දක්වා සෑම දෙයක්ම
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 වසර 3           ක්භාවිතා කිරීමෙන් පසුව තවත් වසර දෙකක් දිනපතා මෝෆීන් මිලිග්‍රෑම් 160
           ක් ලබා ගැනීමෙන් පසුව මට වේදනා පොම්පයක් සවි කිරීමට අවශ්‍ය බව පැවසීමෙන්
පසුව,      ‍ප්‍රමාණවත් බව මම තීරණය කළෙමි.     සීතල තුර්කිය නතර කර (   මම එය කිසි

  විටෙකත් නිර්දේශ නොකරමි)    ගංජා සමඟ ආරම්භ කළෙමි.   වේදනාව තවම පාලනය
  කර ගත නොහැකි,      එනම් ස්වල්පයක් වන දින පවා,      මගේ මනස ඒ ගැන අවධානය

 යොමු නොකරයි. ” මයිකල්

“1981   මම එම්.වී.ඒ.     මගේ දකුණු උරහිස විස්ථාපනය විය.    මගේ දකුණු අත ස්නායුවේ
        සිට කොන්ද දක්වා දික් වූ අතක් ක්‍රියා විරහිත විය.     මා විඳි දරුණු වේදනාවෙන් මට

     කිසිම සහනයක් ලබා ගත නොහැකි විය.     මම මහ රෑ ඇහැරෙන්නේ වේදනාවෙන්
අඬමින්.           මගේ නියපොතු යටින් ඉඳිකටු තල්ලු කර මගේ අත උඩට දුවනවා වගේ
දැනුණා.        ‍මම රක්‍ෂණ ගැලපුම්කරු මට දුන් පළමු ඩොලර් 400.00    ගෙන මගේ ඥාති

 සහෝදරයෙකුට MJ      සමඟ රෝහලට ගෙන ඒමට සලස්වන්නෙමි.MJ   දුම් පානය
          කිරීමෙන් පසු වේදනාව සම්පූර්ණයෙන්ම පහව ගිය අතර මට නැවත නිදා ගැනීමට

 හැකි විය.  මේ කියන්නේ.        ‍‍මම හිතන්නේ රික්ගේ තෙල් ආග්‍රහණය කිරීමේ ක්‍රමය දුම්
            ‍පානයට හෝ වාෂ්ප කිරීමට වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරයි කියා මම සිතනවා මම මේ

   දෙකම කිරීමෙන් සතුටක් ලබනවා. ” චියර්ස් රොන්

“   මම දන්නවා RSO   දින 3   ක ප්‍රතිකාරයකින් පසුව,    මට දුවන්න පුළුවන්...  වේදනා
රහිතයි!  වසර 15          කට පසු පළමු වරට ස්ථීර ස්නායු ආබාධයක් සහ නිරන්තර

       වේදනාවක්ඇතිකළ කොඳු ඇට පෙළේ විලයනය හේතුවෙන්.   පොල්තෙල් කැප්සියුල ද
   විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා කරයි.         තෙල් කැප්සියුල ක්‍රමය ආරම්භ කළ දා සිට මට ආශාවක්

       ඇති වී නැත හෝ මගේ පර්කොසෙට් ගත්තේ නැත.   එය කැප්සියුල ගැනීමෙන්
        මරිජුවානා දුම් පානයකිරීමට ඇතිආශාව පවා අඩු කළේය. ටෙරී

“  යාවත්කාලීන කරන්න,  ඔම්ගෝෂ්!      මම මගේ පුතා සමඟ පොර කෑවා!  මම නිතරම
      මගේ පිරිමි ළමයින් සමඟ පොරබැදීමට පුරුදුව සිටියෙමි,    විශේෂයෙන් මගේ බාල

පුතා.         වචනාර්ථයෙන් අවුරුදු ගණනකින් මට ඔහු සමඟ පොරබැදීමට නොහැකි විය!
  එයාට දැන් 22 යි,   මට 52 යි.         ආතරයිටීස් නිසා ඇඟ පුරා ඇති වන වේදනාව නිසා එය

     චලනය කිරීමට අතිශයින් දුෂ්කර වී ඇත,   පොරබැදීම අඩුයි!    නමුත් මම අද කළා!ඒ
   වගේම මට ඔහුත් හිටියා,      නමුත් හිනා වෙන්න පටන් ගත්තා,  lol.  මෙය කෙතරම්

       ‍උද්යෝගිමත්ද යන්න මට ඔබට ප්‍රකාශ කළ නොහැක !!    ඊට පස්සෙත් මට වේදනාවක්
නෑ,    මට ලොකු සතුටක් දැනෙනවා!!!" කේසි

“        මට හර්නියා තැටියක් ඇති අතර එය මගේ sciatic      ස්නායුව මත තද කර මගේ පහළ
           පිටුපස සිට මගේ වම් පාදයේ සිට මගේ ඇඟිලි දක්වා දරුණු වේදනාවක් ඇති

කරයි.       ‍මම සෑම පැය හතරකට වරක් ඉබුප්‍රොෆෙන් 3     ක් පානය කරමින් සිටියේ මට
    ඇඳෙන් බැස ඇවිදීමට හැකිවන පරිදිය.      වේදනාව සහ දැවිල්ල සඳහා මම සති

      දෙකකට පමණ පෙර තෙල් ගැනීමට පටන් ගතිමි.    ‍‍මට දැන් ඉබුප්‍රොෆෙන් අවශ්‍ය
නොවේ,       මම වෙන කවරදාටත් වඩා හොඳින් නිදාගන්නෙමි,    මගේ සගයන් මගේ

        හොඳ මනෝභාවයන් සහ සමස්ත සතුට ගැන අදහස් දක්වා ඇත.  මට සනීපයක්
දැනෙනවා!" ජෙනිෆර්

“    ඔබට පිළිකාවක් නොමැති වුවද,      ඔබේ ශරීරයේ වැළැක්වීමේ නඩත්තුව ගැන
සිතන්න.      දිනපතා භාවිතා කරන කුඩා ප්රමාණවලින් RSO.    ඔබ ඔබේ ශරීරයට සියලු

         ආකාරයේ අප්රසන්න වෛරස් හා දෝෂ සමඟ සටන් කිරීමට ඉඩ දෙයි.  ගංජා සහ
         එහි ඇති සියලුම සුව කිරීමේ ගුණාංග නිසා මම වසර 15   “කින් මගේ ප්‍රාථමික

 ”  සත්කාර වෛද්‍යවරයා දැක නැත.   මට කුමක් වැරදුනත්, RSO     යනු මා ළඟා වන පළමු
  අයිතම වලින් එකකි.

  මාර්ගය වන විට,     මම මගේ පිටුපස 3    වතාවක් කැඩී ඇත.    කශේරුකා සහ තැටි L-4
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 සිට S-2     දක්වා ප්‍රතිස්ථාපනය කර ඇත.       ‍‍මගේ කොඳු ඇට පෙළ මගේ ශ්‍රෝණි ප්‍
     රදේශයට නැවත සම්බන්ධ කිරීමට සිදු විය...  මගේ AC     සන්ධිය ඉවත් කිරීමට සිදු

විය.        අක්මා පිළිකා සහ හෙප් සී සමඟ කටයුතු කළා.    මම ගංජා සමඟ 100%  මට
සලකමි.RSO      යනු මගේ අවි ගබඩාවේ මෙවලමක් පමණි. රික්

“    ඔබේ කාර්යයට බොහෝම ස්තූතියි.   මම අවුරුදු 25    ක කොඳු ඇට පෙළේ
         ආබාධයකින් පෙළෙන කෙනෙක්මගේ පාදවල සහ පාදවල තුවාල සහ ඉදිමීම් සමඟ

කරදර.           ‍මම මගේ පාදයේ ඉහළ තුවාලයක් මත කුඩා ප්‍රමාණයක් උත්සාහ කළ අතර
        දින කිහිපයක් ඇතුළත එය සැලකිය යුතු දියුණුවක් ඇති විය.    ඉදිමුම ද එතරම් නරක

  නැති බව පෙනේ.         ‍‍‍මගේ ප්‍රශ්නය වන්නේ කණ්ඩායම සෑදූ ආරම්භක ද්‍රව්‍ය ගැන ය.එය
            දුම්මල ප්‍රමාණයෙන් වැඩි වූ අතර ප්‍රමාණවත් තරම් පරිණත වූ නමුත් එය නිසි ලෙස

        සුව වී නොතිබූ අතර එහි මද සුවඳක් තිබුණි (    ඒවා ප්‍රබල වික්‍රියා වුවද)   එය තෙල්වල
      සමස්ත ගුණාත්මක භාවයට බලපානු ඇතැයි ඔබ සිතනවාද?එසේම,  මම  "පැය

කිහිපයකට"          වඩා වැඩි කාලයක් කෝපි කෝප්පයක් උණුසුම්ව තබා ඉතිරි තෙල් පැය
7    ක් පමණ එහිතැබුවෙමි.       එය ගුණාත්මක භාවයටද බලපානු ඇතැයි ඔබ සිතනවාද?

     නිමි භාණ්ඩය ඔබ පැවසූ පරිදි පෙනේ.     අඳුරු රන්වන් ඇම්බර් අවශේෂයක් සහිත
  ඇක්සල් ග්‍රීස් මෙන්.BTW,           මම එය මගේ මහලු බල්ලාට ලබා දීමට පටන් ගෙන ඇති

         අතර එය දැඩි වේදනාවෙන් පෙළෙන සහ එහා මෙහා යාමට අපහසුය.  ඔහු සැලකිය
     යුතු දියුණුවක් ද පෙන්නුම් කර ඇත.      ඔබ බෙදාගත් සහ කළ සියල්ලට නැවතත්

ස්තූතියි.        මුලදී මට ටිකක් සැක හිතුනත් දැන් මට පුදුමයි! XXX

--      ඔබට ලැබුණු දේ සමඟ වැඩ කරන්න,     සහ වඩා හොඳ ද්රව්ය සොයන්න.ජේ.බී

“  මගේ RA           සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා මම ගංජා තෙල් භාවිතා කිරීමට පටන් ගෙන
            දැන් වසරකටආසන්නකාලයක් ගත වීඇති අතර මම දිගටම ධනාත්මක ප්‍රති results

       ල දකින අතර මගේ මතය අනුව මගේ RA       සමනය වී ඇති බව අවංකව පැවසිය
හැකිය.   බර අඩු වීම,     සාමාන්‍ය රුධිර පීඩන මට්ටම් (    රුධිර පීඩනය ලකුණු 30  කින් අඩු
වීම)   බීපීඑම් 50   ත් 60     ත් අතර ස්පන්දන වේගය,     මානසික අවපීඩනය නොමැති වීම

          සහ හොඳම විෂ සහිත බෙහෙත් වට්ටෝරු වැනි තවත් ධනාත්මක අතුරු ආබාධ
   කිහිපයක් ද දැක ඇත. ටොම්

“  මට 90          වගේ දැනෙනවා වෙනුවට දැන් අවදි වූ වහාම ඇඳෙන් නැගිටින්න
පුළුවන්.     සන්ධි වඩාත් පහසුවෙන් ගමන් කරයි,    තවදුරටත් වේදනාවෙන් පීඩා

 විඳින්නේ නැත.      යහපත සඳහා ඇතැම් ඖෂධ ඉවත් කරන්න!   නරක යැයි චෝදනා
     කිරීම නැවැත්විය යුතුඇත්තෙන්ම පුදුමාකාර ශාකයකි. කැරොල්-ඇන්

“            අපගේ ශරීරය නැවත ගොඩනඟා සුව කිරීමට එය අවශ්‍ය බව මම විශ්වාස කරමි,
     මම හොඳින් ආතරයිටිස් රෝගයෙන් පීඩා වින්දෙමි,     එය වේදනාව සමනය කර මගේ

     අත්වල නම්‍යශීලී බව අලුත් කර ඇත,      වසරකට පෙර මට බරපතල වේදනාවක්
     නොමැතිව ටයිප් කිරීමට පවා නොහැකි විය.      ඒක නැතිවෙලා දැන් මගේ අත් සාමාන්‍ය

      සහ නම්‍යශීලීයි ආයෙත් මට ලියන්නත් මහන්නත් පුළුවන්.   මම යන සෑම
         අවස්ථාවකදීම මගේ ඇස් ඇත්තෙන්ම හොඳ බව මගේ අක්ෂි වෛද්‍යවරයා පුදුමයට

  පත්කර ඇත. කෙලී

“            ‍මගේ පිටේ එක තැනකට මම ශල්‍යකර්ම සහ ගණන් කළ නොහැකි තරම් කොඳු
    ඇට පෙළට තට්ටු කර තිබෙනවා.         ඒ සියල්ලෙන් දැනිය හැකි ඝනකැළලක් ඇති වී ඇති

         අතර කශේරුකාව දැවිල්ල ඇති වන අතර එය ඇත්තෙන්ම වේදනාකාරී වේ.මම
 බොහෝ වේදනාවෙන්,      සහනයක් සඳහා මංමුලා සහගතව සිටියෙමි.ඉතින්,  ගේල්

  එම ස්ථානයේම RSO (  ගංජා තෙල්)   ස්වල්පයක් (1  බිංදුවක්)  අතුල්ලා,   එය පොඟවා
    ගැනීම සඳහා මා එහි තැබුවේය.හොඳයි,     තෙල් ටිකක් හිරිවැටීමක් දැනුණා,  නමුත්

 එය හැර,        එය වැඩි යමක් කරයි යැයි මම නොසිතුවෙමි.හොඳයි,   විනාඩි 20   කට පසු,
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  වේදනාව පහව ගොස්,       උදෑසන වන තුරු මම සිහිසුන් විය!   මම පුදුමාකාර ලෙස
  නිදාගෙන සිටි අතර,     මම අවදි වූ විට,       මගේ පිටුපසට හොඳක් දැනුණු අතර කැළැල්

  පටක ඝන නොවීය.   එය මට වල්,        නමුත් තෙල් පැරණි කැළැල් පටක කඩා වැටෙන බව
පෙනේ.    ගංජා තෙල් පුදුම සහගතයි,       මම මේ වගේ වෙනත් කතන්දර කියවා

 නොතිබුනේ නම්,       මම සිතන්නේ මට පිස්සු යැයි මම සිතමි! මිකී

“         මගේ පෙම්වතියගේ ආච්චිට ආතරයිටීස් දරුණු වෙලා අත අරින්න බැහැ.  අපි රික්
          සිම්ප්සන් තෙල් ස්වල්පයක් සමඟ කුඩා අත්හදා බැලීමක් කර එය ඇගේ අත්වල

  අතුල්ලන්නැයි ඇයට පැවසුවා.       ආලේප කර මිනිත්තු කිහිපයකින් ඇගේ දෑත් ලිහිල්
          වීමට පටන් ගත් අතර තවත් කිහිපයක් ලබා දීමෙන් ඇයට වේදනාවකින් තොරව
       ඇගේ ඇඟිලි නැවත චලනය කිරීමට පටන් ගත හැකිය.    එවැනි දෙයක් සිදු වීම

  ඇත්තෙන්ම පුදුම සහගතයි. ” ඩුවාන්

“         එය ක්‍රියාත්මක වන බවට මගේ සිතේ කිසිම සැකයක් නැත.   මම ක්ෂණික ප්රතිඵල
දුටුවෙමි.      මම ඒ වන විටත් ප්ලෑන් A   කරලා තිබුණා.     තෙල් පිරියම් කිරීම සැලැස්ම B
විය.       මම මුලින්ම තෙල් උත්සාහ කළා නම් හොඳයි.    ‍මට අවශ්‍ය නොවූ වේදනාවෙන්

    මම වසර ගණනාවක් ගත කළෙමි.   මම පැය 4    කට සැරයක් වේදනා පෙත්තක්
බිව්වා.          තෙල් ප්‍රතිකාර කරලා සති දෙකක් විතර ඇති නමුත් මට හොඳටම
දැනෙනවා.     ක්ෂාරීය ජලය ද භාවිතා කිරීම.  අරුම පුදුම!!!" ජේම්ස්

“    රික් සිම්ප්සන් තෙල් විශේෂයි.      මම වසර ගණනාවක් තිස්සේ වේදනාවේ රෝග
         ලක්ෂණ කළමනාකරණය කිරීමට ගංජා භාවිතා කර ඇති නමුත් මගේ රෝග
    ලක්ෂණ යන්තම් ආවරණය කරමින් සිටියෙමි.    මගේ තුවාලය සම්පූර්ණයෙන්ම සුව
    නොවන බව මම දැන සිටියෙමි.        මම රික් සිම්ප්සන් තෙල් ගැනීමට පටන් ගත් විට, මම

           දැනටමත් ගංජා වලින් සාදන ලද විවිධ සාරය අනුභව කිරීමට උත්සාහ කර ඇති
            අතර ඒවා සියල්ලම කෙටි කාලීන බලපෑම් ඇති නමුත් පසුව මට අධික ලෙස හෝ

  පිළිස්සුම් ඇති කරයි.     එය දිගු කාලයක් පවතින්නේ නැත.   මට කවදාවත් පරිපූර්ණ
  බවක් දැනුණේ නැත.         මම රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් ලෙස මට විකුණා තිබූ නිෂ්පාදනයක්

   පවා උත්සාහ කර ඇත,        එය පිළිකුල් සහගත සහ අකාර්යක්ෂම වේ -  කිසිවක්
          නොකරන සහ එයින් අධෛර්යයට පත් නොවන අඩු ගුණාත්මක සාරය ගැන ප්‍

 රවේශම් වන්න,     ‍මන්ද සැබෑ ගනුදෙනුව සරලව ප්‍රාතිහාර්යයකි.    ‍මම ඉක්මනින් අබිං ප්‍
   රමාණය වැඩි කරමින් සිටියෙමි.      රික් සිම්ප්සන් තෙල් අබිං අවශෝෂණයට උපකාරී

        වන නමුත් එය ඉතා ශක්තිමත් වේදනා නාශකයක් ද වේ.    එය දවස පුරා පවතින
          අතර මා ගන්නා මාත්‍රාවෙන් කිසිදු ඉහළ හෝ අතුරු ආබාධයක් මට තවදුරටත්

නොපෙනේ.          වේදනා රහිත පුද්ගලයෙකු ලෙස මට තවත් බොහෝ දේ කිරීමට හැකි
              වන අතර මගේ චලනයේ පරාසය වැඩි වන බවක් මට දැනෙන අතර මම සුව වන බව
 මම දනිමි.         ඇත්ත වශයෙන්ම මගේ සමස්ත සෞඛ්‍යය ඇදහිය නොහැකි තරම්ය - මම

             මෙම තෙල් ආරම්භ කළ දා සිට මට සෑම විටම බොහෝ රෝග හෝ ආසාදන ඇති
       අතර සැලකිය යුතු ලෙස පිරිසිදු සෞඛ්‍ය බිල්පතක් ඇත.    මම දැන් නැවතත් මගේ

        අබිං වේදනා නාශක වලට බහිනවා තවමත් හොඳක් දැනෙන අතරතුර.  මෙම කාලය
            තුළ මම ඉඳහිට හැෂ් තෙල් හෝ ආහාරයට ගත හැකි වෙනත් විවිධ සාරය උත්සාහ
 කර ඇත.          රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් වලින් ලැබෙන වේදනා සහනය වෙනත් ඕනෑම ගංජා

          ආහාරයට ගත්තත් දුම් පානය කළත් වඩා විශාල අනුපිළිවෙලක් බව මට පෙනී
යයි.            ශක්තිමත්ම ගංජා ඉටි සාරය සමඟ සසඳන විට පවා එය රෝග ලක්ෂණ සහන

 ලීගයක පවතී.        මම දැන් දවසක අබිං සම්පූර්ණයෙන්ම අත්හැරීමට අදහස් කරමි.
මයික්

“     මම මේ තෙල් පාවිච්චි කරනවා.       ‍මට මාංශපේශී ඩිස්ට්‍රොෆි ඇති අතර මට ස්ටීවන්ස්
 ජොන්සන් සින්ඩ්‍රෝමය/       ටෙන් හි පවතින සෞඛ්‍ය ගැටලු තිබේ.  මේක වැඩ

කරනවා.         එය වෙළඳපොලේ ඇති ඕනෑම ඖෂධයකට වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරයි.එය
   ආරක්ෂිත සහ ඵලදායී වේ.      එහෙම නැතිව මට වැඩ කරන්න බැහැ.   එය මට ඵලදායී

- 130 -



  වීමට ඉඩ සලසයි.     මම පූර්ණ කාලීනව වැඩ කරනවා.   තෙල් ගැනීමට පෙර,   මම අතුරු
          ආබාධ රාශියක් ඇති සොම්බියෙකු බවට පත් කිරීම හැර අන් කිසිවක් නොකළ

   අධිකඖෂධභාවිතා කළෙමි.

 මගේ "රාජ්‍යය"       අවසන් කිරීමට මට මෙය පැවසීමට ඉඩ දෙන්න:   විශ්වාස කරන අයට
   ‍පැහැදිලි කිරීමක් අවශ්‍ය නොවේ.       එසේ නොකරන අයට කිසිදු පැහැදිලි කිරීමක් ප්‍

 රමාණවත් නොවේ.     මම මේකේ සඵලතාවයට ජීවමාන සාක්ෂියක්.   තවද එය නීත්‍
     යානුකූලකර සැමට ලබා ගත යුතුය.” ලෝරි

දියවැඩියාව
“     තෙල් අග්න්‍යාශය පුනර්ජීවනය කරන අතර,     එය විශ්වාස කළත් නැතත්,  එය

        බොහෝ විට ඉන්සියුලින් නිපදවීමට පටන් ගන්නේ වසර ගණනාවක අක්‍රියතාවයෙන්
පසුවය.          බොහෝ රෝගීන්ට තෙල් මත සති කිහිපයකට පසු ඉන්සියුලින් වෙඩි තැබීම

  නතර කළ හැකිය.        ‍ශරීරයේ අනෙකුත් සියලුම දියවැඩියාව ආශ්‍රිත ගැටළු සුව කිරීමට
     හෝ පාලනයකිරීමට තෙල් උපකාරී වේ.

   මම තෙල් කනවා සහ/     හෝ එය උපසිරැසියක භාවිතා කරමි.  දුම්පානය හෝ
       වාෂ්පීකරණය රුධිර සීනි මට්ටම අඩු කිරීමට උපකාරී වේ,    නමුත් තෙල් ආහාරයට

       ගැනීම හා සසඳන විට එහි බලපෑම ඉතා සීමිතය.     මම දියවැඩියා වණ සඳහා දේශීයව
  තෙල් භාවිතා කරමි,    තෙල් ආලේප කර,     වෙළුම් පටියකින් ආවරණය කර,  තුවාලය

         සුව වන තුරු සෑම දින තුනකට වරක් මෙය නැවත කරන්න.    මම කංසා ඇට තෙල්
       සාරය සමඟ මිශ්‍ර කර සම්බාහනය සඳහා භාවිතා කරමි,     එය රුධිර සංසරණය ප්‍

         රවර්ධනය කරන අතර ඉදිමීම සහ වෙනත් අපහසුතා වළක්වා ගැනීමට උපකාරී
වේ.             මම මගේආහාර වේලට කංසා ඇට සහකංසා බීජ තෙල් ද ඇතුළත්කරමි.JB"

"       දෙවන වර්ගය බොහෝ දුරට අවසන් වී ඇත,      සියලුමඖෂධ පාහේ ඉවත් කර ඇත,
     එය සමඟ සාර්කොයිඩෝසිස් සමඟ සටන්කරයි,   එයක්‍රියාත්මක වේ." ජෙෆ්

“            පොල් තෙල් දියවැඩියා රෝගයේ රුධිර සීනි මට්ටම ස්ථාවර කිරීමට ද උපකාරී වේ!!
             ‍‍මගේ ප්‍රාදේශීය සාප්පු හිමියා එය උත්සාහ කළ අතර එය ඔහු කී පරිදි එය ක්‍රියා
 කරයි !!     ඔහුට මානසිකව වඩා හොඳ [  වැඩි ශක්තියක්]       දැනෙන අතර බර අඩු වී ඇත !!

 සියල්ල හොඳයි!!" රොබින්

“      මගේ රුධිරයේ සීනි අඩුවෙමින් පැවතුනි (  මාස 400+   දක්වා -   ඉතා භයානකයි)  එය
  වචනානුසාරයෙන් මාව වට්ටනවා.      මම රෝදය පිටුපසින් හිස වැනුවා -    ඒ නිසා මම

   රිය පැදවීම නැවැත්තුවා -    ඇත්තෙන්ම නරක දේවල්!   ඩොක්ටර්ස්ලා මට NY  වලට
       පියාසර කිරීම පවා තහනම්කළානත්තලට මගේ අම්මා බලන්න.

 හොඳයි -     ඩොක්ටර්ස් ඉන්සියුලින් එකක් උත්සාහ කළා,   පසුව දෙකක් -  කිසිම දෙයක්
 කළේ නැහැ.  ඉතින් -     මම අවසානයේ ඔවුන්ට කිව්වා -  ඇති !!    මම තෙල් ගාන්න යනවා

(         මම කවදාවත් ඩොක්ටර්ට කිව්වේ නැහැ මම ඒක කළා කියලා)    ‍මම මගේ මාත්‍රාව
 පැය 2     කට වරක් වැඩි කළා.හොඳයි-      ඔබ එය අනුමාන කළා -    ‍මගේ සීනි සාමාන්‍ය

  පරාසයට නැවත කිමිදුණා.      මගේ ඩොක් එක හාවඩ් හාවඩ් කොල්ලන්ගෙන්
 කෙනෙකි -     ඔහු මවිතයට පත් විය.   ම්ලේච්ඡයන්ට එක ලකුණක්!!!!  ඉතින් -   දැන් අපට
    සම්පූර්ණ ලේඛනගත දියවැඩියා නඩුවක් තිබේ,     එහිදී ජීවිතයක් බේරුණා -

මම !!!!!!-- :)” ජැනට්

“  නාටකාකාර වෙනසක්,      ‍මම ඉන්සියුලින් සියල්ලම පාහේ අක්‍රියයි.සමහර
    අවස්ථාවලදී මට දිගු කාලීන Lantus      භාවිතා කිරීමට සිදුවනු ඇතක්රියා කරන

ඉන්සියුලින්,     නමුත් බොහෝ විට නොවේ.     මම බොහෝ හේතු නිසා RSO  භාවිතා
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  කිරීමට පටන් ගත්තෙමි,         නමුත් ඉන් එකක් මට ඉන්සියුලින් ඉවත් කර අවසානයේ
         වඩාත් ස්ථාවර රුධිර සීනි මට්ටමක් දැකීමට හැකි වනු ඇතැයි බලාපොරොත්තු

විය.   මම දිනකට Novolog   ඒකක 300  ක්,      කෙටි කාලීන ඉන්සියුලින් සහ Lantus  ඒකක
200       ක් සහ දිනකට මෙට්ෆෝමින් පෙති 4    ක් භාවිතා කළෙමි.   මම තවමත් පෙති
බොනවා,           නමුත් මට ඉන්සියුලින් භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය නොවන බැවින් මට එය

   සමඟ ජීවත් විය හැකිය.  දිනකට 6   සිට 8      වතාවක් ඉඳිකටුවකින් මගේ බඩ ඇලවීම
  තවදුරටත් අවශ්‍ය නොවේ!         මගේ සීනි මට්ටම පාලනය කිරීමට පහසු වන අතර මම
  තවදුරටත් සිය 2  සිට 5   දක්වා කියවීම් නොදකිමි.30    ගණන්වල නාටකාකාර අඩු සීනි

   මට්ටම් මට තවදුරටත් නොපෙනේ.        එය දෙවියන් විසින් එවන ලද දෙයක් වන අතර
        ඇත්ත වශයෙන්ම මගේ සීනි මට්ටම පවත්වා ගත් පළමු දෙයයි. දෙන

“       මගේ පූර්ව දියවැඩියා රුධිර සීනි මට්ටම 140         ට වඩා වැඩි වූ අතර දැන් මම 100  ට
 පැමිණ සිටිමි.         ඔයිල් එකක් දාන්න කලින් ලේ චෙක් කරලා විනාඩි 10   ක් විතර දීලා
     ආයෙත් චෙක්කරන්න එතකොට ගොඩක් බැහැලා.     නැවත සමතලා කිරීම සඳහා මට

Gatorade           ටිකක් පානයකිරීමට සිදු වූ පසු මගේ මගේ බොහෝ දේ කළා. මිෂෙල්

"           ‍මම ඉන්සියුලින් මත යැපෙන දියවැඩියා රෝගියෙකු වන අතර තෙල් ග්‍රෑම් 60  ක
වටයකින්,     මම දිනකට ඒකක 100     සිට ඉන්සියුලින් ඒකක 50    දක්වා ගොස් ඇත."
ලෙස්ලි

“       එය මගේ මට්ටම් සම්පූර්ණයෙන්ම සමතුලිත කර ඇත.   මට වාචිකව ගැනීමට
“METFORM”            ලබා දී ඇති අතර පළමු පෙත්තේ සිට කිසි දිනක පෙත්තක් නොගත්

     “අතර මම නැවත අවදි වී නැහැ,       මට දෙවන වර්ගයේ දියවැඩියාව ඇති බව
     ”  හඳුනාගෙන ඇති බැවින් තෙල් වැඩි කරන්න යැයි සිතුවෙමි.   මගේ මට්ටම් 3.4  සහ 7.2

 අතර පනිනවා.        අත්හදා බැලීමක් ලෙස චොකලට් බාර් එකක් ඇතුළුව රසකැවිලි
       මල්ලක් ආහාරයට ගැනීමෙන් පසු මගේ සීනි මට්ටම 8.1     දක්වා ඉහළ නැංවීමට මට

  හැකි වී ඇත.   මම එය 8.1           වෙත තල්ලු කළ විට මම ඉතා කුඩා තෙල් තට්ටුවක් කර
  සෑම මිනිත්තු 10           කට වරක් මගේ මට්ටම් පරීක්ෂා කිරීමට පටන් ගත්තේ මට ඒවා

    පහත හෙළීමට හැකි දැයි බැලීමටය.    ඔයිල් එකෙන් විනාඩි 10    ක් යනකොට මම 7.3 ට
බැහැලා,    ඔයිල් එකෙන් විනාඩි 20    ට ටෙස්ට් කළාම 4.8  ට බැහැලා.” මිෂෙල්

“        ‍මට භාවිතා කළ හැක්කේ කුඩා ප්‍රමාණයේ තෙල් පමණි.    එය මට පූර්ණ ශක්තියෙන්
  හයිපොග්ලිසිමියා ඇති කරයි.         ඒත් ඒක හොඳ දෙයක් මොකද මම පටන් ගත්තෙ මීට

   අවුරුදු අටකට කලින් 45/10       දිග සහ කෙටි ක්‍රියාකාරී ඉන්සියුලින් එන්නත් වලින්.මම
           මගේ නව රෝගය ගැන යම් පර්යේෂණයක් කළ අතර කුරුඳු වැනි අනෙකුත් කුළුබඩු
         සමඟ ස්වභාවික පිළියමක් ලෙස මරිජුවානා නිරන්තරයෙන් මතු වූ නිසා "සැබෑ"

         තෙල් ලැබෙන තුරු මම හැෂ් කැප් භාවිතා කිරීමට පටන් ගතිමි.  එයාලා කොච්චර
          ශක්තිමත්ද කියලා මට හිතුනේ මම හෑෂ් කැප් එකක්කෑවටම මැරෙයි කියලා.RSO හි

    ‍පැටවීමේ මාත්‍රාවක් ගැන සඳහන් නොකරන්න.(  නමුත් RSO    එක මට විකල්පයක්
නොවීය)       නමුත් වරක් එය තෙල් භාවිතය (  දිනකට ධාන්ය)    නිසා දිනකට දෙවරක්

          ඉන්සියුලින් එන්නත් කිරීමට මගේ ශරීරයට අධි සංවේදීතාවයක් ඇති වූ අතර මම
     තෝරා ගැනීමට මාර්ගයේ දෙබලක සිරවී සිටියෙමි. RSO   හෝ වෙඩි.   මම ෂොට් එක

   නවත්තලා දිගටම තෙල් ගැහුවා.

         ආහාර වේල වෙනස් කිරීම සහදෛනිකක්‍රියාකාරකම් වැඩි කිරීම (ව්‍යායාම) සමඟින්
  මට දැන් 5.7  A1C  ඇත,   රාත්තල් 60         ක් අඩු වී ඇති අතර තවත් ෆැන්ටම් දැවෙන

  වේදනාවක් නොමැත (   දියවැඩියා ස්නායු රෝග).    ‍මාස කිහිපයක ප්‍රතිකාරයෙන් පසු
             ‍‍මට ග්ලිසරින් සහ මධ්‍යසාර ටින්කටර් වලට මාරු වීමට සිදු වූ අතර වාර්ෂික තෙල් ප්‍

    රතිකාර පමණක් කිරීමට සිදු විය.       මොකද මගේ සීනි ගොඩක් අඩු වෙන්න පටන්
ගත්තා.
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      එය ආශ්චර්යමත් දියවැඩියා සුව කිරීමේ හැකියාව ඇත.   ගංජා ශරීරයේ අන්තරාසර්ග
          ‍පද්ධතිය මත ක්‍රියා කරන ආකාරය සටහන් කර පුළුල් ලෙස පරීක්ෂා කළ

යුතුය.       ජානමය වශයෙන් වෙනස් කරන ලදඌරු DNA   වල වෙඩි 730   ක්කරනවාට වඩා
     තෙල් ප්‍රතිකාරයක් සඳහා වසරකට මසකට zonk   කිරීමට මා කැමතිය.   මම මගේ තෙල්

         නිස්සාරණය කිරීමට සහ මගේ ටින්කටර් සෑදීමට සැටිවා ශාක වර්ග භාවිතා
කරමි.         එය මගේ රෝග ලක්ෂණසඳහා වඩාත් හොඳින් ක්‍රියා කරයි.මම indica උත්සාහ

            කළ අතර මට ක්‍රියා කළ නොහැකි බවත් වැඩිපුර කෑමට අවශ්‍ය බවත් සෑම විටම
    සීතල දැනෙන බවත් සටහන් කළෙමි.      සැටිවා මගේ පරිවෘත්තීය හා හෘද ස්පන්දන
   වේගය වේගවත් කළ අතර,      මගේ ආහාර රුචිය යටපත් කර,    මට සිනහව (  ‍මගේ ප්‍
  රියතම අතුරුආබාධය)  ඇතිකළේය.

        ‍ඔබේ සීනි වැඩි නම් අඩු ස්ථාවර මාත්‍රාවකින් ආරම්භ කරන්න.   ඔබට තවමත් ඔබේ
    ‍ශරීරයට සිදුවන දේ දැනීමට අවශ්‍යයි.(     මට තිබූ එක් ගැටළුවක් නම්,    මට තෙල් හෝ

       අඩු සීනි නිසා කරකැවිල්ල ඇති දැයි නොදැන සිටීමයි,     එබැවින් ඔබට හැඟෙන දේ
          දැන ගන්නා තෙක් පළමු මාසයේ පරීක්ෂණ තීරු කිහිපයක් හරහා යාමට ඔබට

 සිදුවනු ඇත).       අනික ඔයා ගොඩක් පිපාසයෙන් ඉන්න කෙනෙක් වෙන්නයි
යන්නේ.       ‍මෙම ප්‍රතිකාර සමඟ ජලය ඔබේ මිතුරා වේ.     අධික සීනි නිසා ඔබට නිතරම

        පිපාසය ඇති වන අතර තෙල් ද පිපාසය ඇති කරයි,    එබැවින් එයද සැලකිල්ලට
ගන්න.

           ඒ වගේම මුලින්ම ඔබේ සීනි අඩු වීම ගැන ඕනෑවට වඩා කරදර නොවන්න.එය
     බලහත්කාරයෙන් ඉන්සියුලින් පහත වැටීමක් මෙන් නොවේ.   තෙල් නිකම්ම ඇතුලට

           ගොස් ඔබගේ සියලුම අවයව පැනීම ආරම්භ කරන ලෙස මා විශ්වාස කිරීමට කැමති
 දේ කරයි,            එය අනෙක් අතට රුධිරය පිරිසිදු කිරීමට උපකාරී වන අතර එය ස්නායු

         පද්ධතියට ද විශාල සම්බන්ධතාවයක් ඇති අතර ඔබේ මොළයට ඔබේ ශරීරයට
       වඩා හොඳ හැඟීමක් ඇති බව මම විශ්වාස කරමි.      මෙම නාලිකා හරහා සහ එහි

          සියලුම ස්වාභාවික සුව කිරීමේ හැකියාවන් ආතතියට ලක් වූ කොටස් වෙත යැවීමට
දනී.(    ‍මගේ නඩුවේ මගේ අග්න්‍යාශය,    වකුගඩු සහ රුධිරය.)     දැන් එය මගේ න්‍යාය

    පමණක් බව මතක තබා ගන්න,   ‍මම විද්‍යාඥයෙක් නොවේ,     ‍මම එය මට ක්‍රියා කරන
         ආකාරය සහ එහි ප්‍රතිවිපාක තාර්කිකකරණය කරන හොඳම ක්‍රමය ගැන යමි.ඔබේ

          ‍‍‍ප්‍රගතිය සලකුණුකිරීම සඳහා සඟරාවක් තබා ගැනීම සහනිතිපතා සෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂා
     කිරීම් සහරුධිර පරීක්ෂණ පැවැත්වීම හොඳය.  ඔබේ A1C     පරීක්ෂාවට ලක් වූ පසු සහ
           ‍ඔබේ වකුගඩු ක්‍රියාකාරිත්වය වඩා හොඳ වූ පසු ඔබ නිවැරදි මාර්ගයේ ගමන් කරන

     බව ඔබට දැනගත හැකි වනු ඇත,        එවිට ඔබ වැඩ කරන්නේ එම මට්ටමේ තබා
         ගැනීමෙන් පමණක් වන අතර එය එහි පැමිණීම තරම් ප්‍රබල නොවේ.  එයට බොහෝ

         විට අවශ්‍ය වන්නේ අඩු නියත මාත්‍රාවක් සහ දියවැඩියා රෝගීන්ට ආගන්තුක
    නොවන ජීවන රටාවක් පෝෂණය කිරීමයි.(A1C 11   සිට 7     දක්වා පහළට යාමට මට

       මාස හයක් පමණ ගත වූ අතර එය 5        ‍පරාසය දක්වා වැඩි කිරීමට ආහාර සහ ව්‍
      යායාමවල තවත් වෙනස් කිරීම් කිහිපයක් ගත විය.(    ජල ව්‍යායාමය අඩු බලපෑමක්

    වන අතර එය මට නියමයි)” ඇන්තනි

"           දැඩි පිරිහෙන පර්යන්ත ස්නායු රෝග සඳහා මම දිනකට තෙල් ග්‍රෑම් 1   ක් භාවිතා
   කරන අතර සහනය විශ්මයජනකයි!" ලෝරි

“         මගේ ස්වාමිපුරුෂයා වසර ගණනාවක් තිස්සේ ගංජා සහ මෑතකදී ඔහුගේ
  දියවැඩියාව සඳහා RSO    තෙල් පානය කරයි.      එය ඔහුගේ රුධිරයේ සීනි ස්ථාවර කර

  ඇතිවා පමණක් නොව,        එය ඔහුගේ නිදන්ගත වකුගඩු රෝගය ආපසු හරවයි.ඔහුට
CKD   අදියර 3          ඇති බව හඳුනාගෙන ඇති අතර ඔවුන් ඔහුව වකුගඩු පරිත්‍

      යාගශීලීන්ගේ ලැයිස්තුවේ ලැයිස්තුගතකිරීමට සූදානම් කරමින් සිටියහ.  ඔහු tinctures
 සහ RSO          තෙල් ආහාරයට ගැනීමට පටන් ගත් අතර දැන් ඔහු CKD  1  අදියරේ

සිටී.       වෛද්‍යවරු ඔහුට පැවසුවේ මෙය කළ නොහැකි බවයි.    අපි ඔය දොස්තරලා අයින්
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   කරලා අලුත් කෙනෙක් ගත්තා!RSO         තෙල් ද ඔහුගේ රුධිර පීඩනය අඩු කර ඇත,
      ඔහුගේ රක්තහීනතාවය සහ ඔහුගේ දියවැඩියා රෙටිනෝපති (    ඔහු මේ වන විට

        සම්පූර්ණයෙන්ම අන්ධ විය යුතු බව බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාව පවසයි)   ස්ථාවර කර
ඇත.           ලස්සන ගංජා ශාකයට සහ ඇය සපයන සියල්ලට මහා ආත්මයට ස්තූතියි !!

          ගංජා අත්‍යවශ්‍ය තෙල් සාදා ගන්නේ කෙසේද යන්න පිළිබඳ තොරතුරු සහ කරන
        අයගේ සාක්ෂි ලබා දීම ගැන ඔබට ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන්! ” ජූලි

“   මගේ සහකරුට 1          වර්ගය ඇති අතර තෙල් ස්වල්පයක් අනුභව කිරීම ඇගේ සීනි
    මට්ටම ස්ථාවර කිරීමට උපකාරී වේ.   ඒකඇත්තටමතෑග්ගක්...” Spaceleaf

“    මම දිනකට මෙට්ෆෝමින් 4     ක් සහ ඩයමික්‍රොන් 4    ක් පානය කළෙමි,   පැය 12  ක
        වේගවත් රුධිර සීනි පරීක්‍ෂණයකින් පසු මගේ රුධිර සීනි 12%  විය.  ‍මගේ වෛද්‍

       යවරයා තරමක් බලාපොරොත්තු සුන් වූ බවක් පෙනෙන්නට තිබුණි, “හොඳයි,  මම
        හිතන්නේ ඔබට ඔබේ දියවැඩියාව සඳහා තවත් පෙති අවශ්‍ය නැත.”   සුව කිරීමෙන්

 මාස 9   කට පසුව.    මගේ සියලුම රෝග ලක්ෂණ,  වකුගඩු,  ආතරයිටිස්,
කොලෙස්ටරෝල්,  රුධිර පීඩනය,   තෙල්වලට වඩා හොඳයි.  ඒකආශ්චර්යයක්.

  සුව වූ 6         වැනි සතියේදී මගේ රුධිරයේ සීනි ගලක් මෙන් පහත වැටුණි.  එක් රාත්‍රියක
    මට විහිළුවක් දැනෙමින් අවදි විය,      ‍මගේ රුධිරයේ සීනි ප්‍රමාණය 4%    ට වඩා අඩු විය,

3.2%.        දෙවන වර්ගයේ දියවැඩියාව සඳහා මම දිනකට පෙති 8    ක් ගැනීම නතර
කළෙමි.    ඒ මීට මාස 17  කට පෙරය.   පොදුවේ ගත් කල,    මම දිනකට පෙති 15  ක් පානය
කළෙමි,    දැන් කිසිවක් නැත.ඉතින්,  මයිකල්,     සුව කිරීමේ මට්ටමේ ප්‍රතිකාරය
කරන්න.  මාස 3,   ග්‍රෑම් 60  [     රික්ගේ අඩවියේ උපදෙස් අනුගමනය කරන්න],  ඔබේ

   දියවැඩියාව පහව යනුඇත. පීටර්

“          මගේ ස්නායු රෝගයේ වේදනාව නවත්වන එකම දෙය ගංජා තෙල් ය.  ක්‍රීම් එකක
  ගංජා තෙල්වල CBD        ‍මිශ්‍ර කළා වගේ ඔක්සිකොන්ටින්ට පවා සියලුම වේදනාව නැති

   කර ගත නොහැකි විය.       එය සෑම ආකාරයකම වෛද්‍යමය භාවිතයන් සඳහා අපූරු
       ශාකයක් වන අතර අවසානයේ මිනිසුන් එය හඳුනා ගනී. ෆෙටර්

“             හෘද විශේෂඥවෛද්‍යවරුන් සමඟ මා ගත කළ දෙයින් රික් වක්‍රව මා මරණයට වඩා
   දරුණු ඉරණමකින් ගලවා ගත්තේය.  මාස 14ක්,   රෝහල් 4    ක සහ වෛද්‍ය මධ්‍

   යස්ථානයක විවිධ පරීක්ෂණ 22  කට වඩා."   ඔබ නරකම අවස්ථාවකි,   ඔබේ හදවතේ
    එක් පැත්තක් මිය ගොස් ඇත,       ‍ඔබට හදවතක් බද්ධ කිරීමට අවශ්‍ය විය හැකිය." ඊට

  පස්සේ මාස 14         කට පස්සේ තව පරීක්ෂණකරන්න බැරිව බයිපාස් එකක්කළා.

 වසර 2           කට පසු මම නව හෘද රෝග විශේෂඥයෙකුගේ පසු විපරමක් සඳහා ගියෙමි,
 ඔහු පැවසුවේ,  “      ඔබේ හදවතට කිසිදු හානියක් සිදුවී නැත,    හානියක් ඇති බවත්

      ඔබට හෘදයාබාධයක් ඇති බවත් ඔබට කීවේ කවුද?   ඒක ඇත්තක් නෙවෙයි.”   ‍මම ක්‍
     රීඩා කළේ උරා බොන කෙනෙක් වෙනුවෙන්.     ඒ නිසා ඩොක්ටර් මාව දියවැඩියා

        විශේෂඥයෙක් ළඟට යැව්වාම එයා මාව වකුගඩු රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයෙක්
      ළඟට යැව්වාම මම කැමතියි හිම ඉවුරක නිදාගන්න.   නැවතත් සෞඛ්ය විශේෂඥයින්

  වැනි ඕනෑම දෙයක්.   එතකොට තෙල් එනවා.    දැන් මම අවුරුදු 20   කට වඩා සනීපයි.”
පීටර්

“     ‍මම ප්‍රංශයේ ජීවත් වන 79   හැවිරිදි කාන්තාවක්.    කංසා තෙල් පිළිබඳ මගේ
       ‍පෞද්ගලික අත්දැකීම ඔබ සමඟ බෙදා ගැනීමට මට අවශ්‍යයි.  මගේ සැමියා

          ජෙරොම්ට මාස කිහිපයකට පෙර වැටීමක් නිසා වලිගය සහ උකුල කැඩී ගියේය.ඒ
     මොහොතේ සිට සෑම දෙයක්ම වැරදී ගියේය,      දැඩි වේදනාවක් සහ වේදනාවක් ඔහු

    මත දැඩි ලෙස සැරිසරමින් සිටියේය.      මගේ මුනුපුරා මට කිව්වා මේ වේදනාකාරී
          තත්වයේදී ඔබට උපකාර කළ හැකි ඉතා ඵලදායී ස්වභාවික ඖෂධයක් ඔහු දන්නා

බව.             අපි ඔහුගේ තුවාල වලට කංසා තෙල් භාවිතා කර සුව වූ නමුත් ඉදිමුණු අතර
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     දිනපතා කුඩා ප්‍රමාණයක් වාචිකව ලබා දෙන්නෙමු.

      ‍ප්‍රකෘතිමත් වීම පුදුම සහගත බව කිව යුතුයි,      නමුත් ඔබ දැනගත යුතු තවත් දෙයක්
තිබේ,        මගේ ස්වාමිපුරුෂයා බොහෝ කලකට පෙර ලිංගික බෙලහීනතාවයෙන්

         පෙළෙන නිසා මම තෙල් වලට අමතරව ලබා දීමට තීරණය කළෙමි,   එය ඔහුගේ
  ලිංගයේ ආලේප කරන්න,  ‍ප්‍රති result     ලය වඩාත්ම පුදුම සහගත විය.   මම මගේ ජීවිත

    කාලය පුරාම දැක ඇති පරිදි,         දැන් මගේ සැමියා දිනකට කිහිප වතාවක් දැඩි ලෙස
     ලිංගිකව එක්වීමට පරිපූර්ණ හැකියාවක් ඇති අතර,    ‍ඔහුගේ ලිංගයේ ප්‍රමාණය
          බොහෝ දේ කිරීමට මා කුඩා කාලයේ මගේ සැමියාගේ ප්‍රමාණයට වඩා වැඩි

වේ.          ‍මගේ වයසේ පුද්ගලයෙක් මෙම සාක්ෂිය දීම අසාමාන්‍ය දෙයක් ලෙස පෙනුනද,
        ‍යහපත් ලිංගික ජීවිතයක් මෙන්ම සෞඛ්‍යයද වැදගත් යැයි මම සිතමි.  ස්තූතියි රික්. ”

රොෂෙල්

--  ස්තූතියි,  රොෂෙල්.ඔව්,        සෞඛ්‍යය හොඳ ලිංගික ජීවිතයක් තරම්ම වැදගත් වන
 අතර ඔව්,      තෙල් ඔබ විස්තර කළ දේම කරයි.ජේ.බී

“      ‍පුරුෂ බෙලහීනතාවයට උපකාර වන ප්‍රභේද මොනවාද,  ජේබී?  පිරිමින්ට මේක
 දැනගන්න ඕන...” ටොමස්

--    ඒක හොඳ ප්‍රශ්නයක්,  ටොමස්.     හුදෙක් වික්‍රියා සමාලෝචන අඩවියකට ගොස්
       වාර්තා කරන ලද කෘමිනාශක බලපෑම් සහිත වික්‍රියා සොයන්න.  ඉන්පසු සමහරක්
 අත්පත් කර,      දුම් පානයෙන් එය පරීක්ෂා කරන්න,     ඔබ බලපෑමට කැමති නම්,  තෙල්

   සාදා එය භාවිතා කරන්න.   එහි ඇත්තේ එපමණයි.    සමහර වික්‍රියා ඔබව අනෙක්
          ඒවාට වඩා හොර්නික් කරන අතර සමහර වික්‍රියා සංයෝජන වෙනත් වික්‍රියා හෝ

     තෙල් සංයෝජනවලට වඩා ඵලදායී වනු ඇත.     මේ මොහොතේ මට කිව හැක්කේ
එපමණයි.   තෙල් උත්සාහ කරන්න,       එය ඔබ සොයන බලපෑමක් නොමැති නම්,  ඔබ

         නිවැරදි එක සොයා ගන්නා තෙක් වෙනත් කණ්ඩායමක් සාදන්න හෝ ලබා
ගන්න.    එහෙම තමයි වෙන්න ඕන.ජේ.බී

"           ස්නායු රෝගය හේතුවෙන් පසුගිය වසර දහය තුළ ඕනෑම අවස්ථාවකට වඩා මගේ
  දෙපා සුවයක් දැනෙනවා." ලියොන්

“            ඕනෑම ගංජා භාවිතයකට පෙර පැවති මානසික සෞඛ්‍ය ගැටලු විය හැකි බව මම
කියමි.      මානසික රෝගයේ අපහසුව ඔවුන්ව ස්වයං-    ඖෂධ ගැනීමට උත්සාහ කළ
බව.  මට C-PTSD   ඇති අතර,  මම  33      දී පිරිසිදු වන තුරු (  අවම වශයෙන්)  12   සිට ක්‍

   රියාකාරී ඇබ්බැහි වී සිටියෙමි.    එනම් මීට වසර 5.5  කට පෙරය.  මට "හරි"  දැනුනේ නැති
        නිසා මම මට හැකි සෑම ඖෂධයක්ම පාහේ උත්සාහ කළා.     මට පිරිසිදු වීම යනු

       මනෝචිකිත්සකඖෂධ සහ පුනරුත්ථාපනය සහ වසර කිහිපයක චිකිත්සාවයි.

     වසරකට සහ ටිකකට පෙර ගංජා (නැවතත්)    සොයා ගැනීමෙන් පසුව,   තැටි ගැටළු
    සඳහා එය භාවිතා කිරීමෙන් පසුව,     අවම වශයෙන් වසර 3     ක් තිස්සේ මා ලබා ගත්

         ‍මනෝචිකිත්සකඖෂධ කිහිපයක් මට තවදුරටත් අවශ්‍ය නොවන බව දැනගත් විට
   මම කම්පනයට පත් විය.         ‍මම වෛද්‍ය ගංජා සොයා ගැනීමට ටික කලකට පෙර මට

       දෙවන වර්ගයේ දියවැඩියාව ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී.    එය ඇතැම් මනෝ වෛද්‍ය
   ක්‍රමවල සෘජු ප්‍රතිඵලයක් විය!       දැන් මට සාමාන්‍ය රුධිර සීනි ඇති අතර,   වසර 2ක්
   ඇතුළත අවසන්ඖෂධ 2 (       සෙමෙන් ඉවත් කළ යුතු මානසික අවපීඩන නාශක) ඉවත්

   කිරීමට මම කටයුතුකරමි. ජෙන්

“  මට 2  දියවැඩියාවත් තිබුණා.     දෛනික පදනමින් ගංජා භාවිතා කිරීමෙන්,  ඇතුළතින්
          මා මරා දමන බෙහෙත් වට්ටෝරු කිහිපයක් භාවිතා කිරීම නැවැත්වීමට මට හැකි

විය.           මෙම වෙනස මට ශක්තියක් සහ දිගු කලක් නොතිබූ පැහැදිලි බවක් ලබා
දුන්නේය.           ‍ශක්තිය වැඩි වීම යන්නෙන් අදහස් කළේ මට ඇවිදීමට යාමට අවශ්‍ය වූ
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බවයි.මම Aquafit    පන්ති යන්න පටන් ගත්තා.

      මගේ ආහාර වේලෙහි පහසු වෙනස්කම් කිහිපයක් කළා.    එක වෙනසක් තමයි මම
     වැඩිපුර ගංජා කන්න පටන් ගත්ත එක.     සාමාන්‍යයෙන් ගංජා මිශ්‍ර කළ පොල්තෙල්

     වලින් සාදන ලද චොකලට් ආකාරයෙන් (    සුපිරි සෞඛ්‍ය සම්පන්න තෙල්,  අක්මාවේ
         විෂ ඉවත්කිරීමට සහ බර අඩුකර ගැනීමට උපකාරී වේ).

         දිනපතා ගංජා භාවිතා කළ පළමු වසර තුළ මට රාත්තල් 40     කට වඩා ටිකක් අඩු
විය.     මම ටිකක් ආපසු ලබා ගත්තා,       නමුත් මමමම ඒ ගැන කිසිසේත් තැකීමක්

       නොකරන්නේ මම මෑතකදී ටිකක් වැඩි ආතතියකින් පසුවන බවත්,   දිනපතා ගංජා
  භාවිතා කිරීමෙන් (   විශේෂයෙන් ආහාරයට ගැනීමෙන්!)    මගේ ශරීරය නිර්මාණය කර

       ඇතිආකාරයටම සතුටින්රැකබලා ගන්නා බවත් මම දනිමි. ජෙන්

“      ඔබ මෙය දැන සිටියාදැයි මම නොදනිමි,  නමුත් 2011     දී මගේ දියවැඩියාව නරක විය,
     ‍‍මගේ වකුගඩු දිනකට ප්‍රෝටීන් ග්‍රෑම් 12   ක් කාන්දු විය,     මගේ දණහිස් රිදෙන තරමට

   මට ඇවිදීමට අපහසු විය.85        දී මගේ උකුලේ ඉරී ගිය කණ්ඩරාවන්ට දරාගත
    නොහැකි තරම් වේදනාවක් ඇති විය.   මම රාත්තල් 220   ක් විය.  වෛද්‍යවරයා මාව
     දියවැඩියා රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයකු වෙත යැව්වා.     ඔහු මාව වකුගඩු රෝග
   විශේෂඥ වෛද්‍යවරයකු වෙත යැව්වා.      මට දැන් ගිටාර් වාදනය කරන්නවත් බැරි

වුණා.    මමරැකබලා ගැනීම නැවැත්තුවා.

          රික් සිම්ප්සන් නම් පුද්ගලයා මුට්ටි තෙල්වලින් පිළිකා රෝගීන් රොත්තක් සුව කළ
        බව මයික් මට පැවසීමෙන් පසු මම යම් පර්යේෂණයක් කළෙමි.   මම හිතුවේ bs

     කියලානමුත් මම ඒ ගැන සොයා බැලුවා.       එය දෙවන වර්ගයේ දියවැඩියාව සඳහා ද ක්‍
     රියා කරන බව සොයා ගත්තේය -   මට තිබූ දේ.

     මම රික් සිම්ප්සන්ගේ උපදෙස් අනුගමනය කළෙමි,     එය සාදන ආකාරය සහ
         කොපමණ ප්‍රමාණයක්ගත යුතුද යන්න පිළිබඳව ඔහුගේ වෙබ් අඩවියේ ඇත.  එය මට

 අසනීප විය,       මට උණ ඇති බව මම සිතුවෙමි,      මම එය දිගටම කරගෙන ගියෙමි,  6
        වැනි සතියේදී පමණ මගේ රුධිරයේ සීනි මට්ටම පහත වැටුණෙමි,   මම දිනකට පෙති

8          ක්ගැනීමනැවැත්වූ අතර මගේ රුධිරයේ සීනි ඉලක්කයේ රැඳී සිටියේය.

  මට රාත්තල් 30    ක් අහිමි විය,      මගේ පිටුපසට එතරම් හානියක් නොවීය.  මම මගේ
 මාස 3           ක පරීක්ෂාව සඳහා ගිය අතර මගේවෛද්‍යවරයා ඔහුගේ හකු ඇරගෙන එහි

 සිටගෙන සිටියේය.      ‍මගේ සියලුම ජීව ගුණ සාමාන්‍ය විය.    ඒ මීට වසර 2   කට පෙර,
    මගේ රුධිරයේ සීනි රාත්තල් 173  යි,      ‍මගේ රුධිරයේ සීනි තවමත් සාමාන්‍යයි,  පෙති

නැත,            ‍මම මගේ වකුගඩු වැඩිපුරම ක්‍රියාත්මක වන ආකාරය බැලීමට තවත් පැය 24
   ක මුත්‍රා පරීක්‍ෂණයක් කළෙමි,        ‍මට මගේ වෛද්‍යවරයාගෙන් පිටතට ගත හැකි වූයේ

“        මම දන්නේ නැහැ ඔබේ වකුගඩු ගොඩක් හොඳ වෙලා."     මම එය අධික ලෙස පානය
      නොකළහොත් මගේ දණහිසේ හෝ පිටුපස වේදනාවක් නැත,   නමුත් දින

     කිහිපයකට පසු එය සාමාන්‍ය තත්වයට පත්වේ.      මම වල් පැලෑටි දුම් පානය කරන්නේ
නැහැ,      මම ඇත්තටම දුම් පානයට කැමති නැහැ.     තෙල් මට කළ දේ එයයි. පීටර්

“       ඔබට මාව මතක ඇති බව විශ්වාස නැත,    මම දරුණු idiopathic  neuropathy  සඳහා
  දිනකට ග්‍රෑම් 1   ක් ගන්නවා.    දවසක් හයි නූන් ඇමතුවා,      රික් සහ ජැනට් මට කිව්වා

     මම ඔබව යාවත්කාලීනව තබා ගන්න කියලා...  මාස 3     කින් මම අද රෑ තුෂ්නිම්භූත
වුනා...    යහන මත වාඩි වී,         හදිසියේම මගේ බල්ලා මා යට සිටින බව තේරුම් ගත්තා,

    මම ඇයව සුරතල් කරමින් සිටියා,      මගේ පැටවුන්ගේ පිටුපසින් කොපමණ වේලාවක්
  මම දන්නේ නැහැ.      සහ ඇයට මෘදු බවක් දැනුනි !!!    මම පසුගිය වසර 10  තුළ

       නිර්වින්දනය නොමැතිව දණහිසට පහළින් ශල්‍යකර්ම තුනක් කර ඇත්තෙමි,  මන්ද
    මට එය දැනෙන්නේ නැති බැවිනි.     එම සැත්කම්වලින් එකක් වූයේ SURAL  NERVE

BIOPSY!      එය මිනිසුන්ගේකම්පනය සහ විස්මයයි !!" ලෝරි
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“      ආර්එස්ඕ තෙල් මට පුදුමයක් වී ඇත,       මට නැවත ආහාර ගැනීමට හැකි විය,  මගේ
    වේදනාව දැනට පාලනය කර ඇත,     සහ මත් ද්‍රව්‍ය නැත,     මට බොහෝ ගැටලු තිබේ

නම්,     ‍‍මත්ද්‍රව්‍ය මගේ ඇලීම් වෙහෙසකරයි.      මගේ බඩ එකිනෙක ඇලවී ඇත,  මට
      බාධාවක් ඇත්නම් මිස වෛද්‍යවරු කිසිවක් නොකරනු ඇත,    මට දින දෙකකට පෙර,

 දින 4  ක් RSO හි,           ‍මම ග්‍රිල් කළ චීස් සැන්ඩ්විච් එකක් සහ ඊයේ ටූනා භාගයක් පානය
කළෙමි,          මට දියර හැර කිසිවක් අනුභව කිරීමට නොහැකි විය සැන්ඩ්විච්,  වෛද්‍

     යවරුන්ට මා වෙනුවෙන් කිසිවක් කළ නොහැක,     එබැවින් මම තනිවම සිටිමි,  මගේ
  බර රාත්තල් 110           ක් සහ එය මගේ සාමාන්‍ය හෝ මට සෞඛ්‍ය සම්පන්න බරක්

නොවේ,     මම ඔවුන්ගේ බෙහෙත් සමඟ 98     ක් තරම් පහත වැටී ඇත,   ඔවුන් කළා තේ
     හැඳි පෝෂණයෙන් මාව ඇති දැඩි කරන්න, 24/7, ආදරණීය,    අපි අදහස් කරන ආහාර

   අනුභව කිරීමට වඩා කැමතියි...      දෙවියන් වහන්සේ අපට දුන් පැළය නිදහස්
කරන්න...” ජොයිස්

“සත්‍යය.          ‍මගේ රුධිරයේ සීනි මට්ටම දැන් සාමාන්‍ය මට්ටමක පවතින අතර මම
   දිනකට මෙට්ෆෝමින් මිලිග්‍රෑම් 2000         ක් ඉවත් කර ඇති අතර දැන් ග්ලූටන් ශුන්‍යයට

       ආසන්නව ආහාරයට ගෙන මගේ ආහාර වේල නිරීක්ෂණය කරන්න.  මේදය රහිත
ජරාව,   හෝ ආහාර ජරාව,        හෝ ශීත කළ බර නිරීක්ෂක ආහාර ද නැත.   එම ශීත කළ

     ආහාරවල සෝඩියම් අන්තර්ගතය ඔබ දැක තිබේද?  පිළිකුල් සහගතයි!” චෙෂයර්

--             ඔබ එමආහාර වර්ග තෙල් මත රස බැලූ විට එහි රසයට ඔබකැමතිද?ජේ.බී

“      මම කලින් ඒවාට කැමති වුණේ නැහැ,       නමුත් තෙල් හෝ මගේ වයසේ සිට,  මම
    ග්ලූටන් වලට සංවේදී වී ඇත.  මට ඉරුවාරදය,   ‍ෆයිබ්‍රෝ දැවිල්ල,  කුරුලෑ,  බඩේ

කැක්කුම,    කිහිපයක් නම් කිරීමට තිබේ.      අනික සෝඩියම් නිසා මාව බැලුනයක් වගේ
ඉදිමෙනවා.        ‍ප්‍රධාන වශයෙන් ගංජා භාවිතා කරන්නෙකු වී තෙල් සමඟින්,   මම දැන්

 වැඩිපුර කංසා,    පලතුරු සහ එළවළු,   මේදය අඩු,     ඖෂධ පැළෑටි අඩුවෙන් ආහාරයට
ගන්නවා.   මම එයට කැමතියි!  කෙසේ වෙතත්,      දපැස්ටා සහ පාන් වැනි ග්ලූටන් ආශ්‍රිත
ආහාර,      තෙල් මත තිබුණත්නැතත් මමකැමතියි.     එහි ප්‍රතිඵලය වන්නේ මගේ ශරීරය

        එයට අකැමැති වීම සහ මම ඒ සමඟ හොඳින් සිටීමයි.” චෙෂයර්

“  හෙලෝ ග්‍රෙග්,      ‍‍මගේ මුත්‍රාශයේ පිරිසිදු සෞඛ්‍යයක් තියෙනවා.  ඉතින් වෛද්‍යවරයා
    කීමෝ එකට ස්තුති කරනවා කියනවා.      එයා කියනවා මට දැන් සම්පූර්ණ සහනයක්

 තියෙනවා කියලා.    නමුත් කාරණයේ සත්‍යය නම්, මම 2012  ඔක්තෝම්බර් 13  වැනි දින
  ආරම්භ වී 2012   දෙසැම්බර් 19        වැනි බ්‍රහස්පතින්දා ආරම්භ වී මුළු ග්‍රෑම් 19  ක් පමණ

RSO   ලබා ගත්තෙමි.        ‍‍මගේ පුරස්ථි ග්‍රන්ථිය හරහා මගේ මුත්‍රාශය තුළට ශිෂේණය
         ඍජු පරීක්ෂණයකට ගිය අතර දැන් මගේ මුත්‍රාශයේ පිළිකාව සම්පූර්ණයෙන් පහව

 ගොස් ඇත.        සියලුම නිරෝගී රෝස සහ පිළිකා රෝග ලක්ෂණ නොමැත.මගේ
         වෛද්‍යවරයා පවසන්නේ මට මීට පෙර කිසි දිනෙක පිළිකාවක් නොතිබූ බවයි.මම

      කොච්චර ලස්සනට පෙනුනද කියලා එයා පුදුම වුණා.    ‍‍මම තවමත් මෙම මත්ද්‍රව්‍ය
    සමඟ සටන්කරන අතර RSO         හට ඔවුන් මා ඇතුළු කිරීමට පෙර මෙම පෙතිවලින් මා
      ඉවත් කිරීමට උපකාර කළ හැකි බව දනිමි.     මගේ සෑම වකුගඩුවකම දකුණේ සහ

      වමෙහි ගෙඩි අඩු කිරීමට තවමත් බලාපොරොත්තු වෙනවා.

           පසුගිය මාස කිහිපය තුළ මගේ නිදාගැනීමේ ඖෂධ විශාල ලෙස කපා හැර ඇති
    අතර මම දැන් මගේ Cymbalta        සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් කර ඇති අතර මගේ Baclifin,

Lyrica   සහ OXYCOTIN         ද කපා හැර තවමත් ඒවා සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් කිරීමට
 උත්සාහ කරමි,         එය මගේ වෛද්‍යවරුන් කෙතරම් වේගවත්ද යන්න මවිතයට පත්

කරයි.            ‍මම අඩු කරනවා සහ මෙය මට තරමක් සාමාන්‍ය ජීවිතයක් ගත කිරීමට
   අවස්ථාවක් ලබා දෙන්නේ කෙසේද?

          ‍‍මගේ ජීවිතයේ මෙම මත්ද්‍රව්‍ය කොටස හරහා මාව ජීවත් කරවීම සඳහා මම
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      ඖෂධීය මරිජුවානා දුම් පානය කිරීම අගය කරමි.    වෛද්‍යවරු බොහෝ කලකට පෙර
  මාව ලියා තැබුවා.     ‌පසුගිය ඔක්‌තෝබර් මාසයේදී අඩි 6   ක්‌ උසින් 135   ක්‌ වැනි අඩුම

         අගයක්‌ලබා ගැනීමෙන් පසු බර වැඩිවීම ආරම්භ කිරීමට මෙම RSO    මට ඉඩ දී ඇති
    අතර දැන් මගේ බර 149  කි --    එය මම RSO     ගන්නා අතරතුර රාත්තල් 14ක

ලාභයකි.          මගේ කොන්දේ අමාරුවෙන් වේදනාව අඩු වී ඇති අතර පසුගිය මාස
       කිහිපය තුළ මට වැඩි චලනයක් ඇති වී ඇත,   මගේ RSO     ලබා ගැනීමෙන් පසු මගේ
      බෙල්ලේ සැත්කම ද මෙම වැටීම අත්හිටුවා ඇත.

         මගේ පාදවල ඇති සොරියාටික් ආතරයිටීස් තත්ත්වයද පහව ගොස් ඇති අතර
        ‍මගේ පාදවලට තවත් ස්ටෙරොයිඩ් එන්නත් නොලැබේවායි මම ප්‍රාර්ථනා කරමි,
         මගේ කොන්දට මෙන්ම මගේ කොඳු ඇට පෙළේ ඇති අවසන් එපිඩියුරල්

       ස්ටෙරොයිඩ් එන්නත් පසුගිය වැටීම බව මම ප්‍රාර්ථනා කරමි.     තව දුරටත් සිදු වීම
    වැළැක්වීම සඳහා මට්ටම් පහත වැටේ.

      ‍මගේ වෛද්‍යවරයා පවසන්නේ මගේ ශරීරයට තවදුරටත් (    ‍මට ජීවත් වීමට අවශ්‍ය
නම්)          ජීවන තත්ත්වය සඳහා එන්නත් සහ පෙති වෙළඳාම් කළ නොහැකි
බවයි.ගොන්,   මම කියනවා.        ඔබේ සියලු රෝග සඳහා උපකාර කිරීමට සහ ඔබේ

         වේදනාඖෂධ අඩු කිරීමට සහ පිළිකා සදහටම විනාශ කිරීමට RSO ගන්න.  මම වැඩි
  කාලයක් ගත්තේ නැහැ,          මට මේ තරම් කෙටි කාලයක් තුළ මෙය කළ හැකි නම්, මුළු
       ලෝකයම මේ ගැන දැනගතහැකි දැයි සිතා බලන්න.  දෙවියන්ගේ සුවය!!!" ටෝනි

“        ‍මගේ තාත්තාට අග්න්‍යාශයේ පිළිකාවක් හැදිලා තියෙන්නේ මාස 6කට
කලින්.         රසායනික චිකිත්සාව අතරතුර එය වකුගඩු හා පෙනහළු වලට පැතිර
ගියේය.           ඔහුට සෑම තැනකම ලප පැමිණ ඇති අතර ඔහු ඉතා ඉක්මනින් පිරිහෙමින්
සිටියේය.           මම තෙල් ගැන කියවා ඔහුට අහිමි වීමට කිසිවක් නැති බව තීරණය
කළෙමි.   අපි ටිකක් හැදුවා,        එයා මාස තුනක් තිස්සේ හැමදාම ඒකේ ඉන්නවා.ස්කෑන්

   ‍ප්‍රතිඵල ඊයේ නිකුත් විය.    වෛද්‍යවරයා පුදුමයට පත් විය.   අග්න්‍යාශයේ පිළිකා හැකිලී
       ඇති අතර අනෙකුත් ලප සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් වී ඇත.  මගේ තාත්තා

 ගොඩක් හොඳයි.  ඔක්කාරය නැත,     බර වැඩි වී ඇත,     තවදුරටත් දවස පුරා නිදා
      නොගන්නා අතර ඔහු නැවත නැවතත් පිටතට යයි.  ඇත්තෙන්ම පුදුමයි.  අපි හඳට

 උඩින් ඉන්නේ.” ලීසා

--  නියමයි,  ලීසා,      නමුත් තවත් ස්කෑන් කරන්න එපා,   තෙල් පමණයි.  ඔහු හොඳින්
         සිටින බව බැලීමට ඔබට පිළිකා කාරක ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් අවශ්‍ය නොවේ.ඔයා

      කියනවා වගේ ඔයාට නැතිවෙන්න දෙයක් තිබුණේ නැහැ,    ඒක නිසා ලේසියෙන්
           නරක් වෙන්න පුළුවන් අනවශ්‍ය ස්කෑන්කරලා මේ ගේම් එකනැති කරගන්න එපා.

     විකිරණ බලපෑම් ශරීරය තුළ එකතු වේ.     පිළිකා රෝගියෙකුට ස්කෑන් පරීක්ෂණය අඩු
   වන තරමට වඩා හොඳය.    එය සාමාන්‍ය බුද්ධියක් පමණි,   වෙන කිසිවක්

නැත.   පොදුවේ ගත් කල,   ඔබ 100%       සෞඛ්‍ය සම්පන්නද යන්න ඔබට විශ්වාස නැති
    විට තවත් තෙල් ග්‍රෑම් 60     ක් අනුභවකිරීම වඩා හොඳය.

එසේම,         ‍‍මෙම සියලු පරීක්ෂණසහවෛද්‍යවරුන් හමුවීම සාමාන්‍යයෙන් රෝගීන් දැඩි
         ලෙස කලබලයට පත් කරන අතර ඔවුන් දැඩි ආතතියට පත් කරයි.කෙනෙකු

          අසනීපයක් සමඟ කටයුතු කරන විට ආතතිය සහ කාංසාව වළක්වා ගැනීම දුෂ්කර
ය,          එබැවින් ඔබට හැකිතාක් ආතතිය සහ කාංසාව වළක්වා ගන්න --   මා දන්නා

          වෙනත් ඕනෑම ද්‍රව්‍යයකට වඩා තෙල්වලට ආතතිය සහ කාංසාව සමඟ කටයුතු කළ
හැකිය.ජේ.බී

“          මගේ දියවැඩියාව සඳහා මම වසර ගණනාවක් තිස්සේ ගංජා භාවිතා කළා.  මට හැම
   විටම විකාරයක් ලෙස දැනුනි.       මගේ පවුල තුළ මගේ මවගේ පැත්තෙන් දියවැඩියාව
 දරුණු විය,  පාද,  පාද,       ඇස් පෙනීම නැති වී පසුව මරණය.  මගේ නැන්දලා,  මාමලා,
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ආච්චි.       ඒ වගේම අම්මලා හැමෝම දියවැඩියාවෙන් සමත් වෙලා.   මගේ මවට 55 විය.අද
 මගේ වයස.       මගේ තරුණ සහෝදරිය මෙහි ලකුණු දිනකට 570    කට වඩා වැඩිය,

  දිනකට එන්නත් 3  ක්,    නමුත් මට නම්,     වසර ගණනාවක් දියවැඩියාව නැත.මම
 තරමක් සනීපයි.

70    ගණන්වල හොඳ යාළුවෙක්.      මාස හතකට පමණ පෙර මා වෙත
පැමිණියේය.   ඔහුගේ ලකුණු 500    ගණන්වල මැද භාගයේදී,    ඔහු ඇත්තටම අසනීප
විය.හොඳයි,   ඔහු RSO   භාවිතා කළ පසු,    කප්පාදු කිරීමෙන් පසුව,    ඔහුගේ අගය 180

  දක්වා අඩු විය.   මාස කිහිපයකින් පමණි.      දිනකට කැප්සියුල දෙකක් ගන්නා ලද කංසා
  තෙල් සමග කහට.    දැන් ඔහු දඩයම් කිරීමට,      මසුන් ඇල්ලීමට සහ දර කැපීමට නැවත

 පැමිණ ඇත.   වයස අවුරුදු 76 යි,     ඔහු වයස අවුරුදු 15     ට වඩා තරුණ බව පෙනේ.මම
        ඇත්තටම දන්නවා අද මම වෙඩි තියන්නේ නැත්තේ ගංජා කියලා.  මම තවමත්
  දියවැඩියා රෝගයෙන් තොරයි.     මගේ පවුලේ ඉන්නේ මම විතරයි.  ‍මම ප්‍රාර්ථනා

     කරන්නේ මගේ සහෝදරිය ඉගෙන ගන්නවා නම්,    ඇයට හොඳක් දැනෙනවා
නම්.   හැමදාම උදේට Grizzly   එකක්ගන්නවා වගේ.” රොන්

“      මට ඔබට ඇත්ත වශයෙන්ම පැවසිය හැකිය,       මගේ නඩුවේදී ගංජා තෙල් සහ පැණි
          රසකාරකයක් ලෙස මී පැණි වලට මාරුවීම මගේ සීනි මට්ටම පිළිගත හැකි

(  සාමාන්‍ය කියවන්න)     මට්ටමට පහත වැටී ඇත.      මට භාවිතා කිරීමට සිදු වන්නේ දිගු
     ධාන්‍ය සහල් ප්‍රමාණයට සමාන ප්‍රමාණයකට පමණි.    මම පර්යන්ත ස්නායු රෝග,
 නින්ද නොයාම,      නිදන්ගත බෙල්ල සහ සන්ධි වේදනාව,     නරක් වූ අක්මාව (එය

    වෛද්‍ය යෙදුමක් ලෙස පෙනෙන පරිදි),    අඩු පට්ටිකා ප්‍රමාණය,   නිදන්ගත EBV  සහ
     පාන් පෙට්ටියකට වඩා විශාල ප්ලීහාවකින් පෙළෙනවා.  මට (   මට එසේ නොවේ)  ‍ශල්‍

  යකර්මයක්කළ නොහැක.

       දැන් මම වෙනත් කෙනෙකුට මෙය කිරීමට යෝජනා නොකරමි,    නමුත් මම වසර
    දහයක් තිස්සේ අසනීප වී සිටිමි.         ‍ඔවුන් මට ලබා දුන් ඖෂධ සහ ක්‍රියා පටිපාටි නිසා

   එය නරක අතට හැරුණි.    මම අන්තිමට කිව්වා "ඇති"  කියලා.OTC  නැත,  වාණිජ
 ඖෂධනැත,      සියලුම ශාකසාර හෝ ආහාර පදනම් වේ.    මා සඳහා පරීක්ෂණ ඉල්ලීමට

  මම මගේ ND   භාවිතා කරමි,          ‍පසුව මම ඇය සමඟ එය හරහා ගොස් යෝජිත ක්‍රම
  ඉල්ලා සිටිය හැක.ඒත්!     අවසාන වශයෙන් කියන්න තියෙන්නේ මට.   ඒ වගේම මම

 හොඳට කරනවා.” හූඩි

“  ටයිප් 1           දියවැඩියා මන්චි හෝ මගේ රුධිර සීනි සෑම විටම ඉක්මනින් ඉහළ
ගියේය.           ‍මම තෙල් වර්ග භාවිතා කරන නිසා මගේ සීනි සාමාන්‍ය මට්ටමක පවතී.මම

 එය 20        දී ලබා ගත් පසු පළමු වතාවට මගේ a1c   පරීක්ෂණය දැන් 6.8 යි. ඉයුජින්

“   මට යාළුවෙක් ඉන්නවා,   එකකට වඩා හොඳයි,     නමුත් ඔහුගේ සීනි ප්‍රමාණය 20+.අපි
 අවුරුදු 35+          දිගු කාලයක් දුම් පානය කළ නිසා අපට තෙල් ටිකක් ලැබුණා.ඩොක්ටර්

     කරන කිසිම දෙයක් වැඩ කළේ නැහැ.    ඔහුගේ සීනි දැන් 10 කි.  තවමත් ඉහළයි, නමුත්
  ඔහු පෙප්සිට කැමතියි. ඩොනල්ඩ්

“            සෑම දිනකම ශක්තිමත් වන බව පෙනෙන අස්ථි ස්පර්ස් සහ දුර්වල පෙනහළු වලින්
      මගේ වේදනාව තෙල් සම්පූර්ණයෙන්ම විනාශ කර ඇත!    මම මෑතකදී තෙල් ආරම්භ

කළා!     මම පුදුමයි සහ ස්තුතිවන්ත වෙනවා! ” සදාහරිත

“   ඇදහිය නොහැකි තරම්.   එය ආශ්චර්යමත් ශාකයකි.     එය කුමක් වැරදි වුවත් ඔබේ
      ‍පද්ධතිය සාමාන්‍යකරණයකිරීමට උත්සාහකරන බව පෙනේ. Zed

“      මගේ බිරිඳගේ පාදවල ස්නායු රෝගයක් නැහැ.     මාස දෙකකට පමණ පෙර අපට
      තෙල් නැති වූ අතර එම දින 20         තුළ ස්නායු රෝග පසුගිය දින කිහිපය තුළ නැවත

  පැමිණීමට පටන් ගත්තේය.         දින හතරක් නැවත තෙල් මත සහ තවත් කටු සහ
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 ඉඳිකටු නොමැත.         ඇයට තවදුරටත් අධි රුධිර පීඩනය නොමැති අතර ඇගේ දින
      චර්යාවට ගංජා තෙල් එකතු කිරීමෙන් රාත්තල් 30      ක් පමණ අඩු වී ඇත.ඇයට

   කර්ණික ෆයිබ්‍රිලේෂන් ද ඇත.     තෙල්ආරම්භයේ සිට රිද්මයක් නොමැත. යාලුවනේ

“     මගේ සීනි පාලනයෙන් තොර විය.       ‍මම උපරිම ඉන්සියුලින් ප්‍රමාණය සහ මුඛඖෂධ
 ලබා ගත්තෙමි.         මම මේ ඖෂධවලින් බර ටොන් ගණනක් වැඩි වී දුක්ඛිතව

සිටියෙමි.      මම තෙල් භාවිතා කරන්න පටන් ගත්තා,    බිංදුවකින් ඉහළට යනවා,  මගේ
  රුධිරය දිනකට 8    වතාවක් පරීක්ෂා කළා,     මම හොඳින් ඉන්නවද කියලා.  එය වැඩ

කළා!  සැහැල්ලු මාත්රාවකින්,       මගේ සීනි සාමාන්ය තත්ත්වයට පත් විය.අවුරුදු
 දෙකකට පසු,    මම ජීවතුන් අතර සිටිමි,  රාත්තල් 67   ක් පහත වැටුණි,  ආහාර වෙනස්

නොවී,     සහ රික්ට උදව් කරමි.     ‍මගේ සංඛ්‍යාව ඉහළ ගියහොත් (   මම සමහර විට
නරකයි)     මම මගේ තෙල් වැඩි කරමි. ජැනට්

“   හෙලෝ මිස්ටර් සිම්ප්සන්,   මම ආරොන්,     මට වයස අවුරුදු 17  යි.   මම මගේ පළමු
        වර්ගයේ දියවැඩියාවට උදව් කිරීමට ඔබේ වට්ටෝරු තෙල් භාවිතා කරමි.  මම දිනකට

      ඉන්සියුලින් එන්නත් හතරක් ඉහළ මාත්‍රාවකින් ගත යුතුය,     නමුත් මම ඔබේ තෙල්
            වට්ටෝරුව භාවිතා කර ඇති බැවින් මට රාත්‍රියේ එකක් පමණක් ගත යුතු අතර මම
    පුද්ගලිකව ඔබට ස්තූති කිරීමට කැමතියි.      ඔබ වැනි බොහෝ මිනිසුන් මේ පෘථිවියේ

නැත,        දැන් ඔබට එවැන්නක් ඇතඔබ පිටුපස තවත් ආධාරකරුවෙක්.අවංකවම,
ආරොන්"

“    මෙම කතාවේ අරමුණු සඳහා,    මගේ නම ඇලෙක්සිස්.මම  1994   සිට දියවැඩියා
රෝගියෙක්.2010         වර්ෂයේ අගභාගයේදී මගේ වම් පාදයේ අස්ථි බිඳීමක් ලෙස

          ‍‍‍පෙනෙන්නට තිබූ අතර වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර නොලැබුණු අතර මට ලැබුණු සුළු ප්‍
  රතිකාරය නොසැලකිය හැකිය.     දරුණු සංකූලතා ඇති වන තුරු,   විශේෂයෙන් උග්‍ර

අවධියේදී,         සාමාන්‍යයෙන් හඳුනා නොගන්නා චාර්කොට්ගේ පාදය මා සතුව තිබිය
    හැකි බව මට දන්වන ලදී.     දියවැඩියා ස්නායු රෝගයේ මෙම විනාශකාරී

         සංකූලතාවයට සම්බන්ධ රෝගාබාධ අවම කර ගත හැක්කේ කල් ඇතිව හඳුනා
    ගැනීම සහ රෝග විනිශ්චය කිරීම,     ක්ෂණික ප්‍රතිශක්තිකරණය සහ වැළැක්වීමේ

 සත්කාර වැඩසටහනකි.    අනිසි ලෙස කළමනාකරණය කළහොත්,   චාර්කොට් පාදය
       කපා දැමීම ඇතුළු විනාශකාරී ප්රතිවිපාක ඇතිකළහැකිය.

  දෙසැම්බර් වන විට,         මගේ ඉතා ඉදිමුණු පාදයේ පතුලේ වණ තුවාලයක් ඇති
විය.        හදිසි විකලාංග ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීමේදී වෛද්‍යවරයා ඉක්මනින් එය
"    ඔස්ටියෝමෙලයිටිස් සමග නිදන්ගත චාර්කොට්"    ලෙස හඳුනා ගත්තේය.  මගේ

       පාදයේ වායු සාක්කු සහ අස්ථිවල බරපතල ආසාදනයක් තිබුණා.   එකම ශක්‍ය ප්‍
        රතිකාරය වහාම පාදය කපා දැමීම බව ඔහු මට කීවේය.  මම ශාරීරිකව,

     ‍චිත්තවේගීයව සහ අධ්‍යාත්මිකව දැඩි වේදනාවකින් සිටියෙමි.‍මනෝවිද්‍යාත්මකව
        එය සමඟ කටයුතු කිරීමට වෛද්‍යවරයා මට සතියක් ලබා දුන්නේය.  මගේ පාදයේ

         සම්පූර්ණ බර නොතබන උපදෙස් සහිත රෝද පුටුවක් මට ලබා දුන්නා.

         දෙවියන් වහන්සේ අද්භූත හා ආශ්චර්යමත් ආකාරවලින් ක්‍රියා කරන බව අපි
 කවුරුත් දනිමු.           ඔහු බොහෝ කලකට පෙර ලබා දුන්ඖෂධ සමඟ ඔහුගේ මිනිස් "සුව

 කරන දේවදූතයන්"      දෙදෙනෙකු මා වෙත ගෙන ආවේය.    මගේ පාදය හැර වෙන
     කිසිවක් නැති වී මම බෙහෙත් ගත්තා,     ඔවුන් ආදරයෙන් මා වෙත ගෙනැවිත්, විවෘත

   තුවාලයේ කෙලින්ම ආලේප කළා.    සතිය අවසන් වන විට,     මට සහ මා ගැන
        සැලකිලිමත් වන අයට තුවාලයේ බාහිර පෙනුමෙන් පමණක් දියුණුවක් දැකිය

හැකිය.     ‍මම නැවත වෛද්‍යවරයාව මුණගැසුණු විට,      ඔහු මට තවත් සතියක් ලබා
දුන්නේ,  "OMG ..."          ලෙස ඔහු හැඳින්වූයේ කුමක් සඳහා සොයා බැලිය යුතුද යන්න

    පිළිබඳව දීර්ඝ නිර්දේශ මාලාවක් සමඟිනි.     මම විශ්වාසවන්තව යෝජනා කළ ඖෂධ
   ‍මාත්‍රාව දිගටම ලබා දුන්නා.        මට හොඳක් දැනෙන්නට පටන් ගත් අතර වඩා වැදගත්
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 දෙය නම්,      වණතුවාලය සුව වීමට පටන් ගැනීමයි.      අප්රේල් වන විට මට දිනකට විනාඩි
10       ක් මගේ පාදයේ ඇවිදීමට අවසර ලැබුණි.      වර්ධනය වෙමින් තිබූ නරක් වූ අස්ථි

      ස්කන්ධයක් ඉවත්කිරීමට කුඩා ශල්‍යකර්මයක් අවශ්‍ය විය.

     මම ඖෂධය දිගටම කරගෙන යන අතර,       ‍මගේ පාදය තබා ගැනීමට මගේ වෛද්‍
   ‍යවරයා ප්‍රවේශමෙන් ශුභවාදී ය.       මගේ අස්ථියේ ආසාදනය ඉතා බරපතල වූ අතර,

      එය ඉවත් කිරීමට ටික වේලාවක් ගතවනු ඇත,     නමුත් එය සුව වේ.  දැනට වෛද්‍
         ‍යවරයා මගේ පාදය තවදුරටත් දියුණු වුවහොත් වසරක් ඇතුළත සාර්ථක ශල්‍

    යකර්මයක්කිරීමට සලකා බලමින් සිටී.” ඇලෙක්සිස්

"  මම ඇලෙක්සිස්"     සඳහන් කරන මිතුරන්ගෙන් කෙනෙකි.     මම ඇයට මෙම පළ කිරීම
             සඳහා සබැඳියක් එවා ඇති අතර ඇය එය දුටු විට ඇයව හෙළි කිරීමට කැමති විය

හැකිය,      මම එය ඇයට භාර කරමි.      මම දිගු කලක් විනෝදාස්වාද අරමුණු සඳහා
          මරිජුවානා නීතිගත කිරීමේ යෝජකයෙකු වී ඇති අතර එය වේදනාව සහ කාංසාව

        ඵලදායී ලෙස සමනය කළ හැකි බව මම දැන සිටියෙමි.  කෙසේ වෙතත්,   ගංජා වල සුව
         කිරීමේ බලය පිළිබඳව මා සැබවින්ම දැනුවත් වූයේ පසුගිය මාස 8   හෝ 9  තුළ

පමණි.           මම පෙබරවාරි මාසයේදී ඇලෙක්සිස් සමඟ කතා කළ විට ඇය යෝජිත කපා
     ඉවත් කිරීම ගැන මට පැවසූ විට,    “මම රික්ගේ  සුවයෙන් දුවන්න"  වීඩියෝව නමුත්

   සැබවින්ම සැක සහිත විය.        මගේ සහකරු සහ මම කංසා තෙල් සෑදීමේ හැකියාව
          ගැන සාකච්ඡා කර එය ප්‍රතිකාරයක් ලෙස උත්සාහ කළ අතර අපගේ අන්‍යෝන්‍ය

      ‍මිතුරා ඇලෙක්සිස් ප්‍රධාන අපේක්ෂකයෙකු ලෙස පෙනෙන්නට තිබුණි.   ඇය එකඟ වූ
අතර,           අපි එදින රාත්‍රියේ තෙල් තොගයක් සාදා පසුදා එය පරිපාලනය කිරීමට පටන්
ගත්තෙමු.         ‍මුලික ප්‍රතිඵල යහපත් වූ නමුත් මම තවමත් දැඩි සැකයකින්
සිටියෙමි.     නමුත් මම ඇලෙක්සිස්ට පැවසූ පරිදි, “     ඔබට අහිමි වීමට ඇත්තේ කුමක්ද?

 ඔබේ පාදය?     වෛද්‍යවරයාට දැනටමත් එය ගැනීමට අවශ්‍යයි!"    ඇය මගේ සාලයට ගිය
     දවස තරම් මම කිසිදා ආඩම්බර නොවෙමි.      ඇගේ සැත්කම නිසා ඇය නැවතත් ටික

   වේලාවක් රෝද පුටුවක සිටී.      ඇයගේ වෛද්‍යවරයා ඇයට පවසා ඇත්තේ ඇලෙක්සිස්
        “ ”ලබන මැයි මාසයේදී ඇගේ විවාහ මංගල්‍යයේදී නර්තනය කිරීම ප්‍රමුඛතාවය

බවයි.           ‍මෙය මාස හතරකට පෙර ඇගේ පාදය කපා දැමීමට අවශ්‍ය වූ පුද්ගලයාගෙන්.
කුටිය

“  ස්තූතියි රික්,           මම තෙල් හැදුවේ සුව කිරීමේ හැකියාව ගැන කිසිම අදහසක් නැති
  අයට උදව් කරන්න.   පළමු අවස්ථාව -    ඩයලිසිස් මත දියවැඩියා රෝගීන්,  සතියකට දින

5  ක්,    වරකට පැය 6  ක්.13%      වකුගඩු ක්රියාකාරිත්වය සහ ප්රධාන වේදනාව.පළමු
   දිනයේ වේදනාව පහව ගියේය.      ‍ප්‍රතිකාර සඳහා මාස තුනක් සතියකට 2  වතාවක්

ඩයලිසිස්,   පැය 3  ක්.  සහ 54%    වකුගඩු ක්‍රියාකාරිත්වය නැවත.   ‍මාස පහක ප්‍රතිකාර
   සඳහා ඩයලිසිස් සහ 98%     වකුගඩු ක්‍රියාකාරිත්වය නැවත සිදු නොවීය,   සහ වේදනා

     නාශක බෙහෙත් වට්ටෝරුවකින් තොරව සහ 25      න් පසු ඇගේ ජීවිතය නැවත
 ලැබේඅවුරුදු අපායේ.ඔහ්,         තෙල් සඳහා කිසිදු මුදලක් අය නොකරන අතර ඇයට උදව්

     කිරීමට හැකි සෑම විනාඩියකටම මම කැමතියි.      අපි ප්‍රතිකාර කරන අනෙක් අයටත් ඒ
   හා සමාන සාර්ථකත්වයක් තියෙනවා,       ඒ නිසා මට මේකේ කොටස් කාරයෙක්

   වෙන්න ඉඩ දුන්නට ස්තුතියි.” ඩෑන්

“     මගේ සැමියාට දියවැඩියාව වර්ග 2         ඇති අතර ගංජා පානය කර ඇති අතර ඔහු
  දිනකට එන්නත් 3    සිට රාත්‍රියේ ඒකක 5     ට අමතරව රාත්‍රියේ ඒකක 5   දක්වා අඩු කර

ඇත,    එබැවින් එය උපකාරී වේ.     මෙයා මාස එකහමාරක් විතර වෙනවා.” ග්ලැඩිස්

“  මමත් 5    දෙනෙක් සුව කළා.  මගේ යාලුවෝ.   දෙවන වර්ගයේ දියවැඩියාව.ඩිම්බකෝෂ
පිළිකා.තරබාරුකම.  සමේ පිළිකා.   එය මගේ HGG     දරුණු උදෑසන අසනීප සුව
කරයි.   ඒක මමම හදාගන්නවා.  මගේ ගෙවත්තේ.   මම මගේ 4  වසරට උගන්වනවා.ඒක

    කොච්චර වැදගත්ද කියලා මට තේරෙනවා.” HempGirl
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   ජීර්ණයසහ ක්‍රෝන්ගේ රෝගය
“     තෙල් ක්‍රෝන්ගේ රෝගයට උපකාර කරයි.     එය ඔබගේ බඩවැල්වල ඇතිවන දැවිල්ල
නවත්වයි.           මම තෙල් ගැන දැනගන්න කලින් මගේ ගෙඩියක් සහ මගේ අක්මාව සහ

 පිත්තාශයේ 1/3    ක් ඉවත් කළා.        දැන් තෙල් මගේ හෙප් සී සහ ශල්‍යකර්ම සඳහා
       රසායනික ක්‍රමයේ සියලු නරක බලපෑම් සුව කර ඇත.   මට රාත්තල් 18    ක් අහිමි වී

     ඇති අතර මට මහත් සතුටක් දැනේ. මිෂෙල්

“       මට අත්හදා බලන්න කුඩා මුදලක් ලබා දුන්නා.වොව්.    මම අවුරුදු ගාණකින් නොකා
  හිටියා වගේ කෑවා!     මගේ ආහාර රුචිය නැවත පැමිණියේය!    දැන් මම දන්නවා එය

         ලාභදායී නොවන නමුත් එය සියලු ආකාරයේ ගැටළු සඳහා ක්රියා කරයි.ඔබට
ස්තුතියි!" ඩැනී

“     මම එකම දේ සොයාගෙන ඇත!205       සිට වසරකට පෙර වඩා පවුම් 60   ක් වැඩි
විය.    දැන් මම නැවත 180    දක්වා ස්ථාවර වී සිටිමි.    මම සම්පූර්ණයෙන්ම කෑදර වෙනවා,

  මුන් විතරක් නෙවෙයි.        ඇත්තටම මම දැන් දවසට එක ෆුල් කෑමක් කනවා.කලින්?
 කටගැස්ම 2       ක් සහ මට අවශ්‍ය විය ...හොඳයි,      අපි ඕනෑවට වඩා ග්‍රැෆික් ලබා

නොගනිමු. ” හූඩි

"       ඇත්ත වශයෙන්ම ආහාර වෙනස් කිරීම ද RSO    නිසා ඇති විය ...   මම දැන් ඉස්සරට
      වඩා සෞඛ්‍ය සම්පන්න ආහාර වලට ආශා කරනවා...   ‍මට චොක්ලට් ප්‍රශ්නයක්

ආවා...   දැන් කෑල්ල 1  ක් ඇති,      ඒකත් ඕන නෑ ගොඩක් වෙලාවට!!!  ‍මට සෞඛ්‍ය
   සම්පන්නවආහාර ගැනීමට අවශ්‍යයි,    නිරෝගීව ජීවත් වන්න !!! ” ලෝරි

"Crohn's  Disease Forum    එකකදී මෙම "RSO"       ‍යනු කුමක්දැයි සොයා ගැනීමට මට ප්‍
 රායෝගිකව "හිරිහැරයක්"  දැනුනි.    ඉන් සති දෙකකට පසුව,     එය මගේ ජීවිතය බේරා

 ගත් අතර,     සෑම දිනකම එසේ කරයි.12/29/12    සොයා ගන්නා ලදී.  ජීවිතය බේරුණා
1/11/13.” සාරා

“       ඔබ වසා දමා නැතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි,     මම ඔබව සොයා ගත්තෙමි!මම
            පසුගිය මාසයේ ඇඳේ වැතිර සිටියේ මට පෙර දැනුණු පරිදි මගේ ශරීරය පුරා මරණය
   පිළිබඳ ස්ථිර හැඟීමක් ඇතිවය.   ඊට සති 2       කට කලින් මම ඔයාගේ නම හරහා දුවලා

    ක්‍රෝන්ගේ ෆෝරම් එකක වැඩ කළා.      මේ පුද්ගලයා ඔබේ නම බොහෝ වාරයක්
        “ ”    නැවත නැවත කීවේ ඔබේ නම ඉවත්කිරීමට මට හිරිහැර වී ඇති බවක් දැනෙන්නට

විය.        ටික වෙලාවකින් මම ඔයාගේ නමයි තෙල් ටිකයි හෙව්වා.  බොහෝ තොරතුරු
    මතු වූ නිසා මම "   රතු අයිස් රේඩියෝව"      නමින් අන්තර්ජාල ගුවන් විදුලි සංවාද

          වැඩසටහනක්ආරම්භ කළ අතර තෙල් විෂය සම්බන්ධයෙන් රික් සමඟ කළ සම්මුඛ
  සාකච්ඡාවක පටිගත කිරීමකි.     ඒක ඉවර වුණාම මට ඇඬුණා.   මම ගෙදර ගිහින්

  මහත්තයාට හැමදේම කිව්වා.

FF    සිට ජනවාරි දක්වා.11     මම මැරෙන්න තිබුණ දවස.   මගේ සැමියා 10   වැනිදා අපට
            තෙල් සෑදීමට අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය මිල දී ගෙන තිබූ අතර දිනකින් පමණ තෙල් සෑදීමට

  සැලසුම් කර තිබුණි.11       වෙනිදා උදේ මට අසනීපයක් දැනුණා ...    මම බොහෝ උදේ
 කරනවා වගේ.       අසනීපය ඉක්මනින් හා ශක්තිමත්ව මා සෝදා ගත්තේය.මම
   මැරෙන්න ඇඳේ වැතිරුණා ...       මගේ ස්වාමිපුරුෂයාට වැඩට කතා කිරීමට මට

        නොහැකි වූ විට එය නරක බව මම දැන සිටියෙමි.     ගෙදර ආපු ගමන්ම තෙල් ගහන්න
ගත්තා.           ‍මම ඕට් මස් ප්‍රමාණයේ බෝලයක් අනුභව කළ අතර පැයක් ඇතුළත මගේ

           ශරීරය ආපසු හැරෙන බවක් දැනුණු නිසා මම තවත් බෝලයක් අනුභව කළ අතර
 පැය 2         කට පසු මට තනිවම නාන කාමරයට යාමට හැකි විය.    පසුදා උදෑසන මට පෙර
      දින රෝග ලක්ෂණ යන්තම් දැනී වැඩට ගියේය!(   සති අන්තයේ රැකියාව-මන්දගාමී
 සහ පහසු) 15          වෙනිදා මම ආවරණයකළ අතර අමතර දිනය සහ අවසාන මිනිත්තුව

       සතියේ ඉතිරි කොටස ආවරණය කරන ලෙස ඉල්ලා සිටියෙමි.මම  RSO  ගැන
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 ලෝකයට කියන්නම්!

  ‍මට ක්‍රෝන්ගේ රෝගය,      කොලිටස් සහජෛව රසායනික පිළිස්සීම් (  ‍උපග්‍රන්ථ කාන්දු
වීම)          මගේ පෙණහලුවලින් ඇති බව සඳහන් කිරීමට මට අමතක විය.  දෙසැම්බර් අග

 මාස 5 1/2      කට මගේ උපග්‍රන්ථය කාන්දු විය.2008   සිට 2009   මැයි 19  දක්වා.බෝවන
  අපද්රව්ය ගැලුම් 1   ක් ඉවත්කිරීම.

   මම දැන් දින 39      ක්තිස්සේ මේ තෙල් දිනකට 3    වතාවක් ඕට්ස් ප්‍රමාණයේ බෝලයකින්
ගත්තා.          ‍මට තවදුරටත් ඖෂධ අවශ්‍ය නොවන අතර එය දුම් පානය කිරීම
අපහසුය.  මමත් 95%    කෝමාරිකා යුෂ බොනවා.     එය තෙල් වඩාත් හොඳින් වැඩ
කරයි.     මම හැම දෙයක්ම ලොග් කරනවා.      මම නැවත කිසි දිනක වෙනත් මිනිසෙකු

     විසින් සාදන ලද ද්‍රව්‍යයක් ගන්නේනැත. ” සාරා

“          ‍‍මගේ දරුණු ක්‍රෝන්ගේ රෝගය සමනය කිරීමට බල කළ එකම ප්‍රතිකාරය
බඳුනයි.   ගංජා සුව කරයි. ” ඇලිසියා

“         ‍මම ගංජා ක්‍රෝන්ගේ රෝගය සුව කරන බව කී විට,    මම අදහස් කරන්නේ එයයි.මම
    මෙම රෝගය සමඟ වසර 30     ක් ජීවත් වූ අතර,    මා නොදන්නා අතර,   මම සියලු

    විනෝදාත්මක මරිජුවානා භාවිතය අත්හැරීමෙන් පසුවය.     එය දිගු විරාමයක් වූ අතර,
          ‍මම ගංජා භාවිතය නැවත ආරම්භ කරන තෙක් මගේ ක්‍රෝන්ගේ තත්ත්වය පාලනය
    කළ හැකි මට්ටමට පැමිණියේ නැත.      මුලදී මම මගේ ඔක්කාරය මරා දැමුවෙමි, නමුත්

      ‍පසුව එය ක්‍රෝන්ගේ උපකාරයෙන් සොයා ගන්නා ලදී.    ආපසු හැරී බලන්නේ නැත! ”
ෂෝන්

“  නියම වැඩක්!      මම බෙහෙත් ශාලාවේ සේවය කරන විට,     ක්‍රෝන්ගේ තරමක් දියුණු වූ
 තරුණයෙකු (18)     හමුවීමට මට වාසනාව ලැබුණි.     ඔහු ඒ වන විට RSO  භාවිතා කළේ

නැත,       අප රැගෙන ගිය ආහාර ද්‍රව්‍ය කිහිපයක් පමණි.   ඔහු ගවේෂණාත්මක සැත්කම්
  සඳහා ගිය අතර,       ඔහුගේ ගංජා භාවිතා කිරීමට නොහැකි විය.  ඔහු රෝහලේදී
  තරමක් අසනීප විය, උණ, ආසාදනය,        ඒ වන විටත් සිහින් වූ රාමුවක් මත වේගයෙන්

  බර අඩු විය.         ‍‍ඔහුගේ වෛද්‍යවරයා අවසානයේ ඔහුට දින අවසර පත්‍රයක් ලබා දීමට
 එකඟ විය,          එවිට ඔහුට අපව හමු වී බෙහෙත් ටිකක්ගැනීමට හැකි විය.

          ‍පසුදා උදෑසන ඔහුව පරීක්ෂා කිරීමට ඔහු ඇතුළු වූ විට ඔහුගේ වෛද්‍යවරයා
   පුදුමයට පත් නොවූ අතර,          ඔහු දීප්තිමත් ඇස් ඇති සහ පඳුරු වලිගය සහිත ඇඳේ

හිඳගෙන,         ‍පෙර දින රාත්‍රියේ හොඳ ආහාර වේලක් අනුභව කර,   ඔහුගේ උදෑසන
   ආහාරය තුළට එබී සිටියේය.      අන්තිමට මම රෝගියා සමඟ කතා කළා,   ඔහු RSO

  ගැන අසා තිබුණා.         ක්‍රෝන්ගේ රෝගයෙන් ඇති වූ සියලු ගැටලුවලින් ඔහු කිසි දිනක
       සම්පූර්ණයෙන් සුවපත් වනුඇතිබවට මට සැකයක්නැත.” ජෙන්

“   ‍මට ක්‍රෝන්ස් තියෙනවා.   රික් සිම්ප්සන්ට ස්තූතියි,      මට මගේ ජීවිතය නැවත තිබේ! ”
කැත්ලීන්

“     එය ක්‍රෝන්ගේ රෝගය සුව කරයි,    මම මුලින්ම දනිමි.    ඔබ එය උකහා ගත
යුතුය.           වේදනාව සමනය කිරීම සඳහා මම වසර ගණනාවක් දුම් පානය කළෙමි ... මම

      තෙල් අනුභව කරන තුරු සුවය පැමිණියේ නැත.   එය උත්සාහ කරන්න,  ඔබට දරාගත
      නොහැකි රෝගයක් මිසනැති වීමට කිසිවක්නැත. සාරා

“             ගංජා තෙල් මගේ ක්‍රෝන්ගේ රෝගය සුව කිරීමට උපකාරී වූ නිසා මට එය පාලනය
 කළ හැකියි!           රික් සිම්සන් තෙල් සහ ෂෝනා බණ්ඩා තෙල් වලට පින්සිදු වන්නට දැන්
     මට නැවතත් ජීවන තත්ත්වයක් ලැබී ඇත.      ගිය අවුරුද්දේ මේ වෙලාවේ මට කවදාවත්
     මේ වගේ දෙයක් කරන්න බැරි වෙයි...      නානකාමරයක් ළඟට වෙලා බය නැතුව

      සිල්ලර බඩු කඩේ යන්න මට පුළුවන් වුණා.  මගේ Crohn's    එක කොච්චර නරකද
           කියන එක නිසා මට නිතරම චිත්‍ර සංදර්ශනවලින් සහ සජීවී චිත්‍ර ප්‍රසංගවලින් ඉවත්
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  වෙන්න සිද්ධ වුණා.          ස්තුතියි මට ගංජා තෙල් හඳුන්වා දුන් අතර අවසානයේ මට සුදුසු
  තෙල් සොයා ගත්තා.        මම නැවත ජීවත් වෙමින් ජීවිතයට ආදරය කරමි ...සිරාවටම

         ගිය අවුරුද්දේ මේ වෙලාවේ මට ගොවි පොළකටවත් යන්න බැරි වුණා...  ජීවිතය උරා
බොනවා!  ගංජා සුවවේවා!!!!

Shona  Banda's  ~Live  Free  or  Die     කියවීමෙන් මට නැගී සිටීමටත්,   නිදහසේ ජීවත්
වීමටත්,         සුවපත් වීමටත් ධෛර්යයක් ඇති කර ගැනීමට ශක්තිය ලැබුණි.රික්

  සිම්සන්ස් පොත කියවන්න!       එය දැනගත යුතු වටිනා තොරතුරුවලින් පිරුණු අපූරු
 ස්වයං චරිතාපදානයකි.         පොත් දෙකම ඔබේ මනස අවදි කිරීමට උපකාරී වන බැවින්
      ‍ඔබට තවදුරටත් බැටළුවන්ගේ කොටසක් වීමට අවශ්‍ය නොවේ.  ඇත්ත ඉගෙන

ගන්න.  ගූගල්කරන්න. ලින්සි

“           හුඟ කාලෙකින් මට නොදැනුණු ලොකුම හැඟීමක් තමයි ෆෝ හි ශ්‍රීරාචා සමඟ
     ජලපෙන්නෝස් ආහාරයට ගැනීමෙන් පුදුමාකාර උණුසුමක් දැනීම.  මගේ බඩේ

 වේදනාවකින් තොරව!CANNABIS OIL  සඳහා ස්තූතියි!     ‍මගේ ප්‍රියතම කෑමක් වන ෆෝට
     ‍ප්‍රතිකාර කිරීමට පමණක් මම වේදනාව වින්දෙමි..       අද මට එය අනුභව කළ හැකි

   අතර වේදනාවක් දැනෙන්නේ නැත,       ‍මන්ද ගංජා තෙල් මගේ ක්‍රෝන්ගේ රෝගය
    පාලනය කිරීමට උපකාරී වන බැවිනි!!!ඔහ්,        මට ෆෝ වල රසය සහ උණුසුම් කුළුබඩු

     වලින් උණුසුම් පිළිස්සීම මග හැරුනේ කෙසේද!     මම කවදාවත් මගේ තෙල් ගැනීම
 නවත්වන්නේනැහැ.   ම්ම්ම්ම්ම්කමක්නෑ!" ලින්සි

“  මට Crohn's  තියෙනවා,    ඒක පුදුම වැඩ!!!      ඔවුන් මට දුන් ඕනෑම පෙත්තකට වඩා
  හොඳින් ක්‍රියා කරයි. ” ඇන්ඩෘ

“       කොලිටිස් සඳහා මගේ නේවාසික මිතුරිය දැනට RSO   සමඟ ප්‍රතිකාර කරනවා.ඔහු
          තම යතුරුපැදිය විනාශ කරන විට ඔහු නරක ලෙස කැඩී මාසයක් රෝහලේ

සිටියේය.         රෝහලේ සිටියදී අපට පැවසුවේ ඔහුගේ බඩවැලේ ස්කන්ධයක් ඇති බවත්
    එය බොහෝ දුරට පිළිකාවක් බවත්ය.      ඔහු කොලිටිස් රෝගයෙන් පීඩා වින්දේ එදා

  සිටයවයස අවුරුදු 17 යි,     දැන් ඔහුට වයස අවුරුදු 29 කි.

  මරණ බියෙන් පසුව,    සිදුවන්නේ කුමක්දැයි නොදැන,     මම මගේ මිතුරෙකුට RSO
    උත්සාහ කිරීම ගැන කතා කළෙමි.       එයා මගේ යාලුවට රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් එක

     හැදුවා ඔක්තෝම්බර් එකේ ඉඳන් ඒක ගන්නවා.   වෛද්‍යවරු පවසන්නේ ස්කන්ධය
   නියාමනය වී ඇති බවත්,      සාමාන්‍ය වර්ණය නැවත පැමිණ ඇති බවත්,  එය පිළිකාවක්

     යැයි ඔවුන් තවදුරටත් විශ්වාස නොකරන බවත්ය.    අපි ඔක්තෝම්බර් මාසයේ සිට
        ඔහුගේ බඩවැලේ ලේ ගැලීම ඵලදායි ලෙස නතර කර ඇත.   දැවිල්ල අවම වේ.අපි

    කවදාවත් මගේ පවුල තුළ RSO   භාවිතය නවත්වන්නේනැහැ!!!" ක්රිස්

“      මම කොලිටස් සඳහා තෙල් භාවිතා කරමි.  එය වැඩකරනවා.    එකම ප්‍රශ්නය නම් මට
   නිසි ආතතියක් නොමැති වීමයි,       එබැවින් මට එයින් ටිකක් කරකැවිල්ල ඇති

වේ.    නමුත්කවුද ගණන්ගන්නේ,    මට එය හොඳින් දැනෙනවා. ” ඊගෝර්

“          මට කොලිටස් ඇති මිතුරෙකු සිටින අතර එය පුදුමාකාර වේගයකින් උපකාර
කරයි.         ‍මම හිතන විදියට හැම ප්‍රවේණික ඖෂධයක්ම එයාලා ගාව තිබුණා,  එයා

    ක්ලෝසල් බෑග් එකකට ගොඩක් සමීපයි.      බොහෝ වෛද්‍යවරුන් හමුවී ඇති ඔහු ප්‍
රශ්නය,      විස්තර ආදිය සඳහා ඉතා විවෘතය.     මට තවත් විස්තර ලබා ගැනීමට

  උත්සාහකළ හැකිය. ” ජස්ටින්

"      ‍මට විකිරණ ප්‍රතිකාර වලින් කොලිටස් තියෙනවා...  මත්ද්රව්ය නිෂ්ඵලයි.මට
        වේදනාවෙන් යම් සහනයක් ලබා දුන් එකම දෙය ගංජා ය. ලී

"         කොලිටිස් සමඟ ක්‍රියා කරන වික්‍රියා දෙස බලන පුද්ගලයින් සඳහා,   චීස් සහ
         චෙම්ඩොග් නැඹුරුවන හරස් බොහෝමයක් එය භාවිතා කරන මා දන්නා අයට
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   වඩාත් හොඳින්ක්‍රියා කරයි." ක්රිස්

“   මම මගේ 20     ගණන්වල මුල් භාගයේ සිට Ulceric colitis    වර්ධනය වීම වැළැක්වීම සඳහා
RSO   භාවිතා කළා.  මට 41       දී සම්පූර්ණයෙන්ම සාමාන්‍ය ආහාර ජීර්ණ පද්ධතියක්
ඇත.        ‍මගේ පියා ක්‍රෝන්ගේ රෝගයෙන් කිහිප වතාවක්ම පීඩා වින්දා,   මටත් එම

        ඉරණම අත් වීම වැළැක්වූ තෙල් බව මගේ නිහතමානී අදහසයි. ටොඩ්

“          මම ගංජා භාවිතා කරන්නේ මට ඩිවර්ටිකුලිටිස් රෝගයක් ඇති වූ විට,   මට සැබෑ
     සහනයක් ලබා දෙන එකම දෙය එයයි,      බඩේ වේදනාවට බෙහෙවින් උපකාරී වේ,

       සහ උදරයේ මාංශ පේශි ලිහිල් කිරීමට උපකාරී වේ,    බෙහෙත් වට්ටෝරු වේදනා
     නාශක වලට වඩා වේදනාව වසන්කරයි.  ටික වේලාවක්!" ඩේවිඩ්

“     ‍මම මගේ ක්‍රෝන්ස් සඳහාද RSO  භාවිතා කරමි.    එය මටආශ්චර්යයක් විය. ” බොබී

හෘදය,  රුධිර පීඩනය
“          හදවත ඉතා වැදගත් ඉන්ද්‍රියයක් වන අතර තෙල් වැදගත් අවයව පුනර්ජීවනය
කරයි.       රෝගීන් තෙල් භාවිතා කිරීමට පටන් ගත් විට,   ‍ඔවුන් සාමාන්‍යයෙන් ඔවුන්ගේ

     හෘද ඖෂධ මාත්‍රාව අඩු කරන අතර,      බොහෝ දෙනා ඒවා භාවිතා කිරීම නැවැත්විය
       හැකි යැයි හැඟුණු වහාම ඒවා භාවිතා කිරීම නවත්වයි.    තෙල් හදවතට ඉතා ප්‍

 රයෝජනවත් වේ,          නමුත් රෝගියාට නියම කරන ලද මෙම බෙහෙත් ඉවත් කරන විට
         ඇත්ත වශයෙන්මවෛද්‍යවරයෙකුගෙන් උපදෙස් ලබා ගත යුතු යැයි මම සිතමි.

         තෙල්වලට රුධිර පීඩනය නියාමනය කළ හැකි අතර සමහර අවස්ථාවල අරිතිමියාව
  ඉතා ඵලදායී වේ.      එය සාමාන්‍යයෙන් රුධිර පීඩනය අඩු කරයි,    එබැවින් රුධිර පීඩන

           ඖෂධ භාවිතා කරන අය පුරුදු වන තුරු තෙල් භාවිතය ගැන සැලකිලිමත් විය
යුතුය.           රුධිර පීඩනඖෂධ සහ තෙල්වල සංයෝජනයක් මගින් පීඩනය ඉතා අඩු කළ

 හැකි අතර,         රුධිර පීඩන පරීක්ෂක භාවිතයෙන් රුධිර පීඩනය නිරීක්ෂණය කිරීම
 හොඳ අදහසකි.          බොහෝ අවස්ථාවල දී තෙල් ද හෘද ස්පන්දන වේගය තරමක් වැඩි
     කරන බව රෝගීන් ද සොයා ගනී.

      ‍‍මෙම ප්‍රදේශයට තවත් බොහෝ පර්යේෂණ අවශ්‍ය වේ,    එබැවින් රෝගීන් තෙල් සමඟ
       ආරම්භ කිරීමේදී ඔවුන්ගේ සාමාන්‍ය බුද්ධිය අනුගමනය කළ යුතුය,   නමුත් ඔවුන්

            ‍මෙම ඖෂධ ලබා ගැනීමෙන් යම් යම් ගැටලු අත්විඳිය හැකි බැවින් ඔවුන් තම වෛද්‍
    යවරයා සමඟ සම්බන්ධව සිටිය යුතුය.      හෘද රෝගීන් තම නිවසේ හෝ රැකියාවේ

    විදුලි රැහැන් පරීක්ෂා කළ යුතුය.       හදවත විද්‍යුත් චුම්භක ආවේග මත ක්‍රියා කරයි,
         එබැවින් ඒවා හැකිතාක් විද්‍යුත් චුම්භක ක්ෂේත්‍රවල රැඳී සිටීමෙන් වැළකී සිටිය

යුතුය.

   මම තෙල් අනුභව කරමි,       මම එය උපස්ථරවල ද භාවිතා කරමි.  මාතෘකා යෙදුම
  සම්බන්ධයෙන් ගත් කල,     එය කිසි විටෙකත් රිදවන්නේ නැත,   නමුත් මේ මොහොතේ

      එය කෙතරම් ප්‍රයෝජනවත් දැයි මට කිව නොහැක.   සෑම විටම මෙන්,   මම කංසා
   භාවිතා කරමිහැකි සෑම ආකාරයකින්ම.       මම මගේ ආහාර වේලට කංසා ඇට සහ

     කංසා ඇට තෙල් ද ඇතුළත් කරමි,         බීජ සහ තෙල් යන දෙකම බොහෝ හෘද රෝග
        සඳහා ඉතා හිතකර බලපෑමක්ඇතිකරන බව දන්නා කරුණකි.

         ‍‍මා වෛද්‍යවරයකු වී හදවත සම්බන්ධ ශල්‍යකර්මයක් හෝ බද්ධ කිරීමක් සිදු
 කරන්නේ නම්,     ‍මුලින්ම තෙල් ග්‍රෑම් 60      ක් වත් යොදා ඉන්ද්‍රිය ප්‍රබෝධමත් කිරීමට
 උත්සාහ කරමි.  ග්‍රෑම් 60       ක් රෝගියා ප්‍රමාණවත් සෞඛ්‍ය තත්වයකට ගෙන

 නොයන්නේනම්,      මම තවමත් ඔවුන්ට තෙල් ලබා දෙමි.JB"

“               මගේ රුධිර පීඩනය කියවීම් ඉතා අඩු වූ නිසා මම රුධිර පීඩන පෙති ගැනීම අඩු කර
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 නතර කළා.         රුධිර පීඩන පෙති ගැනීමෙන් පසු මගේ රුධිර පීඩනය සාමාන්‍ය
  තත්ත්වයට පත් විය.        හෘද ස්පන්දනය වඩාත් විධිමත් වන අතර එතරම් කරදරකාරී

  නොවන බව පෙනේ,       ‍උපතේ සිටම මට අක්‍රමවත්හෘද ස්පන්දනයක්තිබේ. ජෝර්ජ්

“2012   අප්‍රේල් 2         මගේ උපන්දිනයට පසු දින මට හෘදයාබාධයක් ඇති වුණා.වෛද්‍
       යවරයා මට කියන්නට උත්සාහ කළේ එය ආතරයිටිස් බවත්,   එය හෘදයාබාධයක්
 පමණක් බවත්ය.       මුන් කැමති නෑ මම ගංජා පාවිච්චි කරනවට,   මෙතනදි ෆාමසිස්ට්

         කෙනෙක් විතරක්ම වෙලා පෙති තල්ලු කරන ඩොක්ටර් කෙනෙක් සහ ස්වභාවික
     ෆාමසිස්ට් කෙනෙක් අතර ලොකු පහරක් වැදිලා,     මගේ රෙග් ඩොක්ටර් මාව මැරුවා,

   මාව එක පැත්තකින් 100%  බ්ලොක් කරලා,    අනිත් පැත්තෙන් 80%,    මම හිතුවේ මම
  කොර වෙනවා කියලා,       මම ගිය සතියේ ඔයාගේ උදව් ඉල්ලනවා,    මට තිබ්බ එකම

 සැනසීම ගංජා,   තාම තෙල් හොයනවා,   මට ආතරයිටිස් තියෙනවා,  මේකි වැන්දඹුවක්
 කියලා සාදන්නා,   මම වාසනාවන්තයි,  මම  ER   වෙත ගියා,     ඔවුන් මට කිව්වා මම

    ස්ටෙන්ට් එකක් දමා ඇති බවත්,          අනෙක් එක ගැන කුමක් කළ යුතු දැයි බලා සිටින
බවත්,      ස්තූතියි රික් ඔබ විශාල දෙයක් කරනවා,     සහ ඔබ ඉතා අගය කරනවා.හේයි,

   මම තවමත් මෙහි සිටිමි,   තවත් සටහනක්:     ‍මගේ ස්වාමිපුරුෂයා වෛද්‍යවරයා වෙත
නොයන්නේ,      බොන්නේ හෝ දුම් පානය නොකරන්නේ,     මේ අවුරුදු ගණනාව පුරාම

  ගංජා භාවිතා නොකරන්න.      ඔහුට යෞවනයෙකු මෙන් රුධිර පීඩනය ඇත,  නිරෝගී
ය,        ඔබට සහ අප සැමට දෙවියන්ගේ ආශිර්වාදය ලැබේවා,    බාර්බි තවමත් වේදනාව

 සඳහා (@ O@ )  ලබා දෙයි. ” බාර්බි

“           හදවත අකර්මණ්‍ය වූ මගේ බල්ලා තවමත් දිගටම පවතින අතර ඇය මාර්තු
    මාසයේ සිට තෙල් මත සිටී.    සාමයආදරය සහ RSO !!" ජෙනා

“    මගේ රුධිර පීඩනය 139/99   සිට 114/80        දක්වා වැඩි වූ අතර එය කිසි විටෙකත්
   මෙතරම් අඩු වී නැත.  ස්තූතියි රික්. ” ජේසන්

‍ප්‍රශ්නයහායි,    ‍මට ප්‍රශ්නයක් තියෙනවා.       ධමනි තන්තු වලට උදව් කරන තෙල් සඳහා
     කිසියම් සාක්ෂි තිබේදැයි මම කුතුහලයෙන් සිටියෙමි?   අක්‍රමවත් හෘද ස්පන්දන

වර්ගයකි.  ඔබට ස්තුතියි!!!!" මරියා

ඒ.  ආදරණීය මරියා,  ඔව්,  ඇත්තෙන්ම.      අපගේ උපදෙස් අනුව තෙල් නිෂ්පාදනය කර
            භාවිතා කරන බවට වග බලා ගන්න සහ හෘද ඖෂධ සමඟ එය ඒකාබද්ධ කිරීම

  ගැන සැලකිලිමත් වන්න.ජේ.බී

“         දැන් මම මගේ කතාව සහ අධි රුධිර පීඩනය (   අධි රුධිර පීඩනය)   සමඟ දිගු සටනක්
    සියලු දෙනා සමඟ බෙදා ගන්නෙමි.   වයස අවුරුදු 25 සිට,     මට අධි රුධිර පීඩනය සමඟ
   සෑම විටම අභියෝගයක් ඇත,   නමුත් 2008       දී හෝ මම මගේ ජීවිත රක්ෂණයේ

    වාරිකය නියමිත වේලාවට ගෙවා නැත.     මට නැවත සේවයේ පිහිටුවීම සඳහා
     භෞතික විද්‍යාවක් අවශ්‍ය බව මට පැවසුවා.      සමාගම මාව මගේ රුධිර පීඩනය මැන

    බැලූ දේශීය හෙදියක් වෙත යැව්වා.180/120  ක් විය.   ඇය මට "  ඇවිදින ආඝාතයක්"  බව
       පැවසූ අතර මම හදිසි කාමරයට යාමට නිර්දේශ කළාය.හොඳයි,   මම විශේෂයෙන්

         රෝහල්වලට කැමති නැති නිසා මම ගෙදර ගොස් ස්වභාවික පිළියම් පිළිබඳ
  විනයකට ගියෙමි -      ඒ සියල්ල කිසිවක් කළේ නැත.     ව්‍යායාම ඇතුළුව ක්‍රියා කරන දේ

       බැලීමට මම නිතරම මගේ රුධිර පීඩනය පරීක්ෂා කළෙමි.     එය තවමත් තරමක් උස් වූ
   අතර එහිරැඳී සිටියේය.

   අවුරුද්දකට පසු සහ BP 180  ට වැඩි,     ‍මිතුරෙකු පැවසුවේ මමවෛද්‍යවරයකු හමුවීමට
   යාම වඩා හොඳ බවයි,   එය මම කළා.    මම බෙහෙත් ටිකක් ගත්තා,    ඒ නිසා මට ටිකක්

    කරකැවිල්ල සහ මීදුම ඇතිකළා.        මමඖෂධ අත්හැර දමා මාසයක් තුළ ධමනි පිරිසිදු
 කිරීමට "  සහතික වූ"  MLM   නිෂ්පාදනයක් සොයාගත්තා.හොඳයි,    ‍මම මාත්‍රා හතර

    ගුණයකින් කළ අතර මාස 9        කට පසුවත් දරුණු අධි රුධිර පීඩනය තිබුණා.පසුගිය
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     ඔක්තෝම්බර් මාසයේදී මගේ රුධිර පීඩනය 235/135     දක්වා ඉහළ ගියේය (භයානක
 ලෙස ඉහළ)        සහ මම වියැකී යාමට ආසන්න බව මට දැනුනේ,    ඒ නිසා මම අවසානයේ

       දී ඉඩ දී රෝහලේ හදිසි ප්‍රතිකාර ඒකකයට ගියෙමි.     ඔවුන් මාව සම්බන්ධ කරඖෂධ
   දෙකක් උත්සාහ කළා -  Lisinopril   සහ Diltazem,    රුධිර පීඩනය 150/110   දක්වා අඩු

කළා.      මම මාසෙකින් බෙහෙත් ඉවර වෙනකම් බිව්වා.   මම මාසයක් ඇතුළත
          ‍පරීක්ෂාවක් සඳහා මගේ වෛද්‍යවරයා වෙත ගිය විට මගේ රුධිර පීඩනය තවමත්

160/110     පමණ ඉහළ ගොස් තිබුණි.   මම තවමත් "  ඇවිදින ආඝාතයක්"   නිසා මම
 ගොඩක්කලකිරුණා.

 ජනවාරි මාසයේදී,         විශේෂයෙන් ගංජා තෙල් සමඟ වැඩ කළ කොලරාඩෝහි ආමන්
    වෙත මාව හඳුන්වා දෙන ලදී.    මගේ බිරිඳට ඇති MS     රෝගීන් සහ වේදනාවන් මත
       තෙල් ආශ්චර්යමත් කර ඇති බව ඔහු මට පැවසීය.     ‍මටත් චිත්‍රපටිය බලන්න කිව්වා -

 සුවයෙන් දුවන්න         බොහෝ පිළිකා සුව කිරීම සඳහා විශේෂයෙන් ගංජා තෙල් භාවිතා
 කරන ලදී.

           මගේ බිරිඳ විකිණීමෙන් පසුව සහ ටිකක් විවෘත මනසක් ඇති නමුත් එය ගැනීමට
            අකමැති වූ නිසා මම මගේ රුධිර පීඩනය සඳහා එය කළේ කුමක්දැයි බැලීමට මගේ

 ‍මාත්‍රාව ගත්තා.         ආමන් පැවසුවේ ඉතා කුඩා මාත්‍රාවකින් ආරම්භ කර මගේ ඉවසීම
   දක්වා වැඩ කරන ලෙසයි.      ‍මම බත් ඇටයක ප්‍රමාණයෙන් පටන් ගත්තෙමි,  වෙනත්

      බෙහෙත් නොමැතිව උදේ මගේ රුධිර පීඩනය 138/90    හි පැවතුනි -  විශාල
දියුණුවක්.       මම පටන් ගන්නකොට පරණ බෙහෙත් ටිකත් ඉවරයි.   ‍මම අඩු මාත්‍රාවකින්

          දිගටම ගිය නමුත් මම මාත්‍රාව ධාන්ය දෙකකට වැඩි කරන තෙක් නාටකාකාර
    බලපෑම් සිදු වීම නතර විය.   පුදුම විදියට BP     එක ආයෙත් පහලට ආවා.  මම තවමත්

      මගේ ශරීරය පිළිබඳ පර්යේෂණාත්මක මාදිලියේ සිටින අතර,    පසුගිය දින කිහිපය
           තුළ මගේ රුධිර පීඩනය සාමාන්‍ය මට්ටමක පැවති අතර නින්දට පෙර ධාන්‍ය 3  ක්

         පමණ ගැනීමෙන් මම එය පවත්වා ගෙන ගිය අතර බෙහෙත් වට්ටෝරුවක්
නොමැත.       මම කිසිදු අතුරු ආබාධයක් දැක නැති අතර,   එය "  ඉහළට යාමේ"  සීමාව

    යටතේ තබා ගැනීමට අදහස්කරමි.

      ‍මමවෛද්‍ය කාඩ්පතක් සඳහා ඉල්ලුම් කළ විට,    වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ රුධිර පීඩනය
        සඳහා ගංජා තෙල් පිළියමක් පිළිබඳ පූර්ව වෛද්‍ය ඉතිහාසයක් නොමැති

බවයි.          අවුරුදු ගාණක් තිබිච්ච හන්දි අමාරුව නිසා තාමත් අනුමැතිය ගන්න පුළුවන්
වුණා.    කියන්න කුමක් ද කියා?     තවත් විශාල අතුරු ආබාධයක් /    ප්රතිලාභයක් විය -

   තවත් සන්ධි වේදනාවක් නැත.

       මම ඇතුළු බොහෝ දෙනෙක් දුම් පානයට කැමති නැත.    ක්‍රියා කළ නොහැකි සහ
      මෙම බෙදාහැරීම අනිසි ලෙස භාවිතා කරන "පොට්හෙඩ්ස්"   කර්මාන්තයට කළු
   ඇසක් ලබා දී ඇත.         මේ අපූරු බෙහෙතට බාත් වතුරෙන් බබාව එළියට විසි නොකරනු
   ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි.

         ‍ප්‍රශ්නයරුධිර පීඩනය පාලනය කිරීම සඳහා ඔබ දිනකට කොපමණ මුදලක් ගත
වේද?ජෝ

ඒ.      ‍උපදෙස් අනුව අවම වශයෙන් ග්‍රෑම් 60      ‍ප්‍රතිකාරය ලබා ගැනීම සහ පසුව නඩත්තු
    ‍මාත්‍රාවකට වැටීම සැමවිටම හොඳම වේ.ජේ.බී

“       මම පිළිකාව සඳහා එය ගන්නා කාලය තුළ,     මම සම්පූර්ණ පරිමාණ රුධිර
  පරීක්ෂණයක් කළා ...   මගේ කොලෙස්ටරෝල්,      රුධිරයේ සීනි මට්ටම සහ රුධිර

     පීඩනය ගැන වෛද්යවරුන් පුදුමයට පත් විය!      ඔවුන් කීවේ එය යොවුන් වියට සමාන
බවයි.   අනික මට 49 යි!" ලින්ඩ්සි

“   මම රාත්තල් 240       ක් සහ පූර්ව දියවැඩියා රෝගයෙන් පෙළුණා.   සුවඳ සහ රසය
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  පිළිබඳ හැඟීම නැතිවීම,       පහළ පාදවල සහ පාදවල දැවිල්ල සහ ඉදිමීම,  ඇඟිලි තුඩුවල
 හිරි වැටීම.  දරුණු OA  ද ඇත.RSO 2   සහල් කර්නලය/   දිනකට මාස 6   කට පමණ පසු,

        දියවැඩියාවේ සියලුම රෝග ලක්ෂණ පහව ගොස් ඇති අතර OA   හි නිදන්ගත
 වේදනාවක් නොමැත.  රාත්තල් 40    කට වඩා අහිමි විය.   මමම තෙල් හැදුවා.” රොන්

“      මම මගේ කොලෙස්ටරෝල් ගැන දන්නේ නැහැ,      නමුත් මම දන්නවා සෑම දිනකම
            වටිනා සහල් ඇටයකට වඩා අඩුවෙන් සතියකට පසු මම බර අඩු කර ගැනීමට පටන්

ගත්තා.           සති දෙකේදී මගේ බඩේ මේදය නැති වී සම නැති වී යයි.    සතිතුනේ ලිහිල් සම
  නැවතත්තද වෙනවා...” ඩැනියෙල්

“          ‍‍මගේ කොලෙස්ටරෝල් මට්ටම සාමාන්‍ය මට්ටමට අඩු වූ අතර මම වෛද්‍
   යවරුන්ගෙන් බෙහෙත් ගැනීම නැවැත්තුවා.      ඉස්සර උන් කිව්වා මම ජීවිත කාලෙටම

  බෙහෙත් ගන්නවා කියලා.   ‍මගේ සීනිත් සාමාන්‍යයි,   මට වයස 126 යි,  දැන් 80 දශකයේ
90 ගණන්වල.” ජෝස්

“           ‍මාස කිහිපයකට පෙර මා රුධිර පරීක්ෂාවක් කර ගත් අතර වෛද්‍යවරයා මගේ
         කොලෙස්ටරෝල් ඖෂධ මායාකාරිය නොගැනීම ගැන මා ගැන කතා කරමින් මම

 මාස 10      කට පමණ පෙර නතර කළෙමි.     මම ඇහුවා මගේ කොලෙස්ටරෝල් මට්ටම
           කොහොමද කියලා එයා හීන් හඬින් උත්තර දුන්නා කමක් නෑ ඒත් මගේ හොඳ

        කොලෙස්ටරෝල් එකට වඩා නරක කොලෙස්ටරෝල් වැඩියි කියලා මගේ පස්සෙන්
           ගියා ඒත් හැමදාම එහෙම තමයි ඉතින් මම හිතන්නේ මගේ ඇඟේ හැටි එහෙම

තමයි.  .     මම දැන් අවුරුද්දක් තිස්සේ RSO      මත සිටි අතර රාත්තල් 30     ක් අඩු වී ඇති
           අතර සීනි මට්ටම අඩු වී ඇති බැවින් වැඩි සැලකිල්ලක් නොදක්වන අතර වෙනත්

    ඖෂධකිහිපයක්නතර කරඇත,     එබැවින් මම තෙල් වලට කැමතියි. ” අල්

“         මම වෙබයේ සාක්ෂි කියවන විට මම ඉතා සැකයෙන් සිටියෙමි.   නමුත් මගේ මිතුරන්
         දෙදෙනෙකු එය නිතිපතා භාවිතා කිරීමෙන් පසුව ඔවුන්ගේ සෞඛ්‍ය ගැටලු මම

          කලින් දැන සිටි අතර මම මෙය දකිමිඔවුන්ගේ ජීවිතවල සහ සෞඛ්‍යයේ ඇදහිය
 නොහැකි දියුණුවක්,       ‍‍මම ඇත්තටම කැමතියි මරිජුවානා තහනම් ද්‍රව්‍ය ලැයිස්තුවෙන්

  ඉවත්කළා නම්.        සෑම කෙනෙකුටමතමාගේම වර්ධනය වීමට ඉඩ දිය යුතුය.

           අතීතයේ මම ගංජා වලට තදින්ම විරුද්ධ වූ කාලයක් තිබුනා නමුත් සමහර මිතුරන්
   මගේ මතය වෙනස් කළේය.         එක් අයෙක් දිගු කලක් අධි රුධිර පීඩනයෙන් පීඩා වින්දා

-             සතියක් සඳහා එය ලබා දෙන ලෙස යමෙකු ඇයට ඒත්තු ගැන්වෙන තෙක් ඇය
   ටැබ්ලට් පානය කළාය (       ඇය ඉතා දිගු කාලයක් එයට විරුද්ධ වූවාය).  සාමාන්‍ය ඒකක

200     ක පමණ සිට ඒකක 140          දක්වා පහත වැටුණු බැවින් ඇය එසේ කළ අතර එහි
    බලපෑම ඇයව මවිතයට පත්කළේය.

   තවත් මිතුරෙකු වසර 4          කට වැඩි කාලයක් උගුරේ සහ බඩේ වේදනාව සහ වණආශ්‍
    රිත ගැටළු සමඟ පොරබදමින් සිටියේය.තේ,      දුම් සහ බිංදු ලෙස මරිජුවානා නිතිපතා

   ‍මාත්‍රාවලින් සති කිහිපයකට පසු,      ඔහු වඩා හොඳ පෙනුමක් ඇත.  එයා හොඳට
නිදාගන්නවා,      එයාට තව දුරටත් පෙති අවශ්‍ය නැහැ.” ඇලෙක්ස්

ඇදුම,  හුස්මගැනීම, පෙනහළු
“     ‍මම පරිපූර්ණ සෞඛ්‍ය තත්වයක සිටිමි,    ඇදුම රෝගයක් නැත,  ව්‍යායාමයකින්

            තොරව අතිරික්ත බර අඩු වී ඇති අතර සෑම දිනකම මට මහත් සතුටක් දැනේ.එය
    කළහැකි පෙත්තක්නම්කරන්න?" එඩ්වඩ්

“   තෙල් වලට ස්තූතියි,        එය මට දරුණු නියුමෝනියාව පරාජය කිරීමට උපකාරී
විය.  වෛද්‍යවරයාගෙන් NyQuil        සහ ප්‍රතිජීවකඖෂධවලට කළ නොහැකි දේ තෙල් සිදු
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කළේය.       ඒ වගේම මම එක රැයකින් සුව වුණා!!!    රික් සිම්ප්සන් මගේ ජීවිතයට
            සහනයක් සහ සුවයක් එක් කළ අතර ඒ සඳහා මම රික් සිම්ප්සන්ගේ වැඩ සහ

     ඔහුගේ තෙල් සඳහා සැමවිටමකෘතඥ වෙනවා.   දිගටම සුවපත් වේවා!” ජෝ

“           ඇදුම සහ අනෙකුත් හුස්ම ගැනීමේ ගැටළු වලට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී තෙල් වාෂ්ප
      කිරීම ඵලදායී වනු ඇතැයි යමෙකු අපේක්ෂා කරයි.    නමුත් පුදුමයට කරුණක් නම්,
         කංසා තෙල් ආධාරක ශ්වසන මාර්ග විවෘත කිරීමේදී අතිශයින්ම කාර්යක්ෂම බව

   අපට පෙනී ගොස් ඇත.සාමාන්‍යයෙන්,     රෝගියෙකු උපස්ථරයක් ලබා ගැනීමෙන් පසු
 මිනිත්තු 30   ක් ඇතුළත,         ඔවුන්ගේ පෙනහළු විවෘත වී ඇති බවක් දැනෙන බවත්

        ඔවුන්ට හුස්ම ගැනීමට පහසු වන බවත් ඔවුන් වාර්තා කරයි.  ඇත්ත වශයෙන්ම,
   වෙනත් ඕනෑම රෝගයක් මෙන්,        ‍මම මාස තුනක් පුරා සම්මත ග්‍රෑම් 60  ක මාත්‍රාවක්

          ලබා ගන්නා අතර මට සම්පූර්ණයෙන්ම සෞඛ්‍ය සම්පන්න බවක් දැනෙන තුරු මම
    දිනකට ග්‍රෑම් එකක් පානය කරමි.එවිට,  ඇත්ත වශයෙන්ම,    මම මගේ ජීවිතයේ ඉතිරි

    කාලය සඳහා නඩත්තු මාත්රාවක් ගන්නවා.   මම තෙල් වාචිකව,    මගේ උගුරේ සහ
     පපුවේ සහ උපසිරැසිආකාරයෙන් භාවිතා කරමි.JB"

“      මට නිදන්ගත එම්පිසීමාව ඇති බව 2002    දී හඳුනා ගන්නා ලදී.    මට වයස අවුරුදු 90 ක
     රෝගී පුද්ගලයෙකුගේ පෙනහළු ඇති බව පැවසුවා.    දුම්කොළ දුම්පානය නතර කර
   හොඳ ගංජා පානය කළා.    අද පෙණහලුවල ක්‍රියාකාරීත්වය හොඳයි.   කොඳු ඇට පෙළට
         සිදුවන හානිය සඳහා දිනපතා තෙල් භාවිතා කිරීමට පටන් ගෙනඇත. ” ජෝන්

“   මට අවුරුදු 21   ක් ඇදුම තියෙනවා,   අවුරුදු 14    ඉඳන් සිගරට් බොනවා.මම  93  දී
          මරිජුවානා සමඟ අත්හදා බැලීම් කළ දා සිට මගේ ආශ්වාස කරන්නා භාවිතා

   කිරීමට මට සිදු නොවීය.       මට තවමත් ගලවා ගැනීමේ ආශ්වාස කරන්නියක් ඇත,
   නමුත් එය අවශ්‍ය නොවේ.       ඉරුවාරදය සඳහා මගේ මාංශ පේශි ලිහිල් කරන්නන්,

800mg  ibuprofen,       විෂාදනාශක හෝ තවත් දෙකක් ගන්න එපා.මම  MMJ  වලට
ආදරෙයි.    ඒකෙන් මගේ ජීවිතය බේරුණා.” කාරි

“    මගේ පළමු වතාවට RSO    සමඟ මම ග්‍රෑම් 1.7     ක් වටිනා පෙති වර්ගයක් ගත්තා.මට
         කෙලින් ඇවිදින්න බැරි වුනාට මම මන්දබුද්ධිකයෙක් වගේ දැනුණත් මේකේ ප්‍

       රතිඵලය තමයි මම පසුදා දරුණු නියුමෝනියාවෙන් සනීප වීම!!  ඒක ආයෙත්
කරනවා, lol." ජෝ

“              මගේ දද සහ ඇදුම සඳහා කංසා තෙල් භාවිතා කිරීමට පටන් ගත් අතර ඒ සියල්ල
 පහව ගියේය!        ‍මම තවදුරටත් මගේ ස්ටෙරොයිඩ් ඉන්හේලර් හෝ ස්ටෙරොයිඩ් ක්‍රීම්

 භාවිතා නොකරමි.       එය වසර මිලියනයකින් පහව යනු ඇතැයි කිසිදා
නොසිතුවේය.   ජයග්‍රහණය සඳහා කංසා!      මට නරක නිසා පාවිච්චි කරන්න එපා

          කියලා මට නිතරම කියපු පැලය ඇත්තටම මට හොඳයි කියලා දැනගන්නකල් මම
       කවදාවත් මගේ ප්‍රශ්නවලට සහනයක් ලැබෙයි කියලා හිතුවේ නැහැ!” මැට්

“     තෙල් පෙනහළු සඳහා ක්‍රියා කරයි!    වාෂ්පීකරණය ද උපකාරී වේ.  තෙල් ලබා
    ගැනීමෙන් පසු පළමු දින 5         තුළ ඔබේ පෙනහළු සෙම පිට කිරීමට පටන් ගන්නා අතර

      ඔබ පෙනහළු පිළිකාවට එරෙහිව සටන් කරන්නේ නම්,     තෙල් පිළිකා සෛල විනාශ
     කරන අතරම පිළිකා හැකිලීමට පටන් ගනී.  පිළිකාවලින් 60-80%   ක් කැන්ඩීඩා වලින්

 පිරී ඇත,   එබැවින් THC        හි දිලීර නාශක ගුණ ඔබේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතියේ
        රසායනික ක්‍රියාවලිය අවුලුවන කැනබිනොයිඩ් සමඟ මෙම ක්‍රියාවලියට උපකාරී වේ!

          ගංජා සිගරට් මෙන් නොව ඔබේ පෙණහලු විවෘත කර ඔබේ විස්තාරණය කරයිඔබේ
       ශරීරය නැවත හෝමියස්ටැසිස් තත්වයට ගෙන ඒමේදී බ්රොන්පයිල් ටියුබ්.  අද තිරිඟු

 වල GMO  95%          ක් පවතින අතර මිනිස් සිරුර එය සකස් කරන්නේ කෙසේදැයි
         නොදන්නා බැවින් පෙනහළු ආබාධ මෙන්ම වෙනත් බොහෝ රෝග ඇති බොහෝ

         අය තම ආහාර වේලෙන් තිරිඟු සහ සීනි ඉවත් කළ යුතුය.   ශරීරයේ ඕනෑම
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   කොටසක දැවිල්ල හෝ හිස්ටමින්!  සිතීමටආහාර! ” මැතිව්

 ‍ප්‍රශ්නයආයුබෝවන් JB, COPD      රෝගයෙන් පෙළුණු ඕනෑම කෙනෙකුට තෙල් භාවිතා
   කිරීමට ඔබට අවස්ථාවක් තිබේද?එම්පිසීමාවද?ඇදුම?ෂෝන්

ඒ.ඔව්,   මේ සියල්ල.COPD  සහ angina pectoris      ඇති මගේ පළමු රෝගියෙකුට පඩිපෙළ
    හයක් නැගීමට නොහැකි විය (    පඩි පෙළ හයක් නොවේ,    ඔහුට හුස්ම ගැනීමට

       නොහැකි වූ නිසා ඔහුට යන්තම් ඇවිදීමට හැකි විය).    මාස දෙකකින් ඔහු නැවතත්
  බැඩ්මින්ටන් ක්‍රීඩා කළේය.        තෙල් මෙම සියලු තත්වයන් සමඟ ඉතා ඵලදායී හා
  ආරක්ෂිතව උපකාරී වේ.    මම තෙල් අනුභව කරමි,     උපසිරැසි වල භාවිතා කරමි

(        ‍පෙනහළු තත්වයන් සඳහාද ඒවා විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා කරයි),    මම දිනකට කිහිප
    වතාවක් තෙල් වාෂ්ප කරමි (    එය කැස්ස ප්‍රවර්ධනය කරයි,    ‍ඔබට අවශ්‍ය වන්නේ

එයයි,      ඔබ සියලු දූෂණයෙන් මිදිය යුතුය.  පෙනහළු,       සහ ඔබ එය කැස්සෙන් එය සිදු
කරයි),      තවද මම තෙල් මගේ උගුර,       පපුව සහ පිටුපසට දේශීයව භාවිතා කරමි.සුභ
පැතුම්, JB

“  මට COPD  තියෙනවා,     මම අවසන් අදියරේ හිටියා,     ප්ලග් එක අදින්න හිතාගෙන
හිටියා.       මම මාසයක් තිස්සේ ගංජා තෙල් පානය කළෙමි,     දැන් මම යථා තත්ත්වයට

 පත්වෙමින් සිටිමි! ” ගෝර්ඩන්

“          අනුකම්පාවෙන් ප්‍රයෝජන ගැනීමට හැකි වූ එකම ග්‍රැම්ප්ස් මගේ ග්‍රැම්ප්ස් නොවන
 බව පෙනේ!

         මේ මහලු මිනිසා ගංජා තෙල් භාවිතයෙන් ඔහුගේ එම්පිසීමාව සුව කළේය.ගංජා
         ශාකයේ සගන්ධ තෙල් භාවිතා කිරීමෙන් ඔක්සිජන් සහ ඇදුම ආශ්වාස කරන්නන්

(        ඔහු අවසන් අදියරේ පෙනහළු පිළිකාවෙන් මිය යමින් සිටියද)    ඉවත් කිරීමට මගේ ග්‍
  රැම්ප්ස් සමත් විය.       ‍මගේ ග්‍රැම්ප්ස් ඔහුගේ ජීවිතයේ අවසාන සති 8   තුළ භාවිතා කළ

  එකමඖෂධය එයයි.COPD       සහ එම්පිසීමාව සහ පෙනහළු පිළිකා ඇති වුවද, කෙසේ
        හෝ ප්‍රතිජීවකයක් නොමැතිව නියුමෝනියාවට පයින් ගැසීම ඔහුට හැකි විය.  ‍මගේ ග්‍

 රැම්ප්ස් 100%      ඔක්සිජන් මට්ටම් සමඟ සමත් විය,     හුස්ම ගැනීමේ යන්ත්‍රවලින් හෝ
     අමතරඖෂධවලින්කිසිදු සහායක් අවශ්‍ය නොවීය. ලින්ඩ්සේ

“      ළමා කාලය සහ වැඩිහිටි ලියුකේමියාව ~    අක්මා රෝග ~    නිදන්ගත වේදනාව ~
 දියවැඩියාව ~   තරබාරුකම ~   ඇදුම ~    නිදන්ගත බ්‍රොන්කයිටිස් ~  IBS  ~   දැවිල්ල ~
     ආතරයිටීස් අත්වලට දේශීයව යොදන විට -     මිනිත්තුවකින් පමණ වේදනාව පහව

ගියේය.        පිළිස්සුණු ඇඟිලිවල ආලේප කර විනාඩි කිහිපයකින් වේදනාව පහව
ගියේය.            ගිහින් මම හිතුවා ඒ හැම දෙයක්ම ගැලවිලා යනවා කියලා සහ මැද ඇඟිල්ලේ

     එක පැල්ලමක් පමණක්සමනැති වුණා.        දැන් ඒ නටනකැනෝලා තෙල් වලින් ඒ ඇඟිලි
         එලියට එනකොට හම සුදු වෙලා තිබ්බේ පිසූ කුකුල් මස් වගේ!   පිළිස්සුම් සඳහා වඩා

  හොඳ කිසිවක් නැත.      මම මෙතැන් සිට කුස්සියේ භාජනයක් තබමි!  ස්තූතියි ගංජා!"
ඩෙබ්රා

--  ස්තූතියි,  ඩෙබ්රා.         පිලිස්සුම් තුවාල සඳහා තෙල් කළ හැකි දේ පිළිබඳ එක්
      අත්දැකීමක් තාර්කික පුද්ගලයෙකුට මුළුතැන්ගෙයෙහි භාජනයක් අවශ්‍ය වේ,  මම

 එකඟ වෙමි.      සෑම උදුනක් අසලම තෙල් සහිත භාජනයක්,   විවෘත ගින්නක්,  උදුනක්
  ආදිය තිබිය යුතුය.  උවමනාවක් වුනොත්.ජේ.බී

70    දශකයේ අගභාගයේදී සහ 80  දශකය පුරාවටම,     ‍මට මගේ වෛද්‍යවරයා (හෂ්මි)
         වෙත ගොස් අවම වශයෙන් වසරකට දෙවරක් බ්‍රොන්කයිටිස් ප්‍රහාර සඳහා පෙති

    ලබා ගැනීමට සිදු විය (     සරත් සෘතුවේ සහ වසන්තයේ දී,     වාතය සෑම විටම පවතින
විට. තෙත්).මම 1990     දී සිගරට් බොන එක නවත්තලා,    තව ගොඩක් මුට්ටිය බොන්න

  පටන් ගත්තා (         ඒ කාලෙ තමයි මම වැඩි වැඩියෙන් වැඩෙන්න පටන් ගත්තේ,  මම
   මටම අංකුර රාත්තල් 5     ක් පමණ තබා ගත්තා,       දැන් මම තෙල් සෑදීම සහ ආහාර
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    පිසීම නිසා වැඩිපුර භාවිතා කරනවා.  එය.)   නමුත් 1990    සිට මම බ්රොන්කයිටිස්
      පෙති සඳහා නැවතවෛද්යවරයා වෙත ගොස් නැත.   එනම් වසර 22  ක් බ්‍රොන්කයිටිස්
  ‍පෙති අවශ්‍ය නොවීම...        ගංජා දුම්පානය ඔබේ පෙනහළුවලට හොඳ නැති බව මට

  කියන්නට උත්සාහ නොකරන්න...   මගේ මවගෙන් අසන්න,    ඇය කිසිවෙකුට බොරු
    නොකියන බව මම සහතිකකරමි...” නළාව

“  දිනකට RSO     ග්‍රෑම් එකක් යනු මගේ COPD       සඳහා ගන්නා දෙය වන අතර එය උණුසුම්
   ‍මගුලක් ලෙස ක්‍රියා කරයි.          මම එය කැප්සියුල බවට පත් කර සෑම පැය හයකට වරක්
 ‍මිලිග්‍රෑම් 250   ක් ගන්නවා.   මම අවුරුදු 60   ක් දුම්කොළ බිව්වා.  ෆාමසි ආශ්වාස

           කරන්නන් කුණු කසළ පමණක් වන අතර එය ඇත්ත වශයෙන්ම එය නරක අතට
හැරේ.         ‍‍මගේ වෛද්‍යවරයා මෝඩයි මොකද ඔහු මට කිව්වා ප්‍රතිකාරයක් නැහැ, පෆර්

        තව දුරටත් ක්‍රියා නොකරන විට මම ඔක්සිජන් ගන්නවා කියලා.  මම අදහස්
    කරන්නේ කුමක්දැයි ඔබ දන්නේ නම්,      නියපොතු සහිත පොල්ලකින් ඔහුගේ බූරුවා

 ඉහළට ගන්න.      මම දෙසැම්බර් මාසයේ තෙල් ආරම්භ කළා.   ජරාජීර්ණව සහ දුක්ඛිත
          බව වෙනුවට මම නැවතත් සාමාන්‍ය මිනිසෙකු මෙන් ගමන් කරන ආකාරය පුදුම

     සහගතයමම වේගයෙන් වෙමින් සිටි පැරණි සත්වයා.2011   නොවැම්බරයේදී මා
         හඳුනාගෙන තිබූ විකිරණ නොකළ සහ රසායනික නොවන ආමාශ පිළිකාව සඳහා

RSO         භාවිතා කිරීමෙන් පසු මම මෙම ප්‍රතිකාරය ගැන පැකිළුණා."අයර්ලන්ත
 ජාතිකයන්ගේ වාසනාව"        ක්‍රියාවෙන් ඔප්පු කරන දෙයකින් පමණක් මම එම

  සම්පූර්ණ දර්ශනයෙන් බේරුණෙමි.      මගේ නීතීඥයා මගේ අමාරුව ගැන අසා
තිබුණා.           මම මේ ලෝකයෙන් සමුගන්නට බොහෝ දුරට ඉඩ ඇති බව ඔහු තර්ක

  කළේ මගේම කැමැත්තටය.  ඔහු RSO    යනාදිය ගැන දැනුවත් විය.   මාව දැනුවත් කරලා
 මෙන්න මම.          මගේ හොරාට වඩා මගේ නීතීඥයා මේ දේවල් ගැන ගොඩක් උගත්

කෙනෙක්.  කෙසේ වෙතත්,         රික් සහ අපට උදව් කරන සියලුම පුද්ගලයින්ට නැවතත්
ස්තූතියි. ” ඩේල්

"   මම මගේ COPD   සඳහා RSO    භාවිතා කරමි ...   ඇල්කොහොල් සහ H202   දින 2කින්
    ‍‍උදව් නොකළ සෙම්ප්‍රතිශ්‍යාව මට හැදුණා.       මම ඒකට උදේට තෙල් තිතක් තියලා ඊට

     පස්සේ දවල්ටත් අද උදේටත් ඒක ගියාද?      මගේ කෙට්ටු මහලු දෙතොල් පුරාවටම මට
    දැනුනා මිස එහි කිසිවක් නැත...   මට පිස්සු හැදෙනවද???    මම නාන කාමරයට ඇතුළු

වී,    එම ස්ථානයට ආලෝකය විහිදුවමි,     අවසානයේ දිගු කර ඇදීමෙන් පසු,   එය සුව වූ
    තැන මම එය විවෘත කරමි,       මම එය මත තවත් තිතක් තැබුවෙමි,     මම ඒ දෙස කිසි

     දිනෙක දැනුවත්ව බැලුවේ නැතැයි මම සිතමි.  නැවතත්...   මහා පුදුම බෙහෙතක්
RSO...” ඩේල්

“    අම්මාට පෙනහළු පිළිකාවක් තියෙනවා.      ඇය කීවා මම කිමෝ කරන්නේ නැහැ
කියලා.       මම කිව්වා එතකොට ඔයා මොනවද පාවිච්චි කරන්නේ?RSO.  ඇය කිව්වා
හාහ්?           ඇය මට සබැඳිය ලබා දුන් අතර එය එහි සිටක්‍රියාත්මක විය.   ඇය මාස 4  ක්තුළ

 රාත්තල් 60     ක් අහිමි වී ඇත.     ෆාමසි ඖෂධ කිසිවක් නොගන්නා අතර,   දැන් නගරය
     පුරා හොඳින් හා ඝෝෂාකාරී ලෙස පෙනේ!      ඇයට එම්පිසීමාව ඇති බව මම සඳහන්

කළාද?      ඇයට තවදුරටත් ඔක්සිජන් ටැංකි අවශ්‍ය නොවේ.  බෙදාගත් සැමට
ස්තුතියි.  රික් --  මගේ Fkn   වීරයා විහිළුවක් නොවේ!JB --   නවත්තන්න එපා මල්ලි.මෙය

 සිදුවනුඇත. ” බිල්පත්

“ජේබී,     මම මගේ සැමියාට PT      වීඩියෝ පෙන්වූ අතර පසුගිය වසර 2   තුළ ඔහු සමඟ
    දහස් ගණනක් සාක්ෂි බෙදා ගත්තෙමි.      ඔහු මූලික වශයෙන් තෙල් කරන සෑම

  දෙයකටම එකඟ වේ.        කෙසේ වෙතත් පසුගිය සති අන්තයේ අපි උණුසුම් සංවාදයක්
පැවැත්වූවා.         කංසා සිගරට් බොන මාතෘකාව කොහොම ආවද කියලවත් මම දන්නෙ
නෑ...           මම එය දුම් පානය කරන්නේ හෝ දුම් පානය කිරීමට කැමති නැත.  ‍ඔහු ප්‍රකාශ

 කරයි (         සහ ඔහු මෙය ඇසුවේ කොහෙන්දැයි මට හෝඩුවාවක් නැත b/c   ඔහු තමාව
    දැනුවත් කරන කිසිවක් කියවන්නේ නැත!)       දුම් පානය කරන විට සහ පෙණහලුවල
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     ආශ්වාස කරන විට ඇමෝනියා නිකුත් වේ,       එබැවින් එම අවස්ථාවේ දී එය විෂ සහිත
 යැයි කියා...          මම මේ ගැන කවදාවත් අසා නැති අතර ඔහුට නැවත පැමිණීමක්

නොතිබුණි.සිතුවිලි?" පෑම්

--           ඕනෑම දෙයක් දුම්පානය ඔබේ පෙනහළු සඳහා කළ හැකි හොඳම දේ
නොවේ.           කංසා දුම් පානයෙන් සෞඛ්‍යමය ප්‍රතිලාභ ඇති අතර එමඟින් ඇති විය හැකි

     ඕනෑම අහිතකර ප්‍රතිවිපාක පහසුවෙන් අභිබවා යයි,    නමුත් තවමත් තෙල්
   ආහාරයට ගැනීම වඩාත් සුදුසුය.     යමෙකුට විනෝදාස්වාදය සඳහා හෝ වෙනත්
       වෛද්‍යමය අරමුණු සඳහා තෙල් වාෂ්ප කිරීමට අවශ්‍ය නම්,     එය ඔවුන්ට භාර විය

යුතුය.          තෙල් වාෂ්ප කිරීම පිළිකා ඇතුළු පෙනහළු තත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කිරීමේ ප්‍
 රොටෝකෝලයේ කොටසකි,      ‍ඔබට අවශ්‍ය වන්නේ රෝගීන්ට ඔවුන්ගේ පෙණහලුවල

     නොතිබිය යුතු සියල්ල කැස්ස ඉවත් කිරීමයි.     මම බලන විදියට ගංජා බිව්වම
       හානියක් වෙනවනම් තෙල් කන එකෙන් ඒක හදාගන්න පුලුවන්,   ඉතින් හරියටම
 කොහෙද ප්‍රශ්නෙ? ජේ.බී

“      ‍මගේ අම්මාට පුඵ්ඵුසීය පෙනහළු ෆයිබ්‍රෝසිස් තියෙනවා...   රාත්තල් 70  ක් අඩු
     වුණොත් ඇයට බද්ධ කිරීමක් කළ හැකියි,      නමුත් ඔබට ව්‍යායාම කිරීමට හුස්ම
      ගැනීමට නොහැකි නම් එය කළ නොහැකි තරම්ය.    මම අවංකවම විශ්වාස කරන්නේ

            ‍මා කළ පර්යේෂණ වලින් ඇයව සුව කළ හැකි නමුත් වෛද්‍යවරුන් විසින් සුව කළ
       නොහැකි බවත් අපට කාලය අවසන් වෙමින් පවතින බවත්ය.    මට මේ ගැන කවුරුහරි

       කතා කරයි කියලා මම බලාපොරොත්තු සුන් වෙනවා ...    මම දැකල තියෙනව එකම
   තත්වෙ තියෙන අය RSO       පාවිච්චි කරල ඒක පරද්දපු වීඩියෝ එක...  මම අම්මව

   බේරගන්න ඕනම දෙයක් කරන්නම්...   “    වෛද්‍යවරුන් ඇයට ඔබේ පවුලේ අය සමඟ
  ”     කාලය ගත කරන්න යන කතාව ලබා දී ඇත,      නමුත් ඇය ලෝකයට දීමට බොහෝ

    දේ ඇති බව මම දනිමි,   ඇය 55        ක් පමණක් වන අතර හදවතින් පිරුණු අපූරු
කාන්තාවක්. ඇන්ජෙලා

--  ඇන්ජෙලා,     ඇයව තෙල් මතට දමන්න,      ඇය බර අඩු වනු ඇත,    තෙල් බොහෝ විට
      එම පෙනහළු තත්ත්වය ද නිවැරදි කරනු ඇත.    ඇයට එය අනුභව කිරීමට,  උපසිරැසි
          වල භාවිතා කිරීමට සහ දිනකට කිහිප වතාවක් තෙල් වාෂ්ප කිරීමට ඇයට

සලස්වන්න,          ‍ඔබට අවශ්‍ය වන්නේ ඇගේ පෙණහලුවලට අයත් නොවන දේ කැස්ස
 ඉවත්කිරීමයි.ජේ.බී

“  මට 2009  දී idiopathic peritoneal fibrosis     ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී.   අවසාන අදියරේදී
     ‍මම දැඩි සත්කාර ප්‍රතිකාරවලට ඇතුළත් වුණා.  130      ට වැඩි රුධිර පීඩනය 223,

   වකුගඩු අකර්මණ්‍ය වීම 90%, aorta  කාන්දු වීම,   අක්‍රමවත් හදවත 140-40.  තන්තු මගේ
         බඩේ බිත්තිය පිටුපසින් අසුරා තිබුණේ මගේ සිරුරේ සියලුම අවයවවලට පීඩනයක්

     ඇතිකරමින් අධික වේදනාවක් ඇති කරමිනි.  මම බේරුණා.   ඊළඟ මාස 12 අසාර්ථක
  රසායනිකඖෂධ වර්ග.    ඊට පස්සේ මම Rick Simpson Oil  පටන් ගත්තා.   මට එය ලබා

       දීමට නොහැකි වූ නිසා එය මට තෑග්ගක් විය.    තව මාස 6   ක් හෙමින්තෙල් ගන්නා
    අතරතුර කීමෝ වලින් ඉවත් වීම.     හදිසියේ නැවැත්වීම මගේ ප්රතිශක්තිකරණ
   පද්ධතිය කඩා වැටෙනු ඇත.    තෙල් සමඟ පවා.     වේගයෙන් ඉදිරියට ගොස් බොහෝ

  දේ අත්හැර දමන්න.      මාස දෙකකට පෙර මගේවෛද්යවරුන් පැවසුවේ;  ඔවුන්ට මගේ
  සිරුරේ ඇති idiopathic      තන්තු පිළිබඳ කිසිදු හෝඩුවාවක් සොයාගත නොහැක. කෙම්

            එක මගේ බඩට සහ අන්ත්‍රයට කරපු දේ ගැන මට තාම ප්‍රශ්න තියෙනවා නමුත්
  ඒකත් ක්‍රමානුකූලව විසඳෙනවා.     වෛද්‍යවරු එය හඳුන්වන්නේ වෛද්‍ය ආශ්චර්යයක්

ලෙසයි.       ඔවුන් දැනුවත්ව සහ විශිෂ්ට සටහන් තැබුවද,  මම  Rick Simpson Oil  භාවිතය
   ගැන කතා කරන විට. I.    එළවලු ග්ලිසරින් ටින්කටරයක්   ද සාදා ගන්න.  ‍මගේ ප්‍රාථමික

         සත්කාර වෛද්‍යවරයා මගේ පර්යන්ත රෝග විනිශ්චයේ පළමු මාසය තුළ ගංජා
 නිර්දේශ කළේය.        ඇත්ත වශයෙන්ම ඔහු පැවසුවේ ඔහු දන්නා එකම

  බලාපොරොත්තුව එය බවයි.      ‍මෙම ප්‍රතිචාරයේ තැබීමට බොහෝ විස්තර ඇත. මෙය

- 152 -



     උපකාරී වනුඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි. ” ඒනොක්

“      වීඩ් ඇදුම රෝගයකින් මගේ ජීවිතය බේරුවා.       මම ඒ ගැන කියපු නිසා මට අවුරුදු
   ගාණක් හිනා වුණා -       දුම්පානය ඇදුම රෝගයට උදව් කරන්නේ කොහොමද,  ඔවුන්

කියයිද?    කෙසේ දැයි මම නොදනිමි,    ‍මම විද්‍යාඥයෙක් නොවෙමි,    නමුත් එය ක්‍
       රියාත්මක වූ අතර මම එය නිසා ජීවත් වෙමි. ඩේවිඩ්

“      බොහෝ අය මේ බෙහෙතට බාධා කරනවා.    මෙතරම් පහසුවෙන් රෝග රැසකට
         එරෙහිව සටන් කිරීමට හෝ වළක්වා ගැනීමට ඔවුන්ට සහ ඔවුන්ගේ පවුල්වලට

      අවශ්‍ය බව ඔවුන් දැන සිටියේ නම් පමණි.     ෟ ‍මේ ඔෟෂධයේ ඇති විශ්මිත ප්‍රතිඵල
          ‍පිළිබඳ සැබෑ සත්‍යය දැනගත් පසු තම පවුලේ සාමාජිකයන් ඔවුන්ට කියන්නට යන

   දේ දැන සිටියා නම්.        තෙල් නොමැතිව තමන්ම කොතරම් වේදනාවක් සහ දුක් වේදනා
    විඳද කියා ඔවුන් දන්නවා නම්.        ‍මම හිතන්නේ ඔවුන් ඊට වඩා වේගයෙන් ක්‍රියා කරයි

          කියලා මම හිතනවා අන්තිමට ඔවුන් ඒකට විරුද්ධව නෙවෙයි මොනවා හරි කරයි
කියලා.        ‍මෙතරම් ප්‍රයෝජන ඇති ඖෂධයකට එරෙහිව නැගී සිටිය හැක්කේ

    මෝඩයෙකුට හෝ නොදන්නා අයෙකුට පමණි.JB"

“        මට බඩේ පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනා ගත් 2011   අවසානයේ සිට,    මම මගේ COPD
  සඳහා ද RSO      මත බොහෝ දුරට ස්ථාවරව සිටියෙමි...     එය සැලකිලිමත් වූ අනෙක්
 දේවල් විශ්මයජනකයි...  පෙනීම,      ‍ශ්‍රවණය සහ සම ගොඩක් 75ers  වගේ

නෙවෙයි...Varicose  veins    අඩුම ගානේ 50%   ක් විතර අඩුවෙලා...   ගෑනු ළමයි කැමති
වෙයි...    ඒකෙන් මට සනීපයක් දැනෙනවා...” ඩේල්

“          වැඩිහිටිකමට එරෙහි ගුණයක් එහි ඇති බව බොහෝ කාන්තාවන්ට වැටහෙන විට
   ඔවුන් පාර්ලිමේන්තුවට කඩා වදියි.Lol."  ලූපස්

--    ඔවුන්නිසැකවම කරනුඇත, ලූපස්,   මට සැකයක්නැත.ජේ.බී

"           මම එය භාවිතා කර ඇති අතර සියලුම ඖෂධ වර්ග මෙන්ම COPD   පරාජය කර
ඇත.          මගේ ආතරයිටීස් නිසා මට බෙහෙත් ගොඩක් දුන්නා මගේ හුස්ම ගැනීම
නරකයි.  වසර 5          ක් ඔක්සිජන් මත සිටි අතර සියලුම වේදනා නාශක ඉවත් කිරීමෙන්

    පසු මගේ හුස්ම ගැනීම විශිෂ්ටයි.      තවමත් ආතරයිටීස් ඇති නමුත් ජීවිතය දැන්
 ජීවත්වීම වටී. ලෝරල්

“            එය සති දෙකක් ඇතුළත මගේ මවගේ පිටේ සෙමෙන් වර්ධනය වූ සමේ පිළිකාවක්
 මරා දැමුවාය.    මට තව කියන්න ඕන!       එය විවිධ රෝගාබාධ සමඟ අප දන්නා බොහෝ

      දෙනෙකුට උපකාර කර ඇති අතර එය COPD       සමඟ විශාල ලෙස උපකාරී වන බව
   අපි දැන් බලා සිටිමු!       මෙම ආශ්චර්යමත් ශාකය සඳහා දෙවියන් වහන්සේට ප්රශංසා

කරන්න! ” බොනී

--      සමේ පිළිකා පහව ගොස් ඇත,      නිදන්ගත අවහිරතා පෙනහළු රෝග පහව
ගියේය.හොඳයි,         ‍‍‍මම දන්නේ මේ දෙකටම ප්‍රතිකාර කිරීමේදී සාමාන්‍යයෙන් වෛද්‍

    යවරුන්ට විශාල අපහසුතාවයක් ඇති බවයි.   වාර්තාගත ඉතිහාසයේ පැරණිතම
         සාම්ප්‍රදායික ඔෟෂධයක් වන ගංජා භාවිත කිරීමට නොහැකි වූ විට ඔවුන්ගේ

      රැකියාවට සුදුසු මෙවලම් නොමැති වීම පුදුමයක් නොවේ.    ඒ අය තමයි මුලින්ම
ඉල්ලන්නේ.ජේ.බී

හෙපටයිටිස්
"Hep C,   නැති වී ඇත,      අධි රුධිර පීඩනය සහ බඩවැල් ගැටළු,  පහව ගියේය." ජැනට්

“       රෝග විනිශ්චය කරන ලද හෙප් සී - 2006.  සායනික පරීක්ෂණය.   ලොව පුරා 1000  න් 1
යි.Albuferon  +  Ribavirin  -   ජූලි 2007-   දෙසැම්බර් 2007.   මෙම රසායනික කොක්ටේල්
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   ආරම්භ කර සතියක් ඇතුළත,        මම දැඩි වේදනාවකින් පෙළෙන අතර මෝෆීන් මත
  බර අඩු වීම,    කුෂ්ඨ ආදිය ආරම්භ විය.     නඩු විභාගය අවසන් වන විට,   මට රාත්තල් 47

    ක් අහිමි වී ඇති අතර, 24-7      දක්වා දැඩි වේදනාවක් ඇති විය.  මට 47    දී විශ්‍රාම යාමට
          සිදු වූ අතර ආබාධිතභාවය සඳහා මගේ සමාගම සමඟ වසර දෙකක් සහ

      කැනේඩියානු රජය සමඟ වසර හතරක් සටන් කළා.    මරණ සහ අතුරු ආබාධ
           හේතුවෙන් සායනික අත්හදා බැලීමේඖෂධය නතර කළ බව මට ගිය වසරේ දැනුම්

දුන්නා.

 පසුගිය 2012   ග්‍රීෂ්ම සෘතුවේදී,    ජූනි මාසයේ දී,  වලිප්පුව,    ගිලීමට නොහැකි වීම,
     සමබරතාවය නැති වීම ද ආරම්භ විය.  කෙටි කතාවකින්,     මම රෝද පුටුවක නතර

වි ය.     මේ අවස්ථාවේදී මාව සියලුම ස්කෑන්,       එක්ස් කිරණ සහ පරීක්ෂණ සඳහා යවන
    ලද අතර ස්නායු විශේෂඥ එම්.එස්.???MRI   සැලකිය නොහැකි ...

         ‍පවුලේ වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ සමහරවිට මට කුඩා ආඝාත ඇති විය හැකි
බවයි.           දෙදෙනාම මාව ගෙදර යැව්වේ එය සමඟ ජීවත් වීමට ඔවුන් වැඩිදුර පරීක්ෂණ

 නොකරන බැවිනි!     මම ඒ දෙන්නව අයින් කළා.     ඊට පස්සේ යාළුවෙක් මාව Mr.පසුගිය
          වසරේ අගෝස්තු මාසයේදී රික් සිම්ප්සන් සහ මම ඉන්ඩිකා බඩ් දඩයම් කිරීමට

 පටන් ගත්තෙමු.  දෙසැම්බර් 29      ‍වෙනිදා මම මගේ ග්‍රෑම් 60      සෑදූ දිනය වූ අතර එදින
           රාත්‍රියේ මට මගේ අවසන් ප්‍රහාරය එල්ල වූ අතර පසුදා උදෑසන බර තෙල්

  වැඩසටහනආරම්භ විය.

        මගේ කීමෝ එකේ ඉඳන් මම කවදාවත් හොඳට නිදාගෙනනැහැ,  මම වාසනාවන්තයි
 පැය 1-2  ක් ගන්න...  දැන් 7-8.    තමා තුළම යථාර්ථවාදී නොවේ.  මම බෙහෙත්

         වට්ටෝරුවකින් තොරව ඖෂධ ලබා නොගන්නා අතර නරක අතුරු ආබාධ සහිත
 සෑම අබිං,          නිදි පෙති සහ මානසික අවපීඩනය මර්දන ඖෂධ වලද සිටියෙමි.එය
        මගේ වේදනාව අන් සියල්ලටම වඩා හොඳින් කළමනාකරණයකර ඇත.

            ‍මම දැන් අවසන් කර ඇති අතර මගේ ජීවිත කාලය නඩත්තු කිරීමේ මාත්‍රාව සඳහා
  ඊළඟ වික්‍රියාව සොයන්නෙමි.       ‍මා විසින් ඉවත් කරන ලද බටහිර වෛද්‍යවරුන්ගෙන්
      මගේ රෝග විනිශ්චය පහත පරිදි වේ ...Hep  C,  Fibromayalgia,  Raynauds,  IBS,  CFS,

 මානසික අවපීඩනය,   අධික කාංසාව,  MS???    මම බෙහෙත් වට්ටෝරුවකින් තොර
වෙමි,        වලිප්පුවකින් තොරව සහ මගේ වේදනාව කළමනාකරණය කරමි...පෙති

   සමඟ එය උත්සාහකරන්න!   ශක්තිමත්ව සිටින්න -  සටන්කරන්න." රෝයි

“             මම මගේ වෘත්තීය ජීවිතය තුළ සාර්ථක වූ අතර විස්මිත ජීවිතයක් ගත කළෙමි ...
 හොඳ නිවසක්,  කාර්,   බෝට්ටු ආදිය.      ‍මට මානසික සෞඛ්‍යය පිළිබඳ උපාධියක් ඇති
     අතර ඒ සඳහා මට තවමත් 28,000.00 ණයයි.     මම විශාල වැරදි කර ඇත...  විශාලයි!ඒ

    වගේම මම එහි විපාක වින්දා.        මම කිසිවෙකුට වඩා ඉහළින් හෝ පහතින් සිටින බව
 ‍ප්‍රකාශ නොකරමි.     අපි හැමෝටම අපිටමආවේනිකකතාවක්,  ගමනක්තියෙනවා.

     මම අසනීප වීමට තෝරා ගත්තේ නැත.   නමුත් මම කළා.මම SSD   මත සිටීමට තෝරා
 ගත්තේ නැත,        නමුත් එය මට භාවිතා කළ යුතු විකල්පයකි.  මට ලැජ්ජාවක්වත්

 ආඩම්බරයක්වත් නැහැ.     මම ජීවත් වන්නේ මසකට 980.00     කට වඩා අඩු මුදලකින්,
   සමහරකට වඩා වැඩි ය.     මම පැමිණිලි නොකිරීමට උත්සාහ කරමි,    නමුත් මම එසේ

කරමි.     මටආහාර මුද්දර සහ Medicare ලැබෙනවා.      මම මගේ බලු පැටියා සමඟ තනිවම
 ජීවත් වෙමි.     සමහර විට මට බලාපොරොත්තු සුන්,     වටිනාකමක් නැති සහ මංමුලා

  සහගත බවක් දැනේ.           මම ආදරය කරන දේවල් ගැන මට ඇති උනන්දුව නැති වී යයි,
   දින එකට එකතු වේ,        සහ මට බොහෝ විට ඇඳෙන් බැසීමට අවශ්‍ය නැත.

 එසේ පැවසුවහොත්,   මම ද,  ආදරය,  කරුණාවන්ත,     දයානුකම්පිත වන අතර මම
    මිනිසුන් ගැන සැබවින්ම සැලකිලිමත් වෙමි.     මගේ මිතුරන්ට ආදරය සහ සහයෝගය

     හැරෙන්නට මට දීමට ඇත්තේ ඉතා අල්පයකි,  නමුත්තවමත්,   මගෙන් සොරකම්කර,
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           ඔවුන්ගේ වාසිය සඳහා මා භාවිතා කළ බොහෝ දෙනෙකුට මම ගොදුරු වී ඇත.මම
 කෙඳිරිගාන්නේ නැත,      එය සරලව ප්රකාශ කරනු ලැබේ.

      මම හැමදාම නිදන්ගත වේදනාවෙන් හා තෙහෙට්ටුවෙන් පෙළෙනවා.  සෑම දිනකම,
          මම නැගිටීමට සහ ඇඳෙන් බැසීමට හේතුවක් සොයා ගැනීමට මට බල කළ

යුතුය.      සාමාන්‍යයෙන් එහෙම වෙන්නේ මගේ බලු පැටියා.    නමුත් මගේ මිතුරන් පුදුමයි!
         අනික එයාලා දන්නෙ නැතුව ඇති මම ඇහැරෙන්නේ එයාල නිසා කියලා.ඔව්,  මම

  මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙනවා.වේදනාව,      නිදන්ගත වේදනාව ඔබට එය කරනු
ඇත.

 මම හයිපර්,   ටිකක් පිස්සෙක්...   නමුත් මම මම,      දෙවියන් වහන්සේ කුණු කසළ කළේ
නැත.    මම ඔබට මෙය කියමි,    ඔබට මෙය පැවසීමට.....  මම මත්පැන්,  පෙති,  ‍‍මත්ද්‍රව්‍ය

 අත්හදා බැලුවෙමි.....       මට පහත සඳහන් දෑ නියම කර ඇත:  Oxycotin,  Vicodin,  Zanax,
Neurontin, Seroquel, Prozac, numerous anti-inflammatories, Celebrex,  ලයිරිකා,  ට්‍රැමඩෝල්,
‍ප්‍රොවින්ගිල්,           රිටලින් සහ දෙවියන් දන්නේ මට අමතක වූතවත්කී දෙනෙක් පමණි.

   ‍මම වෛද්‍ය මරිජුවානා රෝගියෙක්.මන්ද?හොඳයි,      ‍මට උසස් වීමට අවශ්‍ය නිසා
නොවේ.

           මම මගේ භාරකරු සමඟ මට වැඩ කරන ඖෂධ මත වැඩ කරමින් සිටිමි.  එය ක්‍
රියාවලියකි.     මට ගල් ගහන්න ඕන නෑ.     මම පැහැදිලිව සිතන්න සහ වේදනාවෙන්

  නිදහස් වීමට අවශ්යයි.       ‍මගේ අක්මාවට තවදුරටත් හානි කිරීමට මට අවශ්‍ය
නැත.        මට හෙපටයිටිස් සී ඇති අතර වසර ගණනාවක් තිබේ.  ඒ නිසා,   එම බෙහෙත්

 වට්ටෝරු සියල්ල...හොඳයි,     ඒවා තවත් හානියක් කරයි.මම  Rick Simpson Oil  ගන්නා
අතර,             මගේ දැවිල්ල අඩු කිරීමට සහ මට විවේක ගැනීමට උපකාර කර ඇති med-
edibles   භාවිතා කරමි.      වේදනාව නිසා මම නිදා ගන්නේ කලාතුරකිනි.නමුත්,  මගේ

        භාරකරු සමඟ වැඩ කිරීම වඩා හොඳ නින්දකට ඉඩ සලසයි!    ‍මම ගංජා වල ප්‍
  රයෝජන සොයා ගනිමින්,  දයානුකම්පිත,     ආදරණීය සහ කාරුණික මිනිසුන්ගේ

    උපකාරයෙන් වේදනාවෙන් මිදීමට මාර්ගයක් සොයමි!    මම බෙහෙත් වට්ටෝරු වලට
   ගොදුරු විය යුතුනැහැ.

එබැවින්,          සාම්ප්‍රදායික වෛද්‍ය විද්‍යාව කෙරෙහි අවධානය යොමු කර ඇති ඔබ
      විනිශ්චය කිරීමට පෙර ඔබම දැනුවත් විය යුතුය.    ඔබගෙන් බොහෝ දෙනෙකුට දැකිය
      හැක්කේ ඍණාත්මක බව පමණක් බව මම දනිමි.  මට තේරෙනවාඑම.  සමහර විට,

    …   ‍වෛද්‍ය මරිජුවානා ඔබ සඳහා නොවේ එය කමක් නැත.   නමුත් සාම්ප්‍රදායිකවෛද්‍ය
         ‍‍විද්‍යාවෙන් තවදුරටත් හානියට පත් වීමට අවශ්‍ය නැති අප වැනි අයට...හොඳයි,

කරුණාකර...         අපගේ තීරණයට සහාය වන්න සහ විනිශ්චය කිරීමට පෙර ඔබම
 දැනුවත් කරන්න.    මම ගල් ගැසීමක් නොවෙමි,     මම වේදනාවෙන් පෙළෙන මිනිසෙක්

වෙමි ...       තවද මම ගංජා භාවිතයේ බොහෝ ප්‍රයෝජන ලබමි.

මම MM   ‍ප්‍රජාව තුළ ආදරණීය,      කාරුණික සහ අවංක සැලකිල්ලක් දක්වන පුද්ගලයින්
       අත්විඳ ඇති අතර මම ඉතා ආශීර්වාද කර ඇත්තෙමි.   ‍ප්‍රජාවේ සාමාජිකයන් විසින්

        මුදල් සඳහා කරන ලද හානිය ද මම දුටුවෙමි ...      සහ වීදි හැසිරීමට වැඩි යමක්
 සපයන්නේ නැත.    එය පරිපූර්ණ ලෝකයක් නොවේ.

PS     මම මේක දාන්න බයයි.    නමුත් අපේ ප්‍රජාව වෙනුවෙන්...    මම ඒක එළියට
දාන්නේ.සාමය." කැතී

“     තෙල් ක්‍රෝන්ගේ රෝගයට උපකාර කරයි.     එය ඔබගේ බඩවැල්වල ඇතිවන දැවිල්ල
නවත්වයි.           මම තෙල් ගැන දැන ගැනීමට පෙර මගේ ගෙඩියක් සහ මගේ අක්මාවෙන්
1/3       ක් සහ මගේ පිත්තාශය ඉවත් කර ඇත.       දැන් තෙල් මගේ හෙප් සී සහ ශල්‍යකර්ම

        සඳහා රසායනික ක්‍රමයේ සියලු නරක බලපෑම් සුව කර ඇත.   මට රාත්තල් 18  ක්
       අහිමි වී ඇති අතර මට මහත් සතුටක් දැනේ. මි ෂෙල්
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“   මට අවුරුදු 35    ක් හෙප් සී තිබුණා.     ඉන්ටර්ෆෙරෝන් එන්නත් සහ වෙනත් බිහිසුණු
  ප්රතිකාර හරහා ගියා.    ඊළඟ අවුරුද්දේ ඔවුන් hemangioma    සහ මගේ අක්මාවෙන් 1/3

  ක් ඉවත් කළා.        ඒ වගේම මගේ රෝගී පිත්තාශයක් ඔවුන් ඉවත් කළා.   මම අවුරුදු 3ක්
  තෙල් පාවිච්චි කරනවා.   තවමත් වෛරස් රහිත,     අක්මාව නැවත උත්පාදනය වන
        අතර තෙල් මගේ රුධිරයේ සීනි සාමාන්‍ය තත්වයට පත් කරයි.    මැයි මාසයේ සිට මට

 රාත්තල් 45     ක් පමණ අහිමි වී ඇත.        මමත් මගේ දියවැඩියා වණ වලට තෙල් ගාලා ඒවා
  ඔක්කොම සනීප වුණා.   කිසිදු කැළලක් නොමැතිව. ” මි ෂෙල්

“   මම මගේම අනුවාදයක්,   සියලු හොඳම අංකුර,      වැඩි වේදනා සහන සහ තවත් මනෝ
 ක්‍රියාකාරී THC    සහ හොඳ CBD    අංක කිහිපයක් සාදන්නෙමි.   වේදනා සහන 90mg

    මෝෆීන් නතර කළ නොහැකි විය.    මගේ තෙල් විනාඩි 3    කින් වේදනාව නතර
කරයි.morphine   වගේ 20  ක් නෙවෙයි.   එය පැය 4       ක් පවතින අතර මෝෆීන් මෙන් 2 ක්
නොවේ.         නමුත් ඔබේ අනුවාදය වෙනත් විශේෂාංග එකතුකිරීමට එකඟ වන්න.නමුත්

     එය මට වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරයි, මම RSO    ද උත්සාහ කර ඇත.   මට මගේ සමහරක්
      දිව යට දන්තාලේපයක් මත තබා පැය 5      කට වඩා වේදනා රහිත නර්තනයේ යෙදිය

හැක.      අවශ්‍ය සියල්ලන්ටම හොඳ බෙහෙතක් මගේ අදහසයි.” ජිම්

“     ඒකෙන් මගේ මහත්තයාගේ ජීවිතය බේරුණා.     හෙප් සී ප්‍රතිකාරය ඔහුව මරා
දැමීය.   කන්න බැරි වුණා,   රාත්තල් 70   ක් නැති වුණා,     ‍ඔක්කාරය සඳහා ස්ක්‍රිප්ට් 5ක්,

   එකක්වත් වැඩ කළේ නැහැ.        දෙවියන්ට ස්තූතියි අපි ඇරිසෝනා හි ජීවත් වන අතර
  මට පැය 24         තුළ අපට උපකාර කළ සමුපකාරයේ විශාල සැලකිලිමත් පුද්ගලයින්

සිටියහ.         ‍ඔහු කෑම බිම තබා ප්‍රතිකාර අවසන් කිරීමට සමත් විය.Hep C  නොමිලේ සහ
      ආහාර රුචිය සඳහා තවමත් බිංදු භාවිතා කරයි.   ‍‍මත්ද්‍රව්‍ය හොඳ දේවල්

මැරුවා.      ප්රතිකාර කිරීමේදී ආහාර ගැනීම වැදගත් වේ.    එය ක්‍රියාත්මක වන අතර
        අපට බොහෝ ප්‍රයෝජනවත් ශ්‍රේෂ්ඨ පුද්ගලයන් සිටීම ගැන අපි ස්තූතිවන්ත

වෙමු.        ගංජා සහඇරිසෝනා සහ හොඳ මිනිසුන්ට දෙවියන්ට ස්තූතියි. ” ජූලි

“G'day  Rick,    ඔබට ස්තුතියි කියන්න.       මට හෙප් සී වලින් අක්මාවේ සිරෝසිස් ඇති
අතර,     මම කෙම්ඩෝග් අවුන්ස 6    කින් තෙල් ස්වල්පයක් සෑදුවෙමි,   නමුත් මම
අයිසොප්‍රොපයිල්-   ඇල්කොහොල් ලීටර් 4   ක් භාවිතා කළෙමි.   එය ඉතා ශක්තිමත්!මට

          බත් ඇටයක් තරම් කෑල්ලක් තිබුණා මගේ දෙවියනේ මම වලාකුළක් මත පාවෙමින්
 සිටියා ...lol.       ‍‍මට අවශ්‍ය වන්නේ මගේ ප්‍රමාණය සකස් කිරීමයි.  කෙසේ වෙතත්,  මාස 18

      කට අධික දරුණු අක්මාවේ වේදනාවෙන් පළමු වතාවට,    මට වේදනාවක් නැත.මෙය
      සිදු වූයේ තෙල් ගෙන පළමු දිනට පසුවය.    ඒක ඇත්තටම දෙවියන්ගෙන් මිනිසාට

 ලැබුණුතෑග්ගක්...  ඕස්ට්‍රේලියාවෙන්ආශීර්වාද...:-))" නයිජල්

"ශුභාරංචිය.        තාත්තාගේ අක්මා එන්සයිම සාමාන්‍ය මට්ටමක පවතින අතර ඔහුට
 වසර 10    කට වැඩි කාලයක් HEP C තිබේ.   ඔහු මාස 2.5   ක්තිස්සේ RSO  ලබාගෙනඇත,

 ‍වෛද්‍යවරයා HEP  C      නැති වූ බව කීවේ නැත,     නමුත් ඔහුගේ අක්මා එන්සයිම
 සාමාන්‍ය වේ,   එය වැඩිදියුණුකිරීමකි!    තාත්තා පසුගිය දශක 1-2  තුළ Hep C  සමඟ දැඩි

    ලෙස මත්පැන් පානය කළ අයෙකි,         ඔහුගේ අක්මාවට වෙඩි වැදී දැන් එය සුව වී ඇත!
රොජර්

“    ඔබට පිළිකාවක් නොමැති වුවද,      ඔබේ ශරීරයේ වැළැක්වීමේ නඩත්තුව ගැන
සිතන්න.      දිනපතා භාවිතා කරන කුඩා ප්රමාණවලින් RSO   ශරීරගත කිරීමෙනි.ඔබ

          ඔබේ ශරීරයට සියලු ආකාරයේ අප්රසන්න වෛරස් හා දෝෂ සමඟ සටන් කිරීමට
 ඉඩ දෙයි.            ගංජා සහ එහි ඇති සියලුම සුව කිරීමේ ගුණාංග නිසා මම වසර 15කින්

 “   ”   ‍‍මගේ ප්‍රාථමික සත්කාර වෛද්‍යවරයා දැක නැත.    මගෙන් මොන වරදක් ආවත්
 කමක් නෑ.RSO        යනු මා ළඟා වන පළමු අයිතමවලින් එකකි.   මාර්ගය වන විට,  මම

  මගේ පිටුපස 3    වතාවක් කැඩී ඇත.    කශේරුකා සහ තැටි L-4   සිට S-2   දක්වා ප්‍
  රතිස්ථාපනය කර ඇත.         ‍මගේ කොඳු ඇට පෙළට නැවත සම්බන්ධ කිරීමට සිදු වියශ්‍
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 රෝණි ප්‍රදේශය...  මගේ AC     සන්ධිය ඉවත් කිරීමට සිදු විය.     අක්මා පිළිකා සහ හෙප් සී
  සමඟ කටයුතු කළා.    මම ගංජා සමඟ 100%  මට සලකමි.RSO    යනු මගේ අවි ගබඩාවේ

 මෙවලමක් පමණි. රික්

“         එය ක්‍රියා කරන්නේ පිළිකාවට පමණක් නොවන බව මම දනිමි,     මට හෙප් සී තිබූ
     අතර මාස හතරක් තෙල් පානය කළෙමි.   තවත් හෙප් සී,    අක්මාව අලුත් වගේ,

  දොස්තරලා පුදුම වෙනවා.   මෙම තෑග්ගට ස්තූතියි,  රික්,   ඔබ සැබවින්ම
ජීවිතාරක්ෂකයෙකි. ජේසන්

“Hep  C    සහ ගංජා තෙල්:    මගේ ඥාතියෙකුට Hep C      ඇති බව දැනගත්තේ මැයි 13
වැනිදාය.‍ශල්‍යකර්මයේදී/      ‍පසු අපිරිසිදු රෝහලකින් කොන්ත්‍රාත්තු කර ඇත.ඔහුව

    කෙළවරක්නැතිව විමතියට පත්කළේය.    ඇත්තටම එයාගෙ හිතට කෙලවෙලා.වහාම
   තෙල් මතට ගිය අතර,         ඔහු තෙල් ගැනීම නැවැත්වූ කාල පරිච්ඡේදයක් සමඟ ඒ

    කාලයේ සිටම එය මත සිටියේය!      ඒවගේම ඒ ගැන ඇත්තටම නෝන්ඩි වෙලා
හිටියා.      ඔහු ඉන්ටර්ෆෙරෝන් කරයි යැයි සිතමින් (      එය මත ඇති අතුරු ආබාධ සොයා
බලන්න!බිහිසුණු!     ඒවගේම ඒක සුව වෙන්නේනෑ!!!),     මැරෙන එක ගැන කතා කරනවා
'     ලබන අවුරුද්දේ මෙහෙ ඉන්නේනැහැ' කියලා.   සිත එතරම්ම බලවත්ය.

        ඔහුගේ අක්මාවේ අංක කොහිදැයි බැලීමට ඔහු රුධිර පරීක්ෂණ 5   ක් කර ඇත.මැයි
13      සිට ඔහුගේ සංඛ්‍යාව ඉහළ 108    සිට දැනට 63      දක්වා පහත වැටී ඇත (සාමාන්‍ය

 පරාසය 0 - 41)!    මෙය ඇදහිය නොහැකි පුවතකි!     ඔහු සඳට ඉහළින් සිටින අතර, සරත්
          සෘතුවේ ප්‍රමාදය සහ වර්තමානකාලය දක්වා සෙමෙන් ඔහුගේආත්මය ඉහළ ගොස්

ඇත.

        තෙල් මත සිටීම ආරම්භ කළ දේ මම ඔබට පෙන්වන්නම්,     පසුව ඔහු එය ඉවත් කර,
         සැබෑ ආශාවෙන් සහ දිශාව අනුගමනය කරමින් එය ආපසු ගෙන ගියේය.මෙම

 සංඛ්‍යා ALT (   සාමාන්‍ය පරාසය 0-63)  /   සහ AST (   සාමාන්‍ය පරාසය 0-41)  වේ.මෙම
     එන්සයිම සඳහා මෙම අක්මාව පරීක්ෂා කරයි:  මැයි '13: 99/93,  ජූලි '13: 84/79 (ඉක්මන්

 පහත වැටේ!ශුභාරංචිය).  අගෝස්තු 13:  108/99!(  හොඳ නැහැ.  සති 4   ක් ඔහු
         සම්පූර්ණයෙන්ම තෙල් නතර කර දැඩි මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළුණු බව ඔබට

පෙනේ).  නොවැම්බර් 13:  87/78!(108    ඔහුව බය කළා!hahahaa!  නැවත තෙල්
මත).  පෙබරවාරි 14: 72/63 !!!(  ගෙදරට ආසන්නයි!).

  මෙම සංඛ්යා අතිවිශිෂ්ටයි!   එය ලොවට කියන්න,      ඔබට හෝ ඔබ ආදරය කරන
 කෙනෙකුට Hep C   තිබේ නම්,      ඉක්මනින් ගංජා තෙල් ලබා ගන්න.ඉන්ටර්ෆෙරෝන්

 එපා කියන්න!2014    මැයි වන විට (       රෝග විනිශ්චය කළ දින සිට වසර 1  ක් පමණ) ඔහු
        සාමාන්‍ය පරාසයක සිටිනු ඇතැයි මම නියත වශයෙන්ම බලාපොරොත්තු වෙමි!

    ඉන්පසු ජීවිතය සඳහා නඩත්තු මාත්‍රාව. ” කැතී

ළමා
“     ජේඩන් විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා කළා,     අපි ඔහුව පෙති 22   සිට පෙති 8   දක්වා අඩු කළා.ඒ

   වගේම අපි ඔහුව 10   සිට දිනකට topmax 1   දක්වා අඩු කරනවා.CBD    ට පෙර අපි ඔහුව
Topamax 1            කින් ඉවත් කළ අතර සතියකට පැයකට ඔහුට වලිප්පුව ඇති වීම පුදුම
සහගතය.             ඔහු ඉතා සතුටු වන අතර විවිධ ශබ්ද නිකුත් කිරීම සහ වඩා හොඳ ඇස්

     ස්පර්ශ කිරීම වඩා හොඳින් තේරුම් ගනී.     ඔහුට මේ සතියේ වලිප්පුව 1   ක් ඇති වූ
   අතර එය විනාඩි 1         ක් පමණක් වූ අතර මට වැලියම් භාවිතා කිරීමට සිදු

නොවීය.  දෙවියන්ට ස්තූතිවන්න.       ඉදිරි දින කිහිපය තුළ අපි ජේඩන්ගේ අවසන්
   ටොමැක්ස් පෙත්ත ඉවත් කරන්නෙමු,    එය වසර 4      කට පසු එය නොමැතිව පළමු

 වරට වේ.          ජේඩන්ව මේ කුණු ගොඩෙන් අයින්කරලා හොඳක් කරන්නකියලා ඔයාගෙ
 ‍ප්‍රාර්ථනාව කරන්න.  ඔබට ස්තුතියි."
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“         කුරුලෑ සහ රෝසසියා සඳහා ප්‍රතිකාරයක් සඳහා අන්තර්ජාලයේ සෙවීමේදී මම
 මාස 3       කට පෙර තෙල් ගැන දැන සිටියෙමි.     එය ක්ෂණිකව එය පැහැදිලි කළේය!මම

  පොල්තෙල් වලට iso oil         එකතුකරලා දවසට එක පාරක් මුහුණේ සහ බෙල්ලේ දිගටම
 පාවිච්චි කරනවා.      මගේ සැමියා කියනවා මම අවුරුදු 15   ක් බාලයි කියලා!මෙම

    තොරතුරු බෙදාගැනීම ගැන බොහෝම ස්තුතියි.    ඔබ සැමට දෙවි පිහිටයි.හොඳ
   වැඩේ දිගටමකරගෙන යන්න.” ටෝනි

“   මට සති 23.6         ගර්භණියේදී උපත ලැබූ නිවුන් දරුවන් රාත්තල් එකකට වඩා
බරයි.       ඔවුන් ආශ්චර්යයන් වන අතර ජීවත් වීමට වාසනාවන්තයි!   ඔවුන් දැන් වයස

 අවුරුදු 2       ක් වන අතර ඔවුන්ගේ සියලු ප්‍රතිකාර (වෘත්තීය, කථන, ශාරීරික, සංවර්ධන
සතිපතා)    නොතකා වසර 1       කින් පමණ වර්ධනය ප්‍රමාද වී ඇත.   කංසා තෙල් පිළිකා

          සහ මොළයේ තුවාල ඇතුළු බොහෝ රෝග සුව කරන බව මම කියවා
ඇත්තෙමි.   ‍මගේ ප්‍රශ්නය -       මගේ ආශ්චර්යමත් ළදරුවන්ගේ වර්ධනයට කංසා තෙල්

  උදව් කළ හැකිද?!?  එසේ නම්,      මම දිනකට කොපමණ මුදලක් පරිපාලනය
කරන්නේද?      ඔබගේ උදව් සඳහා ඔබ බොහොම ස්තූතියි!" ජෙනා

--   හිතවත් ජෙනා,       දිනකට තුන් වරක් කුඩා මාත්‍රාවලින් (0.005  -  0.01g)  ආරම්භ
කරන්න.          දොස්තරලා දන්නවනම් එයාලා කරන දේ ළමයි පළමු දවසේ ඉඳන්ම තෙල්

 ගාන්න තිබුණා.        ඔබ දකිනු ඇතැයි මට විශ්වාසයිඉතා ඉක්මනින් විශාල වැඩිදියුණු
කිරීම්.            මම ඔවුන්ගේ ආහාර වේලට කංසා ඇට සහ කංසා ඇට තෙල් ද ඇතුළත්
කරමි,             මම ඔවුන්ගේ ස්නානයේදී කංසා ඇට තෙල් සහ කංසා තෙල් තේ හැන්දක් ද

  එකතු කරමි -           එය ඔවුන්ගේ සමට විශිෂ්ට කාර්යයක් වන අතර දද සහ කුෂ්ඨ ඉවත්
කරයි.ජේ.බී

“හායි,            ‍මම කල්පනා කළේ මගේ දුවට ලබා දුන් සිරින්ජයේ තෙල් ග්‍රෑම් කීයක්තිබේද?”
 මාරි --     ග්රෑම් එකක් මිලි ලීටර් 0.9   ක් පමණ වේ.ජේ.බී

“        අවසානයේදී මම කැෂිගේ මව සම්බන්ධ කර ගත් අතර,     ඇය මට විකිරණ සඳහා
   යාමට යෝජනා කළ අතර,         මම එය කළේ තෙල් තවමත් ඇතුල් නොවූ නිසාත්,  ඇය
     වාතය සඳහා හුස්ම හෙළන නිසාත් ය.     එබැවින් ඇයට විකිරණ ප්‍රතිකාර 4   ක් කර

           ඇති අතර එය හැකිලී ඇති අතර අවසානයේ ඇයට නැවත හුස්ම ගැනීමට හැකි
වි ය.    මම තෙල් නවත්වන්නේ නැහැ,       ‍මම තවමත් ඇයට දිනකට ග්‍රෑම් එකක්
දෙනවා.       දැන් ඉතින් වැඩේ පටන් ගනීවි කියලා හිතනවා...   මම දන්නවා ඔයාලා

   කියනවා විකිරණ නැහැ කියලා,      නමුත් මම මොකක්ද කරන්න ඕනේ?විකිරණ
      නොවන්නට ඇය මේ මොහොතේ මිය යනු ඇත.     මක්නිසාද යත් ඇගේ උගුරේ ගෙඩිය

   වර්ධනය වීඇති බැවිනි...” මාරි

--  හායි මාරි,     ඔබ කළ යුතු දේ කළා.     ඉහළ ශ්‍රේණියේ තෙල් ග්‍රෑම් 120-180   ඉදිරි මාස හය
    තුළ හානිය ඉවත් කළ යුතුය.        ‍මම රෝගියාට දිනකට තෙල් ග්‍රෑම් පහක් හෝ දහයක්

  පෝෂණය කිරීමට කැමැත්තෙමි,        නමුත් අපට එය කෙසේ හෝ ඉවත් කළ
නොහැක.  සුභ පැතුම්, JB

“     හොඳයි ඇයට වයස මාස 7  ක් පමණයි.   දිනකට ග්‍රෑම් 10     ක් දරුවාට දිනකට ග්‍රෑම් 1 ක්
       හැසිරවීමට අපහසු නිසා එය ඉතා වැඩි බව පෙනේ.මාරි

--   මම දන්නවා,  මාරි.  රෝගියා නොදැක,     තෙල්වල ප්‍රමිතිය ආදිය නොදැන
      අන්තර්ජාලය හරහා මෙම උපදේශනය ලබාදීම ඇත්තෙන්ම අපහසුය.   ඔබ කළ යුතු

  දේ ඔබ කළා,    මම ඒක හරි.          මා කියන්නේ සිදු වී ඇති හානිය නැති කිරීමට ඇය දැන්
       තෙල් ඕනෑ තරම් අනුභවකිරීමට වග බලා ගන්න.ජේ.බී

“හායි,        මගේ දුවගේ ගෙඩියට තෙල් ටිකක් එන්නත් පුළුවන්ද?   එය නැවත වර්ධනය
 වන නිසා,            ඇගේ ගෙඩිය ඇගේ යටි තොල මත සහ ඇගේ කම්මුල් දෙකේ ඇතුළත

- 158 -



...           ‍ශුභාරංචිය නම් ඇය අවසානයේ හයිඩ්‍රොමෝෆින් ඉවත් කර ඇති අතර එය නැවත
      වර්ධනය වීමට පටන් ගත්තද ඇයට වේදනාවක් නැත.    ඉතින් මම දැක්කා ඔවුන්

      පියයුරු පිළිකා රෝගීන්ට තෙල් ටිකක් එන්නත් කළා,      එය කයිලිටත් එය කළ යුතුද
  කියා මට සිතුණා?  එසේ නම්,       මම ඇයට කොපමණ එන්නත් කළ යුතුද,   මම තවමත්

ng     ටියුබ් සමඟ ඇයට ටිකක් දෙන්නද?"මාරි

--   හායි මාරි,       මම එය දේශීය වශයෙන් භාවිතා කරමි,    එය ප්‍රමාණවත් විය
යුතුය.Tincture      හොඳ කාර්යයක් ඉටු කරනු ඇත,    නැතහොත් එය කෙළින්ම.ඇත්ත

         ‍‍වශයෙන්ම අවශ්‍ය නම් මිස මම ගෙඩියේ ප්‍රදේශයට ඕනෑවට වඩා එන්නත්
නොකරමි.  ඇත්ත වශයෙන්ම,         ඔබ වැඩිපුර තෙල් ලබා ගන්නා තරමට සහ ගෙඩියට

    සමීප වන තරමට වඩා හොඳය,       නමුත් මේ අවස්ථාවේ දී මාතෘකා භාවිතය සාර්ථක
   වනු ඇතැයි මම සිතමි.       කරුණාකර ඡායාරූප හෝ වීඩියෝ ගන්න සහ සුභ

පැතුම්.ජින්ඩ්රිච්

“        මම හිතන්නේ නැහැ කයිලිට තෙල් වැඩ කරයි කියලා.   ආයෙත් ලොකු වෙනවා...එය
     අවසන් වතාවේ මෙන් ඉක්මනින් සිදුවනු ඇත,      ගෙඩිය ඇගේ හුස්ම ගැනීම අවහිර

 කරයි ...     ඇය දැන් දිනකට ග්‍රෑම් 2       කට වඩා වැඩි ප්‍රමාණයක් ගන්නා අතර තවමත්
 වෙනසක් නොමැත...    ඇයට දිනකට ග්‍රෑම් 5  ක් 10      ක් දරාගත නොහැකි වූයේ දිනකට ග්‍

 රෑම් 2     ක්වත් ඉවසා ගත නොහැකි නිසාය.     ඊට අමතරව සෑම දින 2   කටම ඩොලර් 200
  ක් වැය වේ,     අපට දිනකට ග්‍රෑම් 5       ක් ලබා ගත හැකි ක්‍රමයක් නැත,   අපට තවමත්

  තවත් දියණියන් 2      ක් අපට ලබා දිය යුතුය ...     අපි ජීවත් වෙන්නේනපුරුහීනයක්..."

--  හොඳයි,      ඔබට නැති වීමට කිසිවක් නැත,      ‍මාත්‍රාව ආපසු ගෙන එන්නත් කිරීම
 ආරම්භ කරන්න.    එය ඉක්මනින් හැකිලෙනු ඇත,     එබැවින් ඔබ කරන්නේ කුමක්දැයි

     ඔබ දන්නේ නම් කාලය නාස්ති නොකරන්න,      ඔබ එසේ කරනු ඇතැයි මම
 බලාපොරොත්තු වෙමි.  සුභ පැතුම්, JB

“        එන්නත් කරන ආකාරය ගැන මට තවත් උපදෙස් අවශ්‍යයි,    එසේ කිරීමට මම තෙල්
      ‍මිශ්‍ර කරන්නේ කුමක් සමඟද සහ යනාදිය ගැන?...      ඔබට හැකි නම් මා සඳහා සියලු

      උපදෙස් ලියන්නහැකි නම් මම එයට කැමතියි.

--  හොඳයි,          මම කවදාවත් එය මා විසින්ම අවංකව කර නැත -    ඔබට තවමත් මගේ
 ‍උපදෙස් අවශ්‍යද?ජේ.බී

"ඔව් ...        ඔබ එය උත්සාහකළ කෙනෙකුව දැන සිටිය යුතුද? ”

--     මම තෙල් දියකරන්නේ නැහැ,       මම එය ගෙඩිය ළඟින්ම එන්නත් කරනවා.තෙල්
         දියර වන පරිදි ඔබ සිරින්ජය උණුසුම් කිරීමට අවශ්ය වනු ඇත.  එතකොට පුළුවන්
  තරම් එන්නත් කරන්න,      සමහර විට ග්‍රෑම් භාගයක් කියන්න,   කවුද දන්නේ.නැත්නම්

  අඩුවෙන් පටන් ගන්න.   නමුත් නැවතත් -      ‍වෛද්‍යවරයකු මෙය කළ යුත්තේ පරිපූර්ණ
තත්වයකදී,    අපි දෙන්නම ඒක දන්නවා.ජේ.බී

"හරි...        කයිලිගේ වෛද්‍යවරු ඇය තෙල් මත සිටින බව නොදනිති.  හෙදියන් මට
        බෙහෙත් ඉවත් කර ගැනීමට දුන් ඉඳිකටු මා ළඟ තියෙනවා...   මම ඇගේ ගෙඩිය

   අසලින් ටිකක් එන්නත්කළොත්,       මමතවමත්ඇගේ නළයට ටිකක් දිය යුතුද? ”

--    එය උත්සාහ කරන්න,        ඇය ප්‍රතිචාර දක්වන ආකාරය බලන්න සහ දෙකම
 ඒකාබද්ධ කරන්න.         මම හිතන්නේ දිනකට වරක් එන්නත් කිරීම සාර්ථක වනු ඇත,

         නමුත් ඔබට මෙම මාර්ගගත උපදෙස් ලබා දීම ඇත්තෙන්ම දුෂ්කර ය.   ඇය තුළ තෙල්
  වැඩි වන තරමට,    අවස්ථාව හොඳ වේ,        සමහර රෝගීන් මුළු බටයක් ගෙන දින තුන

  හතරක් නිදා ගත්තද,       ඔවුන්ගේ පිළිකා මේ අතර තුරන් විය,    ඇත්ත වශයෙන්ම මම
   වැඩි යමක්කියන්නට නොදනිමි.ජේ.බී
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“       ‍ඔයිල් ට්‍රීට්මන්ට් එකේ ඉන්නකොට රොබුනෝල් දෙන්න පුළුවන්ද?  මොකද එයාගේ
  ශ්ලේෂ්මල ඇත්තටම නරකයි,       මම රොබුනෝල් නොදුන්නොත් මම හිතන්නේ ඇය

    ඇගේ ශ්ලේෂ්මලයෙන් හුස්ම හිර කරයි.     නමුත් තෙල් ඇගේ ගෙඩිය හැකිලෙන්නේ
   නැති බව මට බයයි...”

--      තෙල් ඇගේ ශ්ලේෂ්මල පරිස්සම් කරයි,     එබැවින් මම ඇයට රොබුනෝල්
නොදෙන්නෙමි.ජේ.බී

"   ඒක තාම නැහැ,       ‍මට හොඳ ශ්‍රේණියේ තෙල් නොලැබෙන්න ඇති,   මොකද කිසිම
   දෙයක් වැඩ කරන්නේ නැහැ..."

--  ඒකත් පුළුවන්.ජේ.බී

"     මගේ දුව සිකුරාදා පාන්දර 4   ට මිය ගියා."

-- මාරි,      ඔයා ඔයාට කරන්න පුළුවන් උපරිමයකළා.ජින්ඩ්රිච්

“     මොළයේ ගෙඩියක් ඇති අවුරුදු 4  ක් වයසැති.  අහ් ඔව්,     නැවත වරක් මම ගංජා තෙල්
      පිළිකාව විනාශ කරන බව නොකියන්නේ මන්ද යන්නයි.  පහත දැක්වෙන්නේ

          සුෂුම්නාව වටා ඔතා ඇති අවසන් අදියරේ මොළයේ ගෙඩියක් සහිත අවුරුදු 4  ක
    පිරිමි ළමයෙකුගේ මවගේ යාවත්කාලීන කිරීමකි.   මීට සති 6   කට පමණ පෙර

ආර්.    ජීවත් වීමට මාස 2     ක් ලබා දෙන ලදී.     ඔහු ගෙඩියේ සිට ඉනෙන් පහළට
අංශභාගය.  කලින් වාර්තාවක,         අම්මා කියා තිබුණේ ඔහු වම් පාදය ටිකක් චලනය

 කරන බවයි.      පහත දැක්වෙන්නේ මට දැන් ලැබුණු යාවත්කාලීනයකි.==

 හේයි කොරී,  ඔබට කොහොමද?     මෙතන හැම දෙයක්ම හොඳයි !!ආර්.  හොඳින් කරන
 බව පෙනේ!        හොඳින් ආහාර ගැනීමෙන් බර තබා ගැනීම සහ එස්.   සහ මම සහ

        භෞතචිකිත්සකවරයා සිතන්නේ එය ඔහුගේ කඳේ දුර්වල මාංශ පේශි බවයි!!ඔහු
          සුවපහසු ලෙස නිදාගන්නා අතර පැය කිහිපයක් එකවර රෝද පුටුවේ වාඩි විය

හැකිය.           සෑම දෙයක්ම නිවැරදි දිශාවට සිදුවන බව මට ඉතා ධනාත්මකහැඟීමක්ඇත
!!

  ඔහු පැය 3           ක් එක දිගට වාඩි වී සිටින අතර වේදනාව ඉතා අල්පය !!   සමහර විට ඔහුව
          ‍පෙරළීමට හෝ ඔහුගේ පාද සම්බාහනය කිරීමට අපෙන් ඉල්ලා සිටීමට ඔහු රාත්‍රියේ

  අවදි විය හැක,    නමුත් එය එයයි.       ඔහු ගෙඩිය තිබූ තැන වේදනාවක් ගැන මැසිවිලි
 නඟන්නේ නැත,     අපට පෙනෙන්නේ නැත !!!       ‍මම ඔහුට මාත්‍රාව ලබා දී පැය 3  කට

       පමණ පසු ඔහු ඉක්මනින් පිට වී පැය 4    ක් පමණ නිදා ගනී.    අපි තවමත් දිනකට ග්‍රෑම්
1       ක් ලබා ගැනීමට වැඩ කරමින් සිටිමු,       නමුත් අපි අඩක් පසුකර සිටිමු !!!   අප හමු වූ

      අවස්ථාවේ ඔබ හමුවීමට ලැබීම අපට මහත් භාග්‍යයකි!!   මම ඇත්තටම විශ්වාස
      කරනවා එය එසේ විය යුතු බව !!ආර්.  අප්‍රේල් 22    වෙනිදා ඔහුගේ MRI  සඳහා

නියමිතයි!!!    මිනිසුන්ගේ විශ්වාසය තබා ගන්න.    ගංජා පිළිකාව මරා දමයි."  කොරී
යෙලන්ඩ්

“     අම්මලා තෙල් අනුභව කළ යුතුයි,       එය ඔවුන්ට මෙන්ම ඔවුන්ගේ දරුවන්ටද වඩා
  හොඳ වනු ඇත.        මෙම ඖෂධය දුම් පානය කිරීම එතරම් ඵලදායී නොවේ,  ඖෂධීය

 බලපෑම්වලින් 90%    ක්ම දුම් පානය කරයි.     ළමයින්ට ඔෟෂධයක් ලෙස තෙල් භාවිතා
    කළ යුතුදැයි ඔබ මගෙන් ඇසුවොත්,  මම  ඔව්,   නියත වශයෙන්ම,    වඩාත් සුදුසු සෑම

 දිනකමකියමි.        ඔබ දරුවාටඖෂධයක් ලෙස දීමට කැමති තවත් මොනවාද?JB"

“            ‍‍මගේ පුතාට ටී ට්‍රී ඔයිල් කැනා ඔයිල් මිශ්‍ර කරලා කොන්ද මසාජ් කළා.  ඔහු පහළ
   වේදනාව ගැන පැමිණිලි කළේය.    ඉතින් බෙහෙත් එලියට ආවා.   එය විනාඩි දෙකක්

  ඇතුළත වැඩ කළා.       ඔහු පැවසුවේ වේදනාව සම්පූර්ණයෙන්ම පහව ගොස් ඇති
බවයි.         එයා ආපහු එලියට ඇවිත් එයාගේ ට්‍රැක්ටර් වලින් ඉදිකිරීම් ව්‍යාපෘතියක්
කරනවා.” ජෝස්
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“      මගේ දුවට අපස්මාරය වැළඳී ඇති අතර,      ඇයගේ පළමු වලිප්පුව අවුරුදු 13   දී සිදු
වි ය.   ඇය දැන් 31        වන වියේ පසුවන අතර දැනටඖෂධ වර්ග 5    ක්භාවිතා කරන අතර

  ඇය දිනකට 3      ‍වතාවක් විශාල මාත්‍රාවලින් ලබා ගනී.  ඇය 2000   අප්‍රේල් මාසයේදී
 ලබාගත් VNS    බද්ධ කිරීමක් (vagal   ස්නායු උත්තේජකයක්)   ද ඇත.    ඒ වන විට ඇගේ
    වලිප්පුව කෙතරම් දරුණු වීද යත්,         ඇය රෝද පුටුවක සිරවී සිටීමට සිදු වූ ක්‍රියා

 විරහිත තැනැත්තියකි.මම VNS     පිළිගත යුතුයිඒකට ගොඩක් උදව් කළා!  නමුත් ඇයට
            තවමත් වලිප්පුව ඇති අතර ඒ සහ සියලු ඖෂධ අතර ඇයට ජීවිතයක් ගත කළ

නොහැක.           ඇයට කිසිවකුට මුහුණ දීමට සිදු විය යුතු ප්‍රමාණයට වඩා ප්‍රධාන ද්‍රව්‍ය,
    මැහුම් සහ අස්ථි බිඳී ඇත.

      කොහොම හරි ඔයාලට පින්තූරය ලැබෙයි කියලා හිතනවා.   මගේ පුතා සහ
       සහෝදරයා බයිපෝල සහ වේදනාව සඳහා මරිජුවානා භාවිතා කරයි.  අල්ලා ගැනීම්

           සඳහා එය භාවිතා කිරීම ගැන මා කවදා හෝ අධ්‍යයනයක් කර ඇත්දැයි ඔවුන්
    මගෙන් කිහිප වතාවක්ම විමසා ඇත.      මම අන්තිමට ඒ ගැන හොයන්න පටන්

ගත්තා,      එතකොටයි මට ෆීනික්ස් කඳුළු හම්බුනේ.    තෙල් ඇය වෙනුවෙන් ක්‍රියා
    කරයිදැයි මට සම්පූර්ණයෙන්ම විශ්වාස නැත,   කෙසේ වෙතත්,   ශරීරයේ වේදනාව

           සහ විශාල නින්ද නොයාම සඳහා මම පසුගිය ඉරිදා එය පානය කිරීමට පටන්
ගතිමි.       එය මට කියන්නට වඩා මට උදව් කළා!

        නමුත් මගේ පර්යේෂණයේදී මට ජේසන් සහ ජේඩන් කතාවත් හමුවුණා.  ඔබ එය
    හුරුපුරුදු යැයි මම උපකල්පනය කරමි,    නමුත් යම් අවස්ථාවකදී,   මිනිසෙකු තම
      ‍‍පුතුන්ගේ ආක්‍රමණ වලට ප්‍රතිකාර කරන්නේ ඉහළ CBD  ටින්කටරයෙනි.  මමත් ඒ

        ගැන හොයලා බලන්න පටන් ගත්තා දුවටත් ඒක අත්හදා බලන්න.   ඇය පළමු මාත්‍රාව
  ලබා ගත්තේ 2012   දෙසැම්බර් 30  ඉරිදාය.       අද වන විට මම ඇයට දිනකට 5  වතාවක්
 බිංදු 1/2    ක් ලබා දෙමි.         සතියකටත් අඩු කාලයකදී ඇය පසුගිය දින දෙක තුළ සෑම

      දිනකම පාහේ අල්ලා ගැනීම් කිහිපයකින් ගොස් ඇත!     මම සෑම දෙයක්ම ලියා තබමි,
         මගේ ඉලක්කය ඇයව බෙහෙත්වලින් ඉවත් කර තදින් ටින්කටර් මතට දැමීමයි.මගේ

          ලියකියවිලි යම් ආකාරයකින් උපකාරී වේ නම් මම එය සතුටින් ඔබ වෙත
එවන්නෙමි.          ඔබ සහ රික් සිම්ප්සන් කරන කාර්යයට මම අතිශයින් කෘතඥ වෙනවා!

 ඔබට ස්තුතියි." කේසි

--   හායි කේසි,    ‍ප්‍රවෘත්ති වලට ස්තූතියි.   ‍මෙය සාමාන්‍ය දෙයකි,    මිනිසුන්ට තෙල් මත
      සිටින විට බොහෝ විට වලිප්පුව ඇති නොවේ.      ඇය අපේ වෙබ් අඩවියේ ඇති උපදෙස්
       අනුව නිසි ලෙස ප්‍රතිකාර ගත්තා නම් වඩාත් සුදුසුයි.  ඇත්ත වශයෙන්ම,  ලේඛනගත
   කිරීම විශිෂ්ට වනු ඇත,  මෙන්ම Youtube     ක්ලිප් හෝ එවැනි ඕනෑම දෙයක්.  සුභ පැතුම්,

Jindrich"

      ‍ප්‍රශ්නයඔවුන්ට මෙය ආරම්භ කළ හැකි වයසක් තිබේද?     මගේ පුතාට වයස අවුරුදු 3
යි,          ඔහුට නරක දද ඇති අතර අවුරුද්දේ හොඳ කොටසක් මෙහි සීතලයි. රොක්සාන්

-- රොක්සාන්,    අලුත උපන් බිළිඳුන්ට පවා,       විශේෂයෙන් කංසා ඇට තෙල් හෝ ෂී බටර්
      සමඟ මිශ්‍ර කර දේශීයව භාවිතා කරන විට,     දරුවන්ට තෙල් ලබා දීම

 සම්පූර්ණයෙන්ම ආරක්ෂිතයි.         කංසා බීජ තෙල් තෙල් සමඟ මිශ්‍ර කිරීම හොඳ උපාය
 මාර්ගයකි (   තෙල් වලින් 1%   ක් සිදු කරයි,  නමුත් 20-30%   වඩාත් සුදුසු වේ)  ඉන්පසු එය

     දිනපතා ස්නානයට බින්දු කිහිපයක් එකතු කරන්න.     එය මුළු සිරුරම තුනී පටලයක්
       ඉතිරි වන අතර එය සාමාන්යයෙන් අවශ්ය වන්නේ (    හෝ අවම වශයෙන් නඩත්තු
 කිරීම සඳහා).    පින්තූර සහ වීඩියෝ ගන්න,      වැඩිදියුණු කිරීම ඉතා ඉක්මනින් ආරම්භ

 විය යුතුය.         කැසීම සහ කෝපය තත්පර කිහිපයකින් හෝ මිනිත්තුකිහිපයකින් පහව
 යනු ඇත,           දද සතියක් හෝ ඊට වැඩි කාලයක් ඇතුළත අතුරුදහන් විය යුතුය.සුභ

පැතුම්, JB

“             මට පහර දී මගේ නිවස විනාශ වූ නිසා සමූහ වශයෙන් නිවෙස්වලට ගොස් සිටි
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   මගේ ඔටිසම් පුතාට RSO     හොඳම ප්‍රතිකාරය වී ඇත.  මම ආහාර,  චෙලේෂන්
චිකිත්සාව,   හයිපර්බරික් ඔක්සිජන්,    මෙතිල් බී 12  එන්නත්,    සහ බොහෝ ඖෂධ

           ‍ඝාතන ඖෂධ උත්සාහ කර ඇති අතර ගංජා තෙල්වලට වඩා හොඳ කිසිවක් ක්‍රියා
 කරනැත.

       බාලවයස්කාර ළමයෙකුට වෛද්‍ය කාඩ්පතක් ලබා ගැනීම දුෂ්කර ය,    ඔබ කතා කර
      ඔටිසම් බාල වයස්කාර දරුවෙකුට කාඩ්පතක් ලබා දෙනවාදැයි

ඇසුවොත්.    අමාරුවෙන් සිටින දෙමව්පියන් සඳහා,     ඔබේ දරුවාට කෝපයක් ඇති වන
 විට අමතන්න,         එවිට තත්වය කෙතරම් බරපතලද යන්න ඔවුන්ට මුලින්ම ඇසෙනු

ඇත.           ඔහු ඔහුගේ බිත්ති වල සිදුරු කරමින් කෑ ගසමින් සිටියදී මම ඇමතීමට
    තීරණය කිරීමට පෙර මම 3    වතාවක් ප්‍රතික්ෂේප කළෙමි ...   එතකොට එයාලා කිව්වා

    එයාට කාඩ් එකක් දෙන්නම්කියලා." රොබින්

"    ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන් තෙල්...       මට ඔබට ප්‍රමාණවත් තරම් ස්තූති කිරීමට නොහැකි
විය!         ‍උග්‍ර ලිම්ෆොබ්ලාස්ටික් ලියුකේමියාවෙන් පෙළෙන මගේ හතහැවිරිදි කුඩා දැරියට

     ඉදිරියට යාමට ඔබ ශක්තිය ලබා දෙයි!    වෙන මොනවද අනුමාන කරන්න?!කැප්සියුල
        ආකාරයෙන් තෙල් ගැනීමෙන් සතියකට පසු ඇය සමනය විය !!!(  ඇයගේ වෛද්‍

         යවරයා විසින් නිර්දේශ කරන ලද ලියුකේමියාව සඳහා නීත්‍යානුකූලව ගංජා භාවිතා
 කිරීමට OMMP    කාඩ්පතක්ඇය සතුව ඇත)

          අපගේ කුඩා දැරියගේ ශරීරය වෙනස් කරන ශරීරය වෙනස් කරන මත්ද්‍රව්‍ය වලින්
        පුරවා නොගැනීමට අපට අවස්ථාව ලබා දීම ගැන ඔබට ස්තූතියි.   ඇයට මන්චි ලබා

  දීම ගැන ස්තුතියි...      සාමාන්‍ය දරුවන්ට බඩේ අමාරුවක් දැනෙන විට!  ඇගේ මුහුණේ
          සිනහවක් තැබීමට සහ ඇයගේ දිගු මාසයක අධික මාත්‍රාවකින් යුත් ස්ටෙරොයිඩ් ප්‍
         රතිකාරය තුළ එකදු දියවීමක්වත් නොතිබීමට ඇයට ඉඩ දීම ගැන ස්තූතියි.

       අපට රික් සිම්ප්සන් තෙල් භාවිතා කිරීමේ එකම වැටීම...    ඇගේ ජීවිතයේ මින් පෙර
          කිසි දිනක නොසිටි ද්වේෂ සහගත ජීව විද්‍යාත්මක පියෙක් එකඟ නොවන අතර

     ඇයගේ භාරකාරත්වය ලබා ගැනීමට අවශ්‍ය වේ.      නමුත් ඔබ සතුව ඇති සුව කිරීමේ
          බලය මම විශ්වාස කරන අතර මම අප වෙනුවෙන් සහ වෛද්‍ය මරිජුවානා

         වෙනුවෙන් නැගී සිටින අතර මගේ කුඩා දැරියන්ට ප්‍රතිකාර කිරීමේ වැදගත්ම
     කොටස මෙය බව වෙනුවෙන් සටන්කරමි. එරින්

“  සඳුදා Brave  Mykayla        ඇගේ රසායන චිකිත්සාව නැවත ආරම්භ කිරීමට තරම්
       ‍උසස්දැයි බැලීමට ඇගේ රසායනාගාර පරීක්‍ෂා කර ඇත (  ජුනි 4    වනදා සිට අඩු නියුට්‍

      රොෆිල් ප්‍රමාණය හේතුවෙන් ඇය ප්‍රමාද වී ඇත)...     මගේ දුකට ඔවුන් තවමත් ඉතා
 පහත් විය.

     මම ඇය ගැන කරදර වෙනවා ...  ඇගේ සිරුර...  ඇගේ සෞඛ්‍ය...ඇගේ
අනාගතය...  ඇගේ යහපැවැත්ම.         මට ඇයට හොඳම දේ අවශ්‍ය වන අතර ඇගේ සිරුර

       එතරම් දුර්වල ලෙස දැකීමෙන් මගේ හදවත බිඳී යයි.    ඔබ සැවොම සිනහව සහ
      ජවසම්පන්න අර්ධ සෞඛ්‍ය සම්පන්න පෙනුමක් ඇති 8    හැවිරිදි ප්‍රීතිමත් පෙනුමක්

(          එය අතිවිශිෂ්ට වන අතර මට ඒ ගැන සතුටු විය නොහැක)   නමුත්ඇත්ත වශයෙන්ම
    ඔබ ඇයගේ රසායනාගාර දුටුවහොත් ...        සහ ඇගේ සිරුරට කෙම් එක කරන දේ මට

    දැනෙන හැඟීම ඔබට දැනෙනු ඇත.        මගේ මුහුණෙන් පාට ලිස්සා යන විට මගේ බිඳුණු
      හදවතේ කුඩා කුඩා කැබලි බිඳ වැටේ ...    මගේ උගුරේ ගැටිත්තක් හැදෙනවා...සහ

    මගේ ඇස් කඳුළුවලින් පිරී යයි.   අැය ඉතා ලස්සනයි...     ඇය ඉතා සතුටින් හා නිරෝගී
 පෙනුමක් ඇත...   ඇයට පිළිකාවක් නැත...      පිළිකාවට එරෙහිව සටන් කිරීම සඳහා ඇති

     හොඳම ස්වාභාවිකඖෂධය ඇය සතුව ඇත.      මට මේක දරාගන්න බෑ මේකිට කරන
දේ.     මට ඕන මේක ඉක්මනට කරන්න...        නමුත්හවායි බලා පිටත්ව යාමට පෙර දින අපි

     ඇයගේ ප්‍රතිකාරය අවසන් වූ දිනය 2014  නොවැම්බර් 13 වෙනිදා.    එය මා සිතුවාට වඩා

- 162 -



 මාස 8         කින් අවසන් වීම ගැන මම බෙහෙවින් ස්තූතිවන්ත වෙමි,   නමුත් ඇත්ත
 වශයෙන්ම ...  වසර 1.5        කට වැඩි කාලයක් දිනපතා රසායනික චිකිත්සාව ලබා ගැනීම

  ඔබට සිතාගත හැකිද?!    ඊට පෙර මාස 10      ක් සඳහා දැඩි සතිපතා රසායනික
චිකිත්සාව?!

        නඩත්තු කිමෝතෙරපි ප්‍රතිකාරය අපට පහදා දුන්නේ රසායනික චිකිත්සාවේ පහසු
  කාල පරිච්ඡේදයක් ලෙසයි.     එය කිසිසේත් පහසු වී නැත.  ඔවුන් පවසන්නේ

        වෛරසයකට එරෙහිව සටන් කිරීමේදී ඔවුන්ගේ නියුට්‍රොෆිල් ප්‍රමාණය දිගු කාලයක්
   අඩුව පැවතිය හැකි බවයි.       තවමත් මම ඇයව වෛරසයකින් තොරව රජයේ පාසලට

යවන්නද?!     එය නොහැකි වනු ඇත ...      ඔවුන් අපට පැවසුවේ ඇයට වෛරසයක් ඇති
 බව *    ඇය රෝග ලක්ෂණ නොපෙන්වුවත්...      ඇගේ ළදරු සහෝදරිය ඉතා අසනීප වූ

  අතර දින 20       කට පසුවත් අපි සිටින්නේ ඉතා අඩු සංඛ්‍යාවකිනි.

 කරුණාකර මිත්‍රවරුනි,        මෙම දිගුකාලීන අඩු ගණන්කිරීමේ කාල පරිච්ඡේදයට හේතු
         වන ඕනෑම දෙයක් ජය ගැනීමට ශක්තිය සොයා ගැනීමට නිර්භීත මයිකේලා

  වෙනුවෙන් යාච්ඤා කරන්න.        අනේ දෙවියනේ ඇගේ සිරුර සුවපත් කර කිසිදු අතුරු
        ආබාධ හෝ දිගු කාලීන අතුරු ආබාධ නොමැතිව රසායනික චිකිත්සාව

   විඳදරාගැනීමට ශක්තිය ලබා දෙන්න.      අනේ දෙවියනේ මං වෙනුවෙන් එයාව ආරක්ෂා
කරන්න...        ඇගේ සුන්දර සිනහව සහ උණුසුම් සැනසිලිදායක වැළඳගැනීමක් නොමැති

     දවසක් මට කිසිදා සිතාගත නොහැකි විය.     අපි ලබන සතියේ අඟහරුවාදා නැවත
  රසායනාගාර පරීක්ෂා කරන්නෙමු...      මම ඔබ සැම යාවත්කාලීනව තබමි.සාමය

 ආදර සුවය.”  නිර්භීත අම්මා

--         මෙය කියවීම මට කරන දේ විස්තර කිරීමට අපහසුය.    ඒවගේම මයිකේලාට ඒ වස
     විස මොනවා කරයිද කියලා හිතාගන්න අමාරුයි.    අපේ සමාජයේ ඉහළම තලයේ

       තණ්හාව සහ දූෂණය මිස වෙන හේතුවක්නිසා නොවේ.

Mykayla         හට අවශ්‍ය වන්නේ ඇගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය වැඩි කරනඖෂධයක්
          මිස සුව කළ නොහැකි දිගු කාලීන හානියක් සිදු කරන විෂක් නොවේ.  ඇගේ වෛද්‍

   යවරු මෙය ඇත්තටම නොදන්නේද?      හේතුවක් නොමැතිව වස දීමට ඔවුන්ට ඇති
 සුදුසුකම කුමක්ද?         ‍ළමයින්ට වස දීලා ලාබ ලබන ඔය මැරයන්ට මරන්න බලපත්‍රයක්

තියෙනවද?    එය ඔවුන්ට දුන්නේකවුද?

       ඊයේ අපි කතා කළේ කාන්තාවන් ක්‍රියාවට නැංවීම ගැනයි.  මෙන්න ඔබේ
හේතුව.         වෛද්‍යවරුන් තම රාජකාරිය කළ යුතු ආකාරයට නොකරන විට ප්‍

  රායෝගිකව පෙනෙන්නේ මෙයයි.      එය වෙනස් කිරීම කාන්තා ඔබට භාරයි.  ඔබ ඔබේ
      ජීවිත කාලය පුරාම ඔබේ දරුවන් ආරක්ෂා කරයි,     එබැවින් කළ යුතු දේ කරන්න.දැන්

 ක්‍රියාමාර්ග ගන්න,  ඉන්න එපා,  හැමදාම වැදගත්.ජේ.බී

"  ඔබ දන්නවා...    පසුගිය දිනක අපි Mykayla       වවෛද්‍යවරුන් වෙත ගෙන ආ අතර ඔවුන්
    සුපුරුදු රසායනාගාර පවත්වාගෙන ගියා ...   ඇගේ හිමොග්ලොබින් ඉතා

  තීරණාත්මක අඩු 5.2    ක් විය (     තාක්‍ෂණිකව එය ඔබගේ සිරුරේ ක්‍රියාකාරීත්වයට
   යන්තම් ප්‍රමාණවත් තරම් ලේ...      වෛද්‍යවරයා අපට පැවසුවේ සාමාන්‍ය දරුවෙකු මෙම

       ‍පහත් මට්ටමක සිටින විට පාහේ ප්‍රතිචාර නොදක්වන බවයි)   මයිකේලා ඇය
   බිත්තිවලින් පැන යමින් සිටියාය, අධි,       ඇගේ ඇඳට පැනීම නිසා කරදරයට පත් වූවාය,

 කතා කරන,    සිනහවෙන් සහ සතුටින්!!!    වෛද්‍යවරු කල්පනා කරනවා ඇයි
කියලා...    හොඳයි ඩොක්ට මොකක්ද වෙනස්Mykayla     සහ ඔබේ අනෙකුත් දරුවන්
අතර...   ඇයට ගංජා තිබේ!!!

         ඇත්ත වශයෙන්ම වෛද්‍යවරුන් මෙවැනි දේ ගංජා වලට බැර කරන්නේ නැත
...    නමුත් ඔවුන් කළ යුතුයි.     වෛද්‍යවරුන් සහ වෛද්‍ය පර්යේෂකයන් සහ

          ‍ඖෂධවේදීන් අපගේ ජාතියට අනවශ්‍ය දුක් විඳීමට හේතු වන අතර එය විනාශකාරී
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ය.           කිසියම් හේතුවක් නිසා හෝ වෙනත් කෙනෙකුට සුව කළ නොහැකි වුවද ...ගංජා
        සමඟ ඔවුන්ගේ ජීවන තත්ත්වය බෙහෙවින් වැඩි දියුණු කළ හැකිය.  ඔබේ සීයා

           ඔහුගේ පිළිකාව ඉතා දියුණු වූ අතර ඔහුගේ ශරීරය පුරා පැතිරී තිබූ බවට
සාක්ෂියකි.       නමුත්ගංජා ඔහු වෙනුවෙන්කළ දේ බලන්න!

Mykayla        කුඩා කාලයේදීම ඇගේ ආච්චි පිළිකාවකින් මිය ගියා...   ඉතා වේගවත් හා
 ආක්‍රමණශීලී පිළිකාවක්.     ඇය ගංජා භාවිත කළේ නැත.   ඔවුන් ඇයව ආගන්තුක

    සත්කාරක නිවසකට දමා මෝෆීන් පිරවූවාය.     ඇත්ත වශයෙන්ම අපට පවසන්නේ එය
         ඇගේ වේදනාවෙන් තොරව තබා ගැනීමට සහ මරණ ක්‍රියාවලිය වේගවත් කිරීමට

බවයි.  මේක කුරිරුයි...අසාමාන්‍ය...   සහ සාමාන්‍ය...    එය සම්මත වෛද්‍ය ප්‍
රතිකාරයකි.           මම මැරෙන තුරු දුක් විඳීමට මෝෆීන් බිංදුවක සිරවී සිටීමට මට කිසි

  විටෙකත් අවශ්‍ය නැත.  මේක කුරිරුයි...      මේ දූෂණය අවසන් කරන්න කියලා මම
  හැමදාම යාච්ඤා කරනවා.”  නිර්භීත Mykayla

"     මගේ අවසාන පෝස්ට් දෙක "සාක්ෂි"      සඳහා බොහෝ ප්‍රශ්න සහ ඉල්ලීම් කිහිපයක්
  ජනනය කර ඇත...     ‍ගංජා සහ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතියේ පිළිකා

(ලියුකේමියාව/ලිම්ෆෝමාව)         අතර ඇති සියලුම විද්‍යාව ඔබ සමඟ බෙදා ගැනීමට මම
කැමැත්තෙමි.        මෙම තොරතුරු ජුර්කට් ලියුකේමියා සෛල රේඛා සඳහා විශේෂිත
වේ...  එනම් CD4+ t-    සෛල උග්‍ර ලිම්ෆොබ්ලාස්ටික් ලියුකේමියාව...  හරියටම Mykayla ගේ

  ලියුකේමියාවට සමාන පරම්පරාවක්.

Brave Mykayla         ‍ගේ විශේෂිත පිළිකා වර්ගයට ගංජා ඵලදායි ප්‍රතිකාරයක් වීම පිටුපස
      අතිශයින් ඔප්පු වී ඇති විද්‍යාව ප්‍රමාණයක් ඇත,    මන්ද ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතියේ
  සෛලවල ඇපොප්ටෝසිස් (  සෛල මරණය)    ඇති කරන විශේෂිත cb2 ‍‍ප්‍රතිග්‍රාහකයක්

      ඇතිබව විද්‍යාඥයන් විසින් සොයා ගන්නා ලදී.

THC       විවිධ යාන්ත්‍රණ තුනක් හරහා ජුර්කට් (t-   සෛල උග්‍ර ලිම්ෆොබ්ලාස්ටික්
ලියුකේමියාව)      සෛල තුළ ඇපොප්ටෝසිස් ඇති කරයි.(1)  THC CB1   සහ CB2  සමඟ

    බන්ධනය වන අතර සෙරීන් palmitoyltransferase    මගින් සෙරමිඩ් සංස්ලේෂණයට මග
පාදයි.(2)         සෙරමිඩ් මයිටොකොන්ඩ්‍රියාවට ඇතුළු වන අතර එහි ප්‍රතිඵලයක් ලෙස

     සයිටොක්‍රොම් සී සයිටොසෝල් වෙත කාන්දු වේ.(3)  Cytochrome c Apaf-1,  caspase 9
   සමඟ ඒකාබද්ධ වී apoptosome  සාදයි.(4)    ඇපොප්ටෝසෝමය ප්‍රොකාස්පේස් 3  ක්‍

  රියාකාරී කැස්පේස් 3    බවට පරිවර්තනය කරයි,    එහි ප්‍රතිඵලයක් ලෙස
 ඇපොප්ටෝසිස් ඇතිවේ.THC   බාහිර මාර්ගයද (  කැස්පේස් 8  සහ 10)  සක්‍රිය කරයි, සහ

Raf/Mek/Erk   මාර්ගය වළක්වයි.      සෛල පැවැත්මේ මාර්ගය නිෂේධනය කිරීම නරක
  ඩිෆොස්ෆොරයිලීකරණයට තුඩු දෙයි,    සහ මෙම Bcl-2   ‍‍ප්‍රෝටීනය මයිටොකොන්ඩ්‍

  රියාවට මාරු කිරීමටත්,     පසුවඇපොප්ටෝසිස් වලටත් යොමු කරයි.  නිර්භීත Mykayla

--         ඇය තුළ තෙල් වැඩි වන තරමට වඩා හොඳය,     විශේෂයෙන් ඇයට තවමත් ඇති
          අනවශ්‍ය වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර සලකා බැලීමට සහ ඒවාට මුහුණ දීමට සිදුවී ඇත.හවායි,

Bravest  Mykayla    වෙත සුභ පැතුම්,        ඔබේ සිහිනය සැබෑ වී ඇති බව දැකීම
සතුටක්.     තෙල් වලින් පොඩි උදව්වක් එක්ක.ජේ.බී

“        ඒ දුම ළමයින්ට හෝ අම්මලාට සෞඛ්‍ය සම්පන්න නැහැ...     මෝඩ අම්මලා සහ ඔබ
   ඔබේ දරුවන්ටකියන්නේකුමක්ද?   තෙල් හෝ නාඩා!  විශේෂයෙන්ම ළමයින්ට! ” Naia

--    මම එතරම්රැඩිකල් නොවෙමි,      දුම්පානය හෝ වාෂ්පීකරණය ද වාසිදායක බලපෑම්
 ඇති කරයි,      උදාහරණයක් ලෙස ගර්භනී කාන්තාවන්ගේ ඔක්කාරයට

එරෙහිව.     ඒකෙන් කොල්ලට හානියක් වෙන්නේනෑ.ජේ.බී

“     දුම්පානය එතරම් හොඳ දෙයක් නොවේ...    විශේෂයෙන් ඔබට අසාත්මිකතා ඇතිවීමේ
  ‍ප්‍රවණතාවක් තිබේ නම්...  නිකම්ම කියන්න.    මට දුම දරාගත නොහැක!ඒවගේම, සීනි,
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කැෆේන්,          ආහාර යනාදිය නැවැත්විය යුත්තේ කවදාද යන්න දැන ගැනීමට දරුවන්ට
 හැකියාවක් නැත.     ඔබ ඔවුන්ගේ මාර්ගෝපදේශකයා විය යුතුය.  ගංජා දුම්පානය

        වෙනුවෙන් පෙනී සිටීම යෞවනයන් සඳහා හොඳ අදහසක් යැයි මම
නොසිතමි.  කියනව විතරයි.      මා දුටු දෙයින් මගේ මතය පමණි.   පාසැලේ වැඩ සහ

       වැදගත් ප්‍රශ්න වලින්ද අවධානය වෙනතකට යොමු කළ හැකිය. Naia

--           මම පාසල් වැඩවලින් සහ වැදගත් ප්‍රශ්නවලින් ද අවධානය වෙනතකට යොමු කළ
අතර,    අපට ගංජා කිසිවක් නොතිබුණි.       මට අවශ්‍ය වූයේ කොහේ හෝ තැනක හොඳ

     පෙනුමක් ඇති ගැහැණු ළමයෙකු දැකීම පමණි,       එය පාසලේ වැඩ සහ අනෙක් අයට
        වැදගත් වූ නමුත් මට වැදගත් නොවන ප්‍රශ්න සඳහා විය.

          ඔබේ දරුවන් කොපමණ තේ පානය කරනවාද යන්න ඔබ පාලනය කරන්නේ නම්,
        ඇත්ත වශයෙන්ම ඉදිරියට ගොස් ගංජා ප්‍රමාණය පාලනය කරන්නඔවුන් ගැනීමට

   හෝ ආහාරයට ගැනීමට යනවා.   ඒ සඳහා වාසනාව.    එය නිෂ්ඵල ප්‍රයත්නයක් වන
          නමුත් ගංජා කෙතරම් ආරක්ෂිතද යන්න සහ එය මාරාන්තික ලෙස අධික ලෙස
           ‍පානය කිරීම ප්‍රායෝගිකව කළ නොහැකි බව වටහා ගන්නා තෙක් එය ඉදිරි වසර
        කිහිපයතුළ බොහෝ මිනිසුන්කාර්යබහුල වනුඇතැයි මට විශ්වාසයි.

       ඉතින් කවුරුන් හෝ එයින් කොපමණ ප්‍රමාණයක් ශරීරගත වේද?  මම දන්ෙන
නෑ.   මිනිස්සු දවසකට තේ,        කෝපි කෝප්ප කීයක් බිව්වත් මට කමක් නැහැ,  ඒක
හිතන්න.  ඇයි මම?    ඒක මගේ වැඩක් නෙවෙයි.     තවද මෙම ජීවිතාරක්ෂක සහ රෝග

       නිවාරණ ඔෟෂධවලින් කොපමණ ප්‍රමාණයක් යමෙකු ආහාරයට ගන්නේද යන්න
  කිසිවකුගේකාර්යයක් නොවේ.

           ‍ඔබ තුළ තෙල් වැඩි වන තරමට සහ බොහෝ විට ඔබේ සෞඛ්‍යයට වඩා
හොඳය.       ඇත්ත වශයෙන්ම අදාළ වන එකම රීතිය එයයි.    ළමුන් සහ ගැබිනි මව්වරුන්

   ඇතුළු සියලුම වයස්වල පුද්ගලයින්ට.     ඔබ මෙම අදහසට අකමැති නම්,  එයින්
මිදෙන්න,       එය සමඟ ජීවත් වීමට ඉගෙන ගන්න,      ඔබට කළ හැකි හොඳම දේ
එයයි.      ‍ගංජා නියාමනය කිරීම ක්‍රියා නොකරනු ඇත,     එය කෙසේ හෝ නියාමනය කළ
නොහැක.  ඊට අමතරව,      එය නියාමනය කිරීමට සැබෑ හේතුවක්නැත.ජේ.බී

“     මම දරු ප්‍රසූතියෙන් සති 4         ක් දක්වා මගේ මුළු ගැබ් ගැනීමත් දුම් පානය කළා.මගේ
      වෛද්‍යවරයා පැමිණෙන සෑම වෛද්‍යවරයකුම ඖෂධ පරීක්‍ෂා කළා.    ඒ නිසා මම දුම්

    බොන බව ඇය දැන සිටියාය.       දරුවා ඉපදුණු විට ඔහු නිරෝගීව උපත ලැබීය, රාත්තල්
10.6    ක් සහ THC      සඳහා සෘණාත්මක පරීක්ෂණයක් කරන ලදී.   මමත් මව්කිරි දෙන

       අතර මම තවමත් අංකුර භාවිතය දිගටම කරගෙන යනවා.   සහ අනුමාන කරන්න,
    ඔහු සෑම සැතපුම් ගලකම විශිෂ්ටයි.     එය මොළයේ හානියට හාත්පසින්ම ප්‍රතිවිරුද්ධ

දෙයකි.         මොළයට සෞඛ්‍ය දළ මෝටර් සංවර්ධනය සඳහා කැනබිනොයිඩ් අවශ්‍ය වේ,
   එබැවින්වෛරයෙන් ඉවත් වන්න. නෙසා

“     මගේ පුතා ඉපදුණේ රාත්තල් 8    යි අවුන්ස 1  යි.     ඔහුගේ නියමිත දිනට දින 5
යි.     ගර්භණී සමයේදී දුම් පානය කිරීම,        අඩු බර උපත් සහ නොමේරූ දරු උපත්

      සම්බන්ධයෙන් මා මෙතෙක් සොයාගෙන ඇති ප්‍රධාන "සැකසීම්"   දෙක වන්නේ
ඒවායි.    මගේ පුතාට මාස 9   කට ආසන්නයි,     ඔහුගේ සංජානන වර්ධනය මෙන්ම

        මෝටර් ක්‍රියාකාරිත්වය සහ භාෂාව තක්සේරුකිරීමට බේලි තක්සේරුවක්කළා.ඔහු
         සෑම අංශයකින්ම ඉහළ සාමාන්‍යයක් සහ ඉතා උසස් ලකුණු ලබා ගත්තේය.එබැවින්
       ඔබේ විකාර රැගෙන ඔබේ බූරුවා පුපුරවා හරිනුඇත." ඈෂ්ලි

“   මෙතන අපරාධකාරයෝ ආණ්ඩුවයි...    මට මල්ටිපල් ස්ක්ලේරෝසිස් තියෙනවා,  මගේ
 පුතාටත් එහෙමයි...        ඔහුගේ මොළයේ ඇති ස්නායුවල වේදනාව නැති කිරීමට සෑම
    සතියකම ඔහුගේ මොළයට එන්නත් 26    ක් ලබා ගත යුතුයි...
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   මට මුනුබුරු මිනිබිරියන් 3     දෙනෙක් සිටින අතර ඔහු 'මත්ද්‍රව්‍ය'   කාරයෙක් ද නොවේ,
      ඔහු ඔහුගේ පන්තියෙන් ඉහළම උපාධිය ලබා ගත්,     ඔහුගේ බුද්ධිය නිසා පංතියේ

       ගුරුවරයා වීමට වැටුප් ලැබූ මගේ පුතා ද නොවේ.     ‍ඔහුගේ වකුගඩු ක්‍රියා විරහිත විය,
             ‍ඔහුගේ මහා බඩවැල ක්‍රියා විරහිත වූ අතර වේදනාව ඉතා දැඩි වූ නිසා ඔහු නිශ්චල

විය.  ඔහු MS         හැදෑරීමට පෙර ඔහුගේ ජීවිතයේ කිසි විටෙකත් මත්ද්‍රව්‍ය හෝ මත්පැන්
  පානය කර නැත,  ඉඳහිට පමණි.

         ‍ඔහුගේ ඥාති සොහොයුරා ඔහුව රාත්‍රී ආහාරය සඳහා රැගෙන යන විට,  ඔහු
       නොදන්නා ඔහුගේ බ්‍රව්නීස් වල බඳුනක් ලිස්සා ගියේය ...    සහ අනුමාන කරන්නේ

කුමක්ද?       ‍ඔහුගේ වකුගඩු නැවත ක්‍රියා කිරීමට පටන් ගත්තේය,   වෙව්ලීම පහව
ගියේය,       ‍ඔහුට රාත්‍රියේදී නිදා ගැනීමට හැකි විය,     ඔහු ටින්කටරය ගන්නා විට.එය

         වෙව්ලීම සන්සුන් කරන අතර ඔහුට රාත්‍රියේ නිදා ගත හැකිය ...  ඔහුගේ මොළයේ
       ස්නායුවේ කැක්කුම නිසා ඔහුට තවමත් සතියකට ඉඳිකටු 26    ක් ඔහුගේ මොළයට

   ලබා ගැනීමට සිදු වේ.

      මෙම විශ්මිත ඖෂධය විනිශ්චය කිරීමට ඔබ කවුද...????    සහ මාර්ගය වන විට,  මම
          හෙපටයිටිස් බී එන්නත ලබා ගැනීමට පෙර මට එක් දරුවෙකු සිටි අතර,   ඇය MS

නොමිලේ,           නමුත් එන්නත ලබා සතියක් ඇතුළත මට කණ්නාඩි ලබා ගැනීමට සිදු වූ
  අතර සති 2         ක් ඇතුළත මගේ වම් ඇස සම්පූර්ණයෙන්ම අන්ධ විය.  ...  මම වයස
 අවුරුදු 17    දී අන්ධ වෙමින් සිටියෙමි.බයද?ඔව්...      මේ බෙහෙත නැත්නම් මම තාම රෝද

පුටුවේ...

       මම කවදාවත් කාටවත් මේ ලෙඩේ ප්‍රාර්ථනා කරන්නේ නෑ...   නමුත් ඔබ ඔබේ
     විනිශ්චය වෙනත් තැනකට ගෙන යා යුතුයි...    දෙවියන් වහන්සේ මෙම ඖෂධය
     පෘථිවියට දැමූ බව ඔබ සිතන්නේ ඇයි?      නැත්නම් දෙවියන් වහන්සේ වරදක් කළා යැයි

 ඔබ සිතනවාද?

          මගේ පවුලට ඇති දේ ඔබේ දරුවන්ට කිසිදා නොයනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු
වෙමි.         ඔබේ ඇස් ඉදිරිපිට ඔබේ දරුවා මිය යන අයුරු බලා...  පින්තුරය ගන්න
මහත්මයා...          හාපර් ඔබේ මිදුලේ එක පැලයක් වැවීම සාපරාධී වරදක් කළා...මම

     හිතන්නේ ඔහුගේ පවුලේ අය කවදාවත් MS     හෝ පිළිකාවක් වැළඳී නැත ...  හෝ RCMP
එක්කෝ.          ඖෂධසමාගම් වෙනුවට ජනතාවට හිතකර නීති වෙනස්කළ යුතුකාලයයි
මේ. ලෝරල්

“           ඉතින් මගේ දුව මේ සතියේ ගංජා පිළිබඳ ගැඹුරුම චිත්තවේගීය සුව කිරීමේ
 අත්දැකීම ලැබුවා.       ඇයට චිත්තවේගීය ස්වභාවයක් ඇති බව පැවසීම බරපතල

   අවතක්සේරු කිරීමක් වනු ඇත.      ඇය උපතින්ම උපත් ආබාධයකින් පෙළෙන අතර
    එය සමඟ දැඩි අභියෝග ඇත.     ඇගේ පෞද්ගලිකත්වයට ගරු කිරීම නිසා,   මම එහි

   විස්තර ගැන කතා නොකරමි,      නමුත් එය අන්ත යැයි කියමු.    ඒ වගේම ඇය සමඟ
        ජීවත් වීම මගේ ලෝකය බොහෝ විට සොලවා ඇති අභියෝගයකි.  ඇයට තිබෙන

    එක් ශාරීරික අභියෝගයක් තමයි ඉරුවාරදය.      ඔවුන් පැමිණි විට ඇයට සැබවින්ම කළ
  හැක්කේ වැතිර සිටීම,       ආවරණ තුළ කොකෝවා ගැනීම සහ නින්දට

යාමයි.      ඇත්තටම උපකාර වන එකම දෙය එයයි.

   ඉතින් මාස කිහිපයකට පෙර,        මම අවසානයේ ඇයට ගංජා තෙල් මිශ්‍ර කළ වේෆරයක්
   උත්සාහ කර විනාඩි 15      ක් ඇතුළත ඇගේ ඉරුවාරදය පහව ගියා.   ඉතින් මේ සතියේ,

       මම එක රැයක් වේලාසනින් නින්දට යමින් සිටි අතර,     පසුව ඇයට ඉරුවාරදය ඇති
    විය හැකි බව ඇය සිතුවා,        මන්ද ඔවුන් එන බව ඇයට දැනේ ...    ඒ නිසා මම ඇයට

       ඇගේ ඇඳ ළඟ තබා ගැනීමට කුඩා කන්ටේනරයක් දුන්නා.හොඳයි,    ඇය එදා රෑ
 හතරක් ගත්තා.     ඔවුන් එකට ඇලී සිටි අතර,     ඇය ඔවුන් සියල්ලන්ම රැගෙන ගියාය.ඒ

   වගේම ඇයට අත්දැකීමක්තිබුණා.  හා අඩක්.
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        ඇය පසුදා රාත්‍රියේ සහ පසුදා උදෑසන බොහෝ විට නිදාගත්තාය.  ඇය යම්කිසි
      අත්දැකීමකට මුහුණ දෙන බව මම දැන සිටියෙමි...    ඇයගේ සිතුවිලි එහා මෙහා

            පාවෙමින් තිබෙනු මට දැකගත හැකි වූ අතර ඇය යම් දෙයකට මුහුණ දෙමින් සිටින
   බව මම දැන සිටියෙමි.         මම සූදානම් නොවූයේ මගේ දුව අත්විඳින ලද සම්පූර්ණ 180

යි.  ඇය ප්‍රීතිමත්,  මිහිරි,      සැලකිලිමත් සහ අවට සිටීම සතුටකි.  ඇත්ත වශයෙන්ම,  මම
       තත්වය වටා විශාල වෙනස්කම් කිහිපයක් ද කරමින් සිටිමි.    නමුත් මෙය පසුදා විය,
         එබැවින් ගංජා මාරු කිරීම කෙතරම් පුදුම සහගතද යන්න ප්‍රතික්ෂේප කළ

නොහැක.         මට ඇයව මෙතරම් ප්‍රමාණයක් රැගෙන යාමට කිසිදා ඉඩක් නැත.ඇය
   එයට කම්මැලි වන්නට ඇත.       ඒ වගේම මම ඔයාට අවංක වෙන්න හිතුවේවත්

නැහැ.        මට අවශ්‍ය වන්නේ අගය කරමින් හිස නැමීමට පමණි.    මම ඇය සමඟ තද
       කඹයකින්ඇවිද ගිය බව මම ඔබට පවසන විට,   මම විහිළුවක් නොකරමි."අනතුරක්"

         නිසා අපට සිදු වූ මාරුව සහ විවෘත කිරීම අහම්බයක් නොවේ.   මම කවදාවත් ඇයට
     බෙහෙත් ගන්නකිසිම බෝතලයක් දීලා නැහැ.      එදා රෑ මමකරපු දේ ආශ්චර්යයක්.”

“          මගේ ආදරණීය පිරිමි ළමයා රසායනික හා විකිරණවල අතුරු ආබාධවලට එරෙහිව
           සටන් කිරීමට සහ ඔහුට නව පිළිකා වර්ධනය නොවන බව සහතික කිරීමට ගංජා

           භාවිතා කරන බව අවසාන වශයෙන් ප්‍රකාශ කිරීමට හැකිවීම ගැන මම ඉතා සතුටු
වෙමි!       මෙම ඖෂධය ඔහුට බෙහෙවින් උපකාර කර ඇත.    ඔහු මෙම බෙහෙත ලබා

     ගැනීමට පෙර ඔහු නිරන්තරයෙන් විසි කළේය,   ඔහු කන්නේ නැත,   ඔහු ඉතා උදාසීන
   හා වියරු විය ...   දැන් ඔහු කනවා,   ඔහු කෑම කනවා,   බර වැඩි වෙනවා,  ඔහු කොතරම්

        සතුටින් සිටිනවාද කියා ඔහු වටා සිටි ඕනෑම කෙනෙක් දන්නවා.

--  හොඳයි,      ඔහුගේ ශරීරයේ විෂ නොමැති නම්,      දරුවාට වඩා හොඳ වනු ඇත.තෙල්
        සමඟ රසායනික හා විකිරණ භාවිතා කිරීම ඇත්තෙන්ම තේරුමක් නැත,  එය

         රෝගියාගේ නහර වලට විෂ පොම්ප කරන අතරතුර ප්‍රතිවිරෝධකයක් ලබා දීම
 වැනි ය.     හොඳම ප්රතිඵල සඳහා තෙල් පමණි.    මෙය වෛද්‍යවරුන් දැනගත යුතුය,

           අනවශ්‍ය විට දරුවන්ට වස දෙන එක හොඳ දෙයක් නොවන බව තේරුම් ගැනීම
  එතරම් අපහසු නොවේ.ජේ.බී

  ‍ප්‍රශ්නයමම අවුරුදු 29   කතනිකඩ මවක්.      මගේ පුතාට දැන් වයස අවුරුදු 8 යි, මධ්‍යස්ථ
  ඔටිසම් රෝගයෙන් පෙළෙනවා.       එයාගේ ජීවිතේ ටිකක් පහසු කරනවා ඇරෙන්න මම

         මේ ලෝකේ කිසිම දෙයකට මගේ මිනි මාව වෙනස් කරන්නේ නැහැ.  මම ඇහුවේ
          තෙල් ගැන අහලා ඔයා ගාවට වෙන අම්මලා තාත්තලා ඇවිත් නැද්ද කියලා.එසේත්

 නැතිනම් ඔටිසම්/    ඇස්පර්ගර් සමඟ සාර්ථක කතාන්ද?    මම මෙම මාර්ගයට යාමට
       තීරණයකළහොත් මා බලන්නේ කුමනආකාරයේ මාත්‍රාවක් ද?   මම සියලු තොරතුරු

 අගයකරමි!  ඔබට ස්තුතියි.      කලකිරුණු අම්මා සහකුඩා පිරිමි ළමයෙකුගෙන්.

ඒ.       “       මම මෙය කියවන විට රික් පැවසුවේ තෙල් යනු වැඩ කළ හැකි එකම දෙයයි.තෙල්
         නිෂ්පාදනය සහ භාවිතා කරන ආකාරය පිළිබඳ මාත්‍රා උපදෙස් සහ අනෙකුත්

        තොරතුරු අපගේ වෙබ් අඩවියේ සහ එහි ඇති පොත්වල ඇත.   මම අතීතයේ දී
       ඔටිසම් දරුවන් කිහිප දෙනෙකුට උදව් කර ඇති අතර,     මෙම ඖෂධය ඔවුන් සඳහා

 පුදුම කරයි.     ‍ළමයින් මෙම බෙහෙතට ප්‍රිය කරයි,     ඔවුන් අගතියට පත් නොවේ,  ඔවුන්
“  ”    වැරදි දෙයක් කරන බව ඔවුන් නොදනිති,      සහ දෙමාපියන් තමන්ටම යම් කාලයක්

      ඇති විට එය බොහෝ සේ භුක්ති විඳිති.   හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා,   සෑම විටම මෙන්, මම
  සම්මත ග්‍රෑම් 60   ‍ප්‍රතිකාරයකින්ආරම්භකරමි,  පෙති නොමැතිව,   පසුව මම දරුවාගේ

          ඉතිරි දිගු හා සාමකාමී ජීවිතය සඳහා ඔහු කැමති ප්‍රමාණයකින් නඩත්තු මාත්‍රාවක්
  මතතබා ගන්නෙමි.      වීඩියෝවේ සිටින ළමයාද එසේ කළ යුතුයහැකි.  සුභ පැතුම්, JB

"            මම ගැබ්ගෙන සිටින විට මේරි ජේන් මට බොහෝ උපකාර කළ අතර මගේ
    ළදරුවන් දෙදෙනාට කිසිදා බලපෑවේ නැත." සමන්ත
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“  හායි රික්,            මගේ වම් පියයුරේ මධ්‍යම හා ඉහළ අවදානම් ගැටිත්තක් ඇති බව අපි
  මෑතකදී සොයා ගත්තෙමු.    මගේ වයස අවුරුදු 34 යි,     මගේ දුවගේ වයස අවුරුදු 1 1/2 යි

-    මම බය වුණා!         මගේ දුව ඉපදුණාට පස්සේ මමත් පශ්චාත් ප්‍රසව විෂාදයෙන් පීඩා
 වින්දා -        ඒ නිසා මේ සියල්ල ඕනෑවට වඩා දැනුණා.  කෙසේ වෙතත්,  වාසනාවකට

මෙන්,      මම දකුණු අප්‍රිකාවේ ජීවත් වෙමි,     තවමත් නීති විරෝධී වුවද,   ගංජා (හෝ
ඩග්ගා,     අපි එය මෙහි හඳුන්වන පරිදි)      බහුලව වර්ධනය වන අතර සාධාරණ මිලකට

     හොඳ වල්පැලෑටි ලබා ගැනීම තරමක් පහසුය.

      මම වහාම තෙල් සෑදීමට පටන් ගතිමි -      මගේ පියයුරු වල ගැටිත්ත සම්බන්ධයෙන්
    ජූරි සභාව තවමත් සිටින්නේ නැත,        මම මගේ මීළඟ පරීක්ෂාව සඳහා මාස 2  කින්

   පමණක් ආපසු යමි -        නමුත් පශ්චාත් ප්‍රසව විෂාදය ලබා ගැනීමෙන් මාසයකට පසුව
   සියල්ල පහව ගොස් ඇත. තෙල්.  මට ශක්තිමත්,    අභිප්‍රේරණයක් සහ එදිනෙදා දේවල්

      සාක්ෂාත් කර ගැනීමට හැකි බවක් දැනේ -      එය බොහෝ කලකට පෙර සිහිනයක්
 පමණක් විය!      දකුණු අප්‍රිකාවේ අපට වැඩිපුර ලැබෙන්නේ Sativa    වික්‍රියා හෝ මිශ්‍ර sativa

 වික්‍රියා පමණි.      මානසික අවපීඩනයෙන් අනවශ්‍ය ලෙස දුක් විදින,   ඔවුන්ට අහිතකර
          ලෙස බලපාන අමිහිරි ඖෂධීය ඖෂධ ලබා ගන්නා බොහෝ දෙනෙක් එහි සිටින

නිසා,   ඇත්ත වශයෙන්ම,       තෙල් කිසිදු නරක පැත්තක් නොමැතිව වෙහෙසකින්
        තොරව අවශ්‍ය ඕනෑම දෙයක් නිවැරදි කරන බව පෙනෙන විට,    මගේ කතාව ගැන

     ‍ඔබට දැනුම් දීමට මට අවශ්‍ය විය.  බලපෑම්!      මට නැවතත් මගේ පරණ ආත්මය මෙන්
    දැනෙන අතර එය සතුටක් දැනේ!     හොඳ වැඩේ දිගටම කරගෙන යන්න,   මම මේ
   පැත්තේකතාව දිගටම පතුරුවන්නම්!  ගොඩක්ආදරෙයි, කෙලී"

--     මෙම විශිෂ්ට සාක්ෂියට ස්තූතියි,  කෙලී.     එය තවත් බොහෝ මව්වරුන්ට උපකාර
    කළ හැකි බව මට විශ්වාසයි.   මම බලන ආකාරයට,    මව්වරුන් ගර්භණී සමයේදී කුඩා

            තෙල් මාත්‍රාවක් ලබා ගත යුතු අතර උපතින් පසු එය දිගටම භාවිතා කළ යුතුය,
         ‍ඔවුන්ට සැබවින්ම තම දරුවාට හොඳම දේ ලබා දීමට අවශ්‍ය නම්.එය

   මතභේදාත්මක බවක් පෙනෙන්නට තිබුණත්,       මවකට සහ ඇගේ දරුවාට දීමට ඔබ
        කැමති තෙල් වැනි ස්වාභාවික දෙයක් හැර වෙනත්ඖෂධ මොනවාද?ජේ.බී

“           මගේ මුළු ගර්භනී කාලය පුරාම මම දුම් පානය කර ආහාර ගත්තෙමි,   මගේ පුතා
          මට මෙතෙක් හමු වූ දක්ෂම හා සෞඛ්‍ය සම්පන්න කුඩා පිරිමි ළමයෙකි.  මම උදේ

           අසනීප පෙති සහ හිසරදය සඳහා ඒවා ගැනීමට උත්සාහ කළ අතර කිසිවක් උදව්
 කළේ නැත.  මගේ sciatic        නිරන්තරයෙන් ඇණ ගැසීම සහ මගේ ශරීරය රිදෙනවා

(        සමහර විට මම ඉපදෙන විට ඔහු රාත්තල් 10     ක් සහ අඟල් 23     ක් දිග නිසා විය
හැකිය,          එබැවින් එය වර්ධනය අඩාල කරයි යැයි පවසන ඕනෑම සංශයවාදීන්ට,  ඔබ

 ඉතා වැරදියි.)           මම කෑම කෑවා හෝ තිබුණා කුඩා පෆ් මට ක්ෂණික සහනයක්
 ලැබෙනුඇත.         එය පවතිනආරක්ෂිතමඖෂධය බව මට එකඟ විය යුතුය. සාරා

“  මගේ 2     වන ගැබ් ගැනීම වධහිංසාවකි!     ‍පළමු ත් ‍මාසිකය අවසානයේ රාත්තල් 20
    ක් මට අහිමි වී තිබුණි,   සෑම දිනකම වමනය,    ආහාර රුචිය කිසිසේත් නැත.  මට ඇයව

   අහිමි වූවාට සැක නැත.        මම දුම්පානය කිරීමට උත්සාහ කළ අතර වරදකාරී හැඟීමක්
 ඇති විය!  කෙසේ වෙතත්,      එය ඇගේ ජීවිතය බේරා ගත්තේය ...   මම වෙන කවරදාටත්
     වඩා හොඳින් කමින් විවේක ගනිමින් සිටියෙමි!     ඇය නිරෝගීව සතුටින් හා නිරපේක්ෂ

ලස්සනයි!   දැන් අවුරුදු 9 යි,    කිසිම සෞඛ්‍ය ගැටලුවක්නැහැ. ජෙනිෆර්

“     අම්මට කෑම බිම තියන්න බැහැ.      එය වර්ධනය වන කලලයට බලපාන්නේ කෙසේද?
    එය කලලයට ඉතා හානිකර ය.     ඉතින් කොහොමද අම්මට කෑම අඩුකරගන්න

 පුළුවන් වෙන්නේ?        ඔබ අවම වශයෙන් හානියක් විය හැකි ඖෂධ භාවිතා
කරයි.ගංජා.       වෛද්යවරුන් භාවිතා කළ හැකි වෙනත් ඕනෑම ප්රති-ඔක්කාරය

   ඖෂධ අතුරු ආබාධ ඇත.        ගංජා වල ඇති එකම අතුරු ආබාධය නම් යහපැවැත්ම
   සහනින්ද පිළිබඳ හැඟීමයි. ” ගර්ෂ්
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   ‍ප්‍රශ්නයමගේ බිරිඳට මාස 7      ක ගැබිනියක් නිසා කොන්දේ අමාරුවක් තියෙනවා, ඇය
        එය විස්තර කරන්නේ එය අතිශය වේදනාකාරී ස්නායු කැක්කුමක් ලෙසයි.  මම ඔබේ

      අඩවියේ සහ මෙහි අවට බැලීමට උත්සාහ කළෙමි.RSO   නාටකාකාර ලෙස
  වේදනාවට උපකාර කරයිද?       ඔබට මෙම විෂය පිළිබඳ පෙර මාතෘකාවකට සබැඳියක්

තිබේද?          ඔවුන් ඇයව කෝඩීන් මත දැමුවහොත් එය දරුවාට හානියක් වනු ඇතැයි
  මම සැලකිලිමත් වෙමි

ඒ.          ඇයට තෙල් කුඩා මාත්‍රාවලින් ශරීරගත කර ඇගේ පිටේ තෙල් ආලේප
කරන්න.         තෙල් සහ කංසා ඇට තෙල් මිශ්‍රණයකින් ඇයට සම්බාහනය කරන්න.ඔව්,

      කෝඩීන් දරුවාට හානි කිරීමට හොඳ අවස්ථාවක් තිබේ.   තෙල්වලට දරුවාට කිසිම
       ආකාරයකින්හානියක්කළ නොහැකි අතර හානියක් සිදු නොවේ.ජේ.බී

“          මගේ පුතාට බයොප්සි පරීක්ෂණයක් කිරීමට පෙර ගෙඩියක් ඉවත් කිරීමෙන් පසු
        ඔක්තෝම්බර් මාසයේදී සයිනෝවියල් සාර්කෝමා රෝගය ඇති බව හඳුනා ගන්නා

ලදී.            ‍පිළිකාව තවමත් පවතින බවත් ඔහුට පැතිර යා හැකි බවත් පවසා ඇතඑය ආක්‍
    රමණශීලී පිළිකා වර්ගයක් නිසා පෙනහළු.    වඩාත්ම මෑත පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල,
      ‍ඔවුන්ගේ ව්‍යාකූලත්වයේ කිසිදු හෝඩුවාවක් ඔවුන්ට සොයාගත නොහැක.ගංජා

           තෙල් යනු රෝග විනිශ්චය කිරීමෙන් පසු මම ඔහුව ආරම්භ කළ බොහෝ දේවලින්
එකකි. ” අමන්දා

“          ආර්එස්ඕ සමඟ ප්‍රතිකාර කරන බව ඔබ දන්නා ලාබාලම පුද්ගලයා කවුද?  ‍ළමා ප්‍
  රතිකාර ප්‍රොටෝකෝලයක් තිබේද?       අපි මෙතෙක් ආච්චිගේ අදහසට හසු නොවී සිටි

     අතර සීයා සුව කිරීමට හැකි විය.       මට නොදන්නා ආමාශයික ගැටළු සහිත අවුරුදු 2
   ක දරුවෙකු සිටී (      “ ”    ‍‍ඔව් ඇය වසරකට වැඩි කාලයක් වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබා ඇති අතර

 සියලුම පෙති, ක්‍රීම්,        දියර සහ බිග් ෆාම පොෂන් අසාර්ථක වී ඇත.   ‍ඔවුන් දැන් ප්‍රෝටීන්
    සින්ඩ්‍රෝමය දෙසට නැඹුරු වී සිටිති.   පැහැදිලිවම රාත්තල් 25    ක දරුවෙකුට රාත්තල්

175      ‍පිරිමියෙකුට සමාන මාත්‍රාවක් හැසිරවිය නොහැක,     එබැවින් ඔබ ළමා රෝග
    සඳහා එය කිසිසේත්නිර්දේශ කරන්නේද?” සාරා

--            ‍‍ගැබිනි මව්වරුන් තෙල් භාවිතා කළ යුතු අතර පසුව ඔවුන් දරු ප්‍රසූතියේදී මාත්‍රාව
  වැඩි කළ යුතුය.  උපතින් පසු,        දරුවා ප්රශස්ත ආකාරයෙන් වර්ධනය වන බවට වග
         බලා ගැනීම සඳහා මව්වරුන් තෙල්කුඩා මාත්රා අනුභවකළ යුතුය.

ඉතින්,    ඔබ මගෙන් ඇසුවොත්,         මගේ බාලම රෝගියා මාස අටක් සෘණ වූ අතර
    තවමත් විශිෂ්ට ලෙස කටයුතුකරයි,       ඔහු ඔහුගේ ළදරු පාසලේ හොඳම දියුණු ළමයා

         වන අතර අනෙක් බොහෝ දෙනෙකුට වඩා ඉක්මනින් කතා කිරීමට පටන්
ගත්තේය.           ‍ඔහුගේ මව ඔහුව ප්‍රසූත කිරීමට පෙර තෙල් භාවිතා කර ඇති අතර, හැකි

         ඉක්මනින් ඔහුගේ ශරීරයෙන් භයානක රසායනික ද්‍රව්‍ය ඉවත් කිරීමට වග බලා
          ගැනීම සඳහා හෙක්සාවැක්සින් එන්නත් කිරීමෙන් පසු දරුවාට තෙල් ද ලබා දෙන

ලදී.

        ගංජා තෙල් සෑම වයස් කාණ්ඩයකම පුද්ගලයින් සඳහා ආරක්ෂිත ඖෂධයකි.ඔබට
     මෙය ග්‍රහණය කර ගැනීමේ ගැටලුවක් ඇත්නම්,       දද හෝ ඩයපර් රෂ් සඳහා තෙල්
  කරන දේ බලන්න,      ඉන්පසු නැවත පැමිණ මට කියන්න,     ඔබ කිසි විටෙකත් ඔබේ

   දරුවාට ගංජා නොදෙන බව.       තම දරුවාට ඖෂධයක් ලෙස ගංජා ලබා නොදෙන
            දෙමව්පියෙකු වැරදි ලෙස වැරදි තොරතුරු ලබා දීම හෝ ඔවුන් අන් අය දුක් විඳිනවා

           ‍බලා සතුටු වන මනෝ ව්‍යාධික දුක්ඛිත අය බව ඔබට මගෙන්ඇසෙනුඇත.

       දත් කැක්කුම සඳහා තෙල් කොතරම් ඵලදායීදැයි ඔබ දන්නවාද?   දත් වැඩීම හා
        සම්බන්ධ වේදනාව සමඟ සටන් කිරීමට ඔබ දරුවාට තෙල් දෙනවාද?මම

කැමතියි.   කිසිම පැකිලීමකින් තොරව.
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          ‍‍ඔබ බරපතල දෙයකට ප්‍රතිකාර කරන විට ළමුන් සඳහා මාත්‍රාව මූලික වශයෙන්
  වැඩිහිටියන්ට සමාන වේ.       දිනකට තුන් වරක් කුඩා මාත්‍රාවකින් ආරම්භ කරන්න,

   රෝගියාට එය පුරුදු කරන්න,         සෑම දින හතරකට වරක් හෝ පහසු ලෙස මාත්‍රාව
 වැඩි කරන්න,          සහ සෑම විටම සාධාරණ ලෙස හැකි ඉක්මනින් ඖෂධ ප්‍රමාණයක්

    රෝගියාට ලබා දීමට උත්සාහ කරන්න,        ඔවුන් රැඳී සිටින බවට වග බලා ගන්න.
  ඔවුන්ගේ සුවපහසුකලාපයේ.ජේ.බී

“      “ ”     ‍ඔබට දරුවෙකු සිටී නම් සහ නිර්දේශිත එන්නත් ලබා ගැනීම ප්‍රතික්ෂේප
 කරන්නේනම්,         ‍ඔබ ජීවත් වන ප්‍රාන්තය විසින් බලහත්කාරයෙන් ඔබේ දරුවා ඔබෙන්

   ලබා ගැනීමට සූදානම් වන්න.     එය බොහෝ විට සිදුවෙමින් පවතී,  භයානක
වේගයකින්.      “ ”   එය ගූගල් කර ඔබගේ ප්‍රාන්තයේ අවශ්‍යතා සොයා බලන්න.  සමාජ

   සේවකයන් සෑම දිනකම "  දෙවියන් සංකීර්ණ"     පෙන්වන අතර සෑම දරුවෙකුටම
         හොඳම දේ ඕනෑම දෙමව්පියෙකුට වඩා හොඳින් දන්නා බව විශ්වාස කරයි.මෙම

          විෂය පිළිබඳව ඔබේ පවුලේ වෛද්‍යවරයා සමඟ කතා කරන විට පවා ප්‍රවේශම්
වන්න. ප්ලැටිපස්

“        කිසිම එන්නතක් ලබා නොගත් දරුවන් දෙදෙනෙකු මම දනිමි.  දෙදෙනාම චිරොක්ට්‍
රැක්ටර්වරු.     එක් දරුවෙක් පෞද්ගලික පාසලකට යනවා.   මම හිතන්නේ ගෙදර

   ඉස්කෝලේ ගියාට කමක්නෑ.  විශ්වාස නැහැ." ලොරින්ඩා

“        මම දකිනවා කුඩා දරුවන් සහ ළදරුවන් පිළිකාවෙන් පෙළෙන,   ‍ප්‍රතිකාර කිරීමට
   පෙර ඔවුන් හොඳ පෙනුමක්,      ‍‍ශල්‍යකර්මයෙන් සහ රසායනික ක්‍රමවලින් පසුව ඔවුන්

   මිය යන බවක් පෙනේ,     බොහෝ විට එසේ වේ.      මේ තෙල් මෙතරම් සුව කරන විට
          මිනිසුන් ඉක්මනින් දුක් විඳ මිය යන ආකාරය මගේ හදවත බිඳී යයි.  මම සතියක්

   තෙල් පානය කරමින් සිටිමි,    මට සතුටක් දැනේ,      එය වකුගඩු වල මගේ ගෙඩිය
    හැකිලෙන බව මම විශ්වාස කරමි,     මට තවමත් සාක්ෂි නොමැත,   නමුත් ඉක්මනින්

 මමකරමි. ලන්නා

"    හෙද මිතුරියක් එය 3       වන අදියරේ ඩයපර් රෑෂ් මතභාවිතා කළා,   එකරැයකින්නැති
වුණා!" ඇලිස්

--         ළමයි ගංජා පාවිච්චි කරන්න එපා කියලා හිතන අයට.   ඔබ ගන්නා වෙනත්
         බෙහෙත් මොනවාදවසර දහස් ගණනක් තිස්සේ භාවිතා කර ඇති මෙම පැරණිතම,

        ආරක්ෂිතම ස්වභාවික ඖෂධ නොවේ නම් ඔවුන්ට ලබා දීමට කැමතිද?එසේත්
          නැතිනම් ඔබ කිසිම හේතුවක් නොමැතිව එම දද හා කුෂ්ඨ රෝගවලින් පෙළෙන
   ආකාරය ඔබ බලා සිටිනවාද?     ඒක කරන්න හොඳ දෙයක් නෙවෙයි,  මම

කියන්නම්.          විශේෂයෙන්ම මේ සියලුම සමේ ගැටළු වලට එවැනි සරල විසඳුමක් තිබේ
නම්.

          ඔබේ දරුවන්ට තෙල් බිංදුවක් ලබා දී ඔවුන් වේදනාවෙන් තොරව සිටින විට
     වේදනාවෙන්කෑගසන අයුරු බලා සිටීම සුදුසුද?හ්ම්?ජේ.බී

"      මැරීමට ගෙදර යවා ඇති අවුරුදු 8        ක දරුවෙකුට දිය යුතු මාත්‍රාව කුමක් දැයි
    කරුණාකර පරිපාලකයාට උපදෙස් දිය හැකිද?" රිකාඩෝ

--     කුඩා මාත්‍රාවකින් ආරම්භ කරන්න,      දරුවා ප්‍රතිචාර දක්වන ආකාරය බලන්න,
       ‍පසුව දරුවාට ගත හැකි ඉක්මනින් මාත්‍රාව වැඩි කරන්න.  දිනකට තුන්

වරක්.          සාමාන්‍යයෙන් ඔවුන් මැරෙන්න ගෙදර යවන විට පෙති වලින් පිරී ඇත,
          එබැවින් ඔබට පළමුව ඒවා විෂ ඉවත් කිරීමට අවශ්‍ය වන්නේ අන්තර්ක්‍රියා කරන්නේ

   කුමක්දැයි ඔබ නොදන්නා බැවිනි,      සාමාන්‍යයෙන් එම මාරාන්තික රසායනික ද්‍රව්‍ය
      සමඟ අන්තර්ක්‍රියා කරන දේ එතරම් හොඳ නැත.     නමුත් තෙල් වැඩ කිරීමට පටන්

         ගතහැකි වන පරිදි මේසය පිරිසිදු කිරීමට උත්සාහකරන බැවිනි.
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 එසේත් නැතිනම්,       ඔබට අහිමි වීමට කිසිවක් නොමැති නම්,     ‍ඔබට තෙල් විශාල ප්‍
         රමාණයකින් ආරම්භ කර රෝගියා පාලනය කළ කෝමා තත්වයට පත් කළ

හැකිය.     මම බොහෝ විට කරන්නේ එයයි,      නමුත් ඔවුන් තෝරා ගන්නා ප්‍රතිකාරය
    කුමන දිශාවටද යන්න දෙමාපියන්ට භාරයි.

          මා දන්නා එකම දෙය වන්නේආක්‍රමණශීලී රෝග සඳහා ආක්‍රමණශීලී ලෙස ප්‍රතිකාර
  කළ යුතු බවයි.තවද,   පොදුවේ ගත් කල,       ඔබ රෝගියා තුළට තෙල් ලබා ගැනීමට වැඩි

          වැඩියෙන් සමත් වන අතර ඔබ එය ඉක්මනින් කරන තරමට සාර්ථකත්වයේ සහ
     පැවැත්මේ අවස්ථාව වැඩි බව මම දනිමි.      නමුත් මාත්‍රා උපදෙස් සඳහන් කර ඇත්තේ
    හේතුවක්නිසා බවද මම දනිමි.

   ඒ මගේ දරුවා නම්,     මම ඔහුට තෙල් පුරවන්නෙමි,  නිසැකවම,    දරුවා එහි පිහිනන
  බව මම දනිමි,          මම බොහෝ විට කිසිම වෛද්‍යවරයකුට ඔහු හෝ ඇය අසලට ඒමට
 ඉඩ නොදෙමි.          නමුත් ඒ මම වන අතරකළ යුතු දේ මම දනිමි.  සුභ පැතුම්, JB

“හරි,      මම මේ මොහොතේ ඉවතට පෙරළමි.    ඩේව්ගේ වෛද්‍යවරයා ඔහුගේ ෂින්ගල්
       වේදනාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ඔහුව ලිරිකා මත තැබීය.    පසුගිය දින දෙක තුළ

(     එය නරක අතට හැරී ඇත),   ඩේව් මායාවෙන් සිටියේය.  ඔහු පැවසුවේ, "  රතු හිසකෙස්
     ඇති පුද්ගලයා මෙහි භාර නොදිය යුතුය"  යනුවෙනි.   “මම මොකක්ද?”    යැයි කී විට,

  ඩේව්ගේ පිළිතුර වූයේ, “   අනේ කමක් නෑ,     ” මට විශ්වාසයි එයා මෙතන නැහැ යන්නයි.
    මම ඔහු සමඟ සංවාදයක යෙදුනෙමි,      ඔහු පැවසුවේ යම්කිසි වැරැද්දක් සිදුවෙමින්

    පවතින බව ඔහුට වැටහුණු බවයි,         මන්ද ඔහු ඔහුගේ ඇස් දෙකෙන් එබී බලන විට
      ඔහුට අපේ ජනේලයෙන් පිටත කැලෑවක් පෙනෙනු ඇත.WTF!!!    ඔහු දැන් ටික කාලයක

          සිට ගංජා තෙල් පානය කරන අතර කිසි විටෙකත් එවැනි දෙයක් නොතිබුණි.Lyrica හි
         සතියකටත් අඩු කාලයකදී ඔහුගේ මෝටර් පාලනය සම්පූර්ණයෙන්ම පාහේ අහිමි වී

     ඇති අතර දැන් ඔහු මායාවෙන් පසුවේ.      මම ගංජා තෙල් ස්වල්පයක් ෂින්ගල්ස් තුවාල
 වලට (  ඩීඑම්එස්ඕ සමඟ)      තැබූ අතර වේදනාව නතර විය.   මම ඩොක්ටර්ට කතා
     කරලා සඳුදා පළවෙනි දේට ඩේව්ව ගේනවා.BTW,    මම දැන් Lyrica   වෙබ් අඩවිය

 පරීක්ෂා කළා,  "  අසාමාන්‍ය චින්තනය"   සහ "මායාවන්"    යනු අතුරු ආබාධවලින්
එකකි." කිම්

“     ස්පෙන්සර්ට හැමෝටම පුදුම සතියක් තිබුණා!!    ඔහුට පළමු වතාවට ඥාති
  සොහොයුරෙකු මුණගැසුණු අතර,       ජෝර්ජියාවේ සිට ඔහුගේ මාමා සහ ඇන්ටි

 හමුවීමට ලැබුණි!!        ඔහු ඔහුගේ නැන්දා සාරා සමඟ සම්පුර්ණයෙන්ම ආදරය කළේය,
        ඔහු ඇයව මට හෝ තාත්තාට වඩා තෝරා ගත්තේය !!   හොඳම කොටස නම්,  ඔහු
   තම නැන්දාගේ උකුලේ සිටියදී,       ‍ඔහුගේ අතේ සහ වර්ණයේ ක්‍රේන් එකක් අල්ලාගෙන

 සිටීම දැකීමයි!    ඔහු මාරුවක් පවා කළා,       ඔහුගේ දකුණු අතේ සිට වම් අතට !!  ඔහු තම
        ‍පාදයේ ඇඟිලි භාවිතයෙන් සම්පූර්ණ නිරවද්‍යතාවයෙන් ලී මෝටර් රථයක් පින්තාරු

කළේය!       ඉක්මනින් ඔහුගේ වීඩියෝව උඩුගත කිරීමට උත්සාහ කරමි!   ඔහු දිගටම නව
     වචන පවසන අතර සම්පූර්ණයෙන්ම ආකර්ශනීය වන්න!    අපිට පුළුවන් වුණා එයාගේ
       කකුල් දෙකේ බර උහුලන්න අපිට ලොකු සහයෝගයක් එක්ක!  එයාගෙ වෝකර්

        එකෙන් එහාට මෙහාට ඇදිලා ඉන්න හොඳම වෙලාව එයා ගතකළා...   මගේ පැටියා ඒ
           දේ කරන හැටි දැකලා මට දැනුණු ප්‍රීතිමත් හද කම්පාව විස්තර කරන්න බැහැ.ලොකු

         කොල්ලො එක්ක සෙල්ලම් කරන්න පුලුවන් උනාම එයාගෙ මූණෙ තිබ්බ පිවිතුරු
සතුට...           ඔවුන් සියල්ලෝම බයිසිකල් සහ ස්කූටර පදිමින් සිටි අතර ඔහුට කළ හැකි

     වූයේ දිගු වේලාවක් බලා සිටීම පමණි.      දුවගෙන ගිහින් සෙල්ලම් කරන්න බැරි ඇයි
     කියලා නොතේරෙන එයාගෙ මූණෙන් මට පෙනුනා.    එවිට ඔහුගේ ඥාති සොහොයුරා

 වන ජේසන්,    රත්තරන් හදවතක් ඇතිව,      ඔහුව ඇදගෙන යාමට පටන් ගත්තේය,
          අනෙක් පිරිමි ළමයින්ට ඔවුන් වේගයෙන් ධාවනය කිරීම වඩා හොඳ බව පවසමින්,

       නැතහොත් පොලිස් නිලධාරීන් ඔවුන්ව ලබා ගන්නා බව පවසමින්,  ස්පෙන්සර් ඔවුන්
    පසුපස ඔහුගේ වෝකර් එකෙන් ඇදගෙන,     සයිරන් ගසමින්අනිත් අය එහාට මෙහාට
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 පැද්දි සද්දෙ.       ඔබට ඔහුගේ මුහුණ පමණක් දැකිය හැකි නම්, අවසානයේ, අවසානයේ,
   ඔහු පිරිමි ළමයින්ගෙන් කෙනෙකි!       එය මගේ හදවත කැබලි බිලියන ගණනකට බිඳ
 දැමූ අතර,           පසුව ඔහුගේ දෑස් නිලංකාර කිරීම සහ ඔහුගේ කටහඬේ සිනහව සමඟ
    එය නැවත එකට ඇද ගත්තේය.    දිගු කාලයකින් හොඳම සතිය.  ස්පෙන්සර් ලොකු

  කොල්ලෙක් වෙන්න ඕනේ,    මම ඒකට ආදරෙයි!     මේ කුඩා ආශ්චර්යය සඳහා අපි
          ස්පෙන්සර් ලෙස හඳුන්වන මෙම කුඩා ප්‍රාතිහාර්යය සඳහා මට දැඩි ලෙස තල්ලු

කිරීමට,    දැඩි ලෙස සටන්කිරීමට,      වැඩි වේලාවක් යාච්ඤා කිරීමට අවශ්‍ය වේ.

“       ඒ වගේම ඔහුගේ පිළිකා හැකිලෙන්නේ අධික THC   ගංජා තෙල් භාවිතයෙන්!!ලෝමා
      ලින්ඩා ඔන්කොලොජි විසින් ස්පෙන්සර් පර්යන්තය ලෙස සැලකේ.එහෙත්,  මෑත
 කාලීන MRI       මගින් පිළිකා ප්‍රමාණයේ අඩුවීමක් පෙන්නුම් කළේය!!  ඉහළ THC  තෙල්
  ඔහුගේ එකම ඖෂධයයි!  ඉහළ CBD tincture      යනු ඔහුගේ අතේ ක්‍රියාකාරිත්වය වැඩි

  දියුණු කරන අතර,         ‍ඔහුගේ මොළයේ සහ කොඳු ඇට පෙළේ ශල්‍යකර්මයේදී විනාශ
    වූ ස්නායු අත්‍යවශ්‍යයෙන්ම සුව කරයි. සුසෙට්ටා

“         තෙල් මට කළ දේ මට තවමත් විශ්වාස කරන්න බැහැ.දියවැඩියාව,  වකුගඩු ආබාධ,
ආතරයිටිස්, sciatica,   ඉරා දැමූ කණ්ඩරාවන්,      තරබාරුකම යන සියල්ලම නැති වී ඇති

      අතර සමහර ස්නායු උත්පාදනය අනිවාර්යයෙන්ම සිදු විය.    අනික මම දැන් පොඩි
   ළමයෙක් නම් මට ADHD     තියෙනවා කියලා කියන්න තිබුණා.   මම උමතු ආත්ම

  විනාශකාරී රාක්ෂයෙක් විය.        මම වැඩි කාලයක් ගත කළේ පාසල විනාශ කිරීමට
  පසුව පන්තියට යාමටය.     මම මගේ දෙමාපියන් අපායේ දැම්මා.    මම දුම් පානය ආරම්භ
 කරන තුරු.    මම ඉස්කෝලේ සාමාන්‍ය 30  ඉඳන් 80  ට වැඩිය, 90   ගණන්වල පවා විෂයන්

 කීපයකට ගියා.     සහ තවත් විනාශ කිරීමක් නැත.    විහිළුවට ඔවුන් සිතන්නේ බඳුන
  දරුවන්ට නරක බවයි.    මට එකඟ නොවිය යුතුයි. ” පීටර්

“   අපි අපේ 6   හැවිරිදි පුතාට AA3      මොළයේ ගෙඩියක් සහ දුර්ලභ ජානමයආබාධයකින්
 ‍ප්‍රතිකාර කරනවා.        වෛද්‍යවරුන්ට කිසිවක් ඉදිරිපත් කළ නොහැකි අතර ඔහුට ජීවත්

      වීමට ඇත්තේ මාස කිහිපයක් පමණක් බව පැවසීය.    මෙතෙක් අල්ලා ගැනීම් නොමැති
  අතර මීළඟ MRI    අපට තවත් දේ කියයි.  අවසාන පරීක්ෂාව,    මොළයේ ගෙඩිය හැරුණු

විට,      ‍ඔහු පරිපූර්ණ සෞඛ්‍ය තත්ත්වයෙන් සිටී.   ඔහුට කිමෝ නැත,   විකිරණ නැත,
  ‍ශල්‍යකර්මයක් ද නැත.  තෙල් පමණයි!!!" Penne

“අනේ,         මම මෙතන ඉඳගෙන ඉන්නේ මගේ ඇස් කාන්දු වෙලා,     මට මේ දැන් ලැබුණු
       දුරකථන ඇමතුමකින් ලැබුණු ප්‍රවෘත්තිය උකහා ගන්න උත්සාහ කරනවා.යන්තම්

 සති 2  කට පෙර,       මම නැගෙනහිර දෙසින් පියා සමඟ කතා කළෙමි,  ඔහුගේ 5 හැවිරිදි
    දියණිය යන්තම් නැවත අසනීප විය.****  4     වන අදියර අධි අවදානම්

 නියුරොබ්ලාස්ටෝමා (  ළමා පිළිකා) -    දුර්වල පුරෝකථනය (MYCN විස්තාරණය)  ඇති
   බව හඳුනා ගන්නා ලදී.    කිසිදු බලාපොරොත්තුවක් නොමැති බවත්,   මූලික වශයෙන්

          ඇයව නිවසට ගෙන ගොස් ඇය සමඟ ඔවුන්ගේ අවසන් කාලය භුක්ති විඳීමටත්,
       ඇයට ඇත්තේ මඳ වේලාවක් බව ඔවුන්ට පවසා ඇත.    තාත්තා මට කතා කළාම

  හොඳටම කලබල වුණා.         අපි ඔහුව නිවැරදි දිශාවට යොමු කළ අතර ඔවුන් මෙඩිම
 මත ****   පටන් ගත්හ.       ඔවුන් රෝහලේ පිළිකා රෝග විශේෂඥයින් සමඟ හමුවීමක්

  අවසන් කළා පමණි.****      ‍ගේ පිළිකා සලකුණු මුත්‍රා පරීක්ෂාව සම්පූර්ණයෙන්ම
සාමාන්‍යයි!!!  ඇය 80     සිට ඊළඟ සතියේ 90        දක්වා ඉහළ ගොස් ඇති අතර දැන් 8.7

   දක්වා පහත වැටී ඇත.(2   සහ 9   අතර සාමාන්යය).   ඒක හරි යාලුවනේ,  පිළිකාවක
 සලකුණක් නෑ.  සති 2      කින් මෙම දරුවා මාරාන්තික /   බරපතල රෝගාබාධයකින්

    ‍පැහැදිලි සෞඛ්‍ය තත්ත්වයකට පත්ව ඇත.     ‍පිළිකා වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ ඔවුන් මීට
     පෙර මෙවැනි දෙයක් දැක නැති බවයි. කොරි

“  මගේ 11      හැවිරිදි පුතා පහුගිය මාස 10      ක ඉඳන් කීමෝ එක කරනවා (  ඒ වගේම
    එයාට ඒ කාලෙ සති 6   ක් විකිරණත් තිබුණා)     අපි එයාට පහුගිය මාස 4  පුරාම තෙල්
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දුන්නා,      ඒකඇත්තටම ගොඩක් පැතිවලින් උදව් වුණා. .” ඇන්ජෙලා

“    තෙල් මගේ ජීවිතය බේරුවා.වචනාර්ථයෙන්.   මට දරුණු හෘදයාබාධ,
ඔස්ටියෝපොරෝසිස්,   ඔස්ටියෝ ආතරයිටිස්,     ‍ලිහිල් ලිගමන්ට් සින්ඩ්‍රෝමය සහ

   කලාපීය වේදනා සින්ඩ්‍රෝමය තිබේ.      මම වෙනත් කිසිදු ඖෂධයක් නොගන්නා අතර
     මගේ සෞඛ්‍යය ක්‍රමයෙන් දියුණු වෙමින් පවතී.  මගේ 11   හැවිරිදි ඔටිස්ටික්/අපස්මාර

         රෝගයෙන් පෙළෙන පුතාට මාස කිහිපයකින් බෙහෙත් නොතිබූ අතර තෙල් පිළිබඳ
      රික්ගේ අධ්‍යාපනය නිසා ඉතා හොඳින් ක්‍රියා කරයි.     අපගේ ජීවිත බේරා ගැනීම ගැන

 ඔබට ස්තූතියි. ” මරියා

“       මම දැකලා තියෙනවා ඒකෙන් දේවල් කිහිපයක් කරනවා,     මගේ පොඩි එකාට ගල්
          ගැසීමක් නිසා හෝ මොනවා හරි දෙයක් නිසා ඔලුව වැදිලා ගැටිත්තක් හැදුනම

    දවසක් ඇතුළත තෙල් ඒක විසිරෙනවා!     කුරුලෑ හෝ ගෙඩිදමා හෝ ගෙඩිවලින්
         සමෙහි ඇති සිදුරු වැසීමට ද එය ක්‍රියා කරන බව පෙනේ.    සමහර විට මගේ මුහුණේ

            ගෙඩි ඇති වන අතර ඒවා ඉච්තමෝලම් සල්ව් සමඟ ගලා යන නමුත් සමහර විට
  සිදුරක් ඉතිරි වේ.          මම මෑතකදී ගංජා තෙල් සිදුරට දැමීමට පටන් ගත් අතර එය

 මිලිමීටරයක්          ‍පමණ විෂ්කම්භයකින් යුත් විශාල සිදුරක් මුද්‍රා තැබූ බව ඔබ දන්නේ
නැද්ද!        දැන් එම ප්‍රදේශය මගේ සමෙන් සමතලා වී ඇත!     ඌ කරලා නැති එකම දේ

         තමයි මගේ සමේ ටිකක් තද පැහැ ගැන්වුණු ප්‍රදේශය වියැකී යාම,    නමුත් ඒ සඳහා
      මට භාවිතා කළ හැකි තවත් දේවල් තියෙනවා.       එය සමට මුද්‍රා තැබීම ගැන මම සතුටු

වෙමි! ” Mahndisa

“            මගේ හොඳම මිතුරිය එය ඇගේ පුතාට දුන් අතර ඔහුට වලිප්පුව නතර විය.මට
      සමාවෙන්න මගේ මිත්‍රයා මම ඔබව සැක කළාට.     ඔබේ දරුවාට හොඳම දේ කුමක්දැයි

      ඔබ දැන සිටි අතර ඔබ නිවැරදි විය. මරියා

“       ඔබ දන්නවාද මගේ සමට යටින් ඇති දේ?   වකුගඩු අකර්මණ්‍ය වීම,  කෝමා
තත්ත්වය,         සංවර්ධන ප්‍රමාදයන් සහ සමහරවිට මරණය වැනි අතුරු ආබාධ

    සම්බන්ධයෙන් මෙම දෙමාපියන් කමක් නැත.      නමුත් විය හැකි අතුරු ආබාධ "ඉහළ"
     වූ විට සෑම කෙනෙකුම විකාර වේ.     ඒ තරමටම උන්ගේ මොළ ශෝධනය
වෙලා.         මරණය කෙසේ හෝ ඉහළට වඩා පිළිගත හැකි අතුරු ආබාධයකි.බොහෝ

  විට මොවුන් උගත්,   බුද්ධිමතුන් ද වේ.    එය ඇදහිය නොහැකි ය. ” මිසී

“නැවතත්,     දරුවන්ට ඔවුන්ගේ ඖෂධවලද THC   අවශ්‍ය වේ.    ඔබ ඉරිඟු හෝ තේ
     නියාමනය කරන ආකාරයටම ගංජා නියාමනය කරන්න.  අවශ්‍ය වන්නේ

එපමණයි.   අමතර බදු නැත,    විශේෂ බලපත්‍ර නැත,   කිසිවක් නැත.   යා යුතු එකම
  තාර්කික මාර්ගය එයයි.30% THC     ආලේපන වඩාත් හොඳින් ක්‍රියා කරයි,   “ඔබ ගංජා

”           නියාමනය කරන්නේ කෙසේද යන්න ගැන සිතීමට පටන් ගත් විට මතක තබා
ගන්න.          එය නියාමනය කිරීමට පවා උත්සාහ කිරීම කාලය හා ශ්‍රමය නාස්තියකි. අපි

     දැනටමත් ඕනෑවට වඩා නියාමනයකර ඇත,  මමකියමි.ජේ.බී

උපස්ථර
“Rick  Simpson  Oil  (RSO)    සහිත උපසිරැසි PMS     ආශ්‍රිත ගැටළු ඇති සියලුම

  කාන්තාවන්ට මෙන්ම අර්ශස්,  ක්‍රෝන්ස්,       ‍බඩවැල් සහ බඩවැල් ආශ්‍රිත ගැටළු ඇති
  ඕනෑම කෙනෙකුට ආශිර්වාදයකි.       ඒවා හුස්ම ගැනීම සඳහා සහ පෙනහළු තත්වයන්
 සඳහාද විශිෂ්ටයි,      උණ පාලනය ගැන සඳහන් නොකරන්න.    ඔවුන් ශරීරය තුළ ඉතා

    ප්රසන්න දිගුකාලීන හැඟීමක් ඇති කරයි.     ඔවුන්ගේ මුල් දෙගිඩියාවෙන් පසු ඒවා
     ගැනීමට අකමැති කිසිවෙකු මම දැක නැත. ”ජේ.බී

“  හායි JB,        මේකකාටවත් ප්‍රයෝජනවත් වෙයි කියලා මම දන්නේනැහැ,   ඒ නිසා ඔයාට
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   ඒකේ විනිශ්චයකරු වෙන්න දෙනවා.      මම මෑතකදී යම් ආකාරයක බඩවැල් අවහිරතා
  ගැටලුවකට මුහුණ දුන්නා,      එය කිසි විටෙකත් සම්පූර්ණයෙන් හඳුනාගෙන

නොමැත.     අන්ත්රය අවහිර කරන ලද අභ්යන්තර,    ඉතා වේදනාකාරී ඉදිමීම.නරකම
           අවස්ථාවක මට වේදනාව නිසා වාඩි වීමට හෝ සිටගෙන සිටීමට නොහැකි වූ අතර

       සහනය සඳහා මගේ පැත්තේ වැතිරීමට පමණක්හැකි විය.GP   ‍පැහැදිලිවම සීඝ්‍ර රුධිර
        පරීක්ෂණ වලින් පිළිකාව බැහැර කළ නමුත් සති කිහිපයකින් උපදේශකයෙකු

      හමුවීම හැර මට උදව් කිරීමට කිසිවක් නොතිබුණි.     මම මෝඩ ලෙස ෆාමසි ගොඩවල්
   ‍‍ප්‍රතිකාර ක්‍රම අත්හදා බැලුවෙමි,        එය කෙටි සන්සුන් වීමෙන් පසුව තත්වය නරක

 අතට හැරුණි.

     මීට මාසයකට පමණ පෙර මම eBay         හි උපසිරැසි අච්චුවක් මිල දී ගෙනතිබූනිසා එය
   උත්සාහ කිරීමට තීරණය කළෙමි.  මම RSO    සමඟ පොල් තෙල් (  කාමර උෂ්ණත්වයේ

ඝන)         මිශ්ර කර තේ ගස් තෙල් බින්දු කිහිපයක් එකතු කළෙමි.   සන්සුන් වීම ක්ෂණික
   වූ අතර පැය 24      ක් ඇතුළත මට වැඩිදියුණු වීම,      නිශ්චිත සුවයක් දැනීම සහ ඉදිමීම

 අඩු විය.  දින 7         ක් ඇතුළත මම සාමාන්‍ය තත්ත්වයට පත් වූ අතර සම්පූර්ණයෙන්ම
   සුව වූ බවක් දැනුණා,    උපසිරැසි භාවිතය නැවැත්තුවා.     මෙය තරමක් අකල් වූ අතර

  තවත් දින 7      කට පසු ඉදිමීම නැවත පැමිණියේය.    මම කෙලින්ම උපස්ථර භාවිතා
          කිරීමට ගිය අතර මෙම කාලය ඉදිමීම පහව ගිය පසු දින 14   ක් (   හැකි තාක් කල්)

 දිගටම පැවතුනි.        මම මෙය පවසන විට මගේ ඇඟිලි තුඩු ඇත,   නමුත් එය ක්‍රියාත්මක
           වී ඇති බව පෙනේ සහ විශේෂඥයෙකු හමුවීමට බලා සිටින කාලය තුළ බියකරු,

       වේදනාකාරී අත්දැකීමක් වූ දෙයින් තෙල් මා ගලවා ගත්තේය.  ශීතකරණයේ තෙල්
       බටයක් නොමැති විට මට දැන් ඉතා අවදානමක් දැනේ.

        මගේ වේදනාව සමනය කර ඉක්මනින් සුවය ලබා ගැනීම සඳහා,   විශේෂඥ වෛද්‍
      යවරයකුගේ වටිනා කාලය ඉතිරි කර ගැනීම සඳහා,     මම පැහැදිලිවම නීතිය කඩ

 කරන අපරාධකරුවෙකි!   මොනතරම් අමුතු ලෝකයක්ද! ” එම්

Suppositories   සාදා ගන්නේ කෙසේද?
   කොකෝවා බටර් උණු කරන්න,    තෙල් එකතු කරන්න,     ආරම්භ කිරීමට උණු කළ
   කොකෝවා බටර් ග්‍රෑම් 100    කට තෙල් ග්‍රෑම් 1-2  ක් පමණ.    රෝගියා එක් එක් උපස්ථරය

   තුළ තෙල් ග්රෑම් 0.33          ක් පමණ භාවිතා කරන තෙක් සෑම දින හතරකට වරක්
  මාත්රාව වැඩි කරන්න.   ළමුන් සඳහා 1g (  සම්පූර්ණ බර) උපස්ථර,   වැඩිහිටියන් සඳහා

2g,     යෝනි ගැටළු සඳහා 3g  (බෝල).  තෙල් 0.01-0.02g    ආරම්භකයින් සඳහා හොඳින්
 ක්රියා කරයි.   ‍ඔබ ග්‍රෑම් 0.05       ක්ඇති අයෙකුට උපසිරැසියක් සමඟආරම්භ කළහොත්,
    ඔවුන්ට එය එතරම් දැනෙන්නේ නැත,       නමුත් කුඩා මාත්‍රාවකින් ආරම්භ කිරීම වඩා
 හොඳය (        අතීතයේ කිසි විටෙකත් කංසා උත්සාහ නොකළ අය සඳහා).  සැබෑ RSO

         ඉතා ප්‍රබල වන අතර ඔබ කිසිවිටෙකත් එසේ නොවේරෝගියෙකු ප්‍රතිචාර දක්වන
   ආකාරය හරියටම දන්නවා (   රුධිර පීඩනය ආදිය),      නමුත් මිනිසුන් තෙල් වලට හුරු

     කිරීමට උපසිරැසි හොඳ ක්‍රමයක් වනුඇත.

    උපසිරැසි පිළිබඳ සිත්ගන්නා කරුණ නම්,   මිනිත්තු 20     ක් ඇතුළත පෙනහළු විවෘත
       කර හුස්ම ගැනීම පහසුකරන්නේ කෙසේද යන්නයි - COPD    හෝ ඇදුම වැනි බොහෝ

   දෙනෙකුට සිහිනයක් සැබෑ වේ.psoriasis,    අධි රුධිර පීඩනය,  Crohn's,  PMS  කැක්කුම
          ආදිය සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ද රෝගීන් ඒවා භාවිතා කර ඇත.

         ඔබට උපස්ථර වලට වෙනත් ස්වාභාවික තෙල් ද එකතු කළ හැකිය,   එය ඔබට
        අවශ්‍ය දේ සහ අරමුණකුමක්ද යන්න මත රඳා පවතී.    සරලව ස්වභාවිකඖෂධ අඩවි

          කිහිපයක් වෙත ගොස් විවිධ සගන්ධ ෙතල් කරන දේ කියවා ඔබට අවශ්ය යැයි
     හැඟෙන පරිදි අත්හදා බැලීම් කළ හැකිය.
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එසේම,           තෙල් ආහාරයට ගත නොහැකි හෝ කිසියම් හේතුවක් නිසා බඩේ තබා
        ‍‍ගත නොහැකි රෝගීන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා උපසිරැසි විශිෂ්ට ක්‍රමයකි.මා

  සැලකිලිමත් වන පරිදි,    බලපෑම් අනුව විනිශ්චය කිරීම,    කංසා භාවිතා කිරීමේ හොඳම
      සහ ප්‍රසන්න ක්‍රමය වන්නේ උපස්ථරවල තෙල් ගැනීමයි.    එය මුලදී විහිළුවක් සේ

පෙනේ,    මම එය පිළිගනිමි,       නමුත් උත්සාහ කළ අය එකඟ වෙති.   සමහර විට එය
     ‍පහළ සිට ඉහළට චක්‍ර විවෘත කරයි,  කවුද දන්නේ,    නමුත් එයනිසැකවම විශිෂ්ටයි.

    කාන්තාවන් උපසිරැසි ගැනීමට කැමතියි -      ඔවුන් සියලු වර්ගවල බැක්ටීරියා සහ
 වෛරස් ආසාදන,  “       ක්ෂුද්‍ර ජීව විද්‍යාත්මක තොරතුරු හවුල්කරුවන් හුවමාරු කර

ගැනීම,”          කොන්ඩම් වලට අසාත්මිකතා සහ ඒවාට භාවිතා කරන ලිහිසි තෙල්
   යනාදිය සඳහාද උපකාර කරයි.  තෙල් (මට්ටම්)   හෝමෝන අසමතුලිතතාවයන්
       කෙතරම් ඵලදායී ලෙස රැකබලා ගන්නේදැයි මම සඳහන්කළාද?  සුභ පැතුම්, JB

“  යීස්ට් ආසාදන,  HPV,  condylomata,      හර්පීස් සහ කෙනෙකුට අත්‍යවශ්‍යයෙන්ම දුක්
          විඳීමට අවශ්‍ය නොවන වෙනත් බොහෝ රෝග හෝ ආසාදන ඇතුළුව නමුත් ඒවාට

        පමණක් සීමා නොවන සියලුම ආකාරයේ යෝනි ගැටළු සඳහා RSO  සහිත උපස්ථර
  භාවිතා කළ හැකිය.        විශේෂයෙන් තෙල් භාවිතා කරන්නේ නම් ඒවා ඉතා පහසුවෙන්

  රැකබලා ගත හැකිය.JB"

“          ආර්එස්ඕ කංසා තෙල් ආධාරක සියලු වර්ගවල ගුද හෝ යෝනි ගැටළු,  අර්ශස්,  ක්‍
රෝන්ස්,     ‍බඩවැල් හෝ අන්ත්‍ර ආබාධ,  ලියුකේමියාව,    ඇදුම ඇතුළු පෙනහළු
තත්වයන්,   මොළයේ පිළිකා,   රුධිර පීඩනය,    හෝමෝන සමතුලිතතාවය පාලනය

      කිරීම යනාදිය සඳහා විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා කරයි.JB"

“         කරුණාකර ගර්භණී සමයේදී කංසා තෙල් භාවිතා කිරීම ආරක්ෂිතද යන්න
     පිළිබඳව ඔබට මට උපදෙස් දිය හැකිද?      මට සොයා ගත හැකි බොහෝ තොරතුරු

 එහි නොමැත.         මගේ මිතුරියට දැන් පවසා ඇත්තේ ඇයට පෙකණි ගෙඩියක් ඇති
             අතර එය ඇගේ දරුවා මිය යාමට තුඩු දෙන රුධිර කැටි ගැසීමට හේතු විය හැකි

බවයි.           කංසා තෙල්වල බලපෑම සහ එයින් කළ හැකි යහපත මම දැක ඇත්තෙමි,
       ගර්භණීසමයේදී එයආරක්ෂිත දැයි මට විශ්වාස නැත. ක්රිස්ටීන්

--   හිතවත් ක්‍රිස්ටීන්,       ඇත්ත වශයෙන්ම එය භාවිතා කිරීම ආරක්ෂිතයි,  කංසා
          ‍ගර්භණී සමයේදී සහ ප්‍රසව වේදනාව සඳහා ද සියවස් ගණනාවක් තිස්සේ භාවිතා

 කර ඇත.        මම නිර්දේශ කරන්නේ ඇය එක් එක් තෙල් 0.01-0.06   ග්රෑම් සමඟ උපස්ථර
  සාදන ලෙසයි (    කොකෝවා බටර් ග්‍රෑම් 100     කට තෙල් ග්‍රෑම් 1-2   කින් ආරම්භ

කරන්න).     සාමාන්යයෙන් සති කිහිපයක් ඇතුළත cyst    අතුරුදහන් වනු ඇත.දිනකට
 තුන් වරක්,    සහ කරදර නොවන්න,      තෙල් දරුවාට හානියක් නොවනු ඇත.සුභ

පැතුම්, JB

“  ඉරුවාරදය වැළඳෙනවාද?      ‍ගංජා තෙල් ප්‍රමාණයට සහල් ඇටයක් ගන්න RSO,  සහ
   ඇස්කිහිපයක් අල්ලා ගන්න.    වඩා හොඳ කිසිවක්නැත,   මම ඔබටකියන්නම්! ” සාරා

--   නියම උපදෙස්,  සාරා.    එය ඇත්තෙන්ම වැඩ කරයි.   ක්ෂණික සහනයට ඉතා
          ආසන්නව සහ ඔබ දිනපතා එය ධාර්මිකව ගතහොත් එය වළක්වා ගැනීමක් ලෙස

 ක්‍රියා කරන,         උපසිරැසි වල එය උත්සාහ කිරීමට මම යෝජනා කරමි.ඉරුවාරදය
   එතරම්ම දුර්වල විය හැක.(         ජින්ඩ්‍රිච් මට උපසිරැසි ගැන දැනුවත් කළ අතර ඔහු සෑම

  අතින්මනිවැරදි විය.)" ට්‍රේසි

“       මට අවශ්‍ය දේ මට ලැබුණා ඔබට ස්තුතියි.     මට අවශ්‍ය වුණේ තෙල්වල ශක්තිය
     කුමක් වුවත් ඖෂධීය බව ඔබ පිළිගන්නවාටය.    ඖෂධීය වටිනාකමක් ලබා ගැනීමට

 තෙල් 95-98%   විය යුතු නැත.        හැකි ඉහලම ප්‍රතිශතය නොවේ නම් එය හුදෙක් "ජරාව"
නොවේ.          ‍ගංජා ජරාවක් විය හැකි බවට සාවද්‍ය තොරතුරු ලබා ගැනීම සඳහා
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         බොහෝ පුද්ගලයින් මෙහි තොරතුරු ලබා ගැනීම හානිකර බව මට පෙනේ.  එය ශුද්ධ
        ඖෂධ පැළෑටියක් වන අතර එය ඕනෑම ආකාරයකින් වටිනාකමක්ඇත.

         මඳක් රත් වූ තෙල් සහිත ලිහිසි කරන ලද සිරින්ජයක් (   ඇත්ත වශයෙන්ම ඉඳිකටුවක්
නොමැතිව)          ඇතුළු කර බඩවැල් තුළට කෙලින්ම යෙදිය හැකි යැයි මම
සිතමි.    කෙලින්ම එතනට වෙඩි තියන්න.      විශාල ප්‍රදේශ වල මාතෘකා යෙදුම් සඳහා

     තනුකකිරීම වඩාත් අර්ථවත් බව පෙනේ. බ්ලේක්

--      ‍ඔබට අවශ්‍ය වූයේ එය නම්,       ඔබට තවමත් කාරණය මග හැරී ඇත,  බ්ලේක්.45%
THC      තෙල් හොඳම අතිශයින්ම ප්‍රබල සහ sedative 95-98% THC RSO   සමඟ සසඳන විට

          ජරාවක් වන අතර එය කිසි විටෙකත් සමාන හෝ සංසන්දනාත්මක බලපෑමක් ඇති
නොකරයි.     ‍ඔබට ඇසීමට අවශ්‍ය වූයේ එයද?

           දැන් ඔබට ඔබේ අදහස වඩාත් හොඳින් ඔප්පු කිරීමට අවශ්‍ය නම් කරුණාකර ඔබේ
       ගුද මාර්ගයේ තෙල් ස්වල්පයක් ආලේප කිරීමට නිදහස් වන්න,    එමඟින් ඔබට එය

        නිවැරදිව භාවිතා කරන ආකාරය පිළිබඳ වඩාත් ප්‍රායෝගික අත්දැකීමක් ලැබෙනු
ඇත.suppository         ආකාරයෙන් භාවිතා කිරීම වඩා හොඳ වන්නේ මන්දැයි තෙල්

           ඉක්මනින් ඔබට පෙන්වා දෙනු ඇත සහ හොඳින් අදහස් කරන උපදෙස් වලට වඩා
   සවන් දීම වඩා හොඳය.        ඔබට තවමත් ඉඟිය නොලැබුනේ නම් තෙල් මැලියම් මෙන්

  වැඩ කළ හැකිය.   අත්හදා බැලීම රසවිඳින්න,     කරුණාකර ඒ ගැන වීඩියෝවක්
         සාදන්න එවිට අනෙක් අයට මෙම ආරම්භකයින්ගේ වැරැද්ද නැවත කිරීමට සිදු

නොවේ.  සුභ පැතුම්, JB

“         අක්මාවට රුධිර සැපයුමෙන් වැඩි ප්‍රමාණයක් ආහාර දිරවීමේ පද්ධතියෙන් ලැබෙන
  අතර එමඟින් ප්‍රෝටීන,        අනෙකුත් පෝෂ්‍ය පදාර්ථ සහ විෂ ද්‍රව්‍ය තවදුරටත් සැකසීමට

හැකිය.එමනිසා,      සිම්ප්සන් ඔයිල් ආහාරයට ගැනීමෙන් අක්මාවට,   පසුව රුධිර
         සැපයුමට සහ ශරීරයේ අනෙකුත් කොටස් වෙත නිසැක සහ ඉක්මන් බෙදාහැරීමක්

 ලබා දේ.  ඊට අමතරව,        සමහර තෙල් ඔබේ රුධිර ප්‍රවාහයේ ඖෂධයට අතිරේකව
    සෘජුවම බඩවැලේ කරා ගමන්කරයි.වාසනාව!" ස්ටීව්

“මචං,          ගංජා තෙල් උපස්ථරයක් අවසානයේ මගේ දැඩි බඩේ වේදනාව සමනය කළා!
    මටත් ගල් ගැහිලා නෑ වගේ!(      මම එය සමඟ තේරීමක් කිරීමට කැමැත්තෙමි)

          අවසානයේ මට වේදනාවකින් තොරව නිදා ගැනීමට හැකි වූ අතර ඉතා හොඳ
  හැඟීමකින් අවදි විය.       විවිධ පරිපාලන ක්‍රම සඳහා ගංජා තෙල්වල ජෛව

       උපයෝගීතාව පැහැදිලි කරන ලිපියක් මිතුරෙකු මට ලබා දුන්නේය.   ඒක දිගයි විද්‍
    යාත්මකයි ඒත් මම ඔක්කොම කියෙව්වා.

  වාචිකව ගත් විට,        ආමාශයේ ඇති අම්ල අවශෝෂණ වේගය අඩු කරයි.  තෙල් ගිලින
   විට මිනිසුන්ට එම 'උසස්'   හෝ '  ගල් ගැසුණු'     හැඟීම ඇති වන අතර,   අනෙක් අතට,

   ඔවුන් සිතන්නේ තෙල් 'සැබෑවටම'     ක්‍රියාත්මක විය යුතු බවයි.   නමුත් වාචික මාර්ගය
සමඟ,       එය ඇත්ත වශයෙන්ම ඉහළ අනුපාතයකින් අවශෝෂණය නොවේ,  එය මනෝ

   ක්‍රියාකාරී ආකාරයෙන් අත්විඳිනු ලැබේ.

  මම වසර 2           කට ආසන්න කාලයක් ගංජා තෙල් කටින් පානය කළ අතර මට විශාල
 සුවයක් ලැබුණි.  බට් (‍ප්‍රකාශිත),   උපසිරැසි දින 2    ක් උත්සාහ කිරීමෙන් පසු,  මට ඒත්තු

ගියේය!   මට හොඳටම දැනෙනවා!    මගේ සන්ධිවල දැවිල්ල අඩුයි,    එතරම් දැඩි නොවේ,
           ස්නායු වේදනාව සහ මාංශ පේශි කැක්කුම වඩා හොඳ වන අතර බඩේ වේදනාවක්

නැත!අවසාන!      අසනීප සහ නිදන්ගත වේදනාව භයානක ය.     මට දැන් මේ තෙල් ගැන
   තවත් ධනාත්මක බවක් දැනේ.      ඇත්තටම මට ඒ ගැන යම් බලාපොරොත්තුවක්
 අවශ්‍ය වුණා.           එය කළ හැකි සෑම දෙයක්ම කර ඇතැයි මම සිතන්නට පටන් ගතිමි,

     දැන් මට ඒ ගැන බලාපොරොත්තුවක් දැනේ. ”
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"     ඉහළ අවශෝෂණය සහ අඩු පළමු-     පාස් පරිවෘත්තීය හේතුවෙන් ගුද මාර්ගයේ
      ජෛව උපයෝගීතාව මුඛ මාර්ගයට වඩා දෙගුණයක් විය." මිකී

--      බොහෝ කොන්දේසි සඳහා සුපෝස් විශිෂ්ටයි.   මම ඒවා CR     හි ජනප්‍රිය කළ අතර
        දහස් ගණනක් මිනිසුන් ඒවා ඉතා සාර්ථක ලෙස භාවිතා කරයි.   ඉතින් සුභ පැතුම්,

මිකී.;) ජේ.බී

“           යමෙකුට උපසිරැසි මගින් විශාල මාත්‍රාවක් ගත හැකි අතර ඍණාත්මක මනෝ ක්‍
    රියාකාරී ප්‍රතිචාරයක් නොමැති බව පෙනේ.     ගුද මාර්ගය හරහා අවශෝෂණය සඳහා
  සංතෘප්ත අනුපාතයක් තිබේද?තේරුම,       විශාල මාත්‍රා උපසිරැසි සෑදීමෙන් මට මගේ

   සුවය වේගවත්කළ හැකිද?” මිකී

--       මුඛ භාවිතයේදී මෙන්ම මාත්‍රාව ගැනද සැලකිලිමත් වන්න.    අද්දැකීම් අඩු අය සඳහා
suppo   සඳහා 5mg දක්වා, 10mg       පමණ සාමාන්යයෙන් ඉතා හොඳින් ඉවසා ඇත.වැඩි

 මාත්‍රාවක් සමඟ,       රෝගියා ප්‍රතිචාර දක්වන්නේ කෙසේදැයි ඔබ නොදනී,  එබැවින්
      මාත්‍රාව ක්‍රමයෙන් වැඩි කිරීම ද වඩාත් සුදුසුය.     නමුත් ඔබ ඔබේ ඉවසීම ගොඩනඟා

       ගත් පසු ඔබට නිදහසේ අත්හදා බැලීම් කළ හැකිය.     මම පුද්ගලිකව තෙල් ග්‍රෑම් 0.3-
0.5   ක් සහිත suppos   වලට කැමතියි --      නමුත් එය අනෙක් බොහෝ දෙනෙකුට ඕනෑවට

   වඩා වැඩි වනු ඇත,          එබැවින් ඔබ කරන්නේ කුමක්දැයි ඔබ දන්නේ නම් මිස එය
          උත්සාහ නොකරන්න සහ දින දෙකක නින්දක් හෝ එවැනි දෙයක් ගැන කමක්

නැත.;) ජේ.බී

"            තෙල් ඔබට දැනිය හැකි ආකාරය නිසා ඇය ටිකක් බිය වන්නේ මන්දැයි මට
තේරෙනවා,        විශේෂයෙන් ඔබ මීට පෙර එය අත්විඳ නොමැති නම්.  අපි ඇයව

        තෙල්වලින් ආරම්භ කරන විට මගේ මවට වයස අවුරුදු 62  කි.    ඇය මීට පෙර
    කවදාවත් ගංජා පානය කර නැත.        ඇය ඉතා දුර්වල හා ක්ලාන්ත වූ අතර ටික
    වේලාවක් ආහාර ගැනීමට නොහැකි විය,       නමුත් එය තෙල්වල අතුරු ආබාධ වේ.අපි

 දැන් suppositories     කරන අතර වෙනස පුදුම සහගතයි.     ඇයට දැන් දිනකට කැප්සියුල 3
    කට සම්පූර්ණ ග්‍රෑම් බෙදිය හැකිය.        එය ඇතුල් වන විට ඇයට තවමත් දැනෙන නමුත්
       ඇය එය මුඛයෙන් ගන්නා විට තරම් බරක් නොවේ.     අපි කංසා බීජ තෙල් එකම

        අනුපාතයකින් මිශ්‍ර කරන අතර මෙතෙක් එය හොඳින් ක්‍රියාත්මක වේ.  මට යම්
     තේරුමක්ඇති බව මම විශ්වාස කරමි. ” නිකිටා

“  හායි ජේබී,     මගේ අම්මාට පෙනහළු පිළිකාවක් (  අදියර 3)     ඇති අතර මම ඇයට තෙල්
 ගසමින් සිටිමි,     එය දැන් ඇගේ 10   වන දිනයයි,     අපි දිනකට ග්‍රෑම් 1   ට ආසන්නයි.ඔබ

නිවැරදියි,         ඇය එයට පුරුදු වූ අතර දිවා කාලයේ Zombie    බලපෑම් වඩා හොඳය,  ඇය
  රාත්‍රියේ පැය 10-12    ක් නිදා ගනී.     ඉතින් මමත් අම්මත් එක්ක suppositories  කරන්නද?

 ඔබට ස්තුතියි."  රියෝ ඊ

-- ඔව්, රියෝ,  ඇයිනැත්තේ.      ඇය ඒවා ගැනීමෙන් සතුටක් ලබනුඇත,  ඔවුන් සැබවින්ම
      ශරීරය තුළ ඉතා ප්රසන්න හැඟීමක් ඇති කරයි.    ඇය වාචිකව ගැනීමට භාවිතා

      කරන මාත්‍රාවම කොකෝවා බටර් සමඟ මිශ්‍ර කරන්න.    ඇයට එය අතිරේකයක් ලෙස
   මාත්‍රා අතරට ගත හැකිය,    ඇයට හැකි නම්,     හෝ මුඛ මාත්‍රාව වෙනුවට,   ඇයට ගත

හැකිය.        ගුද මාර්ගයෙන් හෝ යෝනි මාර්ගයෙන් කාන්තාවන්ට මේ සම්බන්ධයෙන්
    පිරිමින්ට වඩා සුළු වාසියක්ඇත.

          තවද ඔසප් වීමට පෙර සහ හෝමෝන ගැටළු සඳහා තෙල් සහිත උපස්ථර
        කොපමණ ප්‍රමාණයක් උපකාරී වේද යන්න කාන්තාවන් දැන සිටියේ නම්,  ඔවුන්
   සියල්ලෝම ඒවා ගනුඇත,   මට සැකයක්නැත.

එසේම, 0.005-0.01g       තෙල් සහිත උපස්ථර ආරම්භකයින් සඳහා ප්‍රතිකාරයක් ආරම්භ
   කිරීම සඳහා විශිෂ්ට ක්‍රමයකි,       රෝගීන් සාමාන්‍යයෙන් තෙල් කුඩා මාත්‍රා සහිත
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           උපසිරැසි ලබා නොගන්නා අතර ඔවුන් එම අත්දැකීම බොහෝ සේ භුක්ති විඳින බව
පෙනේ.එහෙත්,     අප සොයා ගත් පරිදි,      සාමාන්යයෙන් තෙල් භාවිතා කිරීමට වඩා

      උපසිරැසි ගැනීම බොහෝ විට මතභේදාත්මක මාතෘකාවක් වේ.

 කෙසේ වෙතත්,   යථාර්ථය නම්,         අර්ශස් ඉක්මනින් හෝ පසුව ඔබව අල්ලා ගනු ඇති
අතර,     ඔවුන් එසේ කළ විට,        ඔබ ගංජා තෙල් උපස්ථරයක් හෝ දෙකක් ගැනීමට

  සතුටු වනු ඇත,      මට එය ඔබට සහතික විය හැකිය.    මක්නිසාද යත් සහනය ක්ෂණික
         වන අතර එවැනි අවස්ථාවන්හිදී උපසිරැසි නොගැනීමට තරම් දැඩි වන්නේ ස්වල්ප

      දෙනෙක් පමණක් බව මා විශ්වාස කරන බැවිනි.     ගංජා වලට එරෙහි අගතීන් සඳහා,
       අහුපෑවතට අපගේ ඉතා ඉක්මනින් ඒවා වර්ග කළ හැකිය.ජේ.බී

"     ‍ඔයා කිව්වේ හෝමෝන ප්‍රශ්න කියලා...  මම Estrogel     මත සිටින්නේ මගේ විශාල ශල්‍
    යකර්මයට හෝර්මෝන හේතුවක් නොමැති නිසාය.      එය ඒ සඳහා උපකාරී වේ ද? ”

එලිසබෙත්

"  අනිවාර්‍යෙන්මකරනවා...    මට වයස අවුරුදු 55 යි,    එය දිනපතා භාවිතා කරමි. ක්රිස්ටි

 පෝෂණනල
“    මම අම්මට බෙහෙත් කරනවා.       ඇයට උගුරේ පිළිකාවක් ඇති අතර එය ඇගේ

      පෝෂණනළය හරහා අනුපිළිවෙලින් පරිපාලනය කර ඇත.     එය ටිකක් රත්කර පොල්
   තෙල් සමඟ මිශ්රකරන්න!      කිසි විටෙකත්නළය අවහිර වී නැත! ” ස්ටීව්

“             මම එය මගේ පුතාට ගිල දමන්නේ නැති විට ඔහුගේ පෝෂණ නළය හරහා ඔහුට
  ලබා දෙමි -          මම කෝප්පයක ඇති තෙල් මතට ඉතා උණු වතුර වත් කරමි,   පසුව එය

 විසුරුවා හරිනවා,       පසුව මම සිසිල් වතුර ටිකක් (  වැඩිය නොවේ)   එකතු කරමි.  ඉතා
 උණුසුම් නොවේ,      පසුව එය නලයට වත් කරන්න.     සමහර විට තෙල් නළය ටිකක්

    ‍පෙලගැසුවත් එය හොඳින් ක්‍රියා කරයි,       නමුත් එය කිසි විටෙකත් අවහිර වී
නොමැත.         එය ඉතා උණුසුම්ව තිබියදී එය බිමට වත්කිරීමේ රහසයි. ඇන්ජෙලා

“          කංසා තෙල් පෝෂණ නලයක් හරහා යමෙකුට ලබා දෙන්නේ කෙසේද යන්න
   පිළිබඳව යමෙකුට අදහසක් තිබේද?         මම එය ඔලිව් තෙල් සමඟ මිශ්ර කර ඇති තරම්

     ඝන නොවන බවට පත් කර ඇත,        නමුත් මම තවමත් එය නළය අවහිර කිරීමට බිය
වෙමි.   කිසියම් අදහසක්තිබේද?" ස්ටීවන්

--  ස්ටීවන්,         තනුක නොකළ තෙල් පරිපාලනය කරන ආකාරය සොයා ගැනීම
  සැමවිටම හොඳම වේ,      එය යා හැකි හොඳම මාර්ගයයි.   ක්‍රමයක් හොයාගන්න බැරි

          වුණාම ඒක රෝගියාගේ කෑමවලට මිශ්‍ර කරලා ඒ විදියට කන්න දෙන්න පුළුවන්.ඔව්,
    එය නළය අවහිර විය හැක,     එනම් තෙල් ඝන අනුකූලතාවක් නම්.   සමහර තෙල් වර්ග

ඝනයි,    සමහරක් වැඩිපුර දියරයි.       නමුත් ඔබ ඒවා ශරීර උෂ්ණත්වය දක්වා උනුසුම්
 කරන විට,       නළය අවහිර නොකිරීමට තරම් දියර විය යුතුය.

      තවත් ක්රමයක් වන්නේ කොකෝවා බටර් සමග suppositories    තුළ රෝගීන්ට ලබා
දීමයි.  කෙසේ වෙතත්,          හැකි සෑම විටම තෙල් අනුභව කිරීම මෙම ඖෂධය ගැනීම

  වඩාත් කැමති ක්රමයකි.       තෙල් පරිපාලනය කිරීමේ ක්රම බොහොමයක් ඇති අතර
     එය බොහෝ විට ඉතා තනි පුද්ගලයෙකි,     එබැවින් රෝගියාට වඩාත් ගැලපෙන

    ක්රමයක් සොයා ගැනීමට උත්සාහකරන්න.  සුභ පැතුම්, JB

“      එය භයානක දෙයක් බව මම දනිමි,      නමුත් දුස්ස්රාවී ද්‍රව්‍ය පරිපාලනය කිරීමෙන් පසු
          එය සේදීමට හෝ සාමාන්‍යයෙන් අවහිර කිරීම් පිරිසිදු කිරීමට නළය හරහා කුඩා

    කොකා කෝලා හොඳින් ක්‍රියා කරයි.  පැරණි RN පොරොත්තුවක්. එලන්
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ශල්යකර්ම,   රසායනික හෝ තෙල්?
“  මට RSO            ශරීරගත කළ හැකි විට ඔබ කිසි විටෙකත් මගේ තන පුඩු ගන්නේ නැත!!”
ක්ලෝයි

“   “  ”     පියයුරු පිළිකාව සියයට අවදානමක් යන අදහසම සම්පූර්ණ බොරුවකි.ඇත්ත
වශයෙන්ම,         මා ඇතුළු සෑම කෙනෙකුගේම ශරීරයේ පිළිකා ක්ෂුද්‍ර පිළිකා
ඇත.          පිළිකාව යනු අහඹු ලෙස අකුණු සැර වැදීම වැනි ඔබට "ලැබෙන"  රෝගයක්
නොවේ.   එය විටමින් D අතිරේකය,  පෝෂණය,   සුපිරි ආහාර,     එළවළු යුෂ සහ පිළිකා

          ඇතිකරන රසායනික ද්‍රව්‍ය සහ විකිරණවලින් වැළකීම ඇතුළත් ජීවන රටා තේරීමක්
   “ ”   “  ”  තුළින් ඔබ දිනපතා කළමනාකරණය හෝ වැළැක්විය යුතු දෙයක්,  ආහාර

  වේලෙන් ආහාර වේලක්.      “ ”  එබැවින් ඔබට පිළිකාවක් වැළඳීමේ අවස්ථාවක් ඇති බව
  වෛද්‍යවරයකු පවසන විට,        ඔහු අඟවන්නේ ඔබට පිළිකාව පාලනය කළ නොහැකි

බවත්,      එය අමූලික බොරුවක් බවත් ය.      වෙනත් වචන වලින් කිවහොත් පිළිකා ව්‍
යාකූලත්වය. ”

--     ඔබට පිළිකාවක් වැළඳීමේ "අවස්ථාවක්"   ඇති විට,    සරලව තෙල් ගන්න.  එය වඩාත්
    සෞඛ්‍ය සම්පන්න සහආරක්ෂිත විකල්පයකි.ජේ.බී

“        පිළිකා හෝ වෙනත් බරපතල රෝගයක් ගින්නක් මෙන් බලන්න.   ගින්න විශාල වන
        තරමට එය නිවා දැමීමට ඔබට අවශ්‍ය බලය වැඩි වේ.ඉතින්,   ඔබේම නිවස ගිනිගෙන

 තිබේ නම්,     ඔබ වතුර බාල්දි සියයක් (RSO)    හෝ වතුර වීදුරුවක් (   වෙනත් තෙල් වර්ග)
 භාවිතා කරනවාද?         එසේත් නැතිනම් වෘත්තීය ගිනි නිවන භටයින් පැමිණ ඔබට ඒ

     සඳහා උපකාර කරනු දැකීමට ඔබ කැමතිද?   මා කැමති එයයි,    නමුත් වත්මන් ගිනි
 නිවන භටයින්ට,   එනම් වෛද්‍යවරුන්ට,        ඒ සියලු ගිනි නිවීමට ජලය භාවිතා කිරීමට

  පවා අවසර නැත,     දශක ගණනාවක් තිස්සේ උගන්වා,   මොළ සෝදා,   ගංජා භාවිතා
      නොකර එය භාවිතා කරන්නේ කෙසේදැයි ඔවුන් නොදනී. ඖෂධය.

         කවුරුහරි නගරයේ විශාල ගින්නකට විශේෂඥ ගිනි නිවන භටයන් යවා ඔවුන්ට
    ජලය භාවිතා කිරීමට ඉඩ නොදීම,       එනම් ගින්නට එරෙහිව සටන් කිරීමේ මූලිකම

       සහ සම්ප්‍රදායික ක්‍රමය වන බව ඔබට තේරුමක් තිබේද?  මට නෙවෙයි.නමුත්
තවමත්,         අද තිබෙනවෛද්‍ය ක්‍රමයට බලයේ සිටින අය කළේ එයයි.

 ගිනි ගොඩක්,   ජලය නැත,     එනම් ගිනි නිවන භටයින්/   වෛද්‍යවරුන් සඳහා ඔවුන්ට
        හැකි උපරිමයෙන් තම කාර්යය කළ නොහැකි අමතර වැඩ ගොඩක්.  එය එසේ

 නොවිය යුතුය,   මම හිතන්නේ.      ඔවුන්ගේ රැකියාව සඳහා හොඳම උපකරණ සහ
   හොඳම මෙවලම් තිබිය යුතුය,    එසේ නොවේ ද?    මම ඔවුන්ගේ කළමනාකරු /  රජය

   නම් මම කරන්නේ එයයි.      මේ විදියට බලන එකේ වරදක් තියෙනවද?  මම එහෙම
 හිතන්නේනැහැ.” ජේ.බී

"     මෙය කියවන ඕනෑම කාන්තාවක් සඳහා,        ඔබට විකල්ප ඇති බව දැන ගැනීමට එය
      ඔබට උපකාරී වනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි,"    ජොලී මහත්මිය තවදුරටත්

පැවසුවාය.
--           ‍පිළිකා වැළැක්වීමට හොඳම ක්‍රමය ද්විත්ව පියයුරු ඉවත් කිරීම යැයි ජොලී

  මහත්මිය සිතන්නේ නම්,         මම එයට දැඩි ලෙස එකඟ නොවන බව පමණක්
කියමි.     මම ඇගේ ස්ථානයේ සිටියා නම්,        මම සෑම දිනකම තෙල් අනුභව කර එය සැක

  සහිත ස්ථානවල අතුල්ලමි,        එය ඇය ගිය දෙයට වඩා ආරක්ෂිත විකල්පයකි.හාස්‍
         යජනක දෙය නම් ඇය කෙසේ හෝ තෙල් අනුභව කිරීමට යාමයි,   මන්ද ඇයට සිදුවනු

ඇත.

 නිදසුනක් වශයෙන්,      ‍ශල්‍යකර්මයට පෙර සහ පසුව ඇයට CT   ස්කෑන් කීයක් ගැනීමට
 සිදු වූවාද?  එක් CT     ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් පෙනහළු X-  කිරණ 200-500    ට සමාන හෝ
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       සමාන විය හැකි අතර විකිරණවල බලපෑම් සමුච්චිත වේ.   එබැවින් ඇත්ත වශයෙන්ම
 එම "  වැලැක්වීමේ සැත්කම්"        බොහෝ විට එය වැළැක්වීම වෙනුවට පිළිකාවක් ලබා
 දෙනු ඇත.  හා හොඳයි.

           ‍ඔබට වියදම් කිරීමට වැඩි ප්‍රමාණයක් ඇති විට සහ ඔබේ අනාගතය ගැන අනාවැකි
        කීමට ඔබ ජාන පරීක්ෂණයක් කරන විට ඔබට ලැබෙන්නේ එයයි.  එම වංචාකාර

         “  ” ‍ශිල්පීන් ඇයට පියයුරු පිළිකාවක් වැළඳෙන බව පැවසූ නිසා ඇය ක්‍රියා කළා දැන්
     ඇය පියයුරු නොමැතිව ජීවත් වනු ඇත,      ඇය ඒ ගැන කලකිරී සිටී,    ඇය ඒ ගැන

  නිතරම සිතනු ඇත,          එහි ප්‍රතිඵලයක් ලෙස ඇයට තවත් බොහෝ රෝග ඇති වේ.
මෙය,           සහ ඇය ලබා ගැනීමට වැඩි ඉඩක් ඇතකෙසේ හෝ වෙනත් ස්ථානයක

  පිළිකාවක් ඇති අතර,          වෛද්‍යවරුන් ඇයට කළ දේ සහ ඔවුන් ඇයට පැවසූ සියලුම
BS       වලින් පසුව ඇය බොහෝ විට සිදුවනුඇත.

      ගෙදර ඉඳගෙන තෙල් කන එක ඇත්තටම හොඳයි,     කිසිම දෙයක් ගැන කරදර
නොවී.      නැතහොත් අවම වශයෙන් මම එසේ සිතමි.  එය පැමිණියහොත්,   එය එනු
ඇත,             දැන් වසර විස්සකින් සිදු විය හැකි දෙයක් ගැන කරදර වන්නේඇයි සහ ඉහළම

         මට්ටම්වල සරල දූෂණ හා සොරකම් හැර වෙනත් හේතුවක් නොමැතිව ඔබේ
  පියයුරුකපා දමන්න.ජේ.බී

"     මම විශ්වාස කරනවා ඔබ JB  මත නිවැරදියි!2005      දී මගේ දකුණු පියයුරු ඉවත් කළා,
 මම RSO    ගැන දැන සිටියා නම්,       මම කවදාවත් එම සැත්කම සිදු කරන්නේ නැහැ.ඔබ

            දන්නා පරිදි මට දැන් පෙනහළු පිළිකාවක් ඇති අතර යා හැකි එකම මාර්ගය RSO
   බව මම විශ්වාස කරමි. බොනී

“   එබැවින් ඇත්ත ජේබී,        පළමු අදියර පියයුරු පිළිකාවෙන් පසු මට වැලැක්වීමේ
    ගර්භාෂ සැත්කමක් සිදු කරන ලදී,      එය මම දැන් කනගාටු වෙමි.   මම එදා RSO ගැන

         දැනගෙන හිටියා නම් මට කිසිම ශල්‍යකර්මයක් හෝ විකිරණයක් කරන්නේ නැහැ!
     ඊට අමතරව විකිරණ ප්‍රොටෝකෝලය විය !!!!!  මට RSO    ගැන එතරම් විශ්වාසයක්
        ඇති නිසා මම මගේ මීළඟ මැමෝග්‍රෑම් එක අවලංගු කළා.    මම අවසන් වරට මගේ

         උපදේශකවරයා හමුවන්නේ මම පිළිකා කර්මාන්තය අවසන් කර ඇති බව ඔහුට
පැවසීමටයි,        මම ප්‍රතිකාරය දන්නා බව විශ්වාස කරන පරිදි,    මම මගේ රෝහල්

  සටහන් වල RICK SIMPSON PHOENIX TEARS   ලියන්නට යන්නෙමි.:)   ඔබගේ උදව්වට
       සහ කැපවීමට මට ප්‍රමාණවත් තරම් ස්තූති කළ නොහැක.   මගේ පිළිකා පරිත්‍යාග
    දැන් යන්නේ ෆීනික්ස් කඳුළු වලට.    මම ආශීර්වාද ලද්දෙමි !!!සාමය,  මගේ

මිතුරා.:)"ටීනා

“          ‍පිළිකාවකින් ඔබේ ජීවිතය අවදානමට ලක් කිරීමට අවශ්‍ය නොවන පරිදි බුරුළු
        බද්ධය සමඟ ඔබේ ජීවිතය අවදානමට ලක් කිරීම කොතරම් මෝඩද?  එවිට මෙම

     සියලු ස්කෑන් සමඟ පිළිකා ඇතිවීමේ අවදානම!    ස්කෑන් පරීක්‍ෂණවලින් මේ සියල්ලෙන්
        ‌‌පසු පෙණහලුවල පිළිකාවක්‌ ඇති වුවහොත් ඔබට මොනතරම් ගොළු බවක්‌

දැනේවිද?      නැතිනම් ශල්‍යකර්මයේ සංකූලතාවයක් අතරතුර මිය ගියාද?පිළිකාවක්
       ඇති බව හඳුනා ගැනීමෙන් පසු පියයුරු ඉවත් කිරීම,      කංසා තෙල් සමඟ සහ මම

 විනිශ්චය නොකරමි,        නමුත් පිළිකාවකින් තොරව එය කිරීම පිළිකාවක් වැළඳීම
 තරම්ම අවදානමකි.  සරල තර්කනය. ” කාර්ලා

"        අවාසනාවකට මෙන් මම දකිනවා කාන්තාවන් මෙය සැමවිටම කරන්නේ
"වැළක්වීමේ"  ලෙසයි.          තවද ඔවුන් මෙයට බිය වන්නේ එය ඔවුන්ගේ එකම විකල්පය

   බව ඔවුන්ට හැඟෙන බැවිනි.        අපි හොඳට දන්නවා ඒත් දෙයියනේ තව කී දෙනෙකුට
    මේ ජරා ව්‍යාධිය විඳින්න ඕනද??!!    අපේ ආණ්ඩු වැඩක් නැහැ.   අපිට නිදහසේ පාවිච්චි

          කරන්න මෙතන ගංජා තිබ්බා නම් හුඟ දෙනෙක් උඩ නෝනා ඉන්න තත්වෙට
 එන්නෙනෑ.     හරිම දුකයිඇත්තටම මාව තරහයි.” ජෝර්ජියාව
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“          ඉතින් ඇය තමාවම මරා දමා එය වැළැක්වීමේ පියවරක් ලෙස හැඳින්වුවාද?  ඒක නම්
පිස්සුවක්...       අනික ජාන විද්‍යාව එහෙම වැඩ කරන්නේ නෑ.   මූලික වශයෙන් සෑම

       දෙයකටම අපි සියලු දෙනාටම සියලුම ජාන ඇත ...    සමහර ජාන සක්‍රීය කිරීම
  අවුලුවන්නේ අපගේ පරිසරයයි.“     ”    එය පවුල තුළ ක්‍රියාත්මක වේ යැයි ඔවුන් පවසන

         විට එය ඇත්ත වශයෙන්ම එක් පරම්පරාවකින් ඊළඟ පරම්පරාවට සම්ප්‍රේෂණය වන
       ‍පුරුදු එකම ජානමය ප්‍රේරක ඇතිකරන බවට ලකුණකි.    එය හුදු ජානමය කාරණයක්

නොවේ.     ඒක සම්පූර්ණයෙන්ම නොදැනුවත්වම කියන දෙයක්...” ඇලිස්ටෙයාර්

“      …   වෛද්‍යවරයකුට යමෙකුට ඒත්තු ගැන්විය හැකි දේ මිනිසුන්ට සවන් දෙන්න,  ජාන
 පිරික්සීම "ඔහ්,     ඔබට එම ජානය තිබේ,      එබැවින් ඔබට පිළිකාවක් වැළඳීමේ 87% ක

 සම්භාවිතාවක් ඇත"   ට වඩා සංකීර්ණයි.     බොහෝ දෙනා නොදන්නා තවත් කරුණක්
මෙන්න:     සෑම කෙනෙකුටම පිළිකා සෛල ඇත;    අත්‍යවශ්‍ය ශරීරයක් පවත්වා ගැනීම

         සහ පාරිසරික විෂ අවම කිරීම නිරෝගීව සිටීමට ඕනෑම අයෙකුගේ හොඳම
ඔට්ටුවයි.මෙය,    ඉතා ඉහළින් පෙනේ.වෛද්‍ය/   රෝගී සම්බන්ධය බරපතල
අපයෝජනයක්. ජැක්

"            ‍‍බ‍්‍රැඩ් පිට් දැන් වෘෂණ කෝෂ වල පිළිකාව වැලැක්වීමට ඔහුගේ බෝල කපා දැමුවාද
  කියා මට පුදුමයි." මයික්

“ජේබී,          මෙය ඔබ සහ රික් සමඟ බෙදා ගැනීමට අවශ්‍ය විය.    ඇය කතා කරන තෙල්
 පෙත්ත RSO  ය.        මම හිතුවා මේක ඔයාට උනන්දු වෙන්න ඇති කියලා.  මටත් ඔයාට
 පින්තූර තියෙනවා.       මෙය සේවකයෙකු සහ ස්වභාවික ඖෂධ භාවිතා කරන්නෙකු

  විසින් එවන ලදී. රික්

“හරි,      මම මේක ලෝකෙට කියන පළවෙනි වතාව,      ඒ නිසා මම ටිකක් රණ්ඩු වුණොත්
 මට සමාවෙන්න.

    මම දරුණු එන්ඩොමෙට්‍රියෝසිස් රෝගයකින් පෙළෙනවා.   එය සාමාන්‍යයෙන් ගර්භාෂ
       අභ්‍යන්තරයේ ඇති පටක එන්ඩොමෙට්‍රියම් ලෙස හැඳින්වෙන අතර එය
         ගර්භාෂයෙන් පිටත වර්ධනය වීමට පටන් ගන්නා විට ඇති වන රෝගයකි.සාමාන්‍

  යයෙන් ඩිම්බ කෝෂ,         අන්ත්‍රය සහ ශ්‍රෝණි පටලයේ ඇති අනෙකුත් අවයව සහ පටක
 ආවරණය කරයි.      හරියටම වගේඔසප් වීමේදී එන්ඩොමෙට්‍රියම් ප්‍රතික්‍රියා කරයි,

       එසේම ගර්භාෂයෙන් පිටත විස්ථාපිත එන්ඩොමෙට්‍රියම් ද ප්‍රතික්‍රියා කරයි.  එය එක්
     එක් ඔප් චක්රය සමඟ ඝන වීම,      බිඳ වැටීම සහ ලේ ගැලීම.  විස්ථාපිත පටක

   ශරීරයෙන් පිටවීමට මාර්ගයක් නැත,    උගුලට හසු වේ.     එය අවට පටක කෝපයට හා
         දැවිල්ලට හේතු වන අතර අවසානයේ කැළැල් පටක සහ ඇලීම් (  අභ්‍යන්තර අවයව

    එකට බැඳ තබන අසාමාන්‍ය පටක)   දක්වා වර්ධනය වේ.

     මෙය භයානක අතුරු ආබාධ ඇති කරයි.  වේදනාව Kb   නිරන්තර දිනපතා
ඔක්කාරය.      සාමාන්යයෙන් සම්පූර්ණ චක්රයක් පැවතිය හැකි ඩිස්මෙනෝරියා,

  වේදනාකාරී ඔසප් වීම.   අධික රුධිර වහනය,  වඳභාවය,  තෙහෙට්ටුව,  ඔක්කාරය,
මලබද්ධය,  ආදිය.       දැන් එන්ඩොමෙට්‍රොසිස් සඳහා නවීන වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර ප්‍රධාන

      වශයෙන් හෝමෝන සහ අධික වේදනා නාශක වේ.    ‍ඔබගේ බරපතලකම සහ ප්‍
   රතිකාර සැලසුම් මත පදනම්ව,       වඩාත් නිර්දේශිත සහ ඵලදායී ප්‍රතිකාරය වන්නේ
    ගර්භාෂ ඉවත්කිරීම සිදු කිරීමයි.

  මට වයස 21  ක් පමණයි.       අනාගත පවුලක් සහ යහපත් සෞඛ්‍යයක් පිළිබඳ දෛනික
       වේදනාව සහ බලාපොරොත්තුව සමඟ මම නිරන්තරයෙන් කටයුතු කරමි.  මෙය මට

         සමහර විට යන්තම් ඇඳෙන් බැසීමට නොහැකි තරම් අහිතකර ලෙස දෛනික
 ජීවිතයට බලපායි.  මම හෝමෝන,        සහ මාව දැඩි ලෙස රෝගාතුර කරන ඖෂධ

    ටොන් ගණනක් උත්සාහ කර ඇත.     මෙතෙක්කිසිවක්ක්‍රියාත්මක වී නැත...මාසයකට
  පමණ පෙර දක්වා.     අයිතිකරු සහ නිර්මාතෘ හෝ MOTH (  ඖෂධයේ ඖෂධය) "තෙල්
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පෙත්ත"         ලෙස හඳුන්වන මෙම පුදුම ඖෂධය මට හඳුන්වා දුන්නේය.   මගේ ආහාර
   වේල වෙනස් කිරීමත් සමඟම,       පසුගිය මාසයේ මම විශාල දියුණුවක් දුටුවෙමි.මම

  සම්පූර්ණ පැය 8    ක නින්දක් ලබමින් සිටිමි,    එය මට තහනම්ය!  වේදනාවේ විශාල
    සැලකිය යුතු අඩුවීමක් මම දුටුවෙමි,      ඇත්ත වශයෙන්ම ස්වල්පයක් හෝ කිසිවක්

නැත.        මගේ ඔක්කාරය දැන් සම්පූර්ණයෙන්ම පහව ගොස් ඇති අතර,   මගේ වෛද්‍
         යවරුන්ගෙන් මා ලබා ගත් වේදනා නාශක ඖෂධවල ප්‍රතිවිපාක මෙන් නොව,  මට

         දැන් කිසිදු ගැටළුවක් නොමැතිව ජීර්ණය කර ආහාර ගැනීමට හැකි වේ.  මට
  අවංකවම කියන්න පුළුවන්,   මට අවුරුදු 15      සිට මට එතරම් සතුටක් දැනුණේනැහැ! ”

“           යමෙක් මාව රෝහලක වානේ මේසයක් මතකැටයම් කරනවාට වඩා මම ස්වභාවික
    හේතූන් මත මිය යනවාට කැමතියි.     ‍‍ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන්ට සෑම විටම 100%

  සාර්ථකත්ව අනුපාතයක් නොමැත,        මගේ මිතුරිය වූ මාගී ගර්භාෂ ඉවත් කිරීමේ
  සැත්කමකින් මිය ගියාය,      ඇය ශල්‍යකර්ම මේසය මත ලේ ගැලුවාය. ඩියං

“      මගේ සහෝදරියන්ගේ පිත්තාශයේ ගල් ගැන බලාගත්තා.    ඇය තෙල් ගැනීමට පටන්
      ගත් වහාම ඇය බිහිසුණු ප්රහාරයන් නතර කළාය.    කිසි දිනක වෙනත් සැත්කමක්
 කර නැත,      ඇගේ සැත්කම අවලංගු කර ඇත!!!!   මගේ සෞඛ්‍යය 180     ක් ද කර ඇත.

කෙලී

“  මාස 19          කට පෙර මගේ බඩවැලේ තිබූ පිළිකාමය ගෙඩියක් ඉවත් කළාට පස්සේ
   පිළිකා සායනය රෝහලට ආවා.      රසායනික හා විකිරණ ලබන සතියේ ආරම්භ
  කිරීමට නියමිතයි -     සම්මත ප්‍රොටෝකෝලය ඔවුන් පැවසීය.   ගොන් කතා කිව්වෙ

මම!!!        ‍ගංජා තෙල් මගේ සම්මත ප්‍රොටෝකෝලයේ අනුවාදය වනු ඇත.  ගිය මාසේ
  අවුරුද්දක චෙක්පත් එකක්.   රුධිරය පිරිසිදුයි -      මගේ ශල්‍ය වෛද්‍යවරයා විසින් මට

   නියම කරන ලද CT   ස්කෑන් ප්‍රතිඵල,   උපුටා දැක්වීම,  Gerry-   ඔබේ මහා බඩවැල
 නොකැළැල් ය. ගෙරි

“  හෙලෝ JB,      මට වෛද්‍ය හදිසි ප්‍රශ්නයක් තියෙනවා.   මගේ තාත්තා වැටිලා,  ඔළුව
වැදිලා,          ලේ කැටියක් හැදිලා තියෙන්නේ මොළයේ පිටත පටලයේ මිසක් මොළයේ
නෙවෙයි.           ‍ඔහු රෝහලෙන් පිටව ගොස් ඇති අතර හිසරදය සඳහා වේදනා නාශක ක්‍

      රියා නොකරන බැවින් ඒවා නතර කර ඇත.   වෛද්‍යවරුන් බලාපොරොත්තු වන්නේ
         නියමිත වේලාවට රුධිර කැටි ගැසීමේ ප්‍රමාණය අඩු වනු ඇති බවත්,  එසේ

      නොමැතිනම් ඔවුන් සැත්කම් කිරීමට උත්සාහ කරන බවත්ය.   ඔහු රුධිර පීඩනය
 සඳහා Coversyl  2.5mg  ද,       ‍පුරස්ථි ග්‍රන්ථිය විශාල කිරීම සඳහා Flomackstra   ද ලබා
 ගන්නා අතර,         යම් වැදගත්කමක් ඇති ගැමෝෆේසියක් ඇති කරන රුධිර පට්ටිකා

   නොමැතිකමේ තත්වයක් ද ඇත.    ඔහු වයස අවුරුදු 80      ක් වන අතර කිසි විටෙකත්
RSO   උත්සාහ කර නැත.       අවුරුද්දක් ශීතකරණයේ කන්ටේනරයක වාඩි වී සිටියත් මා

   සතුව ඒවා තිබේ ...         මෙම වර්ගයේ රුධිර කැටි ගැසීම අඩු කිරීම සම්බන්ධයෙන් ඔබට
 අත්දැකීම් තිබේද?        වේදනාව ඇති ප්‍රදේශයේ හිසට ආලේපන යෙදීමෙන් යම් ප්‍

      රතිලාභයක් තිබේද නැතහොත් ආහාර ගැනීම හොඳම වේද?    මම අද ඔබේ විද්‍යුත්
         පොත අනිවාර්යයෙන්ම මිල දී ගන්නම් නමුත් ඕනෑම විශේෂිත පුද්ගලික උපදෙස්

   ඉතා අගය කරනු ඇත...    මම බොහෝ විට RSO      ‍පොල් තෙල් සමඟ මිශ්‍ර කරන්නෙමි,
          නැතහොත් ඔහු ඉතාලි ජාතිකයෙකු බැවින් ඔහු කැමති විය හැකි ඔලිව් තෙල්,

  ශරීරගත කිරීම සහ/    හෝ දේශීය භාවිතය සඳහා.     මට දැන ගැනීමට අවශ්‍ය ප්‍
   රධානතම දෙය නම් --  RSO       ශරීරගත වීමෙන් රුධිර කැටි ගැසීමට අහිතකර

    බලපෑමක් ඇති කිරීමට හැකියාවක් තිබේද?     හැමතැනම ගෙඩි අඩු කරන්න ගොඩක්
           දේවල් තියෙනවා නමුත් මොළයේ පිටත පටලයේ ලේ කැටි ගැසීම් ගැන මට එක

   දෙයක්වත් හොයාගන්න බැරි වුනාද???!!!   කරුණාකර උදව් කරන්න. ” රොස්

--   හායි රොස්,     මෙන්න ඔබ සඳහා ඊ-පොත.     තෙල් ලේ කැටි ගැසීම පහසු
කරයි.         වැටීමෙන් පසු ඔහුගේ පද්ධතියට ගංජා ලබා ගත යුතුව තිබුණි.දැන්
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         ඉක්මනින්ම ඔබට ඔහුව ඒ සඳහා ලබා ගත හැකියසාර්ථකත්වයේ අවස්ථාව වඩා
හොඳය.           අනවශ්‍ය අතුරු ආබාධ වළක්වා ගැනීම සඳහා ඔබ ඔහුව තෙල් මත ආරම්භ

     කරන විට මම ඖෂධ අඩකින් කපා,  පසුව,    ඔබ පවසන පරිදි,   අභ්‍යන්තරව හා
දේශීයව.        තෙල් සහිත උපස්ථරයක් විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා කරයි -   පෙනහළු සහ මොළයේ

  තත්වයන් සඳහා suppos විශිෂ්ටයි. ජේ.බී

“      මම ඔලිව් තෙල් මිලි ලීටර් 60         ක් සමඟ දළ වශයෙන් අවුන්ස භාගයක් මිශ්‍ර කළෙමි
(      එය කෙතරම් හොඳ තත්ත්වයේදැයි මම නොදනිමි).  එතනට ගියා,   එයා පෙනුනේ

    මරණය උනුසුම් වෙලා වගේ (         ඔහු මට එය ඔහුගේ හිස මත ආලේප කිරීමට පමණක්
 ඉඩ දෙයි).      මම පයිපෙට් එකක මිලි ලීටර් 0.5       ක් පරීක්‍ෂා කළ අතර මම තවමත් ක්‍රියා

 කරමින් සිටිමි,     නමුත් මම සැහැල්ලු බරකි.     මම ඒක දෙගුණයක්වත් එයාගේ ඔළුවට
ගැහුවා.            පැය බාගයකට පසු ඒ සියල්ල ඇතුලට ගිය බව නිගමනයකළ ඔහුතුවායෙන්

  හිස පිසදා ගත්තේය....       මම ගෙනාපු සැමන් මත්ස්‍ය මත්ස්‍යයන් අපි කෑවා,   පසුව මම
          පාන් සහ කිරි සඳහා පිටතට ගොස් ඔහුගේ අනෙක් දරුවන් සමඟ ඔහු

      දුරකථනයෙන් කිචිබිචි කරන හඬ ඇසීමට නැවත පැමිණියෙමි,   ඔවුන්ද ඔහුගේ
        සුපුරුදු ස්වභාවයට සවන් දීම ගැන සතුටු වූ බව පෙනේ.Yadayada,   ඔයාගේ වැඩේට
 ස්තුතියි යාලුවනේ!...රොස්

“  මම 4x           පිළිකාවෙන් දිවි ගලවා ගත් අයෙක් වන අතර මගේ අවසාන රෝග විනිශ්චය
   වූයේ ආක්‍රමණශීලී ආක්‍රමණශීලී 4     වන අදියර පියයුරු පිළිකාවයි,     ඒ නිසා මම 2014

      ‍පෙබරවාරි මාසයේදී ද්විත්ව බුරුළු ප්‍රදේශයක් සිදු කළා.    මම මේ වතාවේ රසායනික
         හා විකිරණ ප්‍රතික්ෂේප කළ අතර මාවම සුව කර ගැනීමට THC   සහ CBS  තෙල්

 භාවිතා කළා.     මම දැන් අවුරුදු 2    ක් තිස්සේ සමනය වෙලා.     ඔව් පැටියෝ ඒක වැඩ
කරනවා.     ‍ප්‍රශ්න තියෙනවනම් මට PM   කරන්න හරි.      මම හිතනවා මට ඔයාට උදව්

  කරන්න පුළුවන් කියලා.     මම මීට පෙර 3x      විකිරණ සහ රසායනික ප්‍රතිකාර හරහා
            ‍‍ගොස් ඇති අතර මෙවර මම එය ප්‍රතික්ෂේප කර මගේ විකල්ප ක්‍රම භාවිතා කළෙමි.

      මේ වතාවේ මම හොඳම ජීවිතය ගත කළා.     හැම වෙලාවෙම අසනීපයි ඔක්කාරයයි
නෑ.     මගේ වේදනා මට්ටම THC   සහ CBD       තෙල් සහ සාන්ද්‍රණය සමඟ පාලනය වේ.

  මෙවරඖෂධ නොවේ.  ඔපියොයිඩ් නැත.  දෙවියන්ට ස්තූතිවන්න." ටීනා

“      මට මීට ටිකකට කලින් මහත්තයෙක් මුණගැහුණා,      ඔහු මට කිව්වා ඔහු හැත්තෑව
        දශකයේ මුල් භාගයේ රජයේ සේවයේ විශේෂ ව්‍යාපෘතිවල අධ්‍යක්ෂක කියලා.ඔවුන්

     එදා වෛද්‍ය කංසා තෙල් හැදෑරූ බවත්,        ඔවුන් එය අතහැර දැමූ බවත් ඔහු මට
පැවසුවා.ඇයි?     එය වැඩ කළ නිසා !!ඔව්,   ඔහු පැවසුවේ "     ජීවත් වීමට මුදල් නැති බවත්,

   මැරෙන බවත් බලවතුන් දනී"  යනුවෙනි.     අප කවුරුත් දන්නා පරිදි,    අපේ රටේ සහ
      එක්සත් ජනපදයේ දේශපාලනඥයන්ට රසායනික රසායනාගාරවල සහ ඖෂධ

  සමාගම්වල ආයෝජන ඇත.හොඳයි,       දීර්ඝ සාකච්ඡාවකින් පසුව ඔහු මට කිව්වා ඔහු
           සහ ඔහුගේ මුළු කණ්ඩායම එතැන් සිට වෛද්‍ය කංසා තෙල් පානය කරන බවත්,

         මේ හොඳ මහත්තයා හැටේ දශකයේ මුල් භාගයේ පසුවන්නෙකු මෙන් පෙනෙන
බවත්,  ඇත්ත වශයෙන්ම,       ඔහු හැත්තෑව දශකයේ අග භාගයේ පසුවන බවත්, හොඳ

  පෙනුමක් ඇති බවත්ය.  !!     ඔහුගේ කණ්ඩායමේ අනෙකුත් සාමාජිකයින් තවමත්
 ජීවත්ව සිටිති,        දැන් එය සිතා බැලිය යුතු කරුණකි !!ඒයි,    ඔබත් දන්නවාද අපේ

      පෘථිවියේ ජීවත්වන වයස්ගතම මිනිසා වයස අවුරුදු 131  යි,    ඔහුගේ මුළු ජීවිත
          කාලයම වෛද්‍ය කංසා තෙල් පානය කළ අතර තවමත් දිනපතා ගොස් ඔහුගේ

  …         ගොවිපලෙහි වැඩ කරයි අප විශ්වාස කළ යුතු මිනිසුන් විසින් අපව පාවා දෙනු
ලැබේ! !" බ්රයන්

පීඑම්එස්, ආර්තවහරණය
“            මෙය එක් දෙයක් සඳහා විශේෂයෙන් කංසා සහ කංසා තෙල් ඇති හොඳම දෙයකි,

- 183 -



 කිසිවක් නැත.          කංසා වලට වඩා හොඳ හෝ උපකාර කළ හැකි කිසිවක් ඔබට
   සොයාගත නොහැකි වනු ඇත.      එය හෝමෝන සමතුලිතතාවය යථා තත්වයට පත්

  කිරීමට සහ ආක්‍රමණශීලීත්වය,      මනෝභාවය වෙනස්වීම් ආදියෙන් මිදීමට උපකාරී
වේ.       එය ඔසප් වීමට පෙර වේදනාව සහ කැක්කුම,   නොසන්සුන් හැඟීම්,  කාංසාව

    ආදිය ලිහිල් කිරීමට උපකාරී වේ.

PMS        ආශ්‍රිත හෝර්මෝන අසමතුලිතතාවය හේතුවෙන් කාන්තාවක් අමුතු ලෙස
    හැසිරීමට පටන් ගන්නවා මම දුටුවහොත්,      මම වහාම ඇයට සියලු ආකාරවලින් හෝ
    හැඩයෙන් හෝ ආකාරවලින් හන දෙන්නෙමි.     කිසිවකුට අනවශ්‍ය ලෙස දුක් විඳීමට
  හේතුවක් මට නොපෙනේ.    යමෙකු දුක් විඳින විට,      ඔවුන් වටා සිටින සෑම කෙනෙකුම

       එහි ප්‍රතිඵලයක් ලෙස දුක් විඳින බව සඳහන් නොකරන්න,     මන්ද ඔසප් වීමට පෙර
         කාන්තාවක් සමඟ කටයුතු කිරීමට සිදු වූ ඕනෑම කෙනෙකුට තහවුරු කළ

හැකිය.      මම ඇයට තෙල් අනුභව කිරීමට සලස්වන්නෙමි,    එය උපස්ථරයක් තුළ
 භාවිතා කරන්න,         මම ඇගේ බඩේ සහ පිටේ දේශීය භාවිතය නොසලකා

හරින්නෙමි.           එය වේදනාව ඉවත් කර එම කොටස්වල ඇගේ සම වැඩි දියුණු කරන
     නිසා ඇය එයට කැමති වනු ඇත.      මම ඇය සමඟ තෙල් ටිකක් බොන්නෙමි,  එවිට ඇය

"  තනියම නොවේ"        සහ යමෙකු සැලකිලිමත් වන බව ඇය දැන සිටියාය.  කංසා සමඟ,
         ඔසප් වීම සම්බන්ධ සෑම කෙනෙකුටම කලකිරීමට හා අප්රසන්න අත්දැකීමක් විය

 යුතුනැත.JB"

“           ගංජා තෙල් යනු මගේ ආර්තවහරණය සඳහා වන ඖෂධය වන අතර 1985  දී මගේ
        මව රැගෙන ගිය ඩිම්බකෝෂ පිළිකා සඳහා මගේ වැළැක්වීමේ ඖෂධයයි.  මම තෙල්

         ගැන දැනගෙන හිටියා නම් මගේ අම්මා මාව දකිනවාවැඩී දරුවන් ඇති!  එය මගේ
    ආර්තවහරණයේ රෝග ලක්ෂණ සුව කළේය.  පැය 48     ක් ඇතුළත වැඩ කළා!මට

   නැවත ජීවත් විය හැකිය!        මම මෙම තොරතුරු මට හැකි සෑම තැනකම බෙදා
ගනිමි.       සුවය සෑම කෙනෙකුටම භාවිතා කිරීමට තිබිය යුතුය!  ‍ප්‍රවෘත්ති පතුරුවා

        හැරීම සහ මිනිසුන් සෞඛ්‍ය සම්පන්නකිරීම ගැන රික්ට ස්තූතියි! ” ෂෙලාග්

“         එය මගේ හෝමෝන ක්‍රියා කිරීම නිසා මට රාත්තල් 50     ක් අහිමි වී ඇත --   මට එය
  වහාම දැනේ --         සාමාන්‍යයෙන් දිවා රෑ පුරා පවතින උණුසුම් දැල්වීම් තවදුරටත්

නොමැත.  මම 37    දී අසනීප වූ විට,        මා වහාම ආර්තවහරණයට පත් වූ අතර රෝගය
    සෑම හෝමෝනයක් සමඟම අවුල් විය.       මම අසනීප වූ දා සිට රාත්තල් 100   ක් ලබා ගත්
   අතර කුඩා භාවිතයෙන් 50        ක් අහිමි වී ඇති බව මම විශ්වාස කරමි. ජොආන්

“            මම සෑහෙන කාලයක සිට රික්ගේ පිටුව අනුගමනය කරමින් සිටි අතර එහිදී මා
          ලබා ගත් තොරතුරු නිසා මගේ ඇදුම සහ ඉතා දුෂ්කර ආර්තවහරණය හේතුවෙන්

        රාත්‍රියේ දැඩි දහඩිය දැමීම සහ උෂ්ණාධික බව දැන් නොමැත.   හොඳ වැඩේ දිගටම
 කරගෙන යන්න.” ලිස්

“        මට පිළිකාවක් සහ නින්දෙන් හුස්ම ගැනීමේ අපහසුතාවයක් තියෙනවා.මට
    පුදුමාකාර නින්දක් ලැබෙනවා පමණක් නොව,     උණුසුම් දැල්වීමෙන් මම අවදි

නොවන්නෙමි.  ඒකආශීර්වාදයක්.” ස්ටෙෆනි

“          ආර්තවහරණයේ රෝග ලක්ෂණ සමනය කිරීම සඳහා තෙල් ඇත්තෙන්ම හොඳ බව
    වෙනත් අය වාර්තා කර තිබේද?        මම තෙල් ගන්නා විට මගේ උණුසුම් දැල්වීම් සහ

     රාත්‍රී දහඩිය සම්පූර්ණයෙන්ම පාහේ අතුරුදහන් විය. ගිල්

‍ප්‍රශ්නයඅපරාදේ,  JB...      ඇන්ටි එස්ට්‍රොජන් එන්නත් වෙනකම්ම ඇය හොඳට
හිටියා.     ඔවුන් ඇයව මාරාන්තික රෝගාතුර කරයි.
ඒ.පුදුමය,  පුදුමය,  වැලරි.  අවාසනාවකට මෙන්,  "   වෛද්යවරුන්ගෙන් ඈත්ව සිටින්න"

    යනු මේ මොහොතේ ක්රීඩාවේ රීතියයි.     අපි ඒක ආසාවෙන් කියන්නේ නෑ,  ඒක
යථාර්ථයක්.        වෛද්‍ය විශේෂඥයන් මැදිහත් වී අනවශ්‍ය අතිශය විකල්ප සහ
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        ‍පර්යේෂණාත්මක රසායනික ඖෂධවලින් එය අවුල් කරන තෙක් රෝගීන් සාමාන්‍
    යයෙන් තෙල් හොඳින් පානය කරයි.      එබැවින් මෙම ඖෂධය නිසි ලෙස භාවිතා

     කරන්නේ කෙසේදැයි වෛද්යවරුන් ඉගෙන ගන්නා තුරු,    ඔවුන්ගෙන් ඈත්ව සිටීම
  ඇත්තෙන්ම ආරක්ෂිතයි (    තත්වයන් ඉඩ දෙන්නේ නම්,   ඇත්ත වශයෙන්ම).ඇයට

  එන්නත් අවශ්‍ය නැත,          ‍‍පෙරවෛද්‍ය ප්‍රතිකාර වලින් ඇති වූ හානිය නැති කර ගැනීමට
          සහ ඇගේ තත්වය පාලනය කිරීමට ඇයට හැකි ඉක්මනින් තෙල් පානය කළ

යුතුය.    තෙල් උදව් නොකරන්නේ නම්,      වෙනත් දෙයක් සිදුවනු ඇතැයි සිතිය
නොහැක.ජේ.බී

  ශරීර බරනියාමනය
“          ‍ගංජා තෙල් ශරීරයේ බර නියාමනය කරන අතර නිසැකවම ඔබව සෞඛ්‍ය

   සම්පන්න බරකට පත් කරයි!       එය ඔබට අනවශ්‍ය ආහාර වලට එතරම් ආශා
 නොකරනු ඇත.    එය ඇත්තෙන්ම විශ්මිත ඖෂධයකි.     බර අඩු කර ගැනීමට ඇති

  එකමඖෂධය මෙයයි. රික්

“     මමත් බර අඩු වෙනවා ---       මට බෙල්ට් එකක් ගන්න යන්න ඕන.:)    මම තරාදියට පා
තැබුවෙමි,    මම දැන් 139# --         උසස් පාසලේ සිට මම මෙම බර දැක නැත.  මම පුදුමයට

            පත් වන අතර බර අඩු වීම කොතරම් කැපී පෙනෙනදැයි මිනිසුන් මට පැවසීම දිගටම
 කරගෙන යයි.          මට ද ආහාර රුචියක් නොමැති අතර සාමාන්‍යයෙන් කිසි දිනෙක මා

           විසින් අත් නොහරින මේද රසකැවිලි කිහිපයක් ලබා දීමට මට ආශාවක් දැනෙන විට
  එය තරමක් අමුතුයි.අමුතු.      මම නැනෝ තත්පරයකට කනස්සල්ලට පත්ව සිටියෙමි,
      මම වැඩිපුර තෙල් හෝ වෙනත් දෙයක් ගන්නවා,      නමුත් එය මගේ ශරීරය සුව කරන
    බව ඉක්මනින් තේරුම් ගත්තා ...           එහි ලබා ගත යුතු නැති දේ ඉවත් කර මම මගේ

         ආහාර වේල කාබනික ලෙස වෙනස් කරන තරමට එය සෞඛ්‍ය සම්පන්න
වේ.   ආහාර වේලක් නැත,    අධික ව්‍යායාමයක් නැත,   අශ්වාරෝහක පැදීම,  ගෙවතු

    වගාව සහ මවක් වීම පමණි.    මම හිතන්නේ එය RSO    හි ස්වභාවික අතුරු
ආබාධයකි.:)" හෙදර්

"   මම මාස 2            ක් තෙල් මත සිටි අතර බර අඩු වීම ද මට පෙනේ ...  බෙහෙත් වට්ටෝරු
  වලින් සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත්...     රුධිර පීඩන පෙති ගැනීම නැවැත්තුවා...  මගේ රුධිර

  පීඩනය ගත්තා (    තෙල් ගෙන මාස 2   කින් පෙති නැත)...  ප්රතිඵල 124/80   වාඩි වී සිටින
  ස්පන්දන වේගය 79...OMG...  මේක නියමයි!!!      ලේ වැඩ ඉක්මනින් සිදු කිරීමට නියමිත

        …  අතර පසුව මම සියල්ලන්ටම දැකීමට පරිපූර්ණ අංක වාර්තා කරමි ස්තූතියි RS,
  මගේ හරිත ඒන්ජල්." සුසෑන්

“   හොඳ වැඩේ සුසෑන්!!        මම දැන් වසරකට වැඩි කාලයක් තිස්සේ දිනපතා ගංජා
            අනුභව කර ඇති අතර මගේ හමුදා ජීවිතය තුළ බෙහෙත් වට්ටෝරු මත තබා ගත්

          විට මගේ උසස් පාසල් බර පවත්වා ගැනීම කිසි විටෙකත් පහසු නොවීය!  ගංජා සමඟ
     එය කොතරම් පහසුදැයි ආදරය කරන්න !!! ” ටැමි

“            මම තෙල් ටිකක් පානය කළ පසු මගේ රුධිරයේ සීනි වේගයෙන් පහත වැටේ.මම
             අංකුරයට වඩා තෙල් දුම් පානය කරන අතර මගේ බර අඩු වී ඇති අතර මගේ

      ආහාර ජීර්ණ පද්ධතිය ඇත්තෙන්ම සන්සුන් වීඇත. මිෂෙල්

“       මම දැන් ටික දවසක ඉඳන් තෙල් ගහනවා.     එය මගේ රුධිරයේ සීනි සාමාන්‍ය
    මට්ටමින් තබා ගැනීමට ක්‍රියා කරයි,     නමුත් මට ගැටලුවක් තිබේ.   මගේ නව වේදනා

      කළමනාකරණ වෛද්‍යවරයා මුත්‍රා කර ධනාත්මක ලෙස පැමිණියේය.  මම ඇයට
          කිව්වා මම එය භාවිතා කරන නිසා මට ඉන්සියුලින් කිරීමට අවශ්‍ය නැත.  මම දිගටම

         ‍ධනාත්මකව පරීක්‍ෂා කළහොත් ඇය මගේ අනෙකුත් වේදනා නාශක ඉවත් කරන
  බව ඇය පැවසුවාය.    මට දැන් රාත්තල් 40         ක් අඩු වී ඇති අතර මගේ රුධිරයේ සීනි දැන්
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      සාමාන්‍ය මට්ටමක පවතින අතර මට සතුටක් දැනේ.    ඔවුන් මගේ බෙහෙත් කපා
දැමුවහොත්,            මගේ කොන්ද සහ දණහිස් ක්ෂය වී ඇති නිසාත් මට ව්‍යායාම කළ

      නොහැකි නිසාත් මම බර නැවත වැඩි කරමි.      මම දැන් ඔරිගන් වල ජීවත් වෙන්නේ
     බෙහෙත් ශාලා නිසා තෙල් ගන්න ලේසියි.    මගේ වෛද්‍යවරයාට මොනවා කියන්නද

   කියලා මම දන්නේ නැහැ.      මම ඔවුන් සමඟ ඉදිරියෙන් සිට ඇත.VA    මගේ ඖෂධ ප්‍
          රතික්ෂේප කරන අතර සෑම විටම සැබෑ පිරිහෙන වේදනාවෙන් සිටින අප සමඟ

   ‍ගනුදෙනුකිරීමට අවශ්‍ය නැත.  මොන අවුල්ද?” මිෂෙල්

“  මගේ චිරොක්ට්‍රැක්ටර්,    දැන් මට RSO   ගැන ඇහෙනවා.   දැන් මට ව්‍යායාමයකින්
  තොරව මාස 5   කින් රාත්තල් 65     ක් අඩු වී ඇති නිසා,     ඉන්සියුලින් සමඟ වෙඩි තැබීම

නවත්වන්න,     දැන් මගේ පෙති 1/2   ‍ප්‍රමාණයට ගන්න.   ළඟදීම ඒවත් අතහරිනවා.මම
          ඔහුට රික් සහ ඔහුගේ කතාව පැවසූ විට ඔහුගේ හදවත විවෘත විය.  ඔහු ඔහුගේ

   අනෙකුත් රෝගීන් ඉල්ලා සිටියේය,    ඔහු ආදරණීය මිනිසා,    මම ඔහුට RSO  ගැන
     සඳහන් කළ බව ඔහුට මතක් කළෙමි,   ඔහු වෙනුවෙන්!lol     ඔහු එයට කැමති විය,
    එබැවින් ඔබ එය තබා ගන්න,  අපි සියල්ලෝම!" ඩේව්

“            මම මගේ ඉලක්කය ලෙස බර අඩු කර ගැනීමත් සමඟ ගංජා තෙල් කනවා,  ඒ වගේම
        මගේ ආහාර වේල සහ නිතිපතා ව්‍යායාම කිරීම නිරීක්ෂණය කළා.  මෙතෙක් සති

8     ක් තුළ මට රාත්තල් 8    ක් අහිමි වී ඇත.  එය ආකර්ෂණීයද?   මට තවමත් විශ්වාස
නැත,     නමුත් මම ඔබට දන්වන්නම්.    සෑම දිනකම මාස 6      ක් එය කිරීමට මම කැපවී
සිටිමි.             මට කිසිදා බඩගිනි නැති බව මම දැක ඇති අතර මට රසකැවිලි සඳහා (හොඳ

 චොකලට් හැර)          කිසිදු ආශාවක් නොමැති අතර මම පැණිරස දෙයක් අනුභව කරන
       විට මට කුඩා ප්‍රමාණයක් පමණක් අනුභව කළ හැකිය.    මෙය පළ කිරීම ගැන

ස්තුතියි.         මේ ආකාරයෙන් තෙල්වලින් අන් අය ප්‍රයෝජන ලබනවාද බලන්න මම
කැමතියි?” රොබින්

“   සුභ පැතුම් JB.        මෙම පණිවිඩය ඔබ හොඳින් ක්‍රියා කරයි කියා බලාපොරොත්තු
වෙනවා.         දිනපතා අතිරේකයක් ලෙස ගංජා තෙල් සමඟ මගේ අත්දැකීම් බෙදා

  ගැනීමට මම සිතුවෙමි.         ‍ගංජා තෙල්වල ප්‍රයෝජන සහ එය රික් සිම්ප්සන් සහ ඔබ
        හරහා මිනිස් සිරුරට කළ හැකි දේ සොයා ගැනීමට පෙර,     මා සතුව ඇති ඒවා සමඟ

       යාමට ඉදිරියට එනවෛද්‍ය ගැටලු කිහිපයක් මම අත්විඳිමි.

         මගේ දකුණු දණහිස විනාශ කළ දැව කැපීමේ අනතුරකින් දරුණු OA   වලින් මම
  නිදන්ගත වේදනාවක් විඳිමි.       මේ ආබාධය නිසා මට තවදුරටත් පූර්ණකාලීනව වැඩ

  කරන්න බැරි වුණා.   මගේ දකුණු උරහිසේ,     අතේ සහ අතේ ඇති OA   හි වේදනාව මගේ
           දකුණු උරහිස දක්වා වූ බ්‍රාචියල් ප්ලෙක්සස් සිට වසරක් පුරා මගේ දකුණු අත

  අංශභාගයට හේතු විය.         මගේ ඇඟිලි තුඩුවල හිරි වැටීමක් මෙන්ම යටි පාද දෙකෙහි
    දැවිල්ල සහ ඉදිමීම් අත්විඳිමින් සිටියෙමි.     මගේ ඇඟිලි හිරිවැටීමට මාස 6   කට පෙර

    මගේ වෛද්‍යවරයා මට අනතුරු ඇඟවීය,      මම මගේ ජීවන රටාව වෙනස්
නොකළහොත්,       මම දියවැඩියා බවට පත්වන මාවතේ සිටින බව.

    එතකොට මගේ බර රාත්තල් 260ක්.       මගේ සුවඳ සහ රස දැනීමද නැති විය.මේ
    සියල්ල දියවැඩියා රෝගියෙකුගේ ලක්ෂණ විය.     වෛද්‍යවරයා මගේ රුධිර සීනි පරීක්‍ෂා

   කිරීමෙන් පසු පැවසුවේ 1-10   න් මම @ 6.5    ක් හොඳින් සිටින බවයි.   මම තෙල් ගන්න
   පටන් ගත්තේ මාස 6   කට විතර කලින්.      උදේට බත් ඇටයක් සහ නැවත නින්දට

පෙර.    මම දැන් රාත්තල් 203   ක් බරයි,       මගේ ඇඟිලි තුඩුවල හිරි වැටීමක් නැත,  මගේ
           සුවඳ දැනීම නැවත පැමිණ ඇති අතර මට නැවත දේවල් රස විඳිය හැකිය.  මගේ යටි

          පාදවල සහ පාදවල ඉදිමීම සහ දැවිල්ල පහව ගොස් ඇති අතර OA   හි වේදනාවද
  පහව ගොස් ඇත.         මෙම සුව කරන ශාකය පිළිබඳ සත්‍යය සෙසු මනුෂ්‍ය වර්ගයා
      සමඟ බෙදා හැරීම ගැන ඔබට බොහෝම ස්තූතියි.      ‍ඔබ සහ රික් අපට අවශ්‍යතා ඇති

    අයට සැබෑ දෙවියන් වහන්සේ ය.
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ඔහ්!        මගේ දුව අපේ ගෙදර හඳුන්වන තෙල් බෝල (    මාත්‍රාව කුඩා පාන් කැබැල්ලකට
  රෝල් කරන ලද)  හදනවා,     අපේ තෙල් බෝල ඉවරයි.    මම මගේම කර ගැනීමට

           කම්මැලි වූ අතර සතියක් පමණ මගේ මාත්‍රාව ගැනීම මෝඩ ලෙස නතර කළෙමි.මම
  නැවතත් රාත්තල් 217    දක්වා ඉහළ ගියා.       මම තෙල් ගැනීම නැවත ආරම්භ කළ විට,

   මගේ බර රාත්තල් 203      දක්වා අඩු වී දිගටම පහත වැටේ.   මගේ උස 5'8”   එබැවින් එය
    මගේ විවාහයට පෙර රාත්තල් 175         ක බරට මා ගෙන එන්නේ දැයි මම ඉක්මනින්ම

 දැනගනු ඇත.   මම හොඳටම ඇවිස්සීමි.   පාඩම ඉගෙන ගත්තා.  කිසිම අවස්ථාවක
   තෙල් ගැනීම නතර නොකරන්න.  ජීවිතය හොඳයි!  බොහෝම ස්තූතියි." රොන්

“         මගේ පුතා ඔහුගේ ක්‍රෝන්ස් සඳහා සිම්ප්සන් තෙල් භාවිතා කරයි,   නමුත් මට
        ඇසෙන්නේ එය බර අඩු කර ගැනීමට උපකාරී වන බවයි.   එසේ නම් කෙසේද?"

ක්රිස්ටල්
--  ඔව්,    එය කළ හැකිය,    තෙල් අනුභව කරන්න,         ඔබ බර වැඩි නම් බර අඩු වන අතර

      ඔබ බරින් අඩු විට බර වැඩි වේ.    ඇයි කියලා අහන්න එපා,   කොහොමද එහෙම
   වෙන්නේ කියලා අහන්න එපා,     මම උත්තරේ දන්නේ නැහැ.    එය සරලව සිදු වේ.මම

   තෙල් මත කිලෝ 50     ක් අහිමි වූ අතර,        මම රික්ව වැරදි බව ඔප්පු කිරීමට මගේ
    උපරිමය කළ බව විශ්වාස කරන්න.        නමුත් මම අසාර්ථක වූ අතර තෙල් මගේ මාංශ

    පේශි ද නැවත වර්ධනය විය.       එය අමුතු හා විශ්වාස කිරීමට අපහසු විය,  මම
පිළිගනිමි.           ඒත් මට කමක් නෑ දහදිය බිංදුවක්වත් නැතුව ව්‍යායාමයක් නැතුව ඒ බර
අඩුකරගත්තට.         ඇත්ත වශයෙන්ම එය ඉතා විනෝදජනක වූ අතර තෙල් භාවිතා

            කිරීමේ එකම කැපී පෙනෙන අතුරු ආබාධය ලෙස පැමිණි හොඳ නින්ද ගැන මට ප්‍
 රශ්නයක් නොවීය.ජේ.බී

“  හේයි රික්,          මට ඇත්තටම අවශ්‍ය වුණා මගේ ජීවිතය බේරගත්තට ඔයාට ස්තුති
කරන්න.    මට වයස අවුරුදු 17     යි ඉන්දියාවේ දිල්ලි නගරයේ.   මම ඇත්තටම බර
වැඩියි.  මම RSO       පරිභෝජනය ආරම්භ කළ පසුගිය මැයි මාසයේ සිට,   මම මාස 10 ක්

 තුළ 40  kg (  රාත්තල් 88)    අඩු කර ඇත.    මගේ මල්ලිටත් කිලෝග්‍රෑම් 23   ක් අඩු වුණා,
   මගේ අම්මාට කිලෝග්‍රෑම් 15     ක් අඩු වුණේ එදා ඉඳන්.      ඒ මම ඔවුන්ට වඩා තෙල් කන

නිසා,         ‍ග්‍රෑම් එකක් බිව්වත් ඒකෙන් මට වැඩිය ලැබෙන්නේනැති නිසා.
       එබැවින් ඔබ වැඩි වැඩියෙන් තෙල් අනුභව කරන තරමට,     වේගවත් හා වඩා හොඳ

ප්රතිඵල.         මට ඇත්තටම අවශ්‍ය වන්නේ එය මුළු ලෝකයේම විශාලතම රෝගවලින්
          එකක් වනතරබාරුකම සුව කළ හැකි බව සෑම දෙනාම දැන ගැනීමයි.

        තොරතුරු අවශ්‍ය සෑම අවස්ථාවකම අපට ලබා දීම ගැන JB   ට ස්තූතියි.ඔබ
         දෙදෙනාම මගේ වීරයන් වන අතර මට ඔබට ස්තූති කළ නොහැක.   ශෝභිත් සහ

ශෂාන්ක්

කාංසාව, ව්‍යාකූලත්වය
“          අවංක නමුත් නොමඟ යවන ලද උපදෙස් රිදවිය හැකි ආකාරය පිළිබඳ
උදාහරණයක්:         කවුරුහරි ඉහළ අය ගැන පැමිණිලි කළ අතර CITICOLINE  ගන්නා

  ලෙසට පැවසී ය.    ඒක හොදයි CITICOLINE   කියන්නේ BLOOD THINNER   එකක් මිසක්
         ලේ තුනී කරන එක ඉවසන්න බැරි එකා තමයි උපදෙස් දුන්නේ.   උපදෙස් දෙන

         පුද්ගලයා හොඳින් අදහස් කළ නමුත් මෙම වැදගත් තොරතුරු හෙළි කිරීමට
 අපොහොසත් විය.           උදව් කිරීමට කැමති බොහෝ හොඳ අදහස් ඇති අය සිටින බව

 මම දනිමි,         නමුත් කරුණාකර ජීවිතයට සහ මරණයට බලපාන තොරතුරු ලබා දීමට
 ‍ප්‍රවේශම් වන්න.   මාර්ගය වන විට,        ඉහළ මට්ටම අඩු කිරීමට පහසුම ක්‍රමය නම් ඔබේ

     මුඛයේ ගම්මිරිස් ඇට කිහිපයක් පොප් කිරීමයි...ආරක්ෂිත,    ලාභදායී සහ ඵලදායී
වේ. ගැරී
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“         මම වෝෆරින් ගන්නා බැවින් සිටිකොලයින් ගැන දැන ගැනීම සතුටක්.   කහ මෙන්,
    ඔබේ රුධිරය ද තුනීකරයි. රැන්ඩි

“         සයිටොකොලීන් පාර ස්ථිතික සෛල වලට ඔවුන්ගේම රුධිර සැපයුම වර්ධනය
  කිරීමට හේතු වේ/  සහය වේ.     පිළිකා සඳහා එතරම් හොඳ නැත. ” ජිම්

“       ඊයේ මට කාන්තාවක් බෙහෙත් බොන්න පටන් ගත්තා.    මේ ඇයගේ පළමු දිනයේ
වාර්තාවයි.  සරලවම පුදුමයි!     මෙන්න මගේ පළමු දින වාර්තාව:

            ඊයේ උදේ මගේ තොල් මත දද සමඟ අවදි වී එයට තෙල් ටිකක් දැමුවා.  විනාඩි 10 කින්
    පමණ දෂ්ට කිරීම නතර විය.  මිනිත්තු 30     කින් වේදනාව පහව ගියේය.පැය

   කිහිපයකින් ඉදිමීම අඩු විය.         මගේ තොල් මත ඇති බිබිලි අද අඩක් පමණ පහව
  ගොස් ඇත -       සාමාන්‍යයෙන් ඒවා සුව වීමට සති 2   ක් ගත වේ.  මගේ තොල්වල

   තෙල්වල වාෂ්ප හුස්ම ගන්නවා.       සති කිහිපයක් තිස්සේ මගේ දකුණු සයිනස් හි
      පැවති කැක්කුම නතර වී ඇති බව දුටුවා.      ඒ වගේම මගේ නහය දුවන එක

නැවතුනා.     ඊයේ ඉදන් එක පාරයි කිවිසුවේ.     මගේ තෙහෙට්ටුව වෙනදා තරම් ගැඹුරු
   නැති බව මම දුටුවෙමි.         මට සැහැල්ලුවක් දැනුණු බවත් ඒ කනස්සල්ල පහව ගිය බවත්

දුටුවා.

           සවස් වන විට ශරීරයේ වේදනාව අඩු වී ඇති බව නිරීක්ෂණය විය -  සාමාන්‍යයෙන්
            මම සවස් වන විට මට වාඩි වී සිටිය නොහැකි තරම් ශරීර වේදනාවකින් පෙළෙනවා

(      වළලුකර ස්නායු සහ මාංශ පේශි වේදනාව,   දණහිස /   උරහිස් /   වැලමිට /  මැණික්
 කටුව /         මාපටැඟිලි වේදනාව සැලකිය යුතු ලෙස අඩු වී ඇත).එසේම,    මම එක් එක්

      මාත්රාව සමඟ ඉතා සැහැල්ලු ආලෝකයක් ලබා ගන්නවා.    මට වැඩ කිරීමට හෝ
         අවධානය යොමු කිරීමට කිසිදු දුෂ්කරතාවයක් නොමැති අතර රිය පැදවීමට පසුබට

 නොවනු ඇත.         අද උදේ සිටිකොලයින් එක ගන්න අමතක වුනාට මට හොඳටම
තේරෙනවා.           මම තෙල් කැට භාගයකට සමාන තෙල් ක්‍රේසන් එකකට දාලා ඒ විදියට
ගන්නවා.”

“  මම 2012         දෙසැම්බර් මාසයේදී සාමාන්‍ය ටොනික් ලෙස ගංජා තෙල් ආරම්භ
කළා.  මම 2      වර්ගයේ රෝගයෙන් පීඩා වින්දාඒ කාලයේ දියවැඩියාව.   මගේ රුධිර සීනි
100   සාමාන්‍ය 300   ගණන්වල තිබුණා.      මම එය ගන්නා සෑම අවස්ථාවකම මට

   මෙට්ෆෝමින් දමා අසනීප විය.       මම වෙනත් දියවැඩියා බෙහෙතකට මාරු කරන ලෙස
   ඉල්ලා සිටි අතර Metformin   ඉවත් කර Januvia දැම්මා.    ඖෂධ ගැනීමෙන් පමණක් මගේ
     රුධිර සීනි සාධාරණ ලෙස අඩු විය.     මගේ නම්බර්ස් ගොඩක් දවසට 100   ගණන් වල

තිබුනා.        මම මගේ පාලන තන්ත්‍රයට තෙල් එකතු කළ විට,    මගේ සංඛ්‍යාව සාමාන්‍ය
    මට්ටමට වඩා තරමක් වැඩි විය.      එවිට ජානුවියා අග්න්‍යාශයේ පිළිකාවක් ඇති කරන

   බව සොයා ගන්නා ලදී.         මට මෙම ඖෂධය නැවැත්වීමට අවශ්‍ය වූ අතර මගේ වෛද්‍
 යවරයාට Metformin      භාවිතා කරන ලෙස ඉල්ලා සිටියේය.   ඔහු එකඟ විය.ඇත්තෙන්ම

Metformin මත,        මම එය ගන්නා සෑම අවස්ථාවකදීම මම අසනීප විය.

       තෙල් වලට හුරු වීම මට මහත් වදයක් විය.       මරිජුවානා මට දුන් උසස් දේට මමවෛර
කළෙමි.       මම තෙල් භාවිතා කිරීමට පෙර වසර 35     කට වැඩි කාලයක් මරිජුවානා

  භාවිතා කර නැත.  මම pinhead       එකක ප්‍රමාණයේ බිංදුවකින් තෙල් ආරම්භ කළ අතර
  එයද වැඩි විය.        කොරී යෙලන්ඩ්ගේ යෝජනාවක් අනුව මම තෙල්වල අධික බව

     සමනය කිරීමට සිටිකොලයින් ගැනීමට පටන් ගතිමි.     එය හොඳින් ක්‍රියාත්මක වූ අතර
      මම වසරකට වැඩි කාලයක් එම මාර්ගයේ සිටියෙමි.2013    මැයි මාසයේදී මගේ

     ‍පිත්තාශයේ හදිසි ශල්‍යකර්මයකට මාව යොමු කළා.    තෙල් නැතුව දවස් 5ක්
 ඉස්පිරිතාලේ හිටියා.       ඒ වෙලාවේ තමයි මගේ මැග්නීසියම් අඩුයි කියලා

හොයාගත්තේ.       ඔවුන් මාව රෝහලේදී අතිරේක මැග්නීසියම් මත ආරම්භ
කළා.         ගෙදර ආපු ගමන් මම ආපහු තෙල් ගහන්න පටන් ගත්තා.  සතියක් තිස්සේ

         මැග්නීසියම් අතිරේකවල සිටීමෙන් පසු මම පුදුමයට පත් වූයේ තෙල්වලින් ඉතා
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    ප්රසන්න ඉහළ අත්දැකීමක් ලබා ගැනීමයි.     මෙය දිගටම මගේ අත්දැකීම විය.උස්
         පහත් කිරීම සඳහා සිටිකොලයින් භාවිතා කිරීම නැවැත්වීමට මට හැකි විය.මගේ

    තෙල් මාත්‍රාව දිනකට ධාන්ය 1       දක්වා වැඩි කිරීමට මට එවිට හැකි විය.  මට රුධිරයේ
     සීනි මට්ටම අඩු වෙන්න පටන් ගත්තා.     මම මගේ දෛනික ආහාර වේලෙන්

  මෙට්ෆෝමින් ඉවත්කළෙමි.

      මගේ තෙල් මාත්‍රාව දිනකට සහල් ප්‍රමාණය 1       දක්වා වැඩි කරන බැවින් මගේ සීනි
  සම්පූර්ණයෙන්ම සාමාන්‍ය වේ.  මගේ a1c    එක අවුරුද්දකට 1/2   කට කලින් 7.2  ඉඳල

6.1  ට බැහැල.  මගේ MD     මගේඖෂධවේදියෙකු මෙන් පුදුම වේ.    මම තෙල් නීති විරෝධී
          ‍ප්‍රාන්තයක ජීවත් වන නිසා මගේ සාර්ථකත්වයට හේතුව ඔවුන් සමඟ බෙදා ගත

නොහැක.      මෙම කතාවේ රසවත් අතුරු සටහනක් නම්,    ‍ශල්‍යකර්මයට ඉක්මන් වූ විට
        මම නිර්වින්දනවෛද්‍යවරයාට පෞද්ගලිකව කතා කරන ලෙස ඉල්ලා සිටියෙමි.තෙල්

        ආරක්ෂිත ක්රියා පටිපාටියකින් මාව වළක්වයි කියා මම බිය වුණා.නිර්වින්දන
         වෛද්‍යවරයා මා තෙල් මත සිටින බව සම්පූර්ණයෙන්ම නොසැලකිලිමත් වූ අතර

      යමක් කළහොත් එය මගේ ශල්‍යකර්මය පහසු කරයි,      මන්ද මගේ රුධිර නාල ප්‍
          රසාරණය වී මා සිටින විට හුස්ම ගැනීම පහසු වනුඇතැයි පැවසීය.  මේ හැමදේකින්ම

   ආමන් මගේ පැත්තේ හිටියා.        සෑම විටම මට අවශ්‍ය පිළිතුරු ඔහු සතුව නොමැති
            නමුත් මගේ ශරීරය සහ මගේ බුද්ධිය විමසා විශ්වාස කරන ලෙස මට උපදෙස් දී

ඇත.    එය මට පහසු නැත,       නමුත් අපි අවසානයේ මගේ දෙවන වර්ගයේ දියවැඩියාවට
       තෙල්වලින් සාර්ථකව ප්‍රතිකාර කරන ඉතා සාර්ථක ස්ථානයකට පැමිණ

ඇත්තෙමු.  දැන් 2014  මැයි මාසයයි.අවංකවම, ඇලිස්"

“අනේ,         මම ගංජා තෙල්වලින් පවා නාන්නේ වෙනත් තෙල් වර්ගවලින්.  වේදනාව සහ
       කාංසාව සඳහා උපකාර කිරීමට ස්නානයකිරීමට සිතුවේ කවුද?Lol." ටෝනියා

“    මම දැන් දින 13          ක්තිස්සේ එය ගන්නා අතර මගේ මානසික අවපීඩනය පහව ගොස්
ඇත,           මම සාමාන්‍ය නිදි චක්‍රයක් වර්ධනය කර ගෙන ඇති අතර කෝපය,  මානසික
අවපීඩනය,       කාංසාව හෝ ඉරාකයේ සිට මගේ PTSD    වල බලපෑම දැනෙන්නේ
නැත.          අරමුණ ඉරාකයේ පිපිරීමෙන් පොස්පරස් දුම් වලින් මගේ පෙනහළු වල සිදුරු

            සහ විෂ සහිත අංශු ආශ්වාස කිරීම සහ මා නිරාවරණය වූ ක්ෂය වූ යුරේනියම්
  වලින් පිළිකා ඇතිවීමයි.        ඉරාකයෙන් වසර තුනකට පසු මම බාසල් සෛල පිළිකාව

   වර්ධනය වීමට පටන් ගතිමි. ජෙරමියා

"  ඔබට ස්තුතියි!         මම මිතුරන් සමඟ තෙල් කාණ්ඩ කිහිපයක් සහ අනෙකුත් මිතුරන්ට
  සිරින්ජ ලබා දුන්නා.     මට වෙනස අතිමහත් ලෙස දැනෙනවා!  මගේ PTSD   අඩු වී ඇත,

       වේදනාව අඩු වී ඇති අතර මගේ සන්ධිවලට WD-40  squirt    එකක් ලැබුණු බව
දැනේ.    කාංසාව දරුණු වූ විට,         මම තෙල් ස්වල්පයක් දුම් පානය කරන අතර එය පහව
යයි.           එසේ නොමැතිනම් මම සති තුනක් පමණ දිනකට තුන් වරක් මාත්‍රාව ලබා
ගත්තෙමි.            මම පසුගිය වසර තුනට වඩා එම සති තුන තුළ වැඩි ප්‍රමාණයක් නැග්ගා!
Phoenix Tears       හි ඔබ සැමට මගේආදරය හා ගෞරවය!   ඔබට සිම්සන් මහත්මයාණනි,

       මගේ ජීවිතයේ ඉතිරි කාලය සඳහා කෘතඥතාව පළ කරමි.    මම දන්නවා දැන් මට
        රෝහල් ඇඳක ඉන්නවා වෙනුවට ඒක රස විඳින්න පුළුවන්කියලා.” ෆ්රෙඩ්

“        වේදනාව අඩු වී ඇති අතර මගේ සන්ධිවලට WD-40     ස්ක්වර්ට් එකක් ලැබුණු බව
හැඟෙනවාද?   වර්ජින් පොල්තෙල්ආරක්ෂිතයි" දඩයක්කාරයා

“  මම RSO       කපා ගැනීමට කාබනික වර්ජින් පොල්තෙල් භාවිතා කරමි.   එය වඩා හොඳ
          අවශෝෂණ වේගයක් මෙන්ම දත් ඇතුළු සෑම දෙයකටම තෙල් ඇලී නොසිටීමට ඉඩ

සලසයි.  විනාඩි 20           ක් කට වටේ මේස හැන්දක් ගසා කුණු කූඩයට කෙළ ගසා විෂ
    අදින්නටත් මම එය භාවිතකරමි. ෆ්රෙඩ්
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“           මගේ සෞඛ්‍යය දරුණු වූ අතර මම බොහෝ වේදනාවෙන් සිටි මගේ ජීවිතයේ
 අවධියේ සිටියෙමි.       මම සියදිවි නසාගන්න හිතුවේ ජීවිතය ගොඩක් දුක්ඛිත

නිසා.   එවිට මම පැකිළුණා"  සුවයෙන් දුවන්න.”      එතැන් පටන් මම ඉගෙන ගත්
         තොරතුරු අදාළ කර ගැනීමෙන් මගේ ජීවිතය බොහෝ දියුණු වී ඇත.  මගේ සෞඛ්‍

          යය දැන් හොඳ මට්ටමක පවතින අතර ගංජා මගේ ශරීරය හානියකින් ආරක්ෂා
        කරන බව මම දන්නා නිසා මම වඩාත් ශුභවාදී වෙමි.    එතැන් සිට මට සියදිවි

         නසාගැනීම් පිළිබඳ කිසිදු අදහසක් නොතිබූ අතර ගංජා තෙල්වල විවිධ ඖෂධීය
         ගුණයන්ගැන වැඩිදුර ඉගෙන ගන්නා විට ජීවිතය යහපත් අතට හැරේ. පීටර්

"         මගේ කාංසාව පාලනය කරන්නේ කෙසේද යන්න යථාර්ථවාදී නොවේ ...මම
 නිදන්ගතව සිටියෙමි...    සාමාන්‍ය යැයි හැඟේ,      සාමාන්‍ය සතුටින් සහ තවත් ජීවත්

 වන්නේනම්... ස්තූතියි, රික්." යාලුවනේ

 මානසිකඅවපීඩනය
“           මට පශ්චාත් කම්පන ආතති ආබාධයක් ඇති අතර ගංජා මට විවේක ගැනීමට,

 ආහාර ගැනීමට,   නිදා ගැනීමට,    අවධානය යොමු කිරීමට,    අවධානය යොමු කිරීමට
 උපකාරී වේ.       මම තවදුරටත් සායනිකව මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙන්නේ නැත

...ආදිය...    මම මානසික අවපීඩන නාශක,   මනෝභාවය ස්ථායීකාරක,  මනෝභාවය
  වැඩි දියුණු කරන්නන්,    නිදි බෙහෙත් ...      මම ඔවුන්ට තට්ටු කරන්නේ නැහැ ...මම

     අතුරු ආබාධ වලට කැමති නැහැ ...       ‍ගංජා නිසා මට ඒවා තවදුරටත් අවශ්‍ය නැත
...       දෙවියන් වහන්සේ විසින් ලබා දී ඇති ශාකය,   ගංජා ...    එහි ඇති බොහෝ

         භාවිතයන් සහ ඖෂධීය ආශ්චර්යයන් පිළිබඳව මිනිසුන් දැනුවත් කරන ලෙස මම
  සැබවින්ම ප්‍රාර්ථනා කරමි.  නිකමටකිව්වේ...” ආලේ

“    මෙය ඇත්තෙන්ම පුදුම ඖෂධයකි.      මම මගේ මාත්‍රාව ගිල දැමීමට කැප්සියුලයකට
දැමුවෙමි.    මගේ වේදනාව සහ PTSD      රෝග ලක්ෂණ සඳහා උපකාර කරයි.අල්ලා
ගැනීම්,  ක්‍රෝන්ස්,          ඉවත් වීමේ රෝග ලක්ෂණ ආදිය සඳහා ද මෙයින් ප්‍රයෝජන

     ගන්නා රෝගීන් කිහිප දෙනෙකු මම දනිමි.     සමහර බෙහෙත් ශාලා ඒක ගෙනියනවා.
බලාපොරොත්තුව

“       මට අන් අය වෙනුවෙන් කතා කළ නොහැක,     නමුත් මට එය බයිපෝල අක්‍රමිකතා, ‍ප්‍
  රමාද වූ ඩිස්කීනියාව,   ‍ප්‍රමාද ඩිස්ටෝනියාව,    ‍ප්‍රධාන මානසික අවපීඩනය,  නිදන්ගත

වේදනාව,  පීටීඑස්ඩී,        ශෝකය සහ කාංසාව යන රෝග ලක්ෂණ කළමනාකරණය
කරයි.      මම සැප්තැම්බර් මාසයේ සිට විෂ (ඖ ෂ ධ )      නිදහස් වන අතර සුවය සහ

 සතුටක් දැනේ.   මෙය ආශ්චර්යමත් සුවයයි.    මගේ බල්ලා තෙල්වලින් සහ
   ආලේපනවලින්ද පාහේ පිළිකාවකින් තොරය.   මෙම ශාකය පරිසරය,   ජීවිත සහ

       ආර්ථිකය සුරැකීමට දෙවියන් වහන්සේ විසින් නිර්මාණය කරන ලදී.  සමාජය දැනුවත්
 කළ යුතුයි.” කැතී

“      මට ඔයාට ස්තුති කරන්න ඕනේ රික්.   මම අවුරුදු 50    ම මානසික අවපීඩනයෙන් පීඩා
වින්දා,   දැන් දවස් 8       ක් තෙල් ගාලා ආයෙත් ඉපදිලා වගේ දැනෙනවා.  ඔයාට බොහෝම
ස්තූතියි!" නඩු

  බහුස්ක්ලෙරෝසිස් (MS)
“   ඉක්මන් යාවත්කාලීන කිරීමක්,  ජින්ඩ්‍රිච්...  බිරිඳ [59]     නින්දට සහ සමස්ත සෞඛ්‍යයට

          ‍‍උපකාර කිරීම සඳහා දිනකට තෙල් සහල් ප්‍රමාණයේ එක් මාත්‍රාවක් භාවිතා කරන
   අතර එය රාත්තල් 30          ට අඩුවෙන් ස්ථාවර වන තෙක් බර අඩු කර ඇත.  ඇය මා

      මෙන්ම තෙල් භාවිතා කිරීම අපූරු අත්දැකීමක් ලබනවා.    ගණිත කුසලතා සහ MS
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         සමඟ න්‍යාය මෙනෙහි කිරීම යන දෙකෙහිම නැතිවීම් බොහෝ අවස්ථාවලදී ආපසු
  හැරී ඇති අතර,          මම නැවතත් කුඩා කාලයේ මෙන් මගේ හිසෙහි ප්‍රධාන ගණිතය

 කරමින් සිටිමි.          මෙම පළමු භාවිතයේ දී අපි දෙදෙනාම ජීවිතයේ ප්‍රධාන ඉලක්ක සඳහා
        උත්සාහ කර ඇති අතර ඒවා සාක්ෂාත් කර ගෙන ඇත.    රික්ට සහ ඔබට ස්තූතියි,

 මගේ මිතුරා.ඔහ්,   සහ බෙටී,       ‍ගෝල්ඩන් රිට්‍රීවර් තවමත් වෙන කවරදාටත් වඩා
  හොඳින් ක්‍රියා කරයි,   සෞඛ්‍ය සම්පන්නයි,     සහ පශු වෛද්‍යවරු තවමත්

  සම්පූර්ණයෙන්ම ප්‍රතික්ෂේප කරති. ලකුණ

“   මගේ හොඳ මිතුරියක්,       එම්එස් සමඟ ජ්‍යෙෂ්ඨ කාන්තාවක් ඇගේ MS  සමනය
   කිරීමට මරිජුවානා භාවිතා කරයි.    ඇය ඒ ගැන දිවුරනවා. ” රොන්

“          වැඩ කරන මගේ වැඩිහිටි මිතුරෙක් මට කිව්වා එයාගේ බිරිඳට MS  තියෙනවා කියලා
    සහ ඒක කොච්චර නරකද කියලා.       ඔහුට ඇයව ස්පර්ශ කිරීමට නොහැකි වූ අතර
   ඇය නිතරම වේදනාවෙන් සිටියාය.        මම ඔහුට තෙල් ගැන කීවේ ඔවුන් උත්සාහ කළ

    වෙනත්කිසිවක් සාර්ථක නොවූ බැවිනි.        ඔවුන් එය උත්සාහ කළ අතර එය වැඩ කරයි!
          ඇයට හොඳක් දැනෙන අතර ඇයට හැකි යඇත්ත වශයෙන්ම ඇගේ පාද දැනෙනවා

(    ඇයට කලින් නොහැකි විය)         ඇයට දැන් කියන්න පුළුවන් බිම උණුසුම්ද නැද්ද සහ
     ඒවා අධික ලෙස ඇවිළී තිබේද යන්න.       හේ එය ක්‍රියාත්මක වන බැවින් එය නීතිගත

          කරන තෙක් නීති විරෝධී ලෙස තෙල් මිලදී ගැනීම දිගටම කරගෙන යනු
ඇත.   වෙනත් කිසිවක් MS   සුව නොකරයි,       ඔවුන් පාහේ අත්හැර දමා ඇත ...ගංජා

         තෙල් ඔවුන්ට ජීවිතය පිළිබඳ නව ඉදිරිදර්ශනයක් සහ ඔවුන්ගේ අනාගතය සඳහා
    බොහෝ බලාපොරොත්තු ලබා දී ඇත.       මෙම වෛද්‍ය ආශ්චර්යය ගැන මම දිගටම ප්‍

 රචාරය කරමි!  ස්තූතියි රික්,        ෆීනික්ස් කඳුළු නොතිබුනේ නම් මම මෙම තොරතුරු
  කිසිවෙකුට නොදෙනුඇත. (  ඔන්ටාරියෝ සිට)

“   ගුඩ් මෝනිං රික්,        මම ඔබව ෆේස්බුක් හි අනුගමනය කරමින් සිටිමි.  මම ඔබෙන්
          බොහෝ දේ සොයාගෙන ඇති අතර ඔබේ වෙහෙස මහන්සි වී කැපවීම අගය

කරමි.          ඖෂධීය භාවිතය සඳහා මරිජුවානා ගැන සිතීමට මගේ හේතුව වූයේ මගේ
      රෝගී තත්ත්වය වන බහු ස්ක්ලෙරෝසිස් සඳහා පමණි.  නමුත් MS & Cancer  ඇතුළු

         අනෙකුත් රෝග සඳහා ප්‍රතිලාභ ගැන මා සොයා ගත් පර්යේෂණ සමඟ,   මම අන්
      අයව දැනුවත් කිරීමේදී මගේ කොටස නොකරන්නේ නම්,    මම මගේ කොටස

 සම්පූර්ණයෙන්ම නොකරමි.2014     මීළඟ මැතිවරණයේදී වෛද්‍ය මරිජුවානා
      සම්බන්ධයෙන් ඔව් යැයි ඡන්දය ප්‍රකාශ කිරීමට Arkansas    හි ජනතාව පෙළඹවීම

      සඳහා ප්‍රයෝජනවත් උපදේශකයෙකු වීමට මම බලාපොරොත්තු වෙමි.  මේ අවුරුද්දේ
   අපි ගොඩක් සමීප වුණා.  නැවතත් ස්තුතියි.අවංකවම, නැන්සි"

“         අපගේ සිම්ප්සන් තෙල් අනුවාදය සහ දේශීය ශුද්ධ තෙල් MS  රෝගියා,   සමේ සමේ
රෝග,            පිළිකා රෝගීන් වැනි සෑම දෙයක්ම සුව කරන බව අපි දැක ඇත්තෙමු.
ආඝාතය!    ඔබ කළ සියල්ලට ස්තූතියි! ” -- ස්තූතියි, මයිකල්,    නමුත් මම කවදාවත් RSO

 හි "  ඔවුන්ගේ අනුවාදය"    සාදනු දැකීමට කැමති නැත.   කරුණාකර හැකිතාක් උපදෙස්
පිළිපදින්න.   සෑම විටම මෙන්,       යමෙකුගේ ජීවිතය අනතුරේ විය හැකි අතර,  ඔබට

          හැකි සෑම විටම මෙම ඖෂධයේ වඩාත්ම බලගතු ආකාරය රෝගීන්ට ලබා දීමට
 අවශ්‍ය වේ.ජේ.බී

“       සියලු ආකාරයේ සාක්ෂි සහ සාක්ෂි එහි තිබේ,    එය පර්යේෂණ කරන්න.මම
 දන්නවා MS   සමඟ මිතුරෙකු,       ඔහුට එය වසර ගණනාවක් තිස්සේ තිබේ.  ඔහු එය

 තෙල්වලින් සලකයි,         ඔහුට ඇවිදීමට හා මට හැකි පරිදි ක්රියා කළ හැකිය.එතකොට
  මම දන්නවා MS    එක්ක ඉන්න anther fellow,       එයා වෛද්‍යවරු සහ නවීන වෛද්‍ය විද්‍
    යාව කියන හැම දෙයක්ම කරනවා.       ඔහු රෝද පුටුවක සිටින අතර ඔහුගේ ශරීරය
 වසා දමයි. ජෙෆ්
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“  මටත් MS  තියෙනවා,    මගේ පිටපත් 13   ගැනීම නැවැත්තුවා.   සතියකට පෙති 108ක්
  සහ එන්නත් 3ක්...       අනික මම දැන් පාවිච්චි කරන්නේ ගංජා විතරයි.” ජෝන්

“   සති පහකට පෙර,  මට MS     ඇතිනැඟෙනහිර ප්‍රදේශයේ කාන්තාවක්ගෙන් ඇමතුමක්
  ලැබුණිඇය වසර 15     ක් රෝද පුටුවේ සිට ඇත.  මතභේදාත්මක CCSVI  ‍ප්‍රතිකාරය

         ඇතුළුව ඇයට සිතිය හැකි සෑම දෙයක්ම ඇය උත්සාහ කර ඇත.   අපි ඇයව නිවැරදි
        දිශාවට යොමු කළ අතර ඇය තෙල් ගැනීමට පටන් ගත්තාය.  ඇයගේ අලුත්ම

     දුරකථන ඇමතුම මා වෙත පැමිණියේ මෙසේය,  “  හායි කොරී.   මට අවශ්‍ය වන්නේ
       මගේ රෝද පුටුව ගරාජයේ ඇති බව ඔබට දන්වන්නටය. (    ඉතින් මම හිතන්නේ ඒක

 කැඩිලා කියලා,    මොකද සති 5    ක් විතර ඇති නිසා).“   මම නැඟිට ඇවිදිනවා!  මම වශී
වෙලා.           මම මගේ යැපීම් වලින් මිදී දවසක් සාප්පු සවාරි ගොස් ගෙදර ආවා.කොරී, මට

 අවුරුදු 3     කින් කඩේ යන්න බැරි වුණා.”       ඒ අවස්ථාවේදී ඇය හඬා වැලපෙන්නට වූ
අතර, “කොරී,       ”  ඔබ මගේ ජීවිතය මට නැවත ලබා දුන්නා යැයි පැවසුවාය. කොරි

පෙති,   සිගරට් සහ ඩෙටොක්සිකරණය
“          ‍ඔබට දුම්පානය නතර කිරීමට අවශ්‍ය නම් රික් සිම්ප්සන් තෙල් භාවිතා
කරන්න.     ආපසු ගැනීම හරහා සරලව නිදාගන්න.    වෙනත් ඕනෑම රෝගයක් සඳහා

    එකම ප්‍රොටෝකෝලය සහ එකම මාත්‍රාව,     අපගේ වෙබ් අඩවියේ උපදෙස් අනුගමනය
කරන්න.       නිසි ලෙස නිපදවා භාවිතා කරන ලද RSO     අනෙකුත් සියලුම ද්‍රව්‍ය එකතු

    කිරීම් සඳහා ද ක්‍රියා කරයි,    උදාහරණයක් ලෙස හෙරොයින්,  කොකේන්,  මධ්‍යසාර,
මෝෆීන්,        අධික ලෙස ඇබ්බැහි කරවන සහ ප්‍රබලඖෂධ යනාදිය.JB"

“           මෙම ආශ්චර්යමත් තෙල් මහජනතාවට ලබා දීම ගැන මම ඔබට සහ සෑම
වගාකරුවෙකුටම,       බෙදාහරින්නාට සහ දේශපාලන නිලධරයින්ට පුද්ගලිකව ස්තූති

 කිරීමට අවශ්‍යයි.   මම කෙටියෙන් කියන්නම්,    මම දරුණු කැක්කුම,   ඔක්කාරය වැනි
           රෝගවලින් පෙළෙන අතර මෙම සහ වෙනත් සුන්දර රෝග ලක්ෂණ නිසා ඉතා දිගු

     කාලයක් අබිං වලට ඇබ්බැහි වී සිටිමි.      මගේ සෞඛ්‍යය සමඟ කුරිරු සටනකින් පසු
     මම නැවත සටන් කිරීමට තීරණය කළෙමි.     පෙති වේදනාවට කිසිසේත් උදව් කළේ

නැත,        ඒවා මා ඉවත් කිරීමෙන් වළක්වා ගැනීමට විය.   දුම්පානය බෙහෙත් හොඳයි,
       නමුත් තෙල් මට කරන දේට කිසිවක් සමීප නොවේ.  එහෙම කෘතඥතාවක්

         පුරවන්නේ නැතිව මේක ලියන්න මට හරිම අමාරුයිකඳුළු අතරින් මට පේන්නේ
 නැහැ කියලා.

        මම තෙල් සමඟ සම්පූර්ණයෙන්ම ඩෙටොක්ස් කිරීමත් සමඟ සටන් කළා!  මට මෙය
            මීට පෙර කිහිප වතාවක් කිරීමට සිදු වූ අතර සෑම අවස්ථාවකදීම එය නරක අතට

හැරේ,       නමුත් මෙවර මට කිසිදු ගැටළුවක් නොතිබුණි.  ඇඟ හිරිවැටීම්,   සමේ කැසීම,
 දහඩිය නෑ...      අබිංවලින් මිදීමේ සාමාන්‍ය බියකරු සිහිනයක් නොවේ.  මම හිතන්නේ

 තෙල්ආශ්චර්යයක්!    එය මගේ ජීවිතය බේරුවා!

            අබිං ඉවත් කිරීමෙන් පසු මම මගේ ආහාර වේල බොහෝ දුරට ග්ලූටන් රහිත බවට
  වෙනස් කර ඇත්තෙමි.        තිරිඟු ගැටලුවක් නමුත් වෙනත් සමහර ධාන්ය වර්ග එසේ

නොවේ.         නමුත් මගේ ආහාර වේලෙහි විශාල කොටසක් මගේ තෙල් පෙති.ඔවුන්
    සමඟ මට ගනුදෙනු කළ හැකිය,     මට ක්‍රියා කළ හැකිය,   සිතිය හැකිය,   මට කිරීමට
    අවශ්‍ය සියලු දේ කළ හැකිය,          මම ඒ වෙනුවට මම බෙහෙත් දුම් පානය කළාට වඩා

    වැඩි ශක්තියකින් සහ අවදියෙන් සිටියෙමි.

    මම කිව්වා මම කෙටියෙන් කියන්නම්,         ඇත්ත මම මේ ආශ්චර්ය තෙල් සහ එය මා
          වෙනුවෙන් කරන ලද සියලු වර්ණනා පොතක් ලිවීමට කල්පනා කරන බව ය.  ඒ නිසා

         මම ඔබට රික් සිම්ප්සන්ට ස්තුති කරන්නේ ගැඹුරු අගය කිරීමකින් සහ
ආදරයකින්.මහලෝ, ලොයිස්"
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"      මට අබිං වලට ආසාත්මිකයි කියලා දැක්කම...  (  අඩුම විෂ???)    මම ගංජා ගන්නම්,
කරුණාකරලා." හෙදර්

"      ඔබ විශේෂයෙන් අබිං භාවිතා කරන්නේ නම්,  'සහයෝගීතාවයක්'    ඇති බව ඔබ
  තේරුම් ගත යුතුය,      එහි මූලික අර්ථය වන්නේ 1+1=3,      ඔබ අබිං සමඟ ගන්නා තෙල්

        ඔබ එකක් ගත්තාට වඩා වැඩි බලපෑමක් ඇති කරන බවයි.   හෝ අනෙක,  ඔවුන්
    එකිනෙකාගේ බලපෑම් වැඩි දියුණුකරයි,     එබැවින් ඔබට සාමාන්‍යයෙන් මෙන් වේදනා

   නාශක අවශ්‍ය නොවනු ඇත.        ‍ඔබ ගන්නා ඖෂධ ප්‍රමාණය අඩු කිරීම ගැන ඔබේ
   වෛද්‍යවරයා සමඟ කතා කරන්න,       ඔබට හානියක් නොවී බොහෝ පෙති සමඟ

   සීතලතුර්කියට යා නොහැක. ජිම්

“         මමයි මගේ මහත්තයයි අවුරුද්ද මුලදී තෙල් ගහන්න පටන් ගත්තා.  ඔහුට පුඵ්ඵුසීය
        එම්බොලිස්මක් ඇති අතර දෙවන වර්ගයේ දියවැඩියාව ඇති බව හඳුනාගෙන

ඇත.    අපි දිනකට දෙවතාවක් pin drop    එකක් පමණක් පරිභෝජනය කරන්නේ,  දැනට
    අපට ඇත්තේ එපමණ නිසා පමණි.   මාර්ගය වන විට,    උපදෙස් අනුගමනය කිරීමට
      ‍පහසු වූ අතර විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියාත්මක විය.     මට එය කළ හැකි නම්,  ඕනෑම

   කෙනෙකුට එය කළ හැකිය.Naphtha   කැනඩාවේ Home Hdw     වෙතින් මිලදී ගත හැකි
        අතර ගන්ධ රහිතතීන්තතුනී ලෙස ලේබල් කර ඇත.   එය මත MSDS ඉල්ලන්න.

          එය මගේ ස්වාමිපුරුෂයාට උදව් කරනවාද නැද්ද යන්න මට තවමත් විශ්වාස නැත,
  සමහර විට CT      ස්කෑන් දෙකේ බලපෑම තවමත් සුව කරයිද?     මා සමඟ එය ඉතා කෙටි

       කාලයක් තුළ කැපී පෙනෙන වෙනසක් සිදු කර ඇත.   මගේ ලැක්ටෝස් නොඉවසීම
  සුව විය (       මම තෙල් ඉවත් කළහොත් එය නැවත පැමිණේ),    නමුත් එය දැන් නිසැකවම

  පහව ගොස් ඇත.         මගේ සුවඳට අසාත්මිකතාවයේ කැපී පෙනෙන වෙනසක් ද සිදු වී
ඇත.          මට මතක ඇති තාක් කල් මට නිදන්ගත සයිනස් ආසාදනයක් ඇත,  ‍ප්‍රතිජීවක

        කිසිවක් නොකළ අතර මම වසර ගණනාවකට පෙර ඒවා අත්හැරියෙමි.මගේ
            සයිනස් පිරිසිදු වී ඇති බවත් මට හුස්ම ගැනීමට හැකි බවත් පැවසීමට මම සතුටු

වෙමි!           මමතවමත් සුවඳින් පීඩා විඳිනනමුත් එය තිබූ දෙයට සමීප නොවේ.

       මෙම තොරතුරු මහජනයා වෙත ලබා දීම ගැන Rick   සහ JB    ඔබට ස්තූතියි සහ
        ඔවුන්ගේ කථා දිගටම ලියන සහ බෙදා ගන්නා සැමට ස්තූතියි.   මම කැමතියි මට

     වහල උඩ ඉඳන් කෑගහන්න පුළුවන් නම්,      නමුත් මම බොහෝ විට අත්අඩංගුවට ගනු
 ඇත ;-))        ගංජා වටා එවැනි අපකීර්තියක් ඇති අතර (  මෙහි අවට)   මිනිසුන්ට සවන්
  දීමට අවශ්‍ය නැත.නරකයි,        මම ගොඩක් දන්නවා ඒක උදව් කරන්න පුළුවන් කියලා.

ක්ලෙමී

“ලීසා,         මම නරඹා ඇති බොහෝ සාක්ෂි සහ වාර්තා චිත්‍රපටවල,   මේ අයගෙන්
         සමහරෙක් එක් විශේෂිත රෝගයක් සඳහා තෙල් ගැනීමට පටන් ගත් බවත්,  ‍ප්‍

            රතිලාභ ලබා ගනිමින් සහ ඔවුන් නොතිබූ වෙනත් රෝග ඉවත් කර ගත් බවත් මම
   ඔබට දන්වා සිටිය යුතුයි.      තෙල් භාවිතා කිරීමට පෙර දැනුවත් විය.

 උදාහරණයක් ලෙස,        ඔබ දියවැඩියාව සඳහා තෙල් ගන්නවා යැයි සිතමු,  ඉන්පසු
        තෙල් භාවිතා කිරීමෙන් පසු ඔබේ කොලෙස්ටරෝල් මට්ටම සාමාන්‍ය තත්ත්වයට

  පත් වූ බවත්,         ඔබේ සමේ කුෂ්ඨ හෝ දද ඉවත් වී ඇති බවත්,   ඔබේ අර්ශස් හදිසියේම
  අතුරුදහන් වූ බවත්,          ඔබට තිබූ අමුතු ගැටිත්තක් සමඟින් ඔබේ අර්ශස් නැති වූ

 බවත් කියමු.      සයිනස් ආසාදනය හදිසියේම පහව යයි.    මගේ පර්යේෂණය තුළ මම
  බොහෝ දේ දකිමි.

එසේම,            බොහෝ අය වාර්තා කරන්නේ ඔවුන් වැඩිපුර බර නම් බොහෝ විට බර අඩු
      කර ගැනීම හෝ සාමාන්ය බරට නැවත පැමිණීම,     බොහෝ විට ආහාර ගැනීමට

 උත්සාහ නොකරමිනි.       තවද ඔබ අමු ගංජා යුෂ කරන්නේ නම්,    ‍‍බර හා සෞඛ්‍යයේ ප්‍
    රතිඵල ඊටත් වඩා කැපී පෙනේ.
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           රික් සිම්ප්සන් ද ශාක පදනම් වූ ආහාර වේලක් ප්‍රවර්ධනය කරන බව මම
දනිමි.        වෛද්‍ය ගංජා භාවිතය හැරුණු විට වෙනත් බොහෝ අධ්‍යයනයන්හිදී,  ශාක

           ‍‍පදනම් වූ ආහාර වේලකට මාරු වීමෙන් බොහෝ සෞඛ්‍ය ප්‍රතිලාභ ඇති බව මම
දකිමි,            ‍බොහෝ විට මෙම පුද්ගලයින් ජීවිතය සඳහා කැපවී ප්‍රශංසා කර ඇති අතර

        ‍ශාක පදනම් වූ ආහාර වේලට වෙනස් වීම ප්‍රවර්ධනය කරයි.  වචනාර්ථයෙන්
   ඔවුන්ගේ ජීවිත බේරා ගත්තා." ඩොනා

“  හායි ජින්ඩ්‍රිච්,  කරදරයට සමාවෙන්න,        නමුත් බ්‍රැඩ් අද මාව එක දෙයක් නිවැරදි කළා,
      එය ඔබට නිවැරදි කිරීමට අවශ්‍ය විය හැකියි.    ඔහුගේ දියවැඩියා රුධිරයේ සීනි

     කියවීම සාමාන්‍ය තත්ත්වයට පත්වීමට දින 7-10    ක් ගත විය,    ඊළඟ දවසේ පමණක්
 නොවේ ...   තවමත් එය විශිෂ්ටයි.        මෙය මට ඔහුගේ ඉතිරි විද්‍යුත් තැපෑල යොමු කිරීමට

   ද අවස්ථාව ලබා දෙයි,  ඔබට PT        හි පළකිරීමට අවශ්‍ය වනුඇතැයි මම සිතමි:

“      මගේ වම් අතේ සමේ පිළිකා 5  ක්තිබුණා,     වසර ගණනාවක් තිස්සේ කිමිදීමේදී මගේ
            අත ජනේල බෑවුමට තල්ලු කිරීමේ ප්‍රතිඵලයක් ලෙස මේවා ඇති වූ බව මම දනිමි.මම
 ඒවා 24/7           තෙල්වලින් ආවරණය කර ඇති අතර විශාල එක හැර අනෙක් සියල්ල

   සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වී ඇත.       විශාල එක යන්තම් හඳුනාගත හැකි නමුත් මට
           තවමත් තරමක් උස් වූ ප්‍රදේශයක් දැනෙන බැවින් මම එය දිනපතා තෙල් තබමි.මම

     හිතනවා සති අන්තෙදි හරියන්න වෙයි කියලා.   මතක තබා ගන්න,   මම අතීතයේ
           කිහිප වතාවක්ම මේවා කැටි කර ඇති අතර ඒවා සෑම විටම ආපසු පැමිණියෙමි,
      මෙවර ඒවා එසේ නොවන බව මට විශ්වාසයි,        එසේ නම් මම කළ යුතු දේ හරියටම

දනිමි.   ඔබට සහ රික්,   ඩේල්ට හොඳම දේ.

-- ස්තූතියි, ඩේල්,          ඔබකළ යුතු දේ හරියටම දන්නා බව දැන ගැනීම සතුටක්.ජේ.බී

"          මම වේදනා නාශක සහ සිගරට් නතර කිරීමට තෙල් ගත්තා ...   ඒ වගේම මම
සාර්ථකයි!     මේ දෙකම නැතුව මාසයකට වැඩියි!” රැන්ඩි

--   සුභ පැතුම්,  රැන්ඩි.        තෙල් පාවිච්චියත් එක්ක අන්තිමට එච්චර අමාරු වුණේ නෑ
නේද?ජේ.බී

“      සමහර අය නූගත් සහ බියෙන් සිටිති.      රික් සිම්ප්සන් නිසා මටම මගේ වේදනා
       නාශක බෙහෙවින් අඩු කර ගැනීමට හැකි වී ඇත,      මම අදහස් කළේ මම උදේ

OxyContin 3  මිලිග්‍රෑම් 60      ක් සහ නින්දට යන විට 3     ක් ගන්නා අතර වසර 8  කට වැඩි
    කාලයක් ඒවා ගනිමින් සිටි බවයි.    එය උරා බොන ලදී!

         දැන් තෙල් ගහන්න පටන් ගත්තට පස්සේ මම ගන්නේ උදේ 1  යි ප.ව.ආශ්චර්යයක්
  ගැන කතා කරන්න,       අඩුම තරමින් මම එය දකින ආකාරයයි!   වෛද්‍යවරු මට කිව්වා

          මට කවදාවත් පහළට යන්න හෝ ඒවා ගැනීම නතර කරන්න බැහැ කියලා.පිරිමි
 ළමයා "  රික් සිම්ප්සන්"         කළ අතර මම මගේවෛද්‍යවරුන් වැරදි බව ඔප්පුකරමි,

  මම ඒක කරනවා,         මට අර අවලම් විෂ පෙති බිව්වට වඩා හොඳට දැනෙනවා!  මම මේ
 තරම් OxyContin    මාත්‍රාවක් ලබාගෙන සිටියත්,     මම තවමත් වේදනාව අත්විඳිමින්,

 දවසින් දවස,       නිදා නොගැනීම සහ ආහාර නොගැනීම ...   අද මම වේදනාවෙන්
තොරයි,      සාමාන්‍ය පරිදි නිදාගෙන වැඩිපුර කනවා!     ඒ වගේම මම මේ පෙතිවලින්

    මිදීමේ මගේ ගවේෂණය නවත්වන්නේ නැහැ,       මම මාසයක් තෙල් මත සිටින විට මම
      සම්පූර්ණයෙන්ම ක්‍රියාවිරහිත වනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි!  මට සුබ

පතන්න!" නැන්සි

“          සියලු වර්ගවල සහ ඉක්මනින් අබිංවලින් මිදීමට මිනිසුන්ට උපකාර කිරීම ...RSO
සමග...     ප්ලස් නිදි පෙති සහ අනෙකුත්.   ආපසු ගැනීම් නොමැතිව,  කැක්කුම
නොමැතිව.විශිෂ්ටයි.       එක යාලුවෙක් කිව්වෙ හරියට නිදාගෙන නැගිටින්න වගේ,

    කිසිම දේකට උවමනාවක් නෑ කියල.       මම අසා ඇති සෑම උදෑසනකම ගිරිස්ලි වලසෙකු
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       සමඟ සටන් කිරීම වැනි ඔවුන්ට මහත් සතුටක් දැනේ.    ඔවුන් නැවතත් තරුණ හා
  නිරෝගී බවක් දැනේ.   මෙම සියලු Detox     ගැටළු විසඳීමට අපට "RSO  Detox  මධ්‍

යස්ථානයක්"  අවශ්‍ය වේ.   සැමට සාමය ලැබේවා.” රොන්

“  හෙලෝ ජින්ඩ්‍රිච්,        තෙල් අනිවාර්යයෙන්ම මගේ අසල්වැසියාගේ පුපුරා ගිය වෘෂණ
  කෝෂය බේරා ගත්තා.        ‍ඔහුට සති එකහමාරක් ලේ මුත්‍රා සහ දරාගත නොහැකි

 වේදනාවක් තිබුණි.         එවැනි වේදනාවක් සඳහා උපකාර වන කිසිවක් තමාට නියම කළ
         නොහැකි බව වෛද්‍යවරයා පැවසූ අතර ලේ ගැලීම නතර නොකළහොත් වෘෂණ

        කෝෂය ඉවත් කිරීමට දින තුනකට පෙර ඔහුට ලබා දුන්නේය.RSO  වේදනාව සඳහා
       පැය කිහිපයක් ඇතුළත වැඩ කළ අතර දින 3-4     ක් ඇතුළත ඔහු රුධිරය

    සම්පූර්ණයෙන්ම මුත්රා කිරීම නතර කළේය.     දැන් සති දෙකක් වෙනවා එයා
සනීපයි.         මම තවමත් ඔහු සමඟ සාක්ෂියක් කිරීමට වැඩ කරමින් සිටිමි,   නමුත් ඔහු

    එය කිරීමට ටිකක් බයයි (  … “      ඔහුගේ වචන මම වීඩියෝ එකක් කළොත් ඔවුන් ඇවිත්
  ”මාව රැගෙන යයි )        සහ ඔහු සත්‍යය ගැන වැඩි යමක් දන්නේ නැත. RSO  වල බලය, ඒ
         නිසා තෙල් නිසා එයාගේ පිරිමිකම බේරුණාද කියලා එයාට ටිකක් සැකයි.  මම දුටු

දෙයින්,     තෙල් අනිවාර්යයෙන්ම උපක්‍රමය කළා,    නමුත් එය 100%   ලේඛනගත කර
නැත,              මම දන්නේ ඔහු එය මුලින්ම දුටු විට එය ඉවත් කිරීමට සූදානම්ව සිටි අතර දින

       කිහිපයකින් ඔහු තෙල් අනුභව කිරීමෙන් පසු හොඳ විය.   සහ a
 ලෙසඋපකල්පිතනයිට් කැප්,  ලොල්,      ඒත් එයා ඒක පිළිගන්නෙ නෑ.   මම තාමත් එයාට

 හැමදාම කියනවා,  "     මචං මම ඔයාගේ ගෙඩි බේරගත්තා!"  lol   කෙසේ වෙතත්,  මට
           අවශ්‍ය වූයේ එය සිදුවූයේ කෙසේදැයි ඔබට දැනුම් දීමට සහ මට ඔහුව සාක්ෂියක්
  කිරීමට හැකිනම්,   මම ඔබට දන්වන්නම්. ස්ටීව්

“මෙතඩොන්,  ෆෙන්ටැනයිල්,  ක්ලෝනපින්,  වර්සෙඩ්,    ඇටිවන් සහ ඔක්සිකෝඩෝන්
            යන ද්‍රව්‍ය තෙල් සමඟ සති දෙකකට අඩු කාලයකදී කැෂි ඉවත් කිරීමට අපට හැකි

විය!    ඉවත් වීමේ සලකුණු /   රෝග ලක්ෂණ නොමැතිව.     එය විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා කරයි! ”
කල්ලි

“2012   අගෝස්තු මාසයේදී,    “ ”  මගේ පුතා ප්නට් වලිප්පුව,  කැටප්ලෙක්සි,   අධික ලෙස
 දියර ගැලීම,          දිනපතා දියර පානය කිරීම සහ සමස්ත තෙහෙට්ටුව අත්විඳීමට පටන්

ගත්තේය.        ඔහුගේ මානසික හැකියාවන් අපේ ඇස් ඉදිරිපිටම වේගයෙන් පිරිහුණා.ඊට
   පෙර වසරේ ඔහු පාපන්දු,       ‍පාපන්දු ක්‍රීඩා කර ඇති අතර බාලදක්ෂයෙක්

විය.    සමස්තයක් ලෙස ගත් කල,   ඔහු 2012      අගෝස්තු දක්වා සාමාන්‍ය කුඩා පිරිමි
ළමයෙකි.

2013    මාර්තු දක්වා ඉදිරියට යන්න,    අවසානයේ ඔහුට Niemann Pick  වර්ගයේ C රෝග
  විනිශ්චය කරන ලදී.NPC        යනු මාරාන්තික රෝගයක් වන අතර එය මූලික වශයෙන්

   ලයිසොසෝම ගබඩා කිරීමේ ගැටලුවකි.      එය මොළයට සිදුවන හානියක් ලෙසයි මා
දකින්නේ.          වෛද්‍යවරු ඔබට සිතිය හැකි සෑම ප්‍රහාරයක් සඳහාම ලබා දුන් ඖෂධ,
ක්ලෝනසෙපෑම්,  ටෙග්‍රෙටෝල්,  ඩිලාන්ටින්,  ලැමික්ටල්,  කෙප්‍රා,    හදිසි පොකුරු සඳහා

         ඩයස්ටැට් ජෙල් යනාදිය ලබා දුන් අතර කිසිවක්ක්‍රියාත්මක වූයේ නැත.(  එය පෙනුනේ
         අපට ව්‍යාජ බලාපොරොත්තුවක් ලබා දී තත්වය නරක අතට හැරීම පමණි.  එය ක්‍රියා

      නොකළ සෑම අවස්ථාවකම වෛද්‍යවරුන් මාත්‍රාව වැඩි කරයි.   මම ඔවුන්ට දොස්
නොකියමි,    මන්ද ඔවුන් දන්නේ එපමණයි.)      ඔහු යහන මත වැතිර සිටිනුඇත, සමහර

     විට ඔබට ඔහුගෙන් සිනහවක් ලැබෙනු ඇත,    සමහර විට එසේ නොවේ.  ඔහු නිකම්ම
    එහි වැතිරී කෙල හලන්නට විය.     ඔහුට චලනය වීමට නොහැකි විය.   ‍ඔහු ඉතා ක්‍රියාශීලී

       කුඩා පිරිමි ළමයෙකුගේ සිට සොම්බියෙකු දක්වා ගොස් ඇත.   අපි ඔහුට රෝද
පුටුවක්,         අපස්මාර සේවා බල්ලෙක් ලබා දීමට සිදු වූ අතර,   ඔහුව ආගන්තුක

   සත්කාරයට යොමු කරන ලදී.

2014   ජනවාරි මාසයේදී,         “සැබෑ මිතුරෙකු බවට පත් වූ සැබෑ ආගන්තුකයෙකු එස්
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”         මාමා පැමිණ රික් සිම්ප්සන් තෙල් ස්වරූපයෙන් අපට උදව් කළේය.  අපි පැය
         එකහමාරක් දුරකථනයෙන් කතා කළ අතර ඔහු සම්පූර්ණ ශාක වෛද්‍ය විද්‍යාව

          කෙරෙහි දැඩි ඇල්මක් දැක්වූ අතර ඔහු සැබවින්ම විශ්වාස කළේ රික්ගේ තෙල්
           අනුන්ට උපකාර කිරීමේදී ඔහුගේමක්‍රියාවන් තුළින්කරඇති දේ ගැන ඔහු සැබවින්ම
        විශ්වාස කළ අතර ඔහුට අපට උපකාර කිරීමට අවශ්‍ය විය.   ඔහුගේ හදවතේ ඇති

         කරුණාව තුළින් අපට අත්‍යවශ්‍ය ඖෂධ ලබා ගැනීමට ඔහු මාර්ගයක් සොයා
ගත්තේය.

 ජනවාරි 31  වෙනිදා,         අපේ පුතාට ක්ලෝනසෙපෑම් සහ ඩයස්ටැට් වල පවා අවදිව
 සිටියදී 15     කට නොඅඩු වලිප්පුව ඇති විය.       ඔහුට සමහර දින අනෙක් අයට වඩා හොඳ

විය,       සමහර දින වලිප්පුව සහ බියෙන් පිරී තිබුණි.      ඔබ මේ හරහා ගිය දෙමාපියෙක් /
    ආදරය කරන කෙනෙක් නම් මිස,         ඔබ සිටින බව ඔබට හැඟෙන අඳුරු තැන ඔබට

 වැටහෙන්නේනැත.

       ‍ඔහුට රික් තෙල් පළමු මාත්‍රාව ලැබුණේ පෙබරවාරි 1  වැනිදාය.   එදින ඔහුට වැළඳී
  ඇත්තේ වලිප්පු 3  ක් පමණි.   ඔහු මාස       ගණනකට පසු පළමු වතාවට ඇඳේ වාඩි වී

  සම්පූර්ණ වාක්‍යයක් කීවේය.   මම තනියම හිතුවා.     ඒත් මම කොහොම හරි සතුටු
වුණා.4   වන දින,          ඔහු මගේ බිරිඳට මාස කිහිපයකට පසු පළමු වතාවට "අම්මා"
ඇමතීය.       එදින සතුට හා කඳුළු ගැන කතා කරන්න.  ඊළඟ දවසේ,  5   වන දින,  ඔහුට

  කිසිඳු ආබාධයක් නොතිබුණි.   මෙම සටහනට අනුව,    අප දින 58   ක් ගතවී ඇත්තේ
  අල්ලා ගැනීම් 2          ක් පමණක් වන අතර ඒවා බාහිර සාධකවලට හේතු විය හැක.

     අද අපේ පුතා වැඩිපුර කතා කරනවා,  ‍ඔහු ක්‍රියාශීලීයි,   ඔහුට ජනාධිපතිවරුන් කිහිප
    දෙනෙකුගේ මුහුණෙන් නම් කළ හැකිය,     ඔහුට තමාගේම විශේෂිත බයිසිකලයක්

 පදින්න පුළුවන්.         අපේ ඇස් ඉදිරිපිටම සිදුවී ඇත්තේ ආශ්චර්යයකට වඩා අඩු දෙයක්
නොවේ.     මම වඩාත්ම ආගමික මිනිසා නොවෙමි,     නමුත් මම දෙවියන් වහන්සේව

 විශ්වාස කරමි.  ඒ "  එස් මාමා"        අපට එව්වේ ඔහු බව මම සැබවින්ම විශ්වාස කරමි.මම
          විශ්වාස කරන්නේ ඔහු මෙය කරන්නේ කෙසේදැයි රික්ට පෙන්වා දුන් අතර ඔහු

     ඔබට වචනය ලබා දීම සඳහා JB    වෙත මඟ පෙන්වූ බවයි.

 මේ හැමදේකටම,     අපේ පුතාව ආපහු මට,       අපි ගාවට ගෙන්න ගන්න උදව් කරපු
නිසා.           මගේ බිරිඳ දැඩි මානසික අවපීඩනයෙන් ආපසු ගෙන ඒම සඳහා සහ මගේ

   පවුලට උපකාර කිරීම සඳහා.  රික් සිම්ප්සන්,    ජේබී සහ "  එස් මාමා",   මම සදහටම
 ඔබටණයගැතියි.  ඔයාට ස්තූතියි!!!" කෙවින්

ඇබ්බැහිවීම්
“           මම ඉතා මෑතකදී මාරාන්තික ලෙස රෝගාතුර වූ මෝෆීන් මත යැපෙන පිළිකා

  “  ”     රෝගියෙකු මෝෆීන් සීතල තුර්කිය ඉවත් කරන බව නිරීක්ෂණය කළෙමි.මෝෆින්
     පානය කිරීමෙන් පසු ඇය කුසගින්නෙන් පෙළුණාය.    තවදුරටත් මලබද්ධය නොවීය;

         ඉතා හොඳින් නිදාගත් අතර ඇගේ වේදනාව වඩා හොඳින් පාලනය විය.   ඇය ද නැවත
  වරක් සුසංයෝගී වූවාය.  අරුම පුදුම.   මෙම අංශක 180     වෙනස් වීම මා දුටුවේ නැත්නම්,

     මම එය කිසි විටෙකත් විශ්වාස නොකරමි.        මම මීට පෙර කිසි දිනෙක ගංජා ගැති වී
නැත,         නමුත් මෙම පෞද්ගලික නිරීක්ෂණය මාව ඇදහිලිවන්තයෙකු බවට පත්
කළේය. ජැනිස්

“   මා මාස 3   ක්තිස්සේ RSO          ලබාගෙන ඇති බව මට දැන් පෙනී ගොස් ඇති එක් දෙයක්
නම්,            එය මත්පැන් සඳහා වූ මගේ තෘෂ්ණාව බොහෝ දුරට ඉවත් කර ඇති
බවයි.      හැමදාම රෑට ඩ්‍රින්ක් එකක් හරි 2        ක් හරි බීපු මට දැන් ඩ්‍රින්ක් එකක් ඕන

 වෙනවා අඩුයි,       එහෙම කරනකොට මම එච්චර බොන්නේ නෑ,   මගේ කලිසමත්
   ගොඩක් බුරුල් වෙලා තියෙනවා.   මට රාත්තල් 10     ක් අහිමි වී ඇත.  මම අඩුවෙන්
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    කරන්නේ අරක්කු බොන එක විතරයි.

            මම තවමත් එයම අනුභව කරන අතර රාත්‍රියේදී මුං ඇට ඇති විට මම තෙල්වලට
    වඩා වැඩි ප්‍රමාණයක් අනුභවකරමි.ඔව්,       තෙල් වලට ඔබට බඩගිනිඇතිකළහැකිය.

       ඉතින් ඇල්කොහොල් නැතිකම හෝ තෙල් නිසා මාස 3    ක් තුළ රාත්තල් 10   ක් අඩු වී
ඇත.       ඒ වගේම මම ඇත්තටම වැඩි බරක් නැහැ, 5' 10”   සහ රාත්තල් 198  ක් පමණ.මම

 තරුණ වියේදී,     මම සෑම විටම රාත්තල් 186     ක් පමණ වූ අතර සුදුසුයි.   දැන් මම අවසන්
     වරට පරීක්ෂා කළ විට රාත්තල් 187    දක්වා අඩු වී ඇත.    එක්කෝ තෙල් හෝ මධ්‍යසාර

     නොමැතිකම නිසා මගේ බර අඩු විය.    ‍ප්‍රීතිමත් අතුරුආබාධයක් පමණි. ” ස්කොට්

“   ඔපියට්ස් මට මලබද්ධය,    ඔක්කාරය ඇති කරයි,     ඵලදායී සහනයක් සඳහා නිවැරදි
   මාත්‍රාව ලබා ගැනීමට අපහසුය.   ඔවුන් මාව "woozy"   බවට පත් කරයි,   රිය පැදවීම සහ
   ධාවනයකිරීම අනාරක්ෂිතකරයි.  මරිජුවානා නැහැ.  කිව්වා ඇති." ෆ්රෙඩ්

“  අවුරුදු 15       ක අබිං ඇබ්බැහිය තෙල්වලින් සුව කළා.     රික් නොවේ නම් මම එය
 උත්සාහ නොකරමි.         ඒ නිසා මට කියන්න තියෙන්නේ මම ඇත්තටම ඔහුට මගේ

  ජීවිතය ණයගැතියි කියලා,        ඒ නිසා මම දැන් ඔහුගේ ලොකුම ආධාරකරුවෙක්.මම
            නිතරම දුම් පානය කර ඇති නමුත් පෙති ගැනීමෙන් මට ඇති වන වේදනාවට එය

    කිසි විටෙකත් උදව් කළේ නැත.       මට කීප සැරයක්ම මැරෙන්න හිතුනා තව දුරටත්
    මගේ ජීවිතය භාරව නොසිටි නිසා.RSO    නිසා මට කියන්න පුළුවන්.  මම morphine, oxy,

perc, vic, or suboxone   මත නොවෙමි...      එය මාව ඒ සියල්ලෙන් ඉවත් කළා!!!!!  ඒ වගේම
   මට වයස අවුරුදු 40   යි නැවතත් 20   ක් වගේ දැනෙනවා.    හැමදාම උදේට දැනෙන මගේ

  ආතරයිටීස් දැන් ඉවරයි.    මම තෙල් අභ්‍යන්තරව 10     වතාවක් ගත් අතර මගේ ජීවිතය
   නැවත ආරම්භ වී ඇත.       මම කොතරම් කෘතඥ වෙනවාද යන්න ප්රකාශ කිරීමට

 වචන නොමැත.    ඔබ පෙති බොනවා නම්,      ඔබට නිදා ගැනීමට සතියක් නොමැති නම්
    රාත්‍රියේ තෙල් ගැනීමෙන් ආරම්භ කරන්න,      එවිට මම ඒ මාර්ගයේ යන්නෙමි.

රෙබෙකා

“  අවුරුදු 15    කට පෙර අවුරුදු 30        කට වැඩි කාලයක් ඇබ්බැහි වීමෙන් පසු ගංජා මාව
  බෙන්සෝගෙන් ඉවත් කළා,   එය නොමැතිව,      මා සිටි ආකාරයටම ඉදිරියට යනවා

නම්,     මම දැන් මිය ගොස් ඇත...” ෆිල්

“       මම දන්නවා කවුරුහරි ගංජා පාවිච්චි කරන්නේ suboxone    වලින් අයින් කරන්න.
    ගංජා ඇයට බොහෝ උපකාර කරයි.      ඇය පවසන වේදනාව සමඟ එය උපකාර

කරයි.         නමුත් මම හිතන්නේ බොහෝ දෙනෙකුට ඇබ්බැහි වන පෙති කොටසේ
 “ ” …   “ ” …    කොටස ඉහළ කොටසයි එහි ගංජා ඉහළ නොවේ නමුත් මගේ මතය අනුව

        ඔබ එය ආරම්භයේ සිටම ඇලී ඔබ ගොඩනඟා ගන්නේ නම්.   ඉවසීම අධික
    තෙහෙට්ටුවකහැඟීම පහව යනුඇත.  ඉවසීම යතුරයි." එරින්

"             මම වේදනා නාශක ඖෂධ සියල්ල නතර කර දැන් ක්‍රියා කිරීමට හැකි වෙමි -
         ස්වභාවධර්මයේ බලය කෙරෙහි වැඩි දෙනෙකුට විශ්වාසයක් තිබේ නම් මම ප්‍

 රාර්ථනා කරමි!" නඩු

“  මට 2000          දී කැඩී ගිය කොඳු ඇට පෙළේ ස්නායුවක් ඇති අතර,    මම ගංජා උත්සාහ
   කිරීමට තීරණය කරන තෙක්,        අවසානයේදී මම එයින් අබලන් වනු ඇතැයි යන

        අදහස වසර ගණනාවක් තිස්සේ පිළිගෙන දශකයකට ආසන්න කාලයක් Oxycontin
  මත සිරවී සිටියෙමි.දැන්,      මගේ එම්ආර්අයි සංසන්දනය කරන විට,  වෛද්‍යවරුන්

          කල්පනා කරන්නේ ස්නායුවේ ඇති මයිලින් සුව වීමට සහ කැළැල් පටක වැගිරීමට
    පටන් ගෙන ඇත්තේ කෙසේද යන්නයි.    පසුගිය වසර දෙක තුළ,   මගේ ඉරියව්ව

     වැඩිදියුණු වීමට පටන් ගෙන ඇති අතර,     මගේ චලනයේ පරාසය මෙන්ම,  වලිප්පුව
 අඩු වේ. ඇන්
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    ‍ප්‍රශ්නයමෙතඩෝන් ගැන කුමක් කිව හැකිද?    මෙතඩෝන් ඉවත් කිරීමට RSO  උදව්
කරයිද?      එය සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් කිරීමට අපහසුම ඖෂධයකි.   මම විවිධ දේවල්

     කිහිපයක් සමඟ කිහිප වතාවක් උත්සාහ කළා!    මුදල් ආපසු ගැනීම් බොහෝ
        කාලයක් පවතින අතර එය එතරම් කාලයක් හැසිරවීමට නොහැකි තරම්

භයානකයි!         ඇලබාමා හි බ්‍රැඩ්ෆර්ඩ් රෙහාබ් පවා කියා සිටියේ ඩෙටොක්ස් කිරීම
  අපහසුම දෙයක් බවයි!ආරොන්

--  Aaron,  methadone       ඇබ්බැහි වීම තෙල් සඳහා කේක් කෑල්ලක්,   විශේෂයෙන්ම එය
       නිෂ්පාදනය කර අපගේ උපදෙස් අනුව භාවිතා කරන විට.4    වන අදියරේ පිළිකා ඇති

   අපගේ රෝගීන් සිතන්න -       ‍ඔවුන් සාමාන්‍යයෙන් ඔබට සිතාගත හැකි නරකම දේවල
   කොක්ටේල් මත සිටින නමුත්,      ‍ඔවුන්ට සාමාන්‍යයෙන් ඕනෑම දෙයක් ගැනීම

 නැවැත්විය හැකිය.      ඔවුන් සතියක් හෝ දෙකක් ගත විය.    ඉතින් ආයෙත් ඔය ගුඩ්ඩිස්
       එක්ක බලද්දි මෙතඩෝන් කියන්නෙ තෙල් වලට කේක් කෑල්ලක්.  මම වසර

       ‍ගණනාවක් තිස්සේ ඇබ්බැහි වීමේ ප්‍රවීණයන්ට ඒ ගැන පවසමි,    ඔවුන් එය විශ්වාස
          කිරීමට කැමති නැති අතර කිසි විටෙකත් නොපැමිණියේ මට එය ඔවුන්ට පෙන්විය

 හැකි බැවිනි.ජේ.බී

“        මගේ මල්ලිගේ හෙරොයින් වලට මම ගංජා පාවිච්චි කළා.    ඔහු රැකියාවේදී මරා දැමූ
          නමුත් ඔහු මිය යනතුරුම ගංජා සමඟ විශිෂ්ට ප්රතිඵල අපි දුටුවෙමු. ලෝරා

--     නිවැරදිව භාවිතා කරන RSO      මිනිසා දන්නා සියලුම මත්ද්‍රව්‍යවලට ඇබ්බැහිවීම්
    පරාජය කිරීමට භාවිතා කළ හැකිය.    රෝගියාට ඇබ්බැහි වූ ඖෂධ/  පෙති ගැනීම

        නැවැත්වීමට සාමාන්‍යයෙන් සතියක් හෝ දෙකක් ගත වන අතර සාමාන්‍යයෙන්
      සැලකිය යුතු ඉවත් වීමේ රෝග ලක්ෂණ නොමැත.    රෝගීන්ට සහ ඔවුන්ව බලා

   ගන්නා අයට එය හොඳයි.ජේ.බී

“            මම ඒ දෙස බලන ආකාරයට සියලුම ගුවන් නියමුවන් දවසට ගොඩ බැස්ස පසු
   තෙල් අනුභව කළ යුතුයි.       එමගින් ඔවුන්ට හොඳ විවේකයක් සහ හොඳ නින්දක්

           ලැබෙනු ඇති අතර ඔවුන්ට පසු දින නැවත හොඳින් වැඩ කිරීමට හැකි වනු
ඇත.එසේම,          ඔවුන් විකිරණ රෝගවලින් සහ ගුවන් නියමුවන්ට ඇති දුසිම් ගනනක

      සෞඛ්‍ය ගැටළු වලින්තමන්ව වළක්වා ගන්නේ කෙසේද?

 මම THC     පරීක්ෂණය සමඟ එකඟ වෙමි,      ‍පුද්ගලයා තම සෞඛ්‍යයට වගකිව යුතුද
       හෝ වගකීම් විරහිතද යන්න පැවසීමට එය හොඳ ක්‍රමයකි.  ‍පළමුව සෞඛ්‍යය.මට

    නම් තමන්ගේ සිස්ටම් එකේ THC       නැති අය නිකම්ම ගේම් ගහන්නේ තමන්ගේ ජීවිත
එක්ක.     එසේත් නැතිනම් ඔවුන් පරිසර දූෂණය,   ෆුකුෂිමා සහ chemtrails denial syndrome

  වලින් පීඩා විඳිති.            දැනගත යුතු හොඳ දෙය නම් තෙල් ද ඒ සඳහා උපකාර කළ හැකි
බවයි.JB"

“     මම හෙරොයින්වලට ඇබ්බැහි වූ කෙනෙක්.    මගේ උපදේශන මධ්‍යස්ථානයේ සෑම
       සතියකම ගංජා හෝ බීඑච්ඕ හෝ මරිජුවානා වලින් නොව,    ෂැනාක්ස් සහ වැලියම්

         සහ වෙනත් බෙහෙත් වට්ටෝරු වැනි බෙන්සෝඩියසයිපීන් වලින් මිනිසුන් එක් දිනක්
       සහ ඊළඟ දවසේ මිය යන බව මම දකිමි.         ඒ සියල්ල නීති විරෝධී ලෙස මිල දී ගත් ඒවා

ය!         ගංජා ඉතිහාසයේ කිසිම දිනක කිසිවකුට හානියක් හෝ මරණයක් කර
නැත.         දේශපාලන පක්ෂ ද්වාර න්‍යාය සහ භින්නෝන්මාද න්‍යාය ප්‍රකාශ කරන
විට.         ඔබට නොතේරෙන දෙය නම් ඔවුන් අමූලික බොරු කියනු ඇත!

        භින්නෝන්මාදයෙන් පෙළෙන ගංජා දුම් පානය කරන්නන්ට සන්ධියක් ගැනීමට පෙර
  භින්නෝන්මාදය ඇති විය.       ‍බොහෝ විට එය හඳුනා නොගත් ගැටලුවකට ප්‍රතිකාර

     කිරීම සඳහා එය භාවිතා කර ඇත.    සහ ගේට්වේ යනු විකාරයකි.  මරිජුවානා වල
  කිසිම දෙයක් නැහැ,        එය ඔබට දැඩි මත්ද්‍රව්‍යවලට ආශා කරන දෙයක්!සැබෑ

"ගේට්වේ"     යනු නීතිවිරෝධී වෙළෙන්දන් වන අතර, "     ඔබ වල්පැලෑටි වලට කැමති නම්,
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    ඔබ මෙයට කැමති වනු ඇත"        යනුවෙන් ප්‍රකාශ කරමින් වෙනත් මත්ද්‍රව්‍ය ලබා දෙන
  නීතිවිරෝධී වෙළෙන්දන් වන්නේ,        වල් පැලෑටි සෑම දිනකම හෝ පැයකට ඩොලර් සිය

         ගණනක් වියදම් කිරීමට යමෙකුට හසු නොවන බව ඔවුන් දන්නා බැවිනි.නමුත්
     හෙරොයින් හෝ කොකේන් ඔබ දිනකට 7      වතාවක් ඔහුගේ දොරට තට්ටු කරනු

ඇත.   අපි වැඩෙන කාලයයි.   අපේ ඇස් අරින්න,      රජයට අපිව අවශ්‍ය කරනවාට වඩා
         සහ ඔවුන්ගේ බොරුවලට වඩා බොහෝ දේ අවශ්‍ය බව තේරුම් ගන්න. චේ

“    මම මීට වසර 30    කට පෙර ඉගෙන ගත්තා,      මම මත්පැන් පානය කිරීමට ගියහොත්
       සහ අධික ලෙස බීමතින් ඇඳ කැරකෙනවාට බියෙන් (    ඒවා මතක තබා ගන්න)  මම

       නින්දට යාමට පෙර වහාම බඳුනකට පහර දෙන බවත්,      එය මට උපකාරී වූ බවත්
 මම සිතමි.           අසනීප වීමෙන් හෝ මගේ හැන්ගෝවර් එක නරක් නොවීම නිසා මට එම

  පහර නොතිබුණා නම්. ස්කොට්

“THC         රුධිර මොළයේ බාධකය පසුකර මත්පැන් සහ වෙනත් මත්ද්‍රව්‍යවලට ඇබ්බැහි
   වීමේ ඇමිග්ඩලාව නිවැරදි කරයි.     මෙය සාමාන්‍යයෙන් ප්‍රතිඵලයක් ලෙස මත්පැන්
          අනිසි භාවිතය නිසා දුර්වල වූ පුද්ගලයාට සහ අබිං ඔවුන්ගේම සංජානන හැකියාව

        නැවත ලබා ගැනීමට සහ ඔවුන්ගේ අපයෝජනයන් තමන් විසින්ම නැවැත්වීමට
 හේතු වේ. රොබට්

“   මම මේක දැක්කා.    මම තවදුරටත් බොන්නේ නැහැ.    නැත්නම් යම් ආශාවක් තිබේද?
‍බ්‍රිට්නි
“  බොහොම ඇත්ත.   මම මේක අත්වින්දා.       මගේ අක්මාව විනාශ කරපු ඒ විස විස

    බොන්න මට කොහෙත්ම කැමැත්තක් නෑ.      මම එයින් ඈත් වන තරමට මුළු
    සංස්කෘතියම වඩ වඩාත් විකාර වේ.      වටේ හිටගෙන ඉන්න මිනිස්සු උගුරට විස

වක්කරනවා.   ඒක මට අමුතුයි.:)       ‍ඖෂධ පැළෑටි භාවිතා කිරීම එතරම්ම භාග්‍
යයකි.  පුදුම හිතෙනවා,  හැන්ගෝවර් නෑ!!!" කැමුචේ

“        එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතියක් ඇත්තේ කවුරුන් හෝ කුමන සතුන්දැයි ඔබ
 දන්නේ කෙසේද?     එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් යන්නෙන් අදහස් කරන්නේකුමක්ද? ත්‍රිෂා

“      කෘමීන් හැර සියලුම සතුන්ට එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතියක්
ඇත.   කැනබිනොයිඩ්ප්‍රතිග්‍රාහක අපගේ සම,  මොළය,   ‍ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය,
බඩවැල්,  අක්මාව,    කොඳු ඇට පෙළ,   ඉළ ඇට,       සුදු රුධිරාණු සහ ඇට මිදුළු (‍ප්‍රාථමික
සෛල)   යනාදී වේ.   වසර මිලියන 600    කට අධික එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය
නොමැතිව, “         ‍‍ප්‍රාථමිකසෛල රියදුරෙකු නොමැති මෝටර් රථයක් මෙන් ක්‍රියා කරයි.”

    එක්සත් රාජධානියේ ලන්ඩන් හි GW Pharmaceuticals     හි විධායක සභාපති ආචාර්ය
ගයි.       එය අපගේ ශරීරයේ සෑම කාර්යයක්ම නියාමනය කරයි.    ඔමේගා මේද අම්ල (3, 6,
9)    එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් නිර්මාණය කරයි,      එබැවින් ඒවා අපට වැදගත් වේ.ගංජා

 තෙල් (RSO)    මූලික වශයෙන් endocannabinoids    පද්ධතිය අධිආරෝපණය කරයි,
          එබැවින් එයට ඕනෑම සෞඛ්‍ය ගැටලුවක් සුව කිරීමට හෝ ප්‍රතිකාර කිරීමට හැකිය.

රික්

 ජීවනතත්ත්වය
“             ගංජා තෙල්වල ඖෂධීය ගුණ සිය ගණනක් ඇති බව දැනගත් පසු ඔබ මලට පෙම්

 බඳිනු ඇත.  ඇත්ත වශයෙන්ම,          ගංජා තෙල් මේ තරම් බලවත් යැයි විශ්වාස කළ සහ
          තවමත්ආදරයෙන් බැඳී නොසිටි කිසිවෙකු මට කිසි දිනෙකහමු වී නැත. පීටර්

“       තෙල් ගාන්න කලින් මට ඉස්සරහ පඩි 3    ට බහින්න බැරි වුණා,     දැන් මට පැය 4ක
  බයිසිකල් පදින්න පුළුවන්.     ඒක හොඳ අතට හැරෙනවා විතරයි.” පීටර්
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“     මෙම තොරතුරු සඳහා ඔබට ස්තුතියි!  මම RSO   සමඟ PTSD   වෙතින් මගේම
       භීතිකාවට ප්‍රතිකාර කළ අතර එම ප්‍රතිඵලම සොයා ගත්තෙමි.   ලයිම්ගේ රෝගය ද

      බොහෝ ආකාරවලින් මැලේරියාව අනුකරණය කරන තවත් එකකි,   එය ආසාදිත
       කිනිතුල්ලෙකු විසින් දෂ්ට කළහොත් බොහෝ අය නොදැන සිටිති.  මෙම පෝස්ට්

   මිලියන ගණනින් නරඹමු !!!   අපි මේ Facebook     එක එක පාරක් හොඳ ප්‍රයෝජනයකට
ගමු!!!!” ලිනියා

“      මගේ මල්ලිගේ දතක් තිබුණා නරකයි තුවාලයි.     ඉතින් මම කිව්වා තෙල් ටිකක්
          ගාන්න කියලා එයා කිව්වා සති දෙකක් ගියාට පස්සේ තාම රිදෙන්නෙත් නෑ,  දැන්

    ආසාදනය වෙලා නැහැ වගේ කියලා.  රූපයට යන්න, RSO    නැවත ගලවා ගැනීමට !!!!!”
ස්ටීව්

“ඒයි,       ඔබ මෙය කවදා හෝ අසා ඇත්දැයි නොදනිමි,     නමුත් මගේ ඉදිරිපස දත් දෙකේ
              ඇති විශාල කුහරයක් තෙල් ද සුව වී හෝ ඒ වෙනුවට සුව කිරීමට පටන් ගෙන ඇති

   බව මම සොයා ගතිමි.         මට අහම්බෙන් එහි තෙල් ටිකක් ලැබුනු අතර කුහරයේ සිදුර
            තෙල් වලින් පිරී ඇති අතර දින කිහිපයකට පසු කුහරය හැකිලී ගොස් දැන් ප්‍

     රමාණයෙන් අඩක් මෙන් බව මම දුටුවෙමි!     මීට කලින් කවුරුහරි මෙහෙම කියලා
තියෙනවද?RSO      දන්තාලේප ඇත්තෙන්ම හොඳ අදහසක් වගේ!   කුහර සුව කිරීමට

            අපහසු වන අතර සෑම කෙනෙකුම ඔවුන්ගේ දත් ඉවත් කර ඒවා සුව කිරීමට කැමති
  බව මට විශ්වාසයි!         තෙල් සමඟ සිදුවූ අනතුර ගැන සතුටුයි මමකියන්නසතුටුයි. කිම්

“    ගංජා තෙල් නොකරන්නේ කුමක්ද?      මේ දත් ගැන අහන්න ලැබෙන හොඳ
ආරංචියක්.           ෂෝනා බණ්ඩාට මිය ගිය දතක් ඇදී ගිය ආසාදිත විවරයක් නිසා ඇගේ

   මුඛයේ නෙරෝසිස් ඇති විය.      නෙරෝසිස් සුව කිරීමට වෛද්‍යවරයකු හෝ දන්ත
      වෛද්‍යවරයකු වෙත යාමට ඇයට මුදල් තිබුණේ නැත.      ඒ වෙනුවට ඇය සෑම විටම එය

 මත RSO           තැබූ අතර ඇයට කිසි විටෙකත් දන්ත වෛද්‍යවරයා වෙත යාමට සිදු
නොවීය,     කිසි විටෙකත් ප්‍රතිජීවක හෝ ප්‍රති-      ‍ගිනි අවුලුවනඖෂධ අවශ්‍ය නොවූ අතර

         එය පිරිසිදුව තබා ගැනීමට විශේෂ නිෂ්පාදන භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය නොවීය.රික්
          සිම්ප්සන් තෙල් නිසා නෙරෝසිස් නැවැත්වූ අතර ඇයට දැන් රෝස පැහැති විදුරුමස්

ඇත!

             ගංජා තෙල් ආරම්භ කළ දා සිට මට කිසිදු කුහරයක් නොමැති බව ද මම දැක
ඇත්තෙමි.           මගේ මුඛය කෙතරම් ආම්ලික වී ඇති අතර කුහරවලින් පිරී තිබුණාද යත්

  දිරාපත් වීම /         කුහර නොමැති නම් මට එය අමුතු දෙයක් විය.   පහුගිය දවසකත් සීන්
   මේ ගැන කතා කළා.

     මම තෙල් ගැන සාක්ෂි ඇසීමටකැමතියි!     එය නිවැරදි කළ නොහැක්කේකුමක්ද?මෙම
       පුද්ගලයාගේ දත පිළිබඳ සහතිකය බෙදා ගැනීම ගැන Jindřich Bayer   ඔබට ස්තූතියි,

       සාමාන්‍ය රෝගවලට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී හෝ හෝමියස්ටැසිස් පවත්වා ගැනීමට
        මිනිසුන් ඔවුන්ගේ අත්දැකීම් බෙදා ගන්නා විට මම එයට කැමතියි. ලින්සි

"         මම දිනපතා මාත්‍රාවක් ගැනීමෙන් පූර්ව පිළිකා පොලිප්ස් ඉවත්කළෙමි." ඩොනා

“          කාන්සාගේ ජීවන චක්‍රය තුළ ගංජා වලට කළ හැකි කාර්යභාරය කුමක්ද?අම්මා
    ”   සතුටින් ඉන්නකොට හැමෝම සතුටින් ඉන්නවා මම දන්නේ එපමණයි.  තවද තෙල්
       චක්රයේ කුමන අවධියක වුවද කාන්තාවක් සතුටු කළ හැකිය.JB"

“       තෙල්වලට උදව් කිරීමට නොහැකි වූ අවස්ථා මොනවාද?   ඒවායේ රටාවක් තිබේද,
  නැතහොත් වඩාත් පරීක්ෂාකාරීද?    හේතු තේරුම් ගැනීමට අවශ්යද?" ඩැනී

--            වෛද්‍යවරුන් මුලින්ම අවුල් කළ දේ නිවැරදි කිරීමේ ගැටළු තෙල් වලට ඇත,  මට
    සිතිය හැකි එකම රටාව එයයි.ජේ.බී
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“      මගේ පෙම්වතියට මදුරු දෂ්ටනයට දැඩි අසාත්මිකයි.     ඊයේ රාත්‍රියේ ඇය ඇගේ
  පන්සලේ එකක් තිබුණා...   එය ඉතා විශාලයි,  කෙසේ වෙතත්,    මම යෝජනා කළේ අපි

          ගංජා කොළවලින් සාදන ලද තූර්ය වාදක ආධාරකයක් ලබාගෙන අපි ගංජා කොළ
   වලින් සාදන ලද RSO    දෂ්ට කරන ලෙසයි.       අද උදේ අපි අවදි වන විට ගැටිත්ත

   සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් වී ඇත.

--  ස්තූතියි,  ජිමී.        මෙම තොරතුරු බොහෝ දෙනෙකුට උපකාරී වනු ඇතැයි මට
විශ්වාසයි.    මදුරු සමය පැමිණ ඇත.     තෙල් විකර්ෂකයක් ලෙස ක්‍රියා කරයි,  එය

 උත්සාහ කරන්න.          තෙල් සමඟ ඒවා නිවැරදි කිරීම එතරම් පහසු වුවද ගැටළු ඇතිවීම
   වැළැක්වීම සැමවිටම වඩා හොඳය.  තෙල් කැසීම,     පිළිස්සුම් හෝ රිදවන ඕනෑම දෙයක්

    සඳහා දේශීයව භාවිතා කළ හැකිය.      ඔබ ඉක්මනින් තෙල් ආලේප කරන තරමට
    ගැටළු ඉක්මනින් පහව යා හැකිය.    එය මතකතබා ගන්න.ජේ.බී

“        ආර්එස්ඕ මගේ ග්‍රෑන්ඩ් මාල් වලිප්පුව සම්පූර්ණයෙන්ම නවත්වා ඇත.  මම කවදාවත්
       මිනිසා විසින් සාදන ලද වෙනත් මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතා නොකරමි,    මගේ සැමියා මිය යාමට

       පෙර මම ඒ ගැන දැන සිටියා නම් හොඳයි.  ඔහු Hodgkin    ගේ ලිම්ෆෝමාවෙන් සමත්
විය.       සමහර විට ඔහු තවමත් මෙහි සිටිනු ඇත.  ඒකෙ 70%   සුවයක් තියෙනවා කියලයි

   අපිට ඒ වෙලාවෙ කිව්වෙ.       අවුරුදු දෙකකටත් අඩුකාලයකින් ඔහුනැති විය." කෙලී

“      ඖෂධවේදියෙක් මට කිව්වා මේක ගොන් කතාවක්!!     මේ මැයි මාසයේදී මට මගේ
   පියා පිළිකාවකින් අහිමි විය,       ඔහුට ක්ලීව්ලන්ඩ් සායනයේ සහ ජියුගා රෝහලේ

   හොඳමවෛද්‍යවරු දෙදෙනෙක් සිටියහ.     මගේ පියාට වයස අවුරුදු 62 යි,  ඔහු තවමත්
   මගේ පොතේ ළදරුවෙකි !!        මට ඔප්පු කරන්න මගේ මස්සිනා තාත්තා දැන් පිළිකා

 රෝගයෙන් පෙළෙනවා.         මගේ තාත්තා සහ මේ මගේ නැන්දම්මා නැති වුණාට පස්සේ
 තමයි දැනගත්තේ. ටැමි

"        පැහැදිලිවමඖෂධවේදියෙකු ඔබට එය විකාරයක් යැයි කියනුඇත,   මන්ද ඔහු ගංජා
          තෙල් පිළිකා සුව කළ බව ලෝකය සොයා ගත්තොත් ඔහු රැකියාවෙන් බැහැරව
 සිටින බැවිනි." මොනි

“     ඔබේ අධිෂ්ඨානය ගැන පුදුමයි ජේබී.    කවුරුහරි මගෙන් සාක්ෂි "ඉල්ලුවොත්"  මම
    ඔවුන්ට යා යුතු තැන කියන්නම්,   නමුත් එය Youtube නොවේ!  ඒ අතරම,  කවුරුන් හෝ

          මේ පිළිබඳව තමන් විසින්ම සොයා බලා ප්‍රධාන ධාරාවේ මාධ්‍යවලට සම්බන්ධ වී
 නොමැති නම්,          ඔවුන් කරුණු නොදැන මෙම විකාරය සලකා බලනු ඇතැයි මම

සිතමි.JB  සහ Rick  මත සොල්දාදුවා!PS  ඔහුගේ "කර්මාන්තය"   ගොන් ගොන්නක් බව
  ඔබේඖෂධවේදියෙකුට කියන්න!!" ගෝර්ඩ්

“   මම එය වේදනාව, නින්ද,    නිදන්ගත ආහාර දිරවීමේ ගැටලුවක්, ඔක්කාරය, කාංසාව
/       මානසික අවපීඩනය සඳහා භාවිතා කර ඇත.   මම වේදනා නාශක,   මාංශ පේශි

 ලිහිල් කරන්නන්,   වමනය නාශක,     නිදි පෙති සහ tranqs    සාර්ථකව ඉවත් කර
ඇත.MMJ    මගේ ජීවිතය බේරුවා.    මගේ වෛද්‍යවරයාගේ භීෂණයට MMJ   නිසා මට

   මගේ ජීවිතය නැවත ලැබුණා. දයාව

“       තෙල් එක දිගට ගන්නා විට මගේ bf   හට මාස 4   ක් ඉරුවාරදය නොතිබුණි,   අපි අඩු වූ
           විට ඔවුන් නැවත පැමිණි අතර ඔහුට දිනකට එතරම් තෙල් ගැනීමට නොහැකි විය,

   නමුත් ඔහු මසකට 2-4  සිට ZERO all b/c  දක්වා ගියේය. ආර්එස්ඕ,    එම කාලය තුළ ඔහු
   නිදන්ගත තෙහෙට්ටුව සඳහා නොර්කෝ,  බැක්ලෝෆෙන්,    ‍ප්‍රොසාක් ද අත්හැරියේය,

       මාස කිහිපයකට පසු මට්ටම් තවමත් නිවැරදි වී නැතත්,    ඔහු තයිරොයිඩ් ඖෂධ
 පවා අත්හැරියේය,          ඔහු අත් නොහරින අතර ඔහුට හොඳටම දැනෙන බැවින් මම
   වෙමි ලෙවෝතිරොක්සින් දිරිගන්වන්නේ නැත,     අවසානයේ ඔහුගේ තයිරොයිඩ් ග්‍

  රන්ථිය ස්ථාවර RSO        භාවිතයෙන් සාමාන්‍ය තත්වයට පත්වේ දැයි මම ඉතා
 කුතුහලයෙන් සිටිමි,         අපට අවශ්‍ය වන්නේ ද්‍රව්‍ය සඳහා ස්ථාවර මූලාශ්‍රයක් පමණි!
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  පුද්ගලිකව මම RSO        භාවිතයෙන් වේදනා නාශක සහ මාංශ පේශි ලිහිල් කරන්නන්
 ඉවත්කරමි. විට්නි

“      මම දරුණු ලෙස කතා කිරීමට අකමැතියි,      ‍ඔවුන් ක්ලීව්ලන්ඩ් හි හොඳම වෛද්‍
 යවරුන් 2   දෙනා නම්,    එවිට සිදුවූයේ කුමක්ද?    සාම්ප්‍රදායික පිළිකා ප්‍රතිකාර ක්‍රියා

නොකරයි!කෙමෝ,   ක්‍රියා නොකරයි,  විකිරණ,    ක්‍රියා නොකරයි ...   සහ ඔබේ
ෆාමසිස්ට්,  හොඳයි,     ඔහු තව කුමක් කියයිද?   ‍ඔහු නීත්‍යානුකූලව RSO   නිකුත් කරන

   විට නැවත ඔහුගෙන් අසන්න.     ඔබේ පියාට නිවන් සුව ලැබේවා,   ඔබටත් ඔබේ පවුලේ
  අයටත් ශෝකය ලැබේවා.     විවේචනාත්මක පර්යේෂණ කිහිපයක් කිරීමට කරුණාකර

    තවත් මරණයක් එනතෙක් බලා නොසිටින්න...ආශීර්වාද." ලෝරි

"    මම එය දුම් නොබොන්නෙමි,   නමුත් 1990      සිට මට ඇති භයානක ඉරුවාරදය ඉවත්
  කළහැකිනම්,       මම තෙල් හෝ වෙනත් දෙයක් උත්සාහකරමි." රෙබෙකා

--         ඔබ ඉක්මනින් තෙල් මතට ගන්නා තරමට ඉරුවාරදය නැති වේවි, රෙබෙකා.  එය ඒ
 තරම් සරලයි.ජේ.බී

“හොඳයි,       මම පුරස්ථි ග්‍රන්ථියේ ආබාධ ඇති 63     හැවිරිදි මිනිසෙකුට තෙල් ටිකක්
දුන්නා.        දින කිහිපයක් ඇතුළත තෙල් ඔහුට උදව් කර ඇත,    ඔහුට කිසිදු ගැටළුවක්

    නොමැතිව මුත්රා කළ හැකිය ...       තෙල් වලට පෙර සෑම දිනකම කැතීටරයක් දැමීම
 අවශ්ය විය,     වේදනාකාරී හා බිහිසුණුක්රියා පටිපාටිය.සාමය." ජුර්ගන්

“    මම ස්වභාවයෙන්ම සංශයවාදී කෙනෙක්,      නමුත් කෙටි කාලයක් තුළ ජෙනිෆර්ගේ
          ජීවිතය වෙනුවෙන් ඇය කර ඇති දේ නැරඹීමෙන් පසු මම සම්පූර්ණයෙන්ම විකුණා

ඇත.    ඇයගේ වයස අවුරුදු 30 කි.      වයස නමුත් මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙන වයස
 අවුරුදු 70     ක් ලෙස ක්රියා කළේය.     වෛද්‍යවරයාගේ එකම උපදෙස වූයේ ශල්‍

          යකර්මයක් වන අතර එය ඕනෑම ආකාරයක සහනයක් සඳහා ඇය සතුටින් කළ
   නමුත් සෞඛ්‍ය රක්ෂණයක් නොමැත.      තමාට මේ ආකාරයෙන් ජීවත් වීමට සිදුවන

   බව ඇය පිළිගෙනතිබුණි.

  ඇගේ මව ලෙස,         ඇය දුක් විඳින අයුරු බලා මගේ හදවත බිඳී ගියේය.   ඇගේ දරුවන් ද
         දුක් වින්දේ ඔවුන්ගේ අම්මාට ඔවුන් සමඟ සිටීමට ශක්තියක් තබා ඉවසීමක්

 නොතිබූ බැවිනි.       මගේ අනෙක් දුව බලපත්‍රලාභී සම්බාහන චිකිත්සකවරියක් වන
         අතර ඇයගේ වේදනාවෙන් යම් තරමකට හෝ සහනයක් ලබා ගැනීමට උනන්දුවෙන්

 කටයුතුකළාය.         සම්බාහනය උපකාරවත් වූ නමුත් ඉතා කෙටි කාලයක් සඳහා පමණි.

      මෙම තෙල් දේව වරප්‍රසාදයක් වී ඇත !!    ජෙනී දැන් සිනාසෙයි (   අපි එය බොහෝ
  කලකින් දැක නැත)         මම ඇයගෙන් ඇයට හැඟෙන්නේ කෙසේදැයි විමසන අතර ඇය

 “පවසන්නේ අම්මා,         ” මට මේ තරම් හොඳ හැඟීමක් දැනුණුබවක් මතකනැහැ කියායි.

              මට හැකි සෑම විටම වැඩි ද්‍රව්‍ය ලබා ගැනීමට සහ මෙම තෙල් මට හැකි තරම් ගබඩා
    කිරීමට මම සැලසුම් කරමි (      එය සදහටම පවතිනු ඇතැයි ඔවුහු පවසති).මගේ

             සැමියා සහ මම දවස සඳහා අපගේ වැඩ කටයුතු අවසන් වූ පසු සවස් වරුවේ එය
   භාවිතා කිරීමට පටන් ගනිමු,        එවිට අපට අපගේ වයසේ බොහෝ රෝග වළක්වා ගත

හැකිය.  මම විකිණෙනවා...   ස්තූතියි රික් සිම්සන්.!!!“ ටොණ්ඩා

“  අවුරුදු 60   ක් පමණ වන,     අලුතින් හඳුනාගත් පුරස්ථි රෝගියෙක්,  දඩයම්
වර්ගයකි.      මම ඔහුට තෙල් ග්‍රෑම් එකක් දුන්නා,    මම එය විවෘතව පිළිගන්නවා.  එයා අද

     කතා කළා තව තෙල් ඕන කියලා.     ඔහුට හොඳ හැඟීමක් ඇති බව,   තෙල් ගැනීම
   කිසිසේත් ප්‍රශ්නයක් නැති බව,       ඔහු වඩා හොඳින් කරන බව යනාදිය.1   දින සිට

 තමාට "  ‍‍ප්‍රකාශිත ප්‍රතිඵල"      දැනුණු බව ද ඔහු පැවසීය.    එයා එහෙම කියද්දි මට
   හිනාවක් වගේම සතුටකුත්ආවා.        ඔහුට තව ටිකක් දීමට මම සතුටු වෙමි -  මම එවැනි

     කථා වලට බොහෝ සේ ප්‍රිය කරමි.JB"
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“  සති 2         ක තෙල් පරිභෝජනයෙන් පසු මගේ පුරස්ථි ග්‍රන්ථියේ ගැටලු නිකම්ම
    අතුරුදහන් වූ බව මම දැනගත්තා.    මම මගේම තෙල් හදනවා.THC   මට්ටම ඉහළ යා

    යුතු බව මට දැන් විශ්වාසයි...    මට වික්‍රියා කිහිපයක් තිබේ.   ඔවුන් සියල්ලන්ම වැඩ
     කරන අතර මම ඒවා ඒකාබද්ධ කරමි.     මගේ මුත්‍රා වෛද්‍යවරයා කම්පනයෙන් සහ
  බියෙන් තුෂ්නිම්භූතව සිටියේය,         එම එක්ස් කිරණ සහ අල්ට්‍රා සවුන්ඩ් පරීක්ෂණ ප්‍
  රතිඵල දෙස බලමින්...     වර්ධනය වන කූඩාරමක් මිලදී ගැනීමට,   ඔබේම ශාකයක්

 සාදා ගැනීමට,           එය ඔබේ පෞරුෂයේ කොටසක් වනු ඇති බවට මම සියලු දෙනා
 දිරිමත් කරමි.        අවසානයේදී ඔබට ඔබේම හමුවීමට අවස්ථාවක් ලැබෙනු ඇත ...සහ

   දෝෂ රහිතව සුව කරන්න.     සහ සෙලවීමෙන් හා එවැනි නොවේ.BUDS  විතරයි.ඒවා
        නිසියාකාරව සහ නියම වේලාවට නෙලා ගැනීමට වග බලා ගන්න...  මෙම තෙල්

  හුදෙක් ස්වර්ගීය සුවයකි.  ඇත්ත වශයෙන්ම...    මම ඒක දැන් දන්නවා." ගාගි

“    මම වයස අවුරුදු 16     සිට ඉරුවාරදය රෝගයෙන් පීඩා වින්දා.     මට දැන් වයස අවුරුදු 56
යි.          මට සහ මගේ පොකුරු ඉරුවාරදය සඳහා ක්‍රියාත්මක වන එකම ප්‍රතිකාරය
ඖෂධයයි.     මම රාත්‍රියකට සහල් ප්‍රමාණයෙන් 1/4    ක් නින්දට පෙර ගන්නවා.ඖෂධය

        සියලුම පොකුරු සහ පොකුරු නොවන ඉරුවාරදය වචනාර්ථයෙන් ඉවත් කරයි.මම
    ඉවර වුණාම ඉරුවාරදය ආපහු එනවා.      මම එහි ඇති සෑම ඉරුවාරදය ඖෂධයක්ම

          ‍උත්සාහ කර ඇති අතර ඒවා කිසිවක් ඖෂධය තරම් හොඳින් ක්‍රියා නොකරයි.මට
         කෝඩීන් මොළයෙන් හෝ කිසිදු අතුරු ආබාධයකින් පීඩා විඳීමට අවශ්‍ය නැත.මෙය

      මා වෙත එවන ලද දෙවියන් වහන්සේ ය.

“    මගේ ඉරුවාරදය ආරම්භයේ සිට,      මම තෙල් ටිකක් ගැනීමෙන් විනාඩි 30-45  කට පසු
 සුව විය.  වේදනාවක් නැත.  ඔක්කාරය /  වමනය නැත.ආලෝකය/  ශබ්ද සංවේදීතාවයක්

නොමැත.ගියා!RSO    යනු යා යුතු මාර්ගයයි.  එකආදරයක්." ඇලන්

“   එය මගේ lupus,  fibromylagia,  ඉරුවාරදය,     කාංසාව සඳහා උපකාර කරයි.  මට එය
    නොමැතිව ජීවත් විය නොහැකි විය.      සියලුම පෙති වලින් මට නරකක් දැනුනි.මේ

   බෙහෙතහැමදාම මාව බේරගන්නවා.” ජෙසිකා

“      එය මගේ සමේ ලූපස් ඉවත් කරයි!      මගේ වෛද්‍යවරු කවදාවත් මට කිව්වේ නැහැ,
       ඔවුන් ඉදිරිපත් කළේ ස්ටෙරොයිඩ් සඳහා බෙහෙත් වට්ටෝරුවක් පමණයි.  නමුත් එය
         ගැටිති සන්සුන් කළ අතර ඒවා කිසිදු අහිතකර ලෙසකින් තොරව ගියේයබලපෑම්."

හොලි

“      මම ඉරුවාරදය සඳහා මගේ හිස් කබලේ,      පන්සල්වල සහ නළලේ පාදයේ පොල්
    තෙල් පදනමක තෙල් භාවිතා කරමි.    තත්පර කිහිපයකින්ක්රියා කරයි." ෂර්ලි

“          ඇත්ත වශයෙන්ම මට භින්නෝන්මාදය ඇති අතර කාංසාව සහ නින්ද නොයාම
          වැනි මගේ තත්වයට සම්බන්ධ අතුරු ආබාධ සඳහා මම වෛද්‍ය ගංජා භාවිතා

කරමි.   ‍ඖෂධය ක්‍රියා කරයි,           මම නිතර නිතර බෙහෙත් දීමට පටන් ගත් දා සිට මට
   නිදා ගැනීමට හැකි විය,     එය මට පෙර නොතිබුණි.     මට නින්ද නොයන විට මගේ

    බොහෝ රෝග ලක්ෂණ මතු වේ.       මම ගංජා පානය කරන විට කිසි විටෙකත්
  කටහඬවල් අත්විඳ නැත,         එය ඇත්තෙන්ම මාව ඔවුන්ගෙන් ආරක්ෂා කරන බව මට

හැඟේ. ” ජෝස්

--  මම එකඟයි, ජෝස්,      නින්ද නොයාම බොහෝ මානසික තත්වයන්ට හේතුවයි.ඉතා
තර්කානුකූලව,      යමෙකුට ප්‍රමාණවත් නින්දක් නොමැති විට,    තෙල් අනුභව කිරීමෙන්

       ‍පසු පැය දහයක ප්‍රබෝධමත් නින්දකින් පසුව ඔහුට /     ඇයට දැනෙන තරම් හොඳක්
 දැනෙන්නේනැත.ජේ.බී

“      මම ලයිම්ට ගංජා තෙල්වලින් ප්‍රතිකාර කරනවා.   ප්රධාන වශයෙන් දැන්
බාර්ටොනෙල්ලා.       මට එය නොමැතිව නිදා ගැනීමට නොහැකි විය,   එය නොමැතිව
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   ආහාර ගැනීමට නොහැකි විය,     එය නොමැතිව නිරන්තරයෙන් දහඩිය.තවත්
      ‍බොහෝ අප්‍රසන්න දේවල් ඇති බව මට විශ්වාසයි,      නමුත් මට එය සොයා ගැනීමට

 අවශ්‍ය නැත!  ඊට අමතරව,          මම පළමු සතිය හෝ ඊට වැඩි කාලයක් හෙර්ක්ස් කළ
          නමුත් පසුව එතැන් සිට එය සුමට ලෙස යාත්‍රා කරන ලදී !!!” මැගී

“      ආර්එස්ඕ සහ මී පැණි වලට අසාත්මිකතා.     මම මගේ යාලුවෙක් බලන්න ගියා.ඇයට
        ‍‍‍‍උගුරේ සෙම්ප්‍රතිශ්‍යාව ඇති අතර ප්‍රතිජීවක පොකුරක් සමඟ ඇගේ වෛද්‍

  යවරයාගෙන් ආපසු පැමිණියේය.        ඒ නිසා මම ඊයේ ඇයට තෙල් බිංදුවක් දුන්නා, ඇය
      බෙල්ලේ සහ උගුරේ ටිකක් අතුල්ලා ඇඳට ගියාය.    ඇය සාමාන්‍යයෙන් බොහෝ දේ

 කතා කරයි,           ඇයකතා කිරීමට පටන් ගන්නා විට ඇය හුස්ම ගන්නවාදැයි මට විටෙක
සිතේ,         මෙවර ඇය මා ඇයව දැක නැති නිහඬමතැනැත්තිය විය.

            උදේ මම තේ එකක් හදලා අම්මට කිව්වා සුදු කෝප්පේ ගන්න කියලා මොකද මම
   අනිත් එකට පැණි දැම්මා.     ඇය මී පැණි වලට ආසාත්මිකයි,    එයින් බිංදුවක් දැවැන්ත

          අසාත්මිකතා ප්‍රතික්‍රියාවක් ඇති කළ හැකි අතර එය වහාම වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර අවශ්‍ය
වේ.   පැය භාගයකට පසු,        මම ඇය ඇගේකාමරයේ වැඩ කරන්නේ කෙසේදැයි පරීක්ෂා

  කර බැලූ අතර,           කුස්සියේ බේසම මත සුදු කෝප්පයක් සහ ඇගේ ඇඳ අසල මී පැණි
      හැඳි තුනක් ඇති අනෙක් කෝප්පය නිසැකවම දුටුවෙමි.  වාසනාවකට මෙන්,  ඇයගේ

    සිරුරේ කිසිදු වරදක් දැනුණේ නැත,      ඇගේ උගුරේ සීරීම් නැත (සාමාන්යයෙන්
   අසාත්මිකතා ප්රතික්රියාවේ ආරම්භයේ සංඥාවකි).      ඒ නිසා මම ඇයට තවත් විශාල

  තෙල් බිංදුවක් දුන්නා.    ඇය තවමත් ඇඳට වී,   ‍චිත්‍රපටයක් නරඹමින්,  සතුටින්
      “  ” සිනාසෙමින් පවසන්නේ මෙය ඇගේ ජීවිතයේ හොඳම අසනීප කාලය බවයි.

 මට නම්,          එය සෑම ආකාරයකම අසාත්මිකතාවන් සඳහා නිසි ලෙස නිපදවන RSO
     කොතරම් ඵලදායීද යන්න තවත් තහවුරු කිරීමකි.    ඒ වගේම කොහේ හරි

         ඉස්පිරිතාලෙක ඉඳගෙන මී පැණි එක්ක තේ කෝප්පය බීලා බේරෙයිද කියලා
         හිතනවාට වඩා මේක පෝස්ට් කරන්න මට පුළුවන් වීම ගැනත් සතුටුයි.JB"

"      දත් දෙකේ තිබ්බ විවරය දින 2   කින්නිරාකරණයකලා, ගියා!!" සුසානා

“            මේ සත්‍යයන් කියවන පමණින් මට කේන්ති යන්නේ ඒවා සත්‍ය බව මා දන්නා
නිසාය.         මම කාංසාව සහ දරුණු ඔක්කාරය සමඟ බයිපෝලයෙන් පෙළෙන අතර, මම

     ‍‍ප්‍රාන්තය හරහා වෛද්‍ය කාඩ්පතක් පවත්වාගෙන ගියද.   අද කාලයේ බොහෝ
           රැකියා මත්ද්‍රව්‍ය පරීක්‍ෂා කර අහඹු ලෙස කරන නිසා මට දුම් පානය කළ

නොහැක.            ගංජා මගේ මනස ලිහිල් කරන අතර මට නැවත හුස්ම ගැනීමට හැකි බව
  දැනෙන්නට ඉඩ සලසයි.

           මේ කේන්තිය සහකනස්සල්ල නිසා නිසි ලෙස බෙහෙත් නොගෙන ඔවුන් සතුව ඇති
          හෝ අපෙන් උදුරා ගැනීමට උත්සාහ කරන සෑම දෙයකටම මම රජය හෙළා

දකිමි.      මගේ මානසික තත්ත්වය ගැන මම බයයි.    මම සම්පූර්ණ බැඳීමක සිටිමි, මෙයින්
   පීඩා විඳින්නේ මට පමණි,  රජය නොවේ. ”

--      මට මේ හැඟීම හොඳටම තේරෙනවා අමන්දා.     කංසා තේ තරමටම නියාමනය කළ
යුතුය.ජේ.බී

“            එය මට මගේ ජීවිතයේ වෙන කවරදාටත් වඩා හොඳ හැඟීමක් සහ හොඳින් නිදා
  ගැනීමට හේතු විය.    මට දුර්ලභ ආකාරයේ අපස්මාරය,  ‍ෆයිබ්‍රොමියල්ජියා,  පරිහානීය

  තැටි රෝගයේ 2          අදියර මගේ පහළ පිටුපස සහ ආහාර දිරවීමේ ගැටළු රාශියක්
ඇත.       මට ස්ථිරවම එහි සිටීමට හැකි වූ පසු,     මගේ වර්තමාන රෝග ලක්ෂණ පමණක්

         අඩු කරන මගේ සියලුම ඖෂධවලින් ඉවත් වීමට මම බලාපොරොත්තු වෙමි.
දේවදූතයා

"    මගේ තාත්තා මිය ගියා,       ඔහුව සුව කළ හැකි වූ විට,     මගේ හදවත වසර 2  කට
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   ආසන්නකාලයක් බිඳී ඇත,       මම මේ ගැන දැන සිටියා නම් හොඳයි." ඇන්

"එහෙමයි,   ඒත් මගේ අම්මා.    ඔබට හැඟෙනආකාරය දැනගන්න. ” රොබට්

“       මම පිළිකාවකින් යද්දී මේ තෙල්වලින් බේරුණු කෙනෙක්ගෙන්,   මිනිස්සු අවදි වෙන්න
ඕන!!    මම දිනකට පෙති 52    ක් පානය කළෙමි!     මාව මරන්න තරම් ප්‍රතිකාර කරනවා!

      මගේ යාලුවෙක් තෙල් ටිකක් අරන් මට ගෙනාවා!   මම ඒකට 100%  විරුද්ධයි!!මම
      හිතුවා කොහොම හරි මාව හිරේ දායි කියලා!!      ඔහු එය ගූගල් රික් සිම්ප්සන් වෙත
  උපදෙස් ලබා දුන්නේය.

   දින කිහිපයක් ගෙවී ගියේය,      මම සම්පූර්ණ වේදනාවෙන් සිටි අතර,   මෙම ප්‍රතිකාර
          නිසා ඇති වන අතුරු ආබාධ ගැන නොසිතීමට මම උත්සාහ කරමින් මගේ

   ලැප්ටොප් එකට නැග්ගා !!     ඊළඟට මම දන්නේ පැය 11  කට පස්සේ!!!වොව්!!  මම ප්‍
         රතිකාර ක්‍රම ක්‍රමක්‍රමයෙන් නැවැත්තුවා මේ බෙහෙත් ටික ඔක්කොම වගේ අයින්
        කරන්න අඩුවෙන් බෙහෙත් අරන් මම තෙල් ගහන්න පටන් ගත්තා!!අපොයි,  මට

      අවුරුද්දකින් ඒ තරම් හොඳක් දැනිලා තිබුණේ නැහැ!     මම මගේ මිතුරාට කතා කළ
           අතර ඔහු අරගල කළ නමුත් මට තවත් තෙල් ලබා ගැනීමට හැකි විය!  මෙය ක්‍

      රියාත්මක වන බවට මම ජීවමාන සාක්ෂියකි !!       මට හැකි නම් තවමත් එය මත සිටින
   නමුත් එය මූල්‍යමය දෙයක්!      ඔහ් සහ මට තවමත් පිළිකාවක් ඇත,   නමුත් එතරම්
      නරක නැත සහ ස්කෑන් කිසිවක් කර නැත,  සජීවීව!   මා සතුව BRCA   ජානය ඇත,

    එබැවින් සෑම විටම පිළිකාවක් ඇත,        නමුත් මෙම තෙල් නිසා මම ජීවතුන් අතර සිටිමි!
 ඔබට ස්තුතියි." සීලියා

"         වසර ගණනාවක පර්යේෂණයකින් පසුව ඔහු සම්පුර්ණයෙන්ම පැමිණි රේ පීට්ගේ
 නිබන්ධනය නම්,     ආමාශයේ අම්ලය සඳහා සීනි,  පිෂ්ඨය,   ලුණු පරිභෝජනය

     සාපේක්ෂ වශයෙන් ඉහළ විය යුතු බවත්,       ‍ප්‍රෝටීන් වැඩි විය යුතු නමුත් ඊට
 සාපේක්ෂව 4:1    වැනි අනුපාතයකින් යුතු බවත්ය.  කාබෝහයිඩ්‍රේට්,   අසංතෘප්ත මේද

      අවශ්‍ය නොවන අතර මයිටොකොන්ඩ්‍රියා වලට හානි කරයි,    කැෆේන් ප්‍රෝටීන් හෝ
          මේද කැනිබල් කරන සෛලීය ආතති චක්‍රය නවත්වන අතර එම අසංතෘප්ත මේද

       ඊස්ට්‍රජන් බවට පත් කිරීමට ඇරෝමැටේස් භාවිතය නතර කරයි.Progesterone  යනු
        නිසි සෛලීය පරිවෘත්තීය ක්‍රියාවලියේ ප්‍රධාන ආරක්ෂිත හෝමෝනය වන අතර

 විටමින් E         දැනටමත් ශරීරයේ ඇති අසංතෘප්ත මේද ඔක්සිකරණය වීම වැළැක්විය
හැකිය.          රේ පීට් සහ රික් සිම්ප්සන්ගේ වැඩ කටයුතු දන්නා ඉතිහාසයේ නිර්මාණය

         කර ඇති ශ්‍රේෂ්ඨතම දුක්ඛිත යෝජනා ක්‍රමය සම්පූර්ණයෙන්ම විනාශ කරනු ඇත.
ඇන්ඩෘ

“  මගේ IBS           වලට උදව් කරන අතර මට ඇති මහා බඩවැලේ වේදනාව සඳහා
 ස්වාභාවික antispasmotic   ‍ලෙස ක්‍රියා කරයි.      වෛද්‍යවරයා මට ලබා දීමට අවශ්‍ය පෙති

  වලට වඩා හොඳයි,       බෙහෙත් වට්ටෝරුවේ ලේබලයේ සඳහන් වන්නේ මෙමඖෂධය
         භාවිතයෙන් කාලයත් සමඟ ස්වාභාවික ආහාර ජීර්ණය වළක්වා ගත හැකි බවත්

       ආහාර දිරවීම සඳහා මා එය මත යැපෙන බවත්?   එය මත යැපෙනවාද?  නමුත් ප්‍
        රතිලාභ අවදානමට වඩා වැඩි බව වෛද්‍යවරයා තීරණය කර තිබේද?smh!?නැ

ස්තුතියි!" මාරි

“         මෙන්න මම පෞද්ගලිකව දිනකට සහල් ප්‍රමාණයේ ධාන්‍ය ප්‍රමාණය 1.5  ක් පමණක්
      භාවිතා කර ඇති ප්‍රයෝජන සහ සාර්ථකත්වයන් -      ‍පිළිකා සුව කිරීම සඳහා ග්‍රෑම්
    එකකටආසන්නකිසිවක් අවශ්‍ය නොවේ.

1 -    මගේ රුධිර පීඩනය 189/99  සිට 145/84   දක්වා අඩු කළා,  එය නියමයි.

2 - 3         වන අංශක පිළිස්සීමේ දී සුව කළ ආසාදනය භාවිතය 2   කින් පමණක් භාවිතා
වේ!
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3 -          ඉදිමුණු වසා ගැටිති මාසයකට වැඩි කාලයක් ඉදිමී සාමාන්‍ය තත්ත්වයට පත්වීමට
 දින 3   ක්ගත විය.

4 - 14           හැවිරිදි සහ නාසික පිළිකාවක් ඇති මගේ බල්ලාට විශාල ලෙස උපකාර කරයි,
   මම ඇගේ නාසයට rso        සහ ඔලිව් තෙල් ක්ෂුද්‍ර මීදුම ඉසිනවා -   ඇයට ශක්තිය,

      මැක්කන් පාලනය සහආතරයිටිස් සඳහාද උපකාර කරයි

5  -          මම වැඩිපුර බර අඩු කර ගැනීමට පටන් ගෙන නැත,    නමුත් කිසිදු වෙනසක්
    නොමැතිව මාසයක් පුරා රාත්තල් 4-5         ක් විය හැකි නමුත් එය වැඩි වනු ඇතැයි මම

 බලාපොරොත්තු වෙමි

6  -      නින්දට ආධාරකයක් තවදුරටත් භාවිතා නොකරන්න,   පහසුවෙන්ම නින්දට
වැටෙන්න

7 -           ඇණ ගැසූ ස්නායුවක් විවේකයෙන් සුව කිරීමට උපකාර වූ නමුත් Otc meds වලට
   නොහැකි වේදනාව ස්පර්ශ කළේය.

   මේ තෙල් වලටආදරෙයි...  සැබවින්ම ජීවිතාරක්ෂකයෙකි." පැවැත්ම

“       රික් සිම්ප්සන් මගේ ජීවිතය සදහටම වෙනස් කළේය.    ගංජා ගැන මම දන්නවා
      කියලා මම හිතුවා හැම දෙයක්ම බොරු කියලා.  මම 2012    ‌ඔක්‌තෝබර් මාසයේ සිට

RSO          හි සිටි අතර මට මගේ ජීවිතයේ හොඳක් දැනුණේ නැත.  මගේ පරිවෘත්තිය
  ඇතසාමාන්යකරණය කර ඇත.       මම අධි රුධිර පීඩන පෙති සෝදා ඇත.උසස්

        පාසලෙන් පසු පළමු වතාවට මගේ බඩ සාමාන්යයෙන් ක්රියා කරයි.සියල්ලටම
  ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන්ට.     මම ට්‍රයි නොකර රාත්තල් 30   ක් බැහැලා තියෙනවා,  ට්‍රයි
    කළොත් ආපහු දාන්න බැරි වුණා.    මම දිනකට ග්‍රෑම් 1-2    ක් වාචිකව පරිභෝජනය

කරමි.           මම තෙල් මිල දී ගෙන එය රික් සිම්ප්සන් මාර්ගයෙන් අසනීප වූවන්ට
         නොමිලේ ලබා දෙන අතර මගේ දිවංගත සොලමන් මාර්ස්ඩන් පියාට ගෞරවයක්
    වශයෙන් එය දිගටම කරගෙන යන්නෙමි.RSO       යනු සැබෑ ඖෂධයක් වන අතර එය

       හඳුනා නොගත් ඕනෑමවෛද්‍යවරයකුනැවත පාසලට යා යුතුය. විල්හෙල්ම්

“           ද්වි ධ්‍රැවීය කාංසාව සහ නිදාගැනීමේ ගැටළු සඳහා සියලු ඖෂධවලින් මාව ඉවත්
කළා!!!          මාත්‍රාව වැදගත් වන අතර නිවැරදි වීමට යම් උත්සාහයක් අවශ්‍ය වේ!!” කරා

“          පාකින්සන් රෝගය ඇති කරන ඖෂධ ගැනීමට මට බල කෙරුණා --   නමුත් මගේ
         සැබෑ දෙවියන් දුන් ඖෂධය මට දියවැඩියාවේ මාරාන්තික බලපෑම් ජය ගැනීමට

  උපකාර කර ඇත.RSO   යනුනිසැක සුවයකි.  ස්තූතියි රික්! ”… ඩේවිඩ්

“   මට පාකින්සන් තියෙනවා...   ඒ වගේම 4      වන අදියරේ මහා බඩවැලේ පිළිකාව හරහා
 ගිහින් තියෙනවා.       රික් සිම්ප්සන් තෙල් සමඟ එය සුව කළා.2000.00   ට අඩු මුළු

පිරිවැය.      සාමාන්‍ය පිළිකා රෝගියෙකු වෛද්‍ය ආයතනයට 200,000.00   කට ආසන්න
   මුදලක් ලබා දෙනු ඇත.        මෙය පිටතට යාමට ඔවුන්ට අවශ්‍ය නැති හේතුවක් ඇති

         අතර එම රෝහල ඖෂධ සමාගම්වලට අයත් කර පවත්වාගෙන යනු ලබයි.ගංජා
 තෙල් වැඩ!!!          මගේ වෛද්‍යවරු ඒ ගැන කතා කිරීම පවා ප්‍රතික්ෂේප කළේ ඔවුන්

   ඖෂධසමාගම්වලට බිය නිසා!” ලී

"ඔව්.     එය පාකින්සන් රෝගයට උපකාරී වේ.    එය භාවිතා කරන මිනිසෙකුගේ
         වීඩියෝවක් ඇති අතර ඔබට වඩා හොඳ වෙනස දැක ගත හැකිය.  මගේ ලොකු

          නැන්දාට පාකින්සන් රෝගය ඇති අතර ඇයට මොළයේ ගෙඩියක් ඇති බව හඳුනා
 ගන්නා ලදී.         ඇය මගේ ආච්චිලා සීයලා සමඟ ජීවත් වීමට ඔහියෝ සිට

         පෙන්සිල්වේනියාවට යන අතර අපි ඇයව ඉක්මනින් තෙල් භාවිතා කිරීමට පටන්
ගනිමු. ඩාර්ලීන්

- 206 -



නිදාගැනීම,  නින්ද නොයාම
"ඔව්,  නින්ද නොයාම.       නරකයි නම් මම දැන් ගලක් වගේ නිදාගන්නවා. ” ලෝරා

“    මට පුදුමාකාර නින්දක් ලැබෙනවා.        මම දැන් සති දෙකක පමණ කාලයක සිට RSO
      භාවිතා කරන අතර මගේ ගණන් සියල්ල හොඳයි,      මට සනීපයි සහ නින්ද පුදුම

සහගතයි.         ‍බහුවිධ පිළිකාවල ප්‍රමාණය පරීක්ෂා කිරීමට සති තුනකින් සුරතල් ස්කෑන්
පරීක්ෂණයක්...   මට විශ්වාසයක්තියෙනවා.” ලෝරා

"ආරින්:         මම හිතන්නේ මම කෑවේ ටිකක් ලොකු කෑල්ලක් කියලා...   නමුත් එය නරක
 දෙයක් නොවේ!     සමහර විට නින්දට යාමට කාලයයි.

--  කොහොමද නින්ද, Aaryn?ජේ.බී

Aaryn:  නියමයි!     මම තවමත් විවේක ගනිමින් සිටිමි!    එය දැනටමත් මගේ මානසික
        අවපීඩනයට සහකාංසාව සඳහා උපකාර වන බව මම දකිමි.    තෙල් නිසා මට හිනා.

           මම තෙල් හදන හැටි පෙන්නමින් සිටි තවත් රෝගියෙකු මෙහි සිටි අතර ඔහුටද
 කනස්සල්ලක්ඇත.   ඔහුත්හිනා වුනා.   එය විශිෂ්ට විය.

   මම පසුගිය දින 2   තුළ දිනකට 4      වතාවක් බත් ප්‍රමාණයේ ප්‍රමාණයක් අනුභව කරමි,
           මට අඩුවෙන් බෙහෙත්ආශ්වාස කිරීමට සිදු වූ අතර මට වේදනාව අවම වේ. ”

--        ‍බරපතල රෝග සඳහා ප්‍රතිකාර කළ යුත්තේ එයයි,  නේද?  රෝගියා නිදාගෙන,  ‍ප්‍
  රබෝධමත්ව අවදි වේ,         තමා ගැන සහ සමස්ත තත්වයේ මෝඩකම ගැන බොහෝ

 සේ සිනාසෙයි,  ආතතිය,        කාංසාව හෝ රසායනික ඖෂධවල අතුරු ආබාධ ආදිය
 අත්විඳින්නේනැත.        මම පෞද්ගලිකව මෙයට බොහෝ සෙයින්කැමති වනුඇත.ජේ.බී

“        මම කොන්දේසි කිහිපයක් සඳහා කංසා තෙල් මත සිටිමි,    මම කිසි දිනෙක මෙතරම්
      හොඳින් නිදාගෙන හෝ එතරම් සනීප වී නැත....     මෙම ශාකය සිතාගත හැකි සෑම

        දෙයකටම ආශ්චර්යයන් කරන බවට පණිවිඩය ලබා ගැනීම ගැන Rick Simpson  සහ
JB   ඔබට ස්තුතියි!!       එය කරන්න මිනිසුන් සහ ඔබම බලන්න !!    ඔබ කළ හැකි එකම

   මාර්ගය එයයිසැබෑ ඇදහිලිවන්තයෙකු වන්න,    මාව විශ්වාස කරන්න !!"Val

--  ස්තූතියි,  Val.        තෙල්වලට කළ හැකි දේ සමඟ කිසිවක් පෞද්ගලික අත්දැකීම්වලට
    වඩා ඉහළින් නොසිටින බව සත්යයකි.     ඔබ එය උත්සාහ කළ පසු,  උදාහරණයක්
          ලෙස පිළිස්සීමක් හෝ මදුරු දෂ්ට කිරීමක් සහ කැසීම සහ වේදනාව තත්පර

   කිහිපයකින් පහව යනු ඇත,        සෑම කෙනෙකුටම තමන්ට අවශ්‍ය දේ ඔබට පැවසිය
හැකිය,        නමුත් තෙල් තවමත් පවතින හොඳමඖෂධය වනු ඇත.    යම් දෙයක් සිදු වූවා
නම්,         ‍ඔබට එයින් බාල්දියක්නිවසේ තබා ගැනීමට අවශ්‍ය වනුඇත.

      අපි කියන වචනයක් විශ්වාස කරන්න ඕනේ නැහැ,    තෙල් ටික හදලා,  පිළිස්සීමක්,
 සමේ පිළිකාවක්,      දියවැඩියා තුවාලයක් තියෙන කෙනෙක් හොයාගන්න,   ඊට පස්සේ

       ඒක උඩින්ආලේප කරලා මොකද වෙන්නේ කියලා බලන්න.    එවිට මතකතබා ගන්න,
          ඔබ තෙල් අනුභව කරන විට ඔබේ ශරීරය තුළද එයම සිදුවනු ඇත,  ඇත්ත

    වශයෙන්ම ඔබ දැනගත යුත්තේ එපමණයි.ජේ.බී

        වෛද්‍ය ගංජා ගැන කිසිම පර්යේෂණයක් කර නැතැයි සිතන අයට.   අද ගංජා නීත්‍
     යානුකූල කිරීමට අවශ්‍ය තරම් තොරතුරු තිබේ,    එය වෛද්‍යමය වටිනාකමක්
          නොමැති බව සහ එහි බලපෑම් විද්‍යාත්මකව ඔප්පු කර නොමැති බව හුදෙක්

බොරුවකි.    ගංජා ඖෂධයේ භාවිතා නොකෙරේ,     මන්ද එය අකාර්යක්ෂම වේ,  එහි
      ප්රධාන ගැටළුව වන්නේ එය ඉතා ඵලදායී (  සහ ලාභදායී) වීමයි.ජේ.බී

“    ‍ගංජා වලට මනෝ ව්‍යාධිය/       භින්නෝන්මාදය ඇති කළ හැකිද නැද්ද යන්න පිළිබඳව
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    මම මේ මොහොතේ විවාදයක සිටිමි.  මක්නිසාද යත්,    ඔවුන් උපුටා දක්වන්නේ,
"            ‍බොහෝ විට දුම් පානය කළ සහ දැන් විවිධ මානසික සෞඛ්‍ය ගැටලු ඇති

    වැඩිහිටියන් බොහෝ දෙනෙක් දන්නා බැවිනි."      ඔබට එසේ පැවසූ කෙනෙකුට ඔබත්
 කුමක් කියයිද?         මාපියන් තම දරුවාට ගංජා වල ප්‍රයෝජන ගැන කියන කාටූන්

        පින්තූරයක ලයික් බොත්තමක්ලික්කිරීම නිසා විවාදය ඇති විය!!”

-- කැතී,       මම ඔවුන්ට කියනවා රික්ගේ පොත කියවන්න කියලා.   තෙල් ආහාරයට ගත්
   විට මනෝ ව්‍යාධිය /          භින්නෝන්මාදය සුව කරන අතර එය සුව කරන විට එය

   තාර්කිකව එය ඇති නොකරයි.      කෙනෙකුට කළ යුත්තේ මෙම තත්ත්වය සඳහා
           නිවැරදි වික්‍රියා හෝ වික්‍රියා සහ තෙල් හෝ තෙල් හෝ ඒවායේ සංයෝජන සොයා

ගැනීමයි.    ඇත්තටම ඒකෙතියෙන්නෙ එච්චරයි.ජේ.බී

“      වඩා අවසාදිත වන තරමට වඩා හොඳය.      මම එය රාත්‍රියේ නින්දට යාමට පෙර
     භාවිතා කරන අතර එය ක්‍රියාත්මක වේ.    මම දැන් පැය 8   ක් එක දිගට

නිදාගන්නවා.     විවේකය තමයි මට හොඳම දේ.80%      සහ ඉහළ ශක්තිය ඔබට පුරුදු
         වීමට යම් කාලයක් ගත වන නමුත් ඔබ එහි පැමිණෙනු ඇත.    උපදෙස් අනුව මිලි ලීටර්

0.01       කින් ආරම්භ කර එතැන් සිට වැඩ කරන්න.    මම ආරම්භ කිරීමට 0.025 උත්සාහ
කළා...     ඊළඟ වතාවේ මම ගත්තේ 0.01 ml පමණි.0.025 ml   මාව පැය 10   ක් සෝෆා මත
තැබුවා.  ප්රවේශම් වන්න,      නමුත් එය ගැනීමට මතක තබා ගන්න.    මම කිව්වා වගේ රෑ

    වෙලාව තමයි මට නියම වෙලාව.        දිවා කාලයේ ක්‍රියා කළ හැකි අතර රාත්‍රියේ විවේක
 ගතහැකිය. ජෝන්

“  මට MS          ඇති අතර මම සෑම තැනකම ඉතා දරුණු හිසරදය ඇතුළුව නිරන්තරයෙන්
 වේදනාවෙන් පෙළෙනවා.       කකුල් දෙකෙන් පිට කරන වෙව්ලීම මට එනවා.  මට තවමත්

        වේදනාවට උපකාර වන කිසිවක් ලබා ගත නොහැකි බව පෙනේ.  මම මත්ද්‍රව්‍යවලට
          ඇබ්බැහි වෙන්න කැමති නැති නිසා මම ඔවුන්ට මාව ශක්තිමත් කිසිම දෙයකට

  දාන්න දෙන්නේ නැහැ.     ඉතින් මම දුක් විඳිනවා !!     සමහර විට මම මෙය උත්සාහ
කරන්නම්,      මට නින්ද යනුකුමක්දැයි අමතක විය,   නිරන්තරයෙන් අවදි වේ. ඩොනා

--  ඩොනා,    තෙල් උත්සාහ කරන්න,       එය ඔබට නිසැකවම නිදා ගැනීමට ඉඩ
සලසයි.ජේ.බී

“         මම කොන්දේසි කිහිපයක් සඳහා කංසා තෙල් මත සිටින අතර,    මම කිසි දිනෙක
        එතරම් හොඳින් නිදාගෙන හෝ එතරම් හොඳ බවක් දැනී නැත....   මෙම ශාකය

          සිතාගත හැකි සෑම දෙයකටම ආශ්චර්යයන් කරන බවට පණිවිඩය ලබා දීම ගැන
Rick Simpson & JB  ඔබට ස්තුතියි!!       එය කරන්න මිනිසුන් සහ ඔබම බලන්න !!  ඔබ සැබෑ

        ඇදහිලිවන්තයෙකු වීමට ඇති එකම මාර්ගය එයයි මාව විශ්වාස කරන්න!!" Val

“     මම මගේ පෙම්වතාට තෙල් දෙනවා,    ඔහු වැඩිය ගත්තේ නැහැ,   ඒක එයාට ගොඩක්
මහන්සියි.      ඔහු දවසේ වැඩි කාලයක් නිදා ගනී.     මම දවසක් දෙකක් එයාව එතනින්

        අයින් කරන්න යන්නේ ඒකෙන් මොනවගේ වෙනසක් වෙනවද කියලා බලන්න...එවිට
   ඔහුට හාල් ඇටයක් 1/2      ක් වැනි කුඩා ප්‍රමාණයක් දෙන්න (    අඩුම තරමින් අප කියවා

 ඇත්තේ එයයි)           සමහර විට අපි එය ඔහුට ඉක්මනින් ලබා දීමට හැකි විය.
 ‍ග්ලියෝබ්ලාස්ටෝමා ප්‍රහාරකයා

--  ජේසන්,    නිදිමත හැඟීම හොඳයි,       ‍ඔබට රෝගියාට හැකිතාක් නිදා ගැනීමට අවශ්‍
යයි.       අවසාදිත බලපෑම සති කිහිපයකින් පහව යනු ඇත,     නමුත් ඊට පටහැනිව එය

  අනවශ්‍ය දෙයක් නොවේ.  සුභ පැතුම්, JB

‍ප්‍රශ්නය:           සුදු කබාය කියපු මිනිහා වෙනුවෙන් අද සමහරක් හදනවා නම් ජීවත්
   වෙන්න සති දෙකක් තියෙනවා,       එයා වෙනුවෙන් තවත් කරන්න දෙයක් නැහැ

කියලා.        ඉක්මනින්ම හැමෝටම සුභ ආරංචියක් ලැබෙයි කියලා මම බලාපොරොත්තු
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වෙනවා.       දුම්පානය නැවැත්වීමට සහ ඔහුගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතියට සටන්
           කිරීමට අවස්ථාවක් ලබා දීම සඳහා ඔහුගේ ආහාර වේල වෙනස් කිරීමට සහ තවත්

    බොහෝ දේ කිරීමට උත්සාහ කිරීම.        ඔබේ දැනුම සහ අපට සැබෑ සුවයක් ලබා දීම
 ගැන Rick  සහ JB ස්තූතියි.

A:  ඩේව්,       ඔහුට දුම් පානය කිරීමට ඉඩ දෙන්න,     ඔහු තෙල් කෑවාට වෙනසක්
නැත.          අනික තමා ගොඩක් නිදාගන්න යන්නේ ඒ නිසා කොහොමත් එච්චර සිගරට්

 බොන්නේ නෑ.      දැන් ආහාර වේල වෙනස් කිරීම සම්බන්ධයෙන්,    ඔහු එය සාධාරණ
   ලෙස වෙනස් කළ යුතුය,     නමුත් දැඩි ලෙස නොවේ,     ඔහුට හැඟෙන දේ අනුභව

  කිරීමට ඉඩ දෙන්න.   අවශ්යයෙන්ම සොසේජස් නොවේ,   නමුත් සාධාරණ
දෙයක්.   ඔහුගේ ශරීරයේ pH   අගය වැඩි කරන්න,      සෑම දිනකම ඇපල් ගෙඩි දෙකක බීජ

  ඔහුට කන්න දෙන්න.         වැදගත්ම දෙය නම් හැකි ඉක්මනින් ඔහු තුළ තෙල් ලබා
ගැනීමයි.   තවමත් අවස්ථාවක් තිබේ.    හොඳම ප්රතිඵල සඳහා තෙල්,  උපස්ථර,

     වාෂ්පීකරණය සහ දේශීය භාවිතය ඒකාබද්ධ කරන්න.    ඔහු එය සිදු නොකළත්, ඔහු
       අවසානය දක්වා උපරිම ගුණාත්මක ජීවිතයක් ගත කරනු ඇත,    එයද ඉතා වැදගත්

වේ.         එය සති දෙකකට වඩා වැඩි වනු ඇතැයි මට විශ්වාසයි,   නමුත් අපි බලමු.  තෙල් ක්‍
        රියාත්මක වන විට වෛද්‍යවරු ඔවුන්ගේ අනාවැකි සමඟ සැමවිටම නිවැරදි

නොවේ.  සුභ පැතුම්, JB

“   මම හොඳට නිදාගන්නවා,     වෙනදාට වඩා වැඩි කාලයක්.    මම නැගිට්ට පසු මට
      දුම්පානය කරන විට මෙන් නොසන්සුන් බවක් දැනේ. ටෙරී

“          මම හොඳින් නිදාගෙන සිහින දකින නමුත් මම නින්දෙන් අවදි වෙමි.  පැමිණීමට පැය
      ගණනක් ගත වන අතර පසුව එය දිගු,   දිගු කාලයක් පවතී.    මම සෑම රාත්රියකම එය

 භාවිතා කරමි.          එය මගේ ආතරයිටිස් වේදනාව නැති කර මට නිදා ගැනීමට ඉඩ
සලසයි. කැතරින්

“        මට පිළිකාවක් සහ නින්දෙන් හුස්ම ගැනීමේ අපහසුතාවයක් තියෙනවා.මට
    පුදුමාකාර නින්දක් ලැබෙනවා පමණක් නොව,     උණුසුම් දැල්වීමෙන් මම අවදි

නොවන්නෙමි.  ඒකආශීර්වාදයක්.” ස්ටෙෆනි

"    සතුටින් මැරුණා වගේ දැනෙනවා!" මල්

“         එය නොමැතිව මගේ මනස නිව් යෝර්ක් මාර්ග තදබදයක් වැනිය.   එය සමඟ -  එය
         තවමත් සාමාන්‍ය මට්ටමින් ක්‍රියාත්මක වන අතරම එය සෙන් උද්‍යාන තත්වයක්

  බවට පත්කරයි. අන්ද්‍රිස්

“   මට වසර 20      ක් තිස්සේ නින්දේ ආබාධයක් ඇත,  RSO      තෙල් මට පළමු වරට නිදා
         ගැනීමට උපකාර කර ඇති අතර පිබිදීමෙන් පසු මට වේදනාවක් නැත!Yay!" බොනී

“        මට හර්නියා තැටියක් ඇති අතර එය මගේ sciatic      ස්නායුව මත තද කර මගේ පහළ
           පිටුපස සිට මගේ වම් පාදයේ සිට මගේ ඇඟිලි දක්වා දරුණු වේදනාවක් ඇති

කරයි.       මම සෑම පැය හතරකට වරක් ඉබුප්‍රොෆෙන් 3     ක් පානය කරමින් සිටියේ මට
    ඇඳෙන් බැස ඇවිදීමට හැකිවන පරිදිය.      වේදනාව සහ දැවිල්ල සඳහා මම සති

      දෙකකට පමණ පෙර තෙල් ගැනීමට පටන් ගතිමි.    මට දැන් ඉබුප්‍රොෆෙන් අවශ්‍ය
නොවේ,       මම වෙන කවරදාටත් වඩා හොඳින් නිදාගන්නෙමි,    මගේ සගයන් මගේ

        හොඳ මනෝභාවයන් සහ සමස්ත සතුට ගැන අදහස් දක්වා ඇත.  මට සනීපයක්
දැනෙනවා!" ජෙනිෆර්

“  මගේ 14      හැවිරිදි පිට්ට දැන් සති 4       ක් තිස්සේ පිළිකා සඳහා තෙල් ලබා දෙනවා.මම
       වැඩිපුර දෙන විට ඇය සමහර විට ටිකක් 'ඇඟිලි'       වී මත් වන නමුත් කාර්යබහුල බව

        පහව ගිය විට ඇය බලු පැටියෙකු මෙන් නිදා ගනී.     ඇය පශු වෛද්‍ය බෙහෙත් ගැනීම
        ‍ප්‍රතික්ෂේප කළ නිසා ඒ වෙනුවට අපට තෙල් ටිකක් ලැබුණා.   තවමත් මුල් දිනවල
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     නමුත් මම ඇයගේ ප්‍රගතිය සටහන් කරමි.      ඇයට තෙල්වලට හුරු වී නැවතත් ආහාර
      රුචිය ඇති වීමට සතියක් පමණ ගත විය.  මට ඊර්ෂ්‍යාවයි,    මන්ද අපට මේ අවස්ථාවේ

           දී ඇයට තෙල් ලබා දිය හැක්කේ සෑම කෙනෙකුගේම ලස්සන කථා වලට ආදරය
 කිරීම පමණි! ”

“    මට සමාජ භීතිකාව (     සමාජ කාංසාව ආබාධය ලෙස හැඳින්වේ),  මානසික
    අවපීඩනය සහ නින්ද නොයාම ඇත.     මම කවදාවත් තෙල් ගත්තේ නැහැ, '  මම ජීවත්

      වන තැන මට එය සොයාගත නොහැකි නිසා,      එය තනිවම වගා කර නිස්සාරණය
  කළ නොහැක ...        නමුත් මම දස වතාවක් පමණ දුම් පානය කළෙමි,    මට දැනුණු දෙය

නම්,    පළමු වතාවට පසුව,          මට මහන්සියක් දැනෙන සෑම විටම මට නිදා ගත හැකි
බවයි,    “  මට මගේ සියලු ජීවිතය-  විෂාදය නැති- ” මාසය තිබුණා,    කිසි විටෙකත් එතරම්

   සතුටක් දැනුණේ නැත (  විෂාදය නැත)        ඒ සියලු ජීව ශක්තියත් සමඟම ඒ සඳහා
   වඩාත් ප්‍රබලඖෂධ (      මාව වෙනත් සෞඛ්‍ය ගැටලුවලට යොමු කරන)  ගැනීමත් සමඟ

   මගේ සමාජ කනස්සල්ල (භීතිකාව)         බොහෝ දුරට අඩු වූ අතර එය දැනීමට මට
“ ”   ඉහළ වීමට අවශ්‍ය නොවීය.    මම දින 1   කට හෝ 2      කට පෙර දුම් පානය කළ අතර

      පිටතට ගොස් වෙනත් පුද්ගලයින් සමඟ කතා කිරීමට,    ‍ප්‍රසිද්ධ ස්ථානයක සිටීමට සිදු
 විය (     මෙම ආබාධය කළ නොහැකි දේ),      දැන් මට එය කළ හැකිය,  "සාමාන්‍ය

පුද්ගලයෙකු"       ලෙස නැවත ජීවත් වන බවක් දැනුනි,     කිසිම ඖෂධයක් එහෙම කළේ
නැහැ.  ගැටලුව වන්නේ,  නීති,         ‍ඔසු වල ප්‍රමුඛතාවය සහ ශාකය පිළිබඳ සමාජ පූර්ව

   නිගමන සහ නොදැනුවත්කම නිසා,       මමඑය තවදුරටත් දුම් පානය කිරීමට පවා
නොහැකිය,  "ඉහළ"    වීමට අවශ්ය නැත,       එම ජීවිතය සීමා කරන ගැටළු නොමැතිව

   නැවත ජීවත් වීමට අවශ්යයි.        මා වැනි යම් ආකාරයක භීතිකාවක් සහ වෙනත්ආබාධ
          සමඟ ජීවත් වන නිර්නාමික පුද්ගලයින් විශාල ප්‍රමාණයක් සිටින අතර තෙල් එයට
   විසඳුම යැයි මම සිතමි. පැබ්ලෝ

"  ඔබට Rick   සහ හෝ JB   ගෙන් ඇසිය හැක, 20-30% sativa   නිෂ්පාදනයක් භාවිතා කිරීම
         කාංසාව ආශ්‍රිත ගැටළු සඳහා හොඳම සංයෝජනයක් බව අපි සොයාගෙන ඇත."

බෲස්ටර්

--       අපි හරියටම මේ හේතු නිසා 20% THC    හෝ ඊට වැඩි indica dominant sativa crosses
   සමඟ වැඩ කිරීමට කැමතියි.      හොඳම තෙල්වල බලපෑම අතිශයින් බලගතු සහ

sedative  වේ,        නමුත් ප්රීතිමත් සහ ඊටත් වඩා හොඳ aphrodisiac  වේ.  එවැනි බලපෑම්
      සහිත ඖෂධයක් ඔබ රෝගියෙකුට ලබා දුන් විට,     ඔවුන් එය ගැනීමෙන් සතුටක්

      ලබනු ඇති බවට ඔබට සහතික විය හැකිය.  කවුද නැත්තේ?   ඔබ හොඳින් නිදාගෙන,
  ඔබ හොඳින් විවේකයෙන්,        ‍ප්‍රීතියෙන් සහ යමෙකු සතුටු කිරීමට ආශාවෙන් අවදි

වේ.   කවුද ඒකට අකමැති?ජේ.බී

“      සුභ පැතුම් එය ඉතා හොඳ ආරංචියක්!       එය බොහෝ දේ සඳහා ඉතා ඵලදායී වේ
...        මගේ මාමාගේ පෙණහලුවල මිදි ගෙඩියක ප්‍රමාණයේ ගෙඩියක් තිබුණා.ඔවුන්

    ඔහුට ජීවත් වීමට මාස 6    ක් ලබා දුන්නා ...       ‍ඔහු එය ප්‍රධාන වශයෙන් පපුවේ සහ පිටේ
          අතුල්ලන්නේ එය අනුභව කරන විට ඔහුට අධික ලෙස නින්ද ගිය බැවිනි.lol.  මෙම ප්‍

  රතිකාරය එය walnut      ‍ගෙඩියක ප්‍රමාණයට හැකිලී ගියේය ...     බොහෝ දුරට නැති වී
 ඇත ...       එය වසර එකහමාරක් ගත වී ඇත ...      වෛද්‍යවරයා පුදුමයට පත් වූ නමුත්

     තවමත් රසායනික චිකිත්සාව නියම කළේය ...    එදිනම රාත්‍රියේ මගේ මාමාට
  හෘදයාබාධයක් ඇති විය...       අවසානයේ ඔහු හෘදයාබාධ කිහිපයක් වැළඳී මිය ගියේය,

 පිළිකාවකින් නොවේ...     රසායනික ප්‍රතිකාරය ඉතා දරුණුයි...  ස්වාභාවික ඖෂධ
  සමඟරැඳී සිටින්න,     එවිට ඔබට හොඳ වනුඇත! ඩග්

“     ඉන්ඩිකා හොඳ ආකාරයෙන් සන්සුන් කරයි!      නින්දේදී ඇස් සහ උගුර වියළීම නිසා
     ඔබ පිරිසිදු ෆල්ෝරයිඩ් නොවන ජලය (     මම ලෙමන් මිරිකා එකතු කරමි)

   බොහොමයක් පානය කරන්නේ නම්.      අවසානයේ එය නිවැරදි කර ගැනීමට මට
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           ‍‍‍උපරිම මාත්‍රාව මාස දෙකක් ගත වූ නිසා මම මුළු රාත්‍රියම නිදාගෙන ප්‍රබෝධමත්ව
 අවදි වෙමි!   තවත් ලෙඩක් නැත!      මම මගේම දේ කරන ප්‍රීතිමත් ඇදහිලිවන්තයෙක්මි!”

ලිනියා

“       ‍ඔබේ බූරුවා නිද්‍රාශීලීව නිදාගන්නවාක් මෙන් සන්සුන් කරන්න.  වේදනාවක් නැත,
 වේදනාවක්නැත,    සෞඛ්‍යයට ප්‍රසන්නගමනක් පමණි. ” ජෝන්

“RSO        ගැන සෑම දිනකම ඉගෙනීම සහ එය මිනිසුන්/      සතුන් සඳහා කර ඇති දේ මම
 අගය කරමි.       මෙම තෙල් ඔවුන් කියන දේ කරන්නේ නම්,    එය උසම කන්දෙන් පිටතට
   ගෙන යා යුතුය -   නිශ්ශබ්ද නොවේ.     මට එය පිළිබඳ පුද්ගලික අත්දැකීමක්

නොතිබුණි,             නමුත් මම හෝ මා ගැන සැලකිලිමත් වන අයෙකු අපට එය අවශ්‍ය බව
   සොයා ගන්නේ නම් නිසැකවම.

      ඒ අතරේ මම පුළුවන් තරම් පෝස්ට් කියෙව්වා."    ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන් -  මම
  සම්පූර්ණයෙන්ම ගල් ගැසුනා,    එය සිසිල් විය,  මචෝ"    යනුවෙන් සඳහන් පෝස්ට්

    එකක් මා තවම කියවා නැත. ඩෙබී

--    ඔබේ සහයෝගයට ස්තූතියි,  ඩෙබී,       මට විශ්වාසයි ඔබ ඉතා ඉක්මනින් එය
     හරියටම කියන පෝස්ට් එකක් ලියන බව.    ඔවුන් සඳහා නිවැරදි RSO   හිනියම මාත්‍රාව

           “  ”ලබා ගන්නා විට ශරීරය තුළ ඇති වන හැඟීම විස්තර කළ හැක්කේ ඉතා සිසිල්
 ලෙස පමණි.     නැතහොත් අතිශයින්ම සිසිල් ය.    නැත්නම් පුදුම හිතෙන තරම්

සිසිල්.        එය කෙනෙකුට අත්විඳිය හැකි වඩාත්ම ප්රසන්න හැඟීම්වලින් එකකි,  එය
 ඉතා ස්වභාවික,    සන්සුන් සහ සන්සුන් වේ.

  අප පවසන පරිදි,       හොඳම තෙල් ආහාරයට ගන්නා විට ඉතා සන්සුන්,  නමුත් ප්‍රීතිමත්
 බලපෑමක් ඇත.         ඉතින් ඔබ හොඳින් නිදාගෙන පසුව ඔබ කුඩා දරුවෙකු මෙන්

  සිනාසෙමින් අවදි වේ.       ඔබ හොඳින් නිදාගෙන සිනාසෙමින් අවදි වන විට,  ඔබ හොඳින්
          නිදා නොගෙන සිනාසෙන විට අවදි නොවන්නට වඩා ඔබට සුවයක් සහ විවේකයක්

  දැනෙන්නට ඉඩ තිබේ.      ඔබට හොඳක් සහ විවේකයක් දැනෙන විට,   ඔබේ ශරීරය
      තාර්කිකව සුවපත් කර වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරයි.     ගංජා බෙහෙත් සමඟ සෑම විටම

   මෙන් රොකට් විද්‍යාව නැත.ජේ.බී

"නිදිද??     සතියක් තෙල් බීලා වැඩිපුරම නිදාගත්තා.    මම කියවලා තියෙනවා රික්
     කියනවා ඇග සනීප වෙන්නේ එහෙම කියලා,     ඉතින් මේක සාමාන්‍ය දෙයක්ද?මම

        පාවිච්චි කරන තෙල් හොඳ දේවල් කියලා ඒකෙන් ඔප්පු වෙනවාද?" ෂැරොන්

“   කිසිම ප්‍රශ්නයක් නෑ... :)       ඇත්තටම මට ඒකෙන් හොඳ නින්දක් ලැබෙනවා.  මම එය
        සිහින් වැසිකිලි කඩදාසි කැබැල්ලක දමා බෝලයකට පෙරළමින් පෙත්තක් මෙන්

   හෝ පාන්වල පෙරළමින් සිටියෙමි.    එතකොට කෙනෙක් කිව්වා tp   භයානකයි ඒ නිසා
       මට දැනගන්න ඕන අනිත් හැමෝම මොනවද කරන්නේ කියලා.;)  ස්තූතියි

යාලුවනේ.@jb         මම ග්‍රෑම් එක දක්වා ඉන්නේ කිසිම ප්‍රශ්නයක් නැහැ,   හොඳ නින්දක්
        සහ මම අවදි වන විට ටිකක්මන්දගාමී වීම හැර.” ක්රිස්ටිනා

“PTSD,   නින්දේ ආබාධ,     පහළ පිටුපස වේදනාව (   පැරෂුට් අනතුරක් හේතුවෙන්),
       කාංසාව සහ වකුගඩු රෝගය ඇති හමුදා ප්‍රවීණයෙකු ලෙස,     මට ගංජා ගත හැකි

 එකම ක්‍රමය/   ආකෘතිය වන්නේ RSO ය.  අවසාන වශයෙන්,   මම රාත්‍රියේ නිදාගන්නෙමි,
 රාත්තල් 20+    අඩු වී ඇත,    ගුණාත්මක නින්ද නිසා,      ඊයේ වන විට මගේ ද්වි-වාර්ෂික

    වකුගඩු රසායනාගාර වැඩිදියුණු වී ඇත.      මගේ රසායනාගාර බොහෝ දියුණු වී ඇත,
             මගේ රුධිර පීඩනය ඉතා අඩු බැවින් මට දැන් මගේ ඖෂධ මාත්‍රාව අඩු කිරීමට සිදු

වේ.  රාත්‍රියේදී RSO        ගැනීම කොතරම් හොඳින් මගේ ජීවන තත්ත්වය ඉහළ නංවනවාද
   යන්න සියලු ධනාත්මක සංඥා. කොර්වින්

“         මගේ සහෝදරයා දරුණු කෝපයේ ගැටලුවලින් පෙළෙන අතර මායිම් පෞරුෂ
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    ආබාධයකින් පෙළෙන බව හඳුනාගෙන ඇත.     කංසා මල් මෙන්ම නිස්සාරණදෛනික
       පිළිවෙත තුළින් පැවසෙන ඔහුට සතයක්වත් කඩා වැටිය හැකිය,   එසේ කිරීමෙන්

         ‍‍ඔහුගේ මනෝභාවය සමතුලිත කර සාමාන්‍ය ප්‍රීතිමත් ජීවිතයක් ගත කිරීමට ඔහුට
          හැකි වන අතර ඉඳහිට සිදුවන සිදුවීම් හැර අන් සියල්ලෙන් නිදහස් වේ.  පරිපූර්ණ
        නමුත් මට පෞද්ගලිකව කිව හැක්කේ ගංජා නොමැතිව මගේ සහෝදරයා

     සම්පූර්ණයෙන්ම වෙනස් ස්ථානයක සිටිනුඇති බවයි.

...        ගංජා පරිභෝජනය හේතුවෙන් මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙන පුද්ගලයන් එයින්
         පීඩා විඳින්නේ එහි ස්වභාවික මනස විවෘත කිරීමේ හැකියාව සමඟ සාර්ථකව

          කටයුතු කිරීමට නොහැකි වීම සහ ඔබේ යටි සිත පිළිබඳ දැනුවත්භාවය පිළිබඳ
     හැඟීමක් නිසා බව මම විශ්වාස කරමි.      මට හැඟෙන්නේ ගංජා භාවිතය හා සම්බන්ධ
          ‍බොහෝ ව්‍යාකූලත්වය දැඩි ලෙස ප්ලේසෙබෝ වන අතර මුල් ගංජා තහනම් යුගයේ

     රීෆර් පිස්සු ප්‍රචාරණයෙන් පැන නගින බවයි. කොරේ

"  මිශ්ර ...    එය සමහරුන්ට උපකාර කරයි,       නමුත් අනෙක් අය එය නරක අතට හැරෙන
  බවක් පෙනෙන්නට තිබුණි.      එය නිසැකවම මගේ කනස්සල්ලට උපකාරී වේ!  මම මගේ
          මාංශ පේශී වෙව්ලීමට හේතු වන ඉතා ආතති සහගත රැකියාවක් කළෙමි ...තෙල්

   ගත්තට පස්සේ ඔක්කොම ගියා.        මට තවදුරටත් ඒ ජරා වැඩ අවශ්‍ය නොවන බව
          වටහා ගැනීමට එය මට සහනයක් ගෙන දුන් අතර මම ඉවත්ව ගියෙමි. හෙදර්

"  මම Bi-polar     වන අතර මම RSO      තෙල් කිහිපයක් ගන්නා සෑම විටම,   එය සරලව
කිවහොත්,   මමතවදුරටත් ද්වි-       ‍ධ්‍රැව නොවන බව දැනේ එය හොඳ හැඟීමක්." ජෝසප්

“  මම PTSD     සහ කාංසාව ඇති ප්‍රවීණයෙක්.     ‍ප්‍රහාර පාලනය කිරීමට මට තවදුරටත්
xanax   ගත යුතු නැත.      මම තවමත් එය සමනය කරන ssri  එකක් ගන්නවා,  නමුත් මට

       තෙල් ස්වල්පයක් මත යමක් එන බවක් දැනේ නම්,    පයිප්පයක් හෝ vape  එකක්
 ඇදගෙන යන්න,  මම හොඳයි. ජේ.ආර්

"   ඔව් එය PTSD     සඳහා මනෝ ස්ථායීකාරකයක් ලෙසත්,    නිවැරදිව ගතහොත් සුළු
       උමතුහැසිරීම් සහ භීතිකාවක් ලෙසත් බොහෝ දේ කරයි." ජෙනිෆර්

"ඔව්,   ගොඩක් ගොඩක්.Fabry's    රෝගය සහ neurofibromatosis    යන දෙකම සමඟ,
      විශාල ස්නායු හානියක් ද කාංසාවට හේතු වේ.    මට ජීවිතය ගැන සම්පූර්ණයෙන්ම
  වෙනස් දෘෂ්ටියක් ඇත.         මරිජුවානා මගේ ජීවිතය වෙනස් කර ඇති අතර ජීවත්ව සිටීම

      කෙතරම් සුන්දරද යන්න මට පෙන්වා දී ඇත. ජේම්ස්

“        මගේ ජීවිතේ කවදාවත් මම මානසිකව හොඳ වෙලා නැහැ.    මම දැන් අවුරුදු දෙකක්
 තිස්සේ RSO           භාවිතා කරන අතර මම මගේ සියලුම බෙහෙත් ඉවත් කර ඇති අතර

     සෑම විටම තෙල් පමණක් අවශ්‍ය වේ.    මම තිත් කිහිපයක් ගන්නම්,   මම කිසිසේත් ද්වි
     ‍ධ්‍රැවීය නොවන බව මට හැඟේ ...         මම එය සමඟ මෙතරම් කාලයක් දුක් වින්දා ...එය

            මගේ ජීවිතය බේරා ගත් අතර තවත් බොහෝ රෝග සඳහා උපකාර කර ඇති බව
   මම විශ්වාස කරමි ...         වර්ධනය වීමට සහ මගේම සැබෑ ඖෂධයක් සෑදීමට දැනුම හා

     හැකියාව ලැබීම ගැන මමආශීර්වාද කරමි.

            මම මීට වසර දෙකකට පෙර මෙම ජුනි මාසයේදී ආරම්භ කළ අතර මම දිනකට
 මිලිග්‍රෑම් 65   ක් පමණක් ගත්තෙමි.      මම ඉන්ඩිකා ආධිපත්‍යය ඇති සහ CBD  ඉහළ සහ

THC       අඩු නිල් චීස් වර්ගයක් භාවිතා කළෙමි.      මම ද ශක්තිමත් වූ සැටිවා පැල්ලමක්
      උත්සාහ කර මාව ටිකක් කනස්සල්ලට පත් කළෙමි,     එබැවින් මම නැවත ඉන්ඩිකා

  පැල්ලම වෙත ගියෙමි,   එය පුදුම සහගතය.      මම එය සෑම දිනකම දින 30   ක් ගත් අතර
           දැන් එය ගත යුත්තේ මට ටිකක් අපහසුතාවයක් දැනෙන්නට පටන් ගත් විට පමණි

...        එය මගේ ස්වාමිපුරුෂයාගේ දියවැඩියා රෝගයට සහ මගේ පියාගේ
           රෝගාබාධවලට සහ මගේ මිතුරාගේ පිළිකා සඳහාද විශාල ලෙස ක්‍රියා කර ඇත ...
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       එය සැබවින්ම මගේ ජීවිතයේ විශාල දේ කර ඇත.     වාසනාව සහ ඔබට හොඳින් වැඩ
        කරන වික්‍රියාවක් ඔබ සොයා ගනුඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි. සාරා

“අනිවාර්‍යෙන්ම.   කාංසාව සහ PTSD        සමඟ මට උපකාර කළ එකම දෙය එයයි.මම
     මානසික අවපීඩන මර්දන බෙහෙත් වට්ටෝරු 4   ක් අත්හැරියෙමි (  පවතින සෑම

කුහුඹු-         විෂාදනාශකයක්ම අත්හදා බැලීමෙන් වසර දහයකට පසුව සහ දුර්වල අතුරු
      ආබාධ නොමැතිව එකක් සොයා ගැනීමට නොහැකි විය)    සහ තවදුරටත් මත්පැන්

 සමඟ ස්වයං-   ඖෂධ ලබා නොගත්තෙමි.2007        දී සිදු වූ දරුණු රිය අනතුරකින් පසු මම
    වසර ගණනාවක් කනස්සල්ලෙන් සහ PTSD    වලින් පීඩා වින්දා.   මම අවුරුදු 4ක්

  කවදාවත් එළෙව්වේ නැහැ.   දැන් නැවත Homecare     ඒජන්සිය සඳහා රිය පැදවීම සඳහා
     ආපසුනැවතත් මෙම ශාකයට මගේ ජීවිතයණයගැතියි. ඩොනා

“          එය නිදන්ගත රෝග සමඟ ඇති වන මානසික අවපීඩනයට බෙහෙවින් උපකාරී
වේ.          මට උසස් පාසලේ රැඳී සිටීමට අවධානය යොමු කිරීමට නොහැකි විය,  නමුත්

     ගංජා භාවිතා කිරීමෙන් මට මාස 6   කින් Gr.9-12    සිට විද්‍යාලයේ '‍උත්ශ්‍රේණිගත'
  කිරීමට හැකි විය.       මම නිතිපතා ගංජා භාවිතා කර තිබීම හැර,    වසර ගණනාවක ප්‍

    රචණ්ඩකාරී ශාරීරික හිංසනයන්ගෙන් මට PTSD    නැත්තේ මන්දැයි කිසිදු
 හෝඩුවාවක් නැත,        එබැවින් සමහර විට එයට එයට සම්බන්ධයක් තිබේ.  මේ දේවල්

 ගණන්ගන්නවද?" ලෝරි

"ඔව්.  මම ADHD,  PTSD,     මානසික අවපීඩනයෙන් පීඩා වින්දා.    තෙල් නිසා මම දැන්
  බෙහෙත් ගන්නේනැහැ. ජෙරිසා

"කාංසාව,     සන්ත්රාසය සහ මානසික අවපීඩනය.    තෙල් වලට වඩා මල්.දුම්පානය
Indica            මල් මා හොඳ ප්‍රහාරයක් මැද සිටින්නේ නම් කාංසාව තවත් නරක අතට

  හැරීමේ ප්‍රවණතාවක් ඇත.  කෙසේ වෙතත්,     තෙල් පුරවන ලද medibles  කවදාවත් එය
 කරනැත.       තෙල් කුමන ප්‍රභේදයකින් ලබා ගත්තද කමක්නැත. සාරා

“      මගේ තාත්තා පශු වෛද්‍යවරයෙක් සහ PTSD   රෝගයෙන් පෙළෙනවා.  තෙල් සහ
     අංකුර ඔහුට ටොන් එකකට උපකාර කරයි! ජෙනී

“       එය මගේ දුවගේ කනස්සල්ලෙන් මිදෙන්න උපකාර කරනවා.   සංඛ්‍යාතය සහ තීව්‍
  රතාවය අඩු කරයි." සුසෑන්

“   මට බයිපෝල අක්‍රමිකතාව,  PTSD  (1991   කුවේට් සටන්)     ඇති අතර කාංසාව සහ
  නින්ද නොයාමෙන් පෙළෙනවා.       ගංජා මෙම රෝග ලක්ෂණ සියල්ලටම උපකාර කර

           ඇති අතරවෛද්‍යවරුන් මට පැවසුවද එය රෝග ලක්ෂණ වඩාත් නරක අතට හැරේ
(බුල්-හොකී)            එය මා පාලනය කර ගැනීමට සහ ඉතා දුෂ්කර කාලවලදී අන් අයට

          බොහෝ තුවාල වළක්වා ගැනීමට උපකාරී වූ බව මම ඇත්ත වශයෙන්ම දනිමි. .මම
  ඒ ගැන දිවුරනවා.” ඒඩ්රියන්

"  අනිවාර්‍යෙන්ම ද්වි-     ‍ධ්‍රැව ස්ථාවර කිරීමට උපකාරී වේ,    ‍ඔබ වෛද්‍යවරයාගෙන් ලබා
      ගන්නා ඖෂධ එක්කෝ ඔබව මරා දමනු ඇත,     නැතහොත් ඔබේ ලිංගික ජීවිතයට

 හානිකරයි." ඇන්ඩෘ

“   මම මගේ PTSD       සහකාංසාව ගැටළු සඳහා වේදනාව සහ sativa  සඳහා indica භාවිතා
කරමි.           වික්‍රියා දෙකේ මිශ්‍රණයක් මගේ ගැටළු සමතුලිත කරන අතර මගේ අධි ක්‍

         රියාකාරීත්වය මටම අනතුරක් වීම වළක්වන මට්ටමකට මන්දගාමී වන බව මම
දකිමි. ස්ටුවර්ට්

“  මේ අවස්ථාවේදී,          අපි ඔහුගේ ද්වි ධ්‍රැව සඳහා මනෝචිකිත්සක ඖෂධ අඩු කිරීමට
   සෙමින් කටයුතු කරමින් සිටිමු.     ‍ඔහුගේ වෛද්‍යවරු එයට විරුද්ධව මිය

ගියහ.     නිර්දේශිත ඖෂධ ඔහුගේ මනස "මුෂ්"     කරන බව මම දකිමි.  අපි දැනටමත්
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RSO            සමඟ ඇදහිය නොහැකි සාර්ථකත්වයක් ලබා ඇති නිසා අපි දැන් මෙය දෙස
 බලා සිටිමු.

         මගේ ස්වාමිපුරුෂයා උමතුවට දැඩි ලෙස අවධාරණය කරන ද්වි ධ්‍රැවීය ය.වසර
    ගණනාවක් ඔහු මත්පැන් සමඟ ස්වයං-      ඖෂධ ලබා ගත් නමුත් වසර 4   කට පෙර

   ඔහු සන්සුන් වූ විට,      ඔහු උමතුව සමඟ සටන් කළේය.   කලබලකාරී ඖෂධ වර්ග
   පමණක් උමතුවෙන් ආරක්ෂා වේ.      නමුත් එය ඔහුට ඇල්සයිමර් රෝගයෙන් පෙළෙන

 බව පෙනේ.   මත්පැන් සමඟ ස්වයං-      ඖෂධ වසර ගණනාවක් තිස්සේ උපකාර කළ
        නමුත් මත්පැන් පානය කිරීම ද කටයුතු කළ යුතු ප්රශ්නයකි.   දැන් අපිට බෙහෙත්

 එපා වෙලා.         ඒනිසා ආයෙත් වතාවක් මම වැඩේ අපේ අතට ගන්නවා.

       ඖෂධ මත ඔහුගේ ජීවන තත්ත්වය තරමක් නරක ය.   දිනකට ඔහුගේ බොහෝ
        පෙති වලින් එකක් අඩු කිරීම වෙනසක් ඇති කරයි (     පමණක් අඩු කිරීමට පටන් ගත්
        ‍බැවින් එය උන්මාදයට ඇති බිය නිසා ක්‍රමයෙන් විය යුතුය).   ඔහු මාස 2.5   ක් පමණ

RSO           මත සිට වෙනත් ගැටළු සඳහා වඩාත්ම ඇදහිය නොහැකි ප්රතිඵල ලබා
ඇත.           දැන් ඉතින් එයාගේ බෙහෙත් ටික ටික ටික අඩු කරද්දී මට ආරක්ෂාවක්
දැනෙනවා.           මෙම වෙනත් සෞඛ්‍ය ගැටලුවට දැන් පහර දීමට මෙය උපකාරී වී ඇත! ”
ඩෙබොරා

“      රසායනික ද්‍රව්‍යවලට ඇබ්බැහි වීමෙන් මාස 12     ක් මම එය භාවිතා කළා.   එය මට නිදා
    ගැනීමට උදව් කළා පමණක් නොව,  PTSD,   මානසික අවපීඩනය,   කාංසාව සහ

        “ ”  වෙනත් බොහෝ මානසික සෞඛ්‍ය ගැටලු වැනි මා අත්විඳින පෙළපොත් ඉවත් වීමේ
     රෝග ලක්ෂණ සමඟද එය උපකාරී විය.THC  සහ medibles   ‍ප්‍රතිකාර කරන අතරතුර

          මගේ සනීපාරක්ෂාව සහ මානසික සෞඛ්‍යය බොහෝ දුරට එකට තබා ගත් බව
         බෙදා ගැනීමට මම උත්සාහකළ බව අමුතුවෙන්කිව යුතුනැත. චැන්ටෙල්

“  මත්පැන් /           මත්ද්‍රව්‍ය අනිසි භාවිතය පිළිබඳ ගැටළු එවැනි වෛද්‍ය නීති සහිත ප්‍
 “  ”   රාන්තවල සුදුසුකම් කොන්දේසි ලෙස සැලකිය යුතුය.   වෛද්‍ය මරිජුවානා බොහෝ

     මත්පැන් පානයකරන්නන්ගේ ජීවිත බේරාගෙනඇත. ජිම්

"           මාස පහක් පමණ දිනකට වටිනා සහල් ඇටයක් මගේ කනස්සල්ල සහ මානසික
     අවපීඩනය නිරපේක්ෂ වශයෙන් සුව කළේය ...      තෙල් පානය කර වසර 2  කට

          ආසන්නකාලයක් ගත වීඇති අතර නැවත රෝග ලක්ෂණමතු නොවීය." ඩැනියෙල්

“        තෙල් පානය කර සතියක් ඇතුළත මම මගේ ප්‍රති-     විශාද නාශක ඖෂධ සහ අබිං
 ඉවත් කළෙමි.         මම හිතන්නේ මගේ කිරිගරුඬ අහිමි වීමේ බරපතල අනතුරක් මට

තිබුණා.     ෆීනික්ස්කඳුළු වලට දෙවියන්ට ස්තූතියි. ” එඩී

"      මගේ මානසික අවපීඩනයට උපකාර වන අතර,     දැඩි ලෙස ආබාධිත වීම,  ක්‍
       රියාකාරකම් නොමැතිකම සහ වේදනාව හේතුවෙන් මම තරමක් මානසික

 අවපීඩනයෙන් පෙළෙනවා." රික්

“        මගේ පුතා ඉපදුණාට පස්සේ මට නරක කාලපරිච්ඡේදයක් තිබුණා,  පශ්චාත්
         කාලීන මානසික අවපීඩනය සහ මට මගේ දෙමාපියන් දෙදෙනාම අහිමි වුණා.ගංජා

   දෙවියන් විසින් එවන ලද්දකි!!" ලොරන්

“           පසුගිය වසර කිහිපය තුළ එය මගේ ආතතියට සහ කාංසාව අවසන් කිරීමට
  උපකාරී වී ඇත,        ඇත්ත වශයෙන්ම එය හොඳ කාලයක් සඳහා වචනාර්ථයෙන් පහව

යයි.       කිසිම බෙහෙතක් එකම විදිහට වැඩ කරලා නෑ...” ස්ටුවර්ට්

“    එය නින්දට පැය 1        කට පෙර ගතහොත් රාත්‍රියේ කාංසාව සහ සන්ත්‍රාසය
      හේතුවෙන් නින්ද අහිමි වීමට එරෙහිව උපකාරී වේ.  එය සහනයකි,  මාස ගණනාවක්

         තිස්සේ නින්ද නොයාමෙන් පෙළෙන ඕනෑම අයෙකු එය කෙතරම් කාණුදැයි දනී.එය
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        ඔබව දවසේ හොඳ කොටසක් හොඳ සන්සුන් මනෝභාවයකින් ද තබයි. කැට්

"  ඉරුවාරදය හිසරදය,   උමතු ආබාධ,  කාංසාව,   අනාරක්ෂිත බව,  හීනමානය,  ඒ
  සියල්ල එකතු කර,    එය සති 3      කින් මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙන පුද්ගලයෙකු

    සුව කිරීමට මට උපකාර කළා." රිද්ධි

“  ඉහළ bp      ඇති කරන නිදන්ගත ආතති ගැටළු.     ගංජා හරහා මගේ ආතති මට්ටම
  වහාම සමනය වේ.       වාෂ්ප කිරීම නරක අවස්ථාවන් හරහා උපකාරී වේ.මම

           ආහාරයට ගත හැකි ද්‍රව්‍ය වෙත පමණක් ගමන් කරමින් සිටින අතර එම ක්‍රමයේ
         ඇති අවාසිය නම් මගේ පද්ධතිය අවශෝෂණය වන තෙක් බලා සිටීමයි.පැය

          භාගයක් ඉවසීමෙන් බලා සිටීමට මට ප්‍රමාණවත් පුහුණුවක් ලැබී ඇති අතර එය
         විශේෂයෙන් ආතතියට පත් වූ මොහොතක් නම් මම නැවත මගේ වාෂ්පකාරකය

 වෙත යමි. ඇන්ඩි

"             මට කොන්දේ සහ ස්නායු ආබාධයක් ඇති අතර මට නිදා ගැනීමට සහ මගේ දවස
        සමඟ සාර්ථකවකටයුතුකිරීමට උපකාරී වන එකමඖෂධය ගංජා!" ලෙස්ලි

"             එය මට රාත්‍රියේදී පහව යාමට උපකාරී වන නිසා මට වැඩ සඳහා ඉක්මනින් අවදි
 විය හැක." මැට්

       දුර්ලභ හෝ එතරම් පොදු නොවන රෝග සහ රෝග
“              රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් ඔබව අවදි කර තවත් සුව වී ඇති දේ දැකීමට උනන්දු කරයි.මම

  ඒකටආසාවෙන් ඉන්නේ.” නටාලියා

‍ප්‍රශ්නයHello  Rick/JB,        ඔබ කවදා හෝ දුර්ලභ රෝගයක් වන Porphyria   ගැන අසා
තිබේද?  එසේ නම්, ඔබ  RSO        සමඟ කිසිවකුට ප්‍රතිකාර කර ඇත්නම් සහ එහි ප්‍රතිඵල
මොනවාද?

ඒ.නැහැ,   මට නැහැ.        නමුත් මා ඒ ගැන කියවා ඇති දේ අනුව,     එය සුව කිරීමට හෝ
        පාලනයට ගෙන ඒමට තෙල් උදව් නොකිරීමට හේතුවක් මට නොපෙනේ.මෙම

         දුර්ලභ හා නිසැකවම ඉතා අප්රසන්න තත්වයේ රෝග ලක්ෂණ සමඟ එය
   නිසැකවම උපකාර වනුඇත.

      මම අපේ වෙබ් අඩවියේ ප්‍රොටෝකෝලය අනුගමනය කරමි,     මම තෙල් අනුභව කර
     එය උපසිරැසි වල භාවිතා කරමි (     එම ආකාරයෙන් එය රුධිරයට යයි).  මම සමේ

  රෝග සඳහා tincture  හෝ salve      දී තෙල් දේශීයව භාවිතා කරමි (    එය සියලු කැසීම සහ
    අනෙකුත් අපහසුතාවයන් ඉවත්කරනුඇත).

         මම මාස දෙකක් හෝ තුනක් තුළ අවම වශයෙන් ග්‍රෑම් 60    ක් අනුභව කරමි,  මම
    කිසිදු රසායනික ද්‍රව්‍යයක් භාවිතා නොකරමි,     මම රික් සිම්ප්සන්ගේ උපදෙස්

 අනුගමනය කරමි.  ‍ග්‍රෑම් 60   ක් සනීප නොවුණොත්,   ‍ග්‍රෑම් 120  ක් කනවා.එය
    සතුටුදායක ප්‍රතිඵල ගෙන නොයන්නේ නම්,       මම හුදෙක් දිනකට ග්‍රෑම් දෙක තුනක්

              හෝ මට එය ගත හැකි නම් ඊටත් වඩා වැඩි ප්‍රමාණයක් මා තුළ ඇති තෙල් ගැසීමට
 පටන් ගනිමි,          සහ හැකි ඉක්මනින් මට හැකි පමණින් මම අනුභව කරමි.  .මන්ද?

      මක්නිසාද යත් තෙල් ඔබට උදව් නොකරන විට,     ඔබට වෙනත් දෙයක් සොයා
   ගැනීමට නොහැකි වනු ඇත.එසේම,     ආක්රමණශීලී රෝග ආක්රමණශීලී ලෙස
 සැලකිය යුතුය.  සුභ පැතුම්, JB

“             මෙය ගොරෝසු විය හැකි නමුත් මට එය කෙසේ හෝ පැවසිය යුතු අතර හොඳයි,
    මම අභිමතය පරිදි බොහෝ නොවේ.        ඒනිසා මට තෙල් සඳහා අවශ්‍ය සියල්ල තවමත්

  මා සතුව නැත,       නමුත් ළදරු පියවර එතැනට පැමිණෙනු ඇත.  කෙසේ වෙතත්,  මට
    මෙම අර්ශස් රෝගය වැළඳී ඇත,      එය සෑම විටම නැවත පැමිණේ.   මට වයස අවුරුදු

5,3,1            දරුවන් තිදෙනෙක් සිටි අතර මගේ පළමු දරුවා අර්ශස් නැත මගේ දෙවන
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          දරුවා එකම අර්ශස් මගේ තුන්වන ළිඳ එය එක් අර්ශස් එකක් විය,   එය ඉවත්ව
    ගොස් ආපසු පැමිණ ආපසු පැමිණේ.         මම ඉර යට හැම දෙයක්ම මිල දී ගත්තා කිසිම
   දෙයක් වැඩ කළේ නැහැ.      ඉතින් මම කිව්වා මොන මගුලක්ද කියලා.    මම කීෆ් තේ හැඳි

1/8       ක් පමණ පොල් තෙල් තේ හැඳි 1/4      ක් වියලන ලද ලැවෙන්ඩර් ස්වල්පයක් සහ
       වියළි චමමයිල් ස්වල්පයක් සහ මින්ට් කොළ දෙකක් ගත්තා.    මම ඒ සියල්ල එකට

බිම.       මම ඊයේ එය තත්පර කිහිපයකින් වරක් යෙදුවෙමි,      අද උදෑසන වන විට මට
 වේදනාවක් නොතිබුණි,      එය පිම්බුණු බැලූනයක් මෙන් දැනුනි.   මම එය නැවත

යෙදුවෙමි,            ඊළඟ දින දෙක තුළ එය සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වී යනු ඇතැයි මට
විශ්වාසයි.           කෙසේ වෙතත් මගේ අදහස නම් මම රජයේ අනුවාදයට වඩා ඉක්මන් හා

           සෞඛ්‍ය සම්පන්න දේ සමඟ නිවසේ ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් මුදල් ඉතිරි කර ගත් අතර
            එහි සාක්ෂි ගංජා වලට පිස්සු සුව කිරීමේ බලයක් ඇති අතර මම තෙල් භාවිතා

        කළේ නම් එය දැනටමත් නැති වී යනු ඇතැයි සිතන්න.    තවත් මගේ තුන් හැවිරිදි
    දරුවෙක් ට්‍රක් රථයෙන් බිමට වැටුණා,        අපි ගමන් කරමින් සිටියදී මා සතුව විලවුන්

   හෝ පෙරොක්සයිඩ් කිසිවක් නොතිබුණි.      ඒ නිසා මම මගේ ව්‍යංජනය ඇගේ
  දණහිසට පහරක් ගැසුවෙමි,         උදේ වන විට එය කොරපොතු මාසයකට පෙර ඇති

  වූවක් සේ පෙනුනි.       නියෝස්පොරින්ට ආයුබෝවන් කියන්න මගේ සත ඉතිරි කරන්න!
   සාමයආදරය සහ ගංජා. ” මොනි

“  හිතවත් මහත්මයා.  රික් සිම්ප්සන්,        මට මුලින්ම කියන්නට ඉඩ දෙන්න මගේ පවුලේ
    අය සිතන්නේ ඔබ විශ්මයජනකයි කියා,        අපි ඔබට වඩාත් සමීප වූවා නම් ඔබේ

     විශ්මිත කාර්යයට අපි ඔබට උදව් කරන්නෙමු.   ‍බහුදේවවාදී ඩිම්බකෝෂ සින්ඩ්‍රෝමය
         සහ ආතරයිටිස් නිසා ඇතිවන නිදන්ගත වේදනාව සඳහා මම වසර 14   ක් තිස්සේ

   වෛද්‍ය ගංජා භාවිතා කරමි.  වසර 10     ක ෆාමසි විෂ නිසා,     මම වඩාත් අසනීප වී,
 රාත්තල් 90     ක් වැඩි වී සිටි අතර,      වෛද්‍යවරයා විසින් නියම කරන ලද ෆෙන්තිනෝල්

     වලට දරුණු ලෙස ඇබ්බැහි වී සිටියෙමි.   මම සති 7      කට පෙර තෙල් ආරම්භ කළ අතර
      මට කිව හැක්කේ ආශ්චර්යයන් සිදුවෙමින් පවතින බවයි!  සති හයකින්,   මගේ රුධිර
        සීනි දැන් පෙති අවශ්‍ය නොවන මට්ටමට පාලනය කර ඇත,   කිසිදු උත්සාහයකින්

   තොරව මට රාත්තල් 28    ක් අහිමි විය.     වෙන කවරදාකටත් වඩා මට හොඳක්
දැනුණත්,          මම අසනීප වන බවට මම කලබල වීමට පටන් ගතිමි!  බොහෝ පරීක්ෂණ

 වලින් පසුව,     වෛද්‍යවරු ඔවුන්ගේ හිස කසමින්,     මෙය ආශ්චර්යයක් යැයි පැවසූහ!
  දැන් අලුත් ෆයිබ්‍රොයිඩ්,    ගෙඩි හෝ ස්කන්ධනැත,     නමුත්කලින්තිබූ ෆයිබ්‍රොයිඩ්ආදිය
  නැති වී ඇත!      රෝගය මෙතෙක් පැවති බවට ලකුණක් නැත!   ඒකත් වකුගඩු වලිනුත්
     ගියාද කියලා මට තවම පරීක්ෂණ තියෙනවා,       ඒත් මගේ හිතේ ඒවත් නැති වෙයි
  කියලා මම දන්නවා.   ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන්,     ඔබ කරන්නේ ස්වාමීන්ගේ කාර්යයයි,

          ඔබේ පිටුව සොයා ගැනීමෙන් ඔහුට මා මෙන් දෙවියන් වහන්සේ ඔබට ආශීර්වාද
කරයි. ” ඇනී

“    ඉතින් හොඳ ආරංචියක් JB  &  RICK!!!      මම අද මගේ පරීක්ෂණ ප්රතිඵල සඳහා
  වෛද්යවරුන් වෙත ගියා!  වසර 22       ක් තිස්සේ ක්‍රියා විරහිතව බෙහෙත් ගත් මගේ

   තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථිය දැන් සක්‍රීයයි!    මම මාසයක් තිස්සේ RSO   පූර්ණ කාලීනව
  ශරීරගත කර ඇත,     මම උගුරේ ටින්කටරයක් අතුල්ලමි,   මම RSO   ද වාෂ්ප කරමි!මම

    මේ ගැන අතිශයින් සතුටු වෙනවා!    ‍ඔහු ඇත්තෙන්ම සිසිල් වෛද්‍යවරයෙකි,   ඔහු මේ
       සියල්ල හරහා මට සහාය වූ අතර හොඳින් දනී,     මම ඇත්ත වශයෙන්ම RSO OIL
 භාවිතා කරමි!    ‍ඔහු වෛද්‍යවරයා වන බැවින්,      ‍ඔහුට තවමත් මගේ තයිරොයිඩ් ග්‍
         රන්ථියේ කිසියම් ගැටයක් තිබේදැයි පරීක්ෂා කිරීමට අල්ට්‍රා සවුන්ඩ් කිරීමට අවශ්‍

යයි!      අල්ට්රා සවුන්ඩ් ගැන ඔබ සිතන්නේ කුමක්ද?      මම හැම විටම මගේ ඉතිරි දවස්
    සඳහා මෙම තෙල්ආඩම්බරයෙන් ගන්නෙමි,    මෙය නිවැරදි යැයි හැඟේ,  එය සම්පූර්ණ

 කාරණය නිවැරදියි!   බෙහෙත් වට්ටෝරු නරකයි!       මම දැනට මෙම අපූරු තෙල් සමඟ ප්‍
       රතිකාර කරනතවත් සෞඛ්‍ය ගැටලු රාශියක් මට තිබේ!
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  මොළයේ කඳේ Chiari Malformation type 1         ද මා සතුව දරුණු කාපල් උමග සහ තවත්
  බොහෝ දේ ඇත!    මම අද අවුරුදු 45   ක් තරුණයි,      මට වෙනදා මෙන් පහරදීම් සහ

  රිදවීම් දැනෙන්නේ නැත!    මම මීට මාස 7       කට පෙර මොළයේ සැත්කමක් කළ බව මා
  සඳහන් කළ අතර,        ‍ඖෂධවලින් අක්මාව අක්‍රිය වීම හේතුවෙන් මගේ සැත්කමෙන්

      ‍‍පසු මම කිසිදු මත්ද්‍රව්‍යයක් භාවිතා කර නැත!    මෙම තෙල් දෙවියන් වහන්සේගෙන්
    බව මම සැබවින්ම සාක්ෂි වෙමි!       ඖෂධයක් ලෙස අප ආහාරයට ගත යුත්තේ මෙයයි!
        ඔබ මගේ හදවතේ පහළ සිට කරන සෑම දෙයකටම JB   සහ Rick   ඔබට ස්තුතියි!

   තවත්තයිරොයිඩ්ඖෂධනැත, ඔව්!!!!!!!!!” මාර්ජින්

--   සුභ පැතුම්,  මාර්ජින්.   අල්ට්රා සවුන්ඩ් සඳහා,  හොඳයි,     මම හිතන්නේ ඔබ පිළිතුර
දන්නවා.    ස්කෑන් අඩුවෙන තරමට හොඳයි,     මට කියන්න පුළුවන් එච්චරයි.මම

  පුද්ගලිකව අවුරුදු 22         ක් තිස්සේ මට තෙල් ගැන නොකියන කිසිම කෙනෙක් ළඟට
 යන්නේ නැහැ,           නමුත් ඒ අයට තවම ඔබට කියන්න දෙයක් තියෙනවා කියලා ඔබ

 සිතන්නේ නම්,     ඔවුන් සමඟ කතා කරන්න,       එනම් ඔවුන් පවසන දේ ගැන ඔබ
  ඇත්තටම උනන්දු නම්,   බෙහෙත් ගැන.      නමුත් ඔවුන් කැමති පෙති කිහිපයක් පානය

       කිරීමට ඔබට ඒත්තු ගැන්වීමට ඔවුන් සමත් වූවා නම්,     ඔවුන් ඔබට රිදවීමට ඔවුන්ට
         නොහැකි වන ආකාරයට කතා කිරීමට පමණක් මම ඔවුන්ට ඉඩ දෙමි.හොඳමඔබට

     වැරදි උපදෙස් ලබා දෙමින් වසර 22      ක් ගත කළ අයගෙන් ප්‍රාර්ථනා කරන්න.ඔබ
 ඔවුන්ගේ "ප්රතිකාර"      වලින් බේරුණු බව සතුටු වන්න,    අනෙක් අය එතරම්

 වාසනාවන්ත නොවීය.ජේ.බී

“   මටත් හයිපෝතයිරොයිඩ් (  ‍ග්‍රේව්ස් ඩිසීස්)  තියෙනවා.     අපි එය සොයා ගත්තේ මීට
 වසර 17       කට පෙර මගේ දියණිය ගැබ්ගෙන සති 15    කට පෙර ප්‍රසූත කළ

 අවස්ථාවේදීය (          මගේ පිටකොන්දේ දරුණු ලෙස දියුණු වූ පරිහානීය තැටි රෝගය සහ
     මගේ ඉහළ කොඳු ඇට පෙළේ /     හයිපර් තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථියේ ස්කෝලියෝසිස් සඳහා

   මත්ද්‍රව්‍ය වේදනා නාශක 3      ක් ඇතුළුව මම ඖෂධ 14    ක් ලබාගෙන සිටියෙමි.
(  සොහොන් රෝගය) /   දියවැඩියාව (II  වර්ගය) / Blue Sclera / Psoriasis & Eczema /  අධි

  රුධිර පීඩනය /   වකුගඩු ගැටළු /    නොසන්සුන්කකුල් සහලක්ෂණය (   මම මෙය වෙනත්
      ඖෂධයක අතුරු ආබාධයක් ලෙස හොඳින් ලබා ගත්තා) /   අධික කොලෙස්ටරෝල්

 මට්ටම් /    අධික බර (   අඩු වී ඇත)      ‍පසුගිය ග්‍රීෂ්මයේදී ඖෂධ කොක්ටේල් පානයෙන්
     ඉවත් වූ දා සිට රාත්තල් 100ක්) **    මම ආහාර පාලනය නොකරමි**    සහ සෑම විටම

        රතු මස් නොමැතිව සෞඛ්‍ය සම්පන්නව අනුභව කර ඇත ~   කාබනික එළවළු
ආදිය...   දිනපතා යුෂ ආදිය...  වසර 16      ක නොනවතින පෙති උත්ප්‍රේරක ඖෂධ දැන්

 දිනපතා ZERO පෙති!!!!

           රික්ගේ නිශ්චිත උපදෙස් අනුව මම මගේම ගෙදර හැදූ රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් දිනකට
          දළ වශයෙන් හතරෙන් එකක සිට ග්‍රෑම් එකහමාරකට අඩු ප්‍රමාණයක් ගන්නවා ~

**    මට අදහස් දැක්වීමට සිදුවේ...      ‍‍ඔබේ ආරම්භක ද්‍රව්‍යවල ගුණාත්මක භාවයෙන් මිළ
අඩුයි,            ඔබ ගන්නා තෙල් විනිවිද පෙනෙන සහ ඇම්බර් වර්ණයෙන් යුක්ත විය යුතුය
>>      එසේ නොමැතිනම් එයඖෂධීයආහාර වේල්* QQ

        ජලභීතිකා රෝගයට ප්‍රතිකාර කිරීමට ගංජා තෙල් භාවිතා කළ හැකිද? ආමි

-- ආමි,  ඔව්,          නමුත් ඒ සඳහා රෝගියා යම් කාලයක් කෝමා තත්ත්වයට පත් කිරීමට
  අවශ්‍ය වනු ඇත,      ඉතා ඉහළ තෙල් මාත්‍රාවක් සමඟ,   විශේෂයෙන් දියුණු

අවස්ථාවන්හිදී.ජේ.බී

“          ඊයේ ඉස්පිරිතාලෙට ගිහින් පැපොල හැදුනු මගේ යාලුවෙක්ට මම තෙල් ටිකක්
දුන්නා.           මම මේ පුද්ගලයාට යෝජනා කළා ඔලිව් තෙල් ටිකක් රත් කරලා RSO එකට

       මිශ්‍ර කරලා මේ පුද්ගලයා පාවිච්චි කරන ක්‍රීම් එකට.    මේ පුද්ගලයා මට පණිවිඩයක්
  එව්වේ මෙහෙම කියන්න:  “පීටර්,       ඒ පුදුම තෙල්වලට මම කොච්චර ස්තුතිවන්ත
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    වෙනවාද කියලා මට කියන්න බැහැ!  හොලි ෂිට්.  බොරුවක් නැත:    මා සතුව ඇති
  “ ”වඩාත්ම නපුරු පොක් , “  ”    “  ”    ‍බිම් බිංදුව මුලින්ම දිස් වූ බිම් ශුන්‍යය එය මා අසනීප වූ

        මුළු කාලය පුරාම විශාලතම හා නරකම ලෙස පැවතුනි -    යන්තම් වියළී ගොස් පත්‍රය
        පිරිසිදු විය තෙල් ආලේප කර පැය දෙකක් පමණ ඇතුළත.  මම පරිවර්තකයෙක්!ශුද්ධ

නිරය!             මම එය මගේ හිස්කබල පුරා සහ මගේ ශරීරයේ නරකම ලප භාවිතා කළෙමි -
      මගේ හිසකෙස් ටිකක් තෙල් සහිත බව පෙනේ,     නමුත් මට දැනටමත් එතරම්

 හොඳක් දැනේ.    එය ඇත්තෙන්ම පුදුම සහගතයි.වාව්!    සත්‍යය ගැන කෙනෙකුට ඒත්තු
    ‍ගැන්වීමට වැඩි යමක් අවශ්‍ය නොවේ. ” පීටර්

--  ස්තූතියි,  පීටර්,   හොඳින් කළා.     කංසා බීජ තෙල් සහ RSO     ද විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා
කරයි.         වෙළඳපොලේ ඇති ඔලිව් තෙල් විශාල ප්‍රමාණයක් ඔලිව් වලින් නිපදවන්නේ
නැත,         “  ”   ‍ලොව පුරා නිෂ්පාදනය කර අලෙවි කරන සියලුම ඔලිව් තෙල් සඳහා ප්‍

   රමාණවත් ඔලිව් ලෝකයේ නොමැත,        එබැවින් ඔබ කංසා බීජ තෙල් මිලදී ගැනීමේදී
    වංචාවට ලක් වීමේ සම්භාවිතාව අඩුය. .  ඊට අමතරව,      එය සමට විනිවිද යන අතර

      පටක තුලට අඟල් එකහමාරක් පමණ ගැඹුරට යයි,      එය සුව කිරීම සඳහා ද
විශිෂ්ටයි.        තවද එය ඔලිව් තෙල් තරම් තෙල් සහිත නොවේ.ජේ.බී

“    ඩිස්ලෙක්සියා ලැයිස්තුවේ නොමැති නම්,      සමහර විට එය විය යුතුය.  මම වෙනත්
        දේවලින් සුවය ලැබීමට පෙර මා කිසිදාක වඩා හොඳින් 100   ‍ගුණයක් අක්ෂර වින්‍යාස

   කිරීමේ හැකියාව දැක ඇත්තෙමි.      දෙවන වර්ගයේ දියවැඩියාව සුව කිරීමේ භයානක
 අතුරු ආබාධය:  ආතරයිටිස්,  sciatica,     තරබාරුකම හෝ ඩිස්ලෙක්සියා තවත්

නැත.හහ්හ්හ්!!” පීටර්

“       එය පිළිකා සුවයක් හෝ වෙනත් දෙයක් නොවේ,      නමුත් මට අවශ්‍ය වූයේ මගේ
           දකුණු විලුඹේ දැන් වසරකට ආසන්න කාලයක් මම කොර වී සිටින බව රික්ට

දන්වන්නටය.         එහි ඇති වැරැද්ද කුමක්දැයි විශ්වාස නැති අතර වෛද්‍යවරයා මට
         ඖෂධ ලබා දෙන බව දන්නා අතර මට ගැනීම පහසු නැත,    එබැවින් මම වේදනාව

  සමඟ කටයුතු කළෙමි.   අපි මෑතකදී RSO      වෙත හඳුන්වා දුන්නේ මිතුරෙකු වන චාල්ස්
       හරහා වන අතර අපි එය සෑදීමට පටන් ගත්තෙමු.     පහුගිය දවස් දෙකේ මම තෙල්

 ටික දවසකට/        දවසකට බීල අද උදේ ඇහැරුනේ කොර උනේ නෑ.   මගේ සැමියා එය
 වහාම දුටුවේය.         තෙල් එහි මැජික් ක්‍රියා කරන බව ඔහු සටහන් කළේය!  ස්තූතියි රික්

සිම්ප්සන්![:)]    මට ලොකු සතුටක් දැනෙනවා!" එච්

--  හිතවත් එච්,  ශුභාරංචියට ස්තූතියි,      අපි නිතරම ඔවුන් ගැන අහන්න කැමතියි.මම
           තෙල් කංසා ඇට තෙල් හෝ ඔලිව් තෙල් සමඟ මිශ්‍ර කර ටින්කටරයක්  සාදා දේශීය

   වශයෙන් තෙල් භාවිතා කරමි.  ඇත්ත වශයෙන්ම,      තෙල් අනුභව කිරීම සැබෑ සුවය
           සඳහා යතුර වන අතර තෙල් භාවිතා කරන ආකාරය පිළිබඳ සියලු උපදෙස් අපගේ

  වෙබ් අඩවියේ ඇත.  සුභ පැතුම්, JB

“           දින හයකට පෙර මම අක්මා පිළිකා සහ දියවැඩියා රෝගීන් දෙදෙනෙකුට උපකාර
කළෙමි.  එක් මිතුරෙකු,  කිමෝ,   ඔහුගේ මුඛය,  පිළිස්සීම,    තොල් පිළිස්සී ඇත.රාත්තල්
225    යි දැන් 139,  කන්න,  නිදාගන්න,   ගොඩක් මහන්සියි.හොඳයි,    ඔහු මගෙන් RSO

  ගැන ගොඩක් අහනවා.     මම නිතරම ඔහුව දැනුවත් කරනවා.    මම දැන් මාස 6  ක්
   තිස්සේ ඔහු සමඟ සිටිමි.   නමුත් මාස 6      කට පෙර ඔහුගේ ඥාති සොහොයුරියන්

   දෙදෙනා මිය ගිය පසු,   දෙදෙනාම පිළිකා,  1   අක්මාව මොළය.  සහ තයිරොයිඩ්
පිළිකා.     මම පවුල් දෙකටම කතා කරනවා,  ඔවුන්ට RSO    ‍උත්සාහ කිරීමට අවශ්‍ය විය,

           නමුත් ඔවුන් බිය වූයේ රජය ඔවුන්ගේ නිවෙස් රැගෙන හෝ ඔහුව සිරගත කරයි
කියාය.   දෙදෙනාම මිය ගියා.RIPසහෝදරයන්.

     නමුත් මේ මිනිස්සු දැන් දවස් 6  ක් RSO  එකේ ඉන්නවා,     මම එයාට පොරොන්දු වුනා
   වගේ එයාව බලන්න ගියා.     ඔහු පුදුමයට පත් වූ අතර,     ඔහුට නැවත කන්න පුළුවන්
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බවත්,         ඔහුට කන එක නතර කළ නොහැකි බවත් පැවසීය.  ඒක හොඳ
දෙයක්.       මොකද ඔයිල් එක පටන් ගන්නකොට එයා ඇටකටුයි.  අසනීප වෙලා
වගේ.   නමුත් දින 6    කට පසු ...    කටේ අමාරුව නැති විය.  ඔහු කිව්වා,  "  ඔයා හරි,  මට

 ගොඩක් සනීපයි."     ඔහුට නැවතත් ශක්තියක් ඇත,   එය බොහෝය.   ඔහු ඉතා හොඳ
    පෙනුමක් ඇති අතර වර්ණ ගොඩක්.RSO.    නැවතත් ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන්.තවත්

    සතුටු පිළිකා රෝගීන් කිහිප දෙනෙක්.    ජීවත්වීම සහ අපූරු හැඟීම.සාමය,  ආදරය
   සහ ගංජා සුව කිරීම්" රොන්

“           මගේ භාරකරුට ලූපස් සහ ඇගේ ශරීරය පුරා රසදිය විෂ සහිත රෝගියෙක්
සිටී.           ඇයගේ ගෙදර හැදූ තෙල් භාවිතයෙන් වසරකට පමණ පසු රසදිය විෂ වීම

        සම්පූර්ණයෙන්ම පහව ගොස් ඇති අතර ලූපස් සම්පූර්ණයෙන්ම පහව ගොස්
ඇත.        ඇයගේ සාර්ථකත්වයේ යාවත්කාලීන කිරීම් සඳහා ඇගේ ශරීරයේ විෂ

        මොනවාද සහ කොපමණ ප්‍රමාණයක් ඇත්දැයි බැලීමට සෑම සති 2   කට වරක් කෙස්
  කළඹ ගෙන ඇත.       ස්වාභාවිකවම සුව කළ හැකි දේ ඇත්තෙන්ම පුදුම

සහගතයි.  වියදම ටිකක්,        නමුත් තවමත් සෞඛ්ය සම්පන්න සහ ජීවිතයක් වටිනවා!
ජෙසී

“         මම ප්‍රාථමික මයිලෝයිඩ් ෆයිබ්‍රෝසිස් රෝගයෙන් පෙළෙන බව හඳුනා ගත්තා,
          වේදනාව වැඩි වීම සහ ආහාර රුචිය නොමැතිකම සහ රුධිර ප්‍රමාණය අඩුවීම,
  ‍ප්ලීහාවේ ප්‍රමාණය වැඩිවීම,         නින්ද නොයාම නිසා උපකාර වූ නමුත් සෑහීමකට පත්

   නොවූ ඖෂධ ලබා ගත්තා.        වසරක් පුරා මෙම ඖෂධය පානය කර සැබෑ මූලික
     වෙනසක් දැනෙන්නේ නැති නිසා මම RSO     උත්සාහ කිරීමට තීරණය කළෙමි,  තෙල්

  මත මාස 1  ක් පමණි,   මගේ වේදනාව නොපවතියි,     ආහාර රුචිය නැවත පැමිණ ඇත,
    රුධිර ගණන වැඩි වෙමින් පවතී,    ගලක් මෙන්නිදා ගැනීමට. Aguae

"         මගේ වෛද්‍ය විෂමතාවයට ප්‍රතිකාර කිරීමට මම එය භාවිතා කරමි...   මගේ ප්‍
         රදේශයේ රෝහල් කිහිපයක් පවසන්නේ එය කළ නොහැකි විය යුතු බවයි...  නමුත්

RSO   පුදුම සහගතයි...     මම මගේ ශරීරයේ VP  shunt   ‍ප්‍රතික්ෂේප කරමි,  මට
        සම්බන්ධක පටක රෝගයක් සහ තවත් දුර්ලභ රෝග කිහිපයක් තිබේ. ගැටලු... දින

36     ක් තුළ මොළයේ සැත්කම් 4        ක් සිදු කළ අතර මම මත්ද්‍රව්‍ය පිරවීම ප්‍රතික්ෂේප
කළෙමි.....    තනිකරම වෛද්‍ය ගංජා,     ආර්එස්ඕ සහ හුස්ම ගැනීම...   මම මගේ

       …   ජීවිතයේ කිසි දිනෙක මෙතරම් ඉක්මනින් සුව වී නැත මගේ රසායනාගාර පෙන්වා
        දෙන විට පවා මගේ ශරීරය කෙතරම් දරුණු වීඇත්ද?    ඇත්තටම එච්චර නරකනෑ...."

කේටී

“    ගංජා තෙල් මගේ PCOS (Polycystic Ovarian Syndrome)  සුව කරයි.   මගේ රෝග ලක්ෂණ
   බොහොමයක් පාලනය කර ඇත.       මම ඒ සඳහා ලබා ගත් ඖෂධ 7    ම ඉවත් කර

ඇත.           මට තිබූ පර්යන්ත ස්නායු රෝගය පහව ගොස් ඇති අතර හැඟීම නැවතත්
   මගේ පාදවලට පැමිණ ඇත.     මගේ පරිවෘත්තීය සින්ඩ්‍රෝමය පාලනය වේ.  මගේ බර

 රාත්තල් 130    දක්වා අඩු වී ඇත.

PCOS   සහ Metabolic  syndrome        හි බොහෝ රෝග ලක්ෂණ පහව ගොස් ඇත:
   හෝර්මෝන සමතුලිත වේ (  ටෙස්ටොස්ටෙරෝන් 180    දී ඉතා ඉහළ ය,   දැන් 40 දක්වා

 අඩු වේ).    මගේ ඉන්සියුලින් ප්‍රතිරෝධය (  රුධිර සීනි)  පාලනය වේ.  ‍ලෙප්ටින් ප්‍රතිරෝධය
(      ඔබ පිරී ඇති විට පවසන හෝමෝනය)   පාලනය වේ.  ඇම්මෙනෝරියා (  ඔසප් වීම
නොමැතිකම)   සහ ඇනෝයුලේෂන් (   ඩිම්බ මෝචනය නොමැතිකම)  වසර 15  කට පසු

    මාසික ඔසප් වීම ලබා ගනී.     දියවැඩියා ස්නායු වේදනාව පහව යයි.

    මගේ ආහාර රුචිය පාලනය වේ.       සීනි වලට ඇබ්බැහි වීමෙන් මිදීමට තෙල් උපකාරී
වේ.    වසරක් තුළ රාත්තල් 120     ක් අහිමි විය (  රාත්තල් 10/මසකට)  -  PCOS   හි රෝග

 ලක්ෂණ තරබාරුකම,         ඉහළ සිරුරේ තරබාරුකම සහ බර අඩු කර ගැනීමේ
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  දුෂ්කරතා ඇතුළත් වේ.          මගේ අත් යට සහ මැණික් කටුවෙහි ඇති ගෙඩි පහව ගොස්
ඇත.   ආතරයිටිස් කලාතුරකින් රිදෙනවා,       එය එසේ වුවහොත් එය තෙල් සඳහා
කාලයයි.

Hidradenitis Suppurativa (   විකෘති වූ ෆොසිලල්,   සිස්ටික් කුරුලෑ,   කළු ලප)   පාලනය /  අඩු
වේ.Acanthosis nigricans (   සමේ අඳුරු පැල්ලම්,   රළු සම,   සමේ ටැග්)    නැති වී යයි.දෘශ්‍ය

     මේදය ක්ෂණිකව නැති වී යයි (        අවයව හා අක්මාව වටා ඇති භයානක මේදය).අඩු
කුරුලෑ, cysts   සහ ingrown හිසකෙස්.    වඩා හොඳ සංකෝචනය (  කුඩා සිදුරු,   ඇස් වටා

    අඳුරු කව පහව ගොස් ඇත.)   හර්සුටිසම් (  කාන්තාවන්ගේ මුහුණ,  බෙල්ල,  පපුව,
    ‍පිටුපස සහආමාශයේ අනවශ්‍ය රෝම.)    අඩු වුනාට ගිහින්නෑ.    ‍ගැඹුරු සහ රාත්‍රිය පුරා

   නිදා ගැනීම වඩා හොඳය.Heels  Spurs   සහ Plantar  Fasciitis    වලින් තවත් වේදනාවක්
නැත.          තවත් හිස කැක්කුම නැත අභ්‍යන්තර කශේරුකා අධි රුධිර පීඩනය සමනය
වේ,      මාංශ පේශි සහ ස්නායු වේදනාව,  උරහිස්,      බෙල්ල සහ හිස පිටුපස පීඩනය

   නාටකාකාර ලෙස අඩු වේ.      කරකැවිල්ල වැනි නිරන්තර කරකැවිල්ල සහ හිසේ
     කැක්කුම වැනි රෝග ලක්ෂණ පහව යයි.    මනෝ චලනයන් පාලනය වේ.  තවත් අර්ශස්

නැත.

   නිදන්ගත උගුරේ අමාරුව (      ඇසිඩ් පරාවර්තනයෙන් නැවත නැවත උගුරේ අමාරුව)
   සුව වී ගොස් ඇත.(  කෙසේ වෙතත්,      ආහාර දිනපතා එයට බලපාන බැවින්,  ඇසිඩ්

 පරාවර්තනය පවතී).      සෘතුමය අසාත්මිකතා අතුරුදහන් වී ඇත (  නාසයෙන් දියර
ගැලීම,       උදෑසන අධික සෙම සහ ඇස් කැසීම).    ආහාර අසාත්මිකතාවන් අඩු විය
(   අහම්බෙන් ඉස්සන් කෑවා,      ‍‍ප්‍රතික්‍රියාව වෙනදාට වඩා මන්දගාමී විය,   නමුත් තවමත්

   ‍බෙනඩ්‍රිල් ගැනීමට සිදු විය).   පිටුපස වේදනාව සහන.   ‍ප්‍රේරක ඇඟිල්ල ගිහින්.කෝපයට
   ‍පත් බඩවැල් සින්ඩ්‍රෝමය IBS     රෝග ලක්ෂණ පාලනය වේ.   රුධිර පීඩනය අඩු

විය.         කාපල් ටනල් ශල්‍යකර්මයක්කරද්දී තිබුණුකැළල සම්පූර්ණයෙන්ම සුව වුණා.

         මම ගංජා තෙල් සහ පොල්තෙල් සංයෝගයකින් යුවලක් පිළිස්සුම් සුව කර
ඇත.            මගේ පෙම්වතා ඔහුගේ අත දරුණු ලෙස පිළිස්සී ඇති අතර තෙල් භාවිතා කර

     දිනකට පසු එහි කිසිදු සලකුණක් නොතිබුණි.   මගේ කොලෙස්ටරෝල් තවමත්
ඉහළයි.   මම ඩෙටොක්සිං /      හර්ක්සිං කාල පරිච්ඡේදයක් හරහා ගියෙමි,   එහිදී මට

    තෙල් ඉවත් කිරීමට සිදු විය,        නැතහොත් මම වඩාත් නරක අතට හැරෙනු ඇත.මම
     එම මාත්‍රාවටම නැවත වැඩ කරමින් සිටිමි.     මගේ පවුලේ දුර්වල අක්මාව ක්‍රියාත්මක
  වන අතර PCOS         කැන්ඩීඩා ඇල්බිකන් වලට සම්බන්ධ වන අතර යීස්ට් අක්මාව

        හරහා අධික ලෙස සකසන්නේ නම් බොහෝ දෙනෙකුට හර්ක්හයිමර් ප්‍රතික්‍
   රියාවකට මුහුණ දීමට සිදුවේ.       මම කාබනික ආහාර වෙත මාරු වූ අතර,  පිරිපහදු

      කළ සීනි ආහාරයට ගැනීමෙන් ඉවත් වූ අතර,      එය ඩෙටොක්ස් වල කොටසක් විය
හැකිය.      තෙල් මගේ කොලෙස්ටරෝල් වලට බලපාන්නේ නැත,    නමුත් මම වැඩි

   වැඩියෙන් පර්යේෂණ කරන තරමට,      මිනිසුන් සිතන තරම් කොලෙස්ටරෝල් නරක
 නැති බවත්,          දැවිල්ල ඇති තාක් කල් කොලෙස්ටරෝල් පවතින බවත් මට පෙනේ.එය

    ‍ශරීරයට එරෙහිව ඇති ආරක්ෂක යාන්ත්‍රණයයි.      ඒ නිසා මම ගණන් ගන්නේ නැහැ.”
 ආමන්හරහා

“   මගේ පුතාට FSGS         නම් දුර්ලභ වකුගඩු රෝගයක් තිබෙන අතර ඔහු පසුගිය වසර
2      ක සිට එම ඖෂධය භාවිත කළා.       ඔහුගේ ලේ වැඩ සෑම විටම අඩු ඇල්බියුමින්

  පෙන්නුම් කළේය (        ‍‍ප්‍රෝටීන් මුත්‍රා වලට කාන්දු වන අතර එමඟින් රුධිරයේ
   ඇල්බියුමින් මට්ටම අඩු වේ).      ෟඔෟෂධය ආරම්භ කළ දා සිට (PM    හි සහල් ඇට 1/4  ‍ප්‍

රමාණයේ)         ‍ඔහුගේ රුධිරයේ ක්‍රියාකාරිත්වය කෙතරම් දියුණු වී ඇත්ද යත්,  ඔහුගේ
    වකුගඩු වෛද්‍යවරයා මවිතයට පත් විය.    නැවත පැමිණි අවසාන ප්‍රතිඵලවලින්

  පෙන්නුම් කළේ 'සාමාන්‍ය'    පුද්ගලයෙකුගේ ඇල්බියුමින් මට්ටමයි.  වකුගඩු වෛද්‍
  “     යවරයා පැවසුවේ ඔබ කරන්නේ කුමක්දැයි මම නොදනිමි,    නමුත් එය දිගටම

 කරගෙන යන්න.”     මෙම වර්ගයේ වකුගඩු රෝගය සමඟ,  රෝගියෙකුට සාමාන්‍යයෙන්
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    රෝග විනිශ්චය කිරීමෙන් වසර 8       ක් ඇතුළත බද්ධ කිරීමක් අපේක්ෂා කළ
හැකිය.     මගේ පුතා වයස අවුරුදු 2        දී හඳුනාගෙන ඇති අතර දැන් වයස අවුරුදු 25  ට

 ආසන්න ය.         තවමත් ඔහුගේ වකුගඩු දෙකම ඇති අතර දෙදෙනාම වකුගඩු රෝගයක්
 ‘  ’     නොමැති සෞඛ්‍ය සම්පන්න පුද්ගලයකු ලෙස ක්‍රියා කරයි.  වකුගඩු රෝග

     විශේෂඥයා ඔහුගේ හිස සීරීමට ලක් කරයි.     අපි ස්වභාවික වෛද්‍යවරයකු ද දකින
   අතර පසුගිය වසර 17    තුළ එසේ කර ඇත්තෙමු.      ඔහු ද විශාල උපකාරයක් කර ඇත,
         නමුත් ඇල්බියුමින් ප්‍රතිදානය නිවැරදි කර ඇත්තේ බෙහෙත් බව මම දනිමි.මෙයින්

            සුව කළ හැකි බොහෝ රෝග ඇති අතර මෙම ඖෂධය මට සහ මගේ පුතාට
       උපකාර කර ඇතිබව මම සැබවින්ම විශ්වාස කරමි.  ඔබට ස්තුතියි!!"

“   අපේ පුතාට Nimann Pick   වර්ගය C      ඇති අතර අපි පෙබරවාරි 1   සිට Rick's oil  ක්‍රමය
 භාවිතා කරනවා.       අපි අවදිව සිටින විට දිනකට සාමාන්‍ය 15+  රෝගාබාධවලට
             ගොදුරු වී ඇති අතර ගණන් කළ නොහැකි තරම් ඔහු නිදා සිටියදී පසුගිය දින 56

   තුළ ග්‍රෑන්ඩ් මාල් 2    ක් දක්වා ගොස් ඇත.      අපි දැන් කුඩා නාභිගත ආක්‍රමණ අත්විඳීමට
 පටන් ගනිමු.         අලුත් තෙල් වර්ගයක් සාදා වික්‍රියා වෙනස් කිරීමට ඔබ යෝජනා

කරනවාද? කෙවින්

-- ඔව්, කෙවින්.

“   තවත් ඉහළ THC     වික්‍රියාවක් සමඟ ඇලවීම හෝ Harlequin   වැනි ඉහළ CBD වික්‍රියාවක්
Candy Kush    වැනි තවත් ඉහළ THC     වික්‍රියාවක් සමඟ මිශ්‍රකිරීම සුදුසුද?”

--      මම වෙනම තෙල් වර්ග දෙකක් සාදන්නෙමි,   මගේ RSO CBD   සමඟ තනුක කිරීමට
  මට අවශ්‍ය නැත.          වඩා ප්‍රබල සහ සන්සුන් වන තරමට එය ඖෂධයක් ලෙස ක්‍රියා

කරයි.ජේ.බී

“       ඔබ මෙය ටික කලක සිට කරන බැවින්,   ඉහළ CBD     තෙල්වලට වඩා ඉහළ THC
     තෙල්වලට ඇලී සිටීමට ඔබ යෝජනා කරනවාද?  මට Charlotte's Web  මාර්ගයට යාමට

 අවශ්‍ය නැත,       මන්ද අප භාවිතා කළ ඉහළ THC      වික්‍රියාවේ විශිෂ්ට ප්‍රතිඵල අප දැක
 ඇති බැවිනි.   නමුත් මම Harlequin   ගැන කුතුහලයෙන් සිටිමි.   නැතහොත් වේඒකත් CW

 එකට සමානද?"

-- නැවතත්, කෙවින්,  මම RSO         එක හදන්නේ මට ලබා ගත හැකි වඩාත්ම ප්‍රබල සහ
sedative  indica    අධිපති වික්‍රියා වලින්.    එතකොට මම හයි CBD    ඔයිල් එකක් වෙනම

        හදාගෙන ඊට පස්සේ රෝගියාට තමන්ට ගැලපෙන දේ තෝරාගන්න ඉඩ
දෙනවා.  කදිම අවස්ථාවකදී,        රෝගීන්ට තෙල් වර්ග සිය ගණනකින් තෝරා ගත
හැකිය.    වයින් වෙළඳසැලක මෙන් -       සෑම කෙනෙකුම ඔවුන් කැමති දේට කැමති අතර

       ‍ඔවුන් වඩාත්කැමතිකුමන වයින්දැයි කීමට ක්‍රමයක් නොමැත.

     ඇස් පෙනීමයථා තත්ත්වයට පත්කිරීම
“      ‘  ’     මම මීට දින කිහිපයකට පෙර කංසා තෙල් තොගයක් සහ බටර් තොගයක්
හැදුවා.         මම මොළයේ ගෙඩියක් ඇති රෝගියෙකුට තෙල් ලබා දී ඇත,   තෙල් ගැනීමට

   පෙර ඇය අන්ධව සිටියාය,       තෙල් ලබාගෙන මාසයකට පසු ඇගේ පෙනීම
     සම්පූර්ණයෙන්ම යථා තත්ත්වයට පත් වී ඇත.     බටර් වලින් ඔබට සමාන ප්රතිඵල

 නොලැබෙනු ඇත.      ‍ඔබට බටර් වලින් ඖෂධීය ප්‍රතිඵල ලැබේ,    කෙසේ වෙතත් තෙල්
           යනු වඩාත් සාන්ද්‍රිත ඖෂධ වර්ගයක් වන අතර එය ඕනෑම දෙයකට පාහේ ක්‍රියා

කරයි,   දේවල් පුදුම සහගතයි. ඩියෝන්

“         වාචිකව ගත්තොත් අම්මගේ ඇස් පෙනීම යථා තත්ත්වයට පත් වෙනවා.  ඇය නීත්‍
   යානුකූලව වම් ඇස අන්ධයි.       තුවාලයක් නිසා අක්ෂි කාචයක් නොමැති වූ අතර
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      සැත්කම් කිහිපයකින් ඇය ග්ලුකෝමා රෝගයට ගොදුරු විය.   ඇය දැන් වසර
 එකහමාරක් RSO    හි සිටී -     එය දිනපතා භාවිතා කරයි.    ඇස් මේක්අප් එකක් දමන

        තුරු ඇස් පෙනීම කොපමණ ප්‍රමාණයක් නැවත පැමිණේදැයි ඇය කිසිවිටකත්
නොදැක්කාය.  වසර 40          ක් තිස්සේ එම ඇස අන්ධව සිටි ඇය ඇස් වසාගෙන ඇස්වල

      මේක්අප් කරන ආකාරය තමාම පුහුණු කරගෙන ඇත.     ඇයට එය ඇගේ හොඳ ඇසට
            යෙදිය හැකි එකම ක්‍රමය වූයේ ඇය සම්පූර්ණයෙන්ම අන්ධ වී ඇගේ හොඳ ඇස වසා

ගැනීමයි.හොඳයි,         අවසන් වරට ඇය ඇගේ හොඳ ඇස වසාගත් විට,   ඇය සැබවින්ම
         ඇගේ අන්ධ ඇසෙන් දැකීමට සහ අවධානය යොමු කිරීමට පටන් ගත්තාය.ඇය

    මේකප් අඳින්නේ අවස්ථා වලදී පමණි,      එබැවින් ඇගේ පෙනීම නැවත පැමිණීමට පෙර
        කොපමණ කාලයක් ගත වී ඇත්දැයි ඇයට හරියටම විශ්වාස නැත,  නමුත් වසරකට

        වැඩි කාලයක් තෙල් මත සිටීමෙන් පසු ඇයට දැන් රූප,     වර්ණ සාදා ගැනීමට සහ
    සමහර දේවල් කියවීමට පවා හැකිය.    ඇගේ නරක ඇස!    මම ලේස් චිප්ස් මල්ලක්

 ඔසවාගෙන සිටියෙමි,        මේසය හරහා ඇයට ලේස් කියවිය හැකි විය.  අලුත් කාචයක්
        තිබ්බොත් පෙනීම සම්පූර්ණයෙන්ම යථා තත්ත්වයට පත් වෙයි කියලා ඇය

හිතනවා.        නව කාචයක් ලබා ගැනීමට නම් ඇය අවයව පරිත්‍යාගශීලීන්ගේ
   ලැයිස්තුවට ඇතුළත් කළ යුතුය-      දැනට ඇගේ රක්ෂණයෙන් එවැනි කිසිවක්

     ආවරණය වනු ඇතැයි මට විශ්වාස නැත-       මෙම තෙල් ඇයට ආශ්චර්යයක් ලබා දී
ඇත-       කලක් අඳුර පමණක්තිබූ දර්ශනයේ ආශ්චර්යයක් !     ඒ නිසා මම කියනවා කිසිම

   ‍බිංදුවක් අවශ්‍ය නැහැ -   ස්ථාවර සැපයුමක් පමණයි!දැන්,    ඔබේ සුවය සිටුවීමට යන්න!
 ඔහ් ඔව්-     ඇයට ග්ලූකෝමා පිළිබඳ සාක්ෂි නැත! ” ලින්ඩ්සේ

“             මගේ ග්ලුකෝමා රෝගය සඳහා මම කැනා බටර් භාවිතා කරන අතර එය විනාඩි 10
     ක් ඇතුළත ක්‍රියා කිරීමට පටන් ගනියි.      මගේ ඇසේ ඇති වන හිරිවැටුණු බිත්තර

         හැඟීම පහව ගොස් මගේ මීදුම සහිත ද්විත්ව දර්ශනය ඉවත් කරයි.  මට කවදාවත්
    ශරීරයේ වේදනාවක් ඇති වී නැත,        එබැවින් එය වේදනාව සඳහා ක්‍රියා කරයිදැයි මම

නොදනිමි,         නමුත් එය එසේ වනු ඇතැයි මම විශ්වාස කරමි.    මගේ වයස අවුරුදු 47 යි,
 වේදනාවක් නැහැ,           සමහර විට මම දැනටමත් කැනා බටර් භාවිතා කරන නිසා විය

හැකිය.   මට තවදුරටත් Wellbutrin   හෝ Adderall   අවශ්‍ය නැත,    ගංජා මගේ මානසික
  අවපීඩනය සහ ADD/ADHD    සුව කර ඇත.     එය මගේ කනස්සල්ලටද උපකාරී වේ,

      වෛද්‍යවරයාට මාව ක්ලෝනොපින් මත තැබීමට අවශ්‍ය විය.   හහ් හහ් වාව්.”
රෙබෙකා

“           අද අක්ෂි පරිහානියෙන් පෙළෙන සහ ඇස් දෙකම සම්පූර්ණයෙන්ම පාහේ අන්ධ වූ
    මගේ පියා පසුගිය මාස 6       තුළ මගේ ෆීනික්ස් කඳුළු ලබාගෙන නැවත වෛද්‍යවරයා
 වෙත ගියේය.          අද වෛද්‍යවරුන් පුදුමයට පත් වූයේ නරක අතට හැරීම හැර අන්

         කිසිවක් නොකළ ඔහුගේ පෙනීම වැඩිදියුණු වීමට පටන් ගෙන ඇති බැවිනි.ස්නායු
           අවසානය නැවත සම්බන්ධ වීමට පටන් ගෙන ඇති අතර ඔහු අද ඔහුගේ දකුණු

 ඇසෙහි 20/20   පරීක්ෂා කළේය.   ගංජා සුව කරයි.     මම රික් සිම්ප්සන්ගෙන් හදන හැටි
      ඉගෙන ගත්ත ෆීනික්ස් ටියර්ස් එයාට දීලා තිබුණා.    මෙය ඉතා හොඳ දවසක්.එය

    ගංජා වල බලය සනාථ කරයි. ග්රෙග්

“හරි,           ඉතින් මම හිතන්නේ අපේ බොහෝ පාඨකයන්ට කංසා තෙල් පිළිකා සුව කරන
බව,           විශේෂයෙන්ම නිෂ්පාදනය කර නිසි ලෙස භාවිතා කරන විට සහ රෝගියා රික්

    සිම්ප්සන්ගේ උපදෙස් අනුගමනය කරන විට.    ඊට පස්සේ මම දියවැඩියාව,
ආතරයිටීස්,  ක්‍රෝන්ස්,          එම්එස් සහ වෙනත් විවිධ රෝග ගැන කියනවා ඔබ දැක
තිබෙනවා.           සමහරු දැනටමත් එයින් මිදී ඇති අතර තෙල් බොහෝ දුරට සුවයක් බව
දනිති,       නැතහොත් අවම වශයෙන් ඒ ආකාරයෙන් පෙනේ,   සමහරු එසේ
නොවේ.           ‍පසුව අපි පිළිස්සුම් තුවාල වලට ප්‍රතිකාර කිරීම සහ පැරණි කැළැල් ඉවත්

    කිරීම සඳහා ඉදිරිපත් කළෙමු --    ඔප්පු කිරීමට සරලයි,     බොහෝ දෙනෙක් එය කර
ඇත.           ඊට පස්සේ අපි කිව්වා තෙල් තට්ටය මත හිසකෙස් නැවත වැඩෙනවා -  සහ
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එයකරයි.   එවිට අපි erectile  dysfunctions       ගැන සඳහන් කළ අතර බොහෝ දෙනෙක්
    සිතුවේ එය ඉහළින් ඇති බවයි.       නමුත් ඔබ මෙම සහතිකය කියවන තෙක් රැඳී

සිටින්න:

“   මට දෙමාපියන් 2  ක් සිටිනවා,      ඔවුන්ගේ සාක්ෂි පටිගත කළ යුතුයි!  මගේ අම්මා
         ඇගේ වෙබ් අඩවිය නැවත ඇගේ අන්ධ ඇසට හසු කර ගනී,  (   තෙල් මත සිටීමෙන්

පසු)       ඇයට දැන් ඇගේ හොඳ ඇස වසා තිබියදීත්,     මගේ පියා ඔහුගේ දියවැඩියාව සුව
     කළත් වර්ණ සහහැඩයන් දැකිය හැකිය. ලින්ඩ්සේ

--  ස්තූතියි,  Lindsay Bunn Rogers,     මේක අපේ දවස හැදුවා.     මට කිව හැකි එකම දෙය
         නම් ඇගේ පෙනීම බොහෝ විට හොඳ අතට හැරෙනු ඇති අතර,   ඇය උපසිරැසිවල

      තෙල් භාවිතා කරන ලෙස මම නිර්දේශ කරමි.    අක්ෂි රෝග සඳහා ආධාරක?ඇත්ත
වශයෙන්.JB"

“       මම පිළිකාව සඳහා වසරකට වැඩි කාලයක් RSO   ගන්නවා ...    එය මගේ පිළිකා
     හැකිලීම පමණක් නොව මගේ පෙනීම -650  සිට -400     දක්වා වැඩි දියුණු වී ඇත.මගේ

         ‍පෙනීම කෙතරම් දියුණු වී ඇත්දැයි මගේ අක්ෂි වෛද්‍යවරයාට අදහාගත නොහැකි
විය.         මට දැන් දෙපාරක්කණ්නාඩි මාරුකරන්නසිද්ධ වෙලා තියෙනවා. ඩෙබී

 සතුන් - සාක්ෂි
“     අපේ ගොන් මස්ටිෆ්ව සනීප කළා.hemangiosarcoma     රෝග විනිශ්චය කිරීමෙන් පසු

 මාස 11        කට පමණ පෙර ඔහුට ජීවත් වීමට මාස 4    ක් ලබා දී ඇත!   අපි රික් සිම්ප්සන්
      සහ ගංජා තෙල් සොයා ගැනීම ගැන සතුටුයි! ” අමන්දා

“       ඖෂධීය ගංජා ගැන මට අදහසක් තිබුණේ නැහැ.  අපේ 14    හැවිරිදි බල්ලා ඉතා
        කීකරු වන අතර ඔබට ස්ටීක් එකක් බිම තැබිය හැකිය,    කාමරයෙන් පිටව යා

හැකිය,            ඔබ හරි යැයි කියන්නේ නම් මිස ඇය එය ස්පර්ශ නොකරනු ඇත.හොඳයි,
           විනාඩි කිහිපයක් ගින්දර අසල මෘදු වෙමින්තිබූ තෙල් මිශ්‍රකර ඇති අතර,  එය හොඳ

      බව දූවිලි සහිත බල්ලා දැන සිටින්නට ඇත,     මන්ද ඇය එම කොටස කෑවේය!  එය එක්
    වරකදී ප්‍රබල මානව මාත්‍රා 30   ක් පමණ විය.      විශේෂයෙන්ම ඇගේ කකුල් අත හැර ඇය

         අර්ධ කෝමා තත්ත්වයට පත් වූ විට මට හොඳටම නරකක් දැනුනි.   මම ඇය සමඟ
           සිටි අතර ඊළඟ දින දෙක තුළ ඇගේ මුඛයට සීනි සිරින්ජයක් දමා ඇත,   පසුව ඇය
 අවදි වී,    කොළ පුකක් ඇවිස්සී,      විශාල කොළ පැහැති ජරාවක් කර,  සොලවා,  සහ
   අලුත් බල්ලෙකු මෙන් විය.     ඇය බලු පැටියෙකු මෙන් විය.    මුලින්ම මම මේක දැම්මේ
    ජීවත් වෙලා ඉන්න සතුටක් කියලා,      ඒත් ඒක ඊට වඩා දෙයක්.   එය හරියට කවුරුහරි
     ඇයට කර්මාන්තශාලා යළි පිහිටුවීමක් කළාක් මෙනි.    ඖෂධීය ගුණ ගැන සොයා

          බැලීමට සහ රික් සිම්ප්සන්කතාව සොයා ගැනීමට අපට හැකි වූයේ මෙයයි. ආදම්

“      සමහර ළමයින්ගේ ලිම්ෆෝමා ටීසෛල සීඑල්සීටී-1  පිළිකාව ඉවරයි!

        අපි සති තුනකට වරක් පශු වෛද්‍යවරයා වෙත යන්නේ CBCs   සඳහා කැල්සියම්
   මට්ටම මැනීමට සහ FNA    මගින් පිළිකා ටී-   සෛල සඳහා රතු-   සුදු රුධිර ගණන

    නිරීක්ෂණය කිරීමට පරීක්ෂණ සඳහා පමණි.    ඇයට තවදුරටත් නිර්දේශිත ඖෂධ
           අවශ්‍ය නොවන නමුත් අපි ඇයගේ ජීවිත කාලය පුරාම පිළිකාව සුව කළ රික්

    සිම්ප්සන් තෙල් මතතබා ගන්නෙමු.   අපි ස්තුතිවන්ත පවුලක්. ”  සමහර ළමයෙක්

“    මගේ බල්ලාට ඔස්ටියෝසාර්කෝමා (  අස්ථි පිළිකා) ඇත.    මම සතියකට පෙර ඔහුගේ
   කකුල කපා දැමූ අතර,       ඔහු සතියකින් රසායනික චිකිත්සාව ආරම්භ කිරීමට

නියමිතය.   ඔහුගේ පිළිකාව සමඟ,      එය සාමාන්‍යයෙන් පෙනහළු වලට පැතිරෙයි,
 බල්ලන්ගෙන් 95%        ක් වසරක් ඇතුළත පෙනහළු පිළිකාවෙන් මිය යයි.  එය ඔබේ
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 බල්ලා නම්,         ඔබ දැන් තෙල් ආරම්භ කර තවමත් කීමෝ කරනවාද,  නැතහොත්
    කිමෝ සහ සෘජු තෙල් නොමැතිද?      මිනිසුන් සඳහා ඔබ ආරම්භ කරන්නේ සහල්

ඇටයකින්,   රාත්තල් 70    ක බල්ලෙකු සමඟ,      ඔබ දිනකට දෙවරක් එයින් 3  වැන්නෙන්
 ආරම්භ කරනවාද?       මෙය කියවීමට ස්තූතියි සහ මම ඔබේ ප්‍රතිචාරය

 බලාපොරොත්තුවෙන් සිටිමි. එඩා

“එදා,       තෙල් අපේ වටිනා බල්ලා සොෆීව බේරුවා.    ඇය මිය යමින් සිටියාය.හැකි
    ඉක්මනින් ඔබේ බල්ලාට තෙල් දෙන්න...    කෙමෝ ඇයව මරා දමයි.  ඔබ සමඟ

යාඥාවන්...” බෲස්ටර්

"      මම මගේ බල්ලාගේ කනේ ගෙඩියට RSO    වලින් ප්‍රතිකාර කළා ...    එය විශාල වූ අතර
    දැන් එය නැති වී ඇත!!!!" ඇන්ඩ්රියා

“          මගේ බල්ලාට ගෙඩියක් තිබුණා එය පශු වෛද්‍යවරයාට ශල්‍යකර්ම කිරීමට අවශ්‍ය
නොවීය!!      එය විවෘතව බෙදී ආසාදනය වෙමින් පවතී.   මම මගේ RSO   තෙල් කොකෝ

   ‍ඔයිල් සමඟ මිශ්‍ර කර,        ගෙඩිය පහව යන තෙක් දිනපතා ආලේප කළෙමි.  මගේ පිරිමි
      ළමයා තුළ හෝ පිටත වර්ධනයක්නැත !!" බොරිස්

“    අපට වයස අවුරුදු 10, 9  සහ 8       යන වයස්වල ලොම් සහිත ළදරුවන්තිදෙනෙක් සිටින
අතර,      මම වැළැක්වීමේ පියවරක් ලෙස RSO      සමඟ දිනපතා ඖෂධ ලබා දෙමි.මම

          ‍ඔවුන්ගේ විවිධ වණ සහ දේශීය කැළැල් වලටද ඉතා සාර්ථකව ප්‍රතිකාර කර
ඇත්තෙමි.  ස්තූතියි රික්! ”… වර්ජිනියා

“             මගේ මිතුරන්ගේ බල්ලා ගැන මට බෙදා ගැනීමට සිදු වූ ඉතා හොඳ ආරංචියක් මට
ලැබුණා!   මාස කිහිපයකට පෙර,      ඇගේ පිට්බුල් මැක්සිමස්ගේ පිටුපස පාදයක

      ගෙඩියක් පාලනය කරගත නොහැකි ලෙස වර්ධනය විය.   ‍පශු වෛද්‍යවරයා මගේ
          මිතුරාට පැවසුවේ ඔහුගේ පාදය කපා දැමීමට විශාල මුදලක් ගෙවිය යුතු බවත්,
         නැතිනම් එය පැතිරී වසරක් ඇතුළත ඔහු මිය යනුඇති බවත්ය.    මේක උනේ මීට මාස

4   කට විතර කලින්.එදා,         ‍ඔහුගේ සැලසුම් කළ සැත්කම ගැන ඇයගේ තත්ත්‍වය දුටු මම
          ඇයට පණිවිඩයක් එවා ඔහුට ඒ වෙනුවට ගංජා තෙල් කවන්න යෝජනා කළා.කපා
           ඉවත් කිරීම වැනි දරුණු සහ ආපසු හැරවිය නොහැකි ඕනෑම දෙයක් කිරීමට පෙර

       ඇය ස්වභාවික ප්‍රතිකාරය උත්සාහ කර බලන්නට ඇය සිතුවාය.  ඇගේ (සහ
මැක්සිමස්)   වාසනාවකට මෙන්,       ඇය කැලිෆෝනියාවේ ජීවත් වන බැවින් දැනටමත්

    ගංජා කාඩ්පතක් ඇය සතුව තිබුණි.       ඒ නිසා ඇය ගංජා බෙහෙත් ශාලාවකට ගොස්
  ඒවා රැගෙන ගියාය.        ඇය ඔහුගේ ආහාර වේල් සමඟ දිනකට දෙවතාවක් කඩල

    ‍ගෙඩියක ප්‍රමාණයේ තෙල් බිංදු 1   ක් ඔහුට කැව්වාය.    ඒ මොහොතේම ඇය පැවසුවේ
          ඔහුට වේදනාව අඩු බවත් වඩාත් සුවපහසුවක් දැනෙන බවත් ඇය දුටු බවයි.ඊට

අමතරව,         ඔහුගේ ආහාර පුරුදු නැවත යථා තත්ත්වයට පත් විය.  සති කිහිපයකට
            ‍පසු ඔහුට කොර නොවී දුවන්න පවා හැකි වූ නිසා ඇය ඔහුගේ ශල්‍යකර්මය අවලංගු
    කර ස්වභාවික ප්‍රතිකාරවලට ඇලී සිටියාය.      ඇය අද පශු වෛද්‍ය පරීක්ෂණයකින් පසු

  නිවසට පැමිණි අතර,        ඔහුගේ ගෙඩිය සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වී ඇති බව
දැනගත්තාය.      ගෙඩියේ කිසිදු හෝඩුවාවක් ඉතිරි වී නැත.     ඇය ඔහුව සුව කළආකාරය

       ‍පැවසූ විට පශුවෛද්‍යවරයා ඇත්තෙන්මකම්පනයට පත් විය.

තොරතුරු:       ගංජා තෙල්වලින් බේරුණු මම දන්නා 3    වැනි බල්ලා මෙයයි.ඒවගේම
     ගැලවුණු මිනිස්සු ඕන තරම් මම දන්නවා.    ඔබ තවමත් සිතන්නේ නම්,  ගංජා පිළිකාව

 සුව නොකරයි,       එවිට ඔබ අවධානය යොමු කර නැත.    මම දැන් වසර ගණනාවක්
    තිස්සේ සත්‍යය දැන සිටි අතර,       ගංජා තෙල් සුරැකීමට අපොහොසත් වූ කිසිවෙකු,
       සතෙකු හෝ මිනිසෙකු මමකිසි විටෙකත් සොයාගෙනනැත. ලාරා

“         මගේ අසල්වැසියෙක් ඉන්නවා එයාගේ බල්ලාට බෙහෙත් දීලා මාසයක් ඇතුළත
    එයාගේ ගෙඩි සාර්ථකව ඉවත් කළා.   දිගටම කරගෙන යන්න,     ‍ඔව් ඉතා කුඩා මාත්‍
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            රාවක් රික් ප්‍රකාශ කර ඇති පරිදි ඔවුන්ගේ පරිවෘත්තීය ඉතා ඉහළ බව ප්‍රකාශ කර
ඇත,      එබැවින් ඒවා අපට වඩා වේගවත් වේ. ” කෝවි

“ඔව්,       එය ඔබේ බල්ලාට උදව් වනු ඇත.      මගේ බල්ලාට වලිප්පුව තිබුණත් මම ඌව
       තෙල් ගාන්න පටන් ගත්තට පස්සේ එකක්වත්තිබුණේනැහැ! ෂෙලාග්

“          අපි එය භාවිතා කරන්නේ අපගේ ආදරණීය බැසෙට් හවුන්ඩ් ග්ලුකෝමා රෝගයට
 ‍ප්‍රතිකාර කිරීමටයි.    ඇයට වයස අවුරුදු 12        ක් වන අතර ඇගේ අක්ෂි පීඩන කියවීම 60

 සිට 70       දක්වා වූ අතර ඔවුන් පැවසුවේ ඇස 80     දක්වා ගියහොත් ඔවුන්ට ඉවත් කිරීමට
  සිදුවනු ඇති බවයි,          එබැවින් අපි පසුගිය මාස කිහිපය තුළ තෙල් භාවිතා කිරීමට

           පටන් ගත් අතර ඇගේ නවතම අක්ෂි පීඩන පරීක්ෂණය මැනිය හැකි වූයේ 8  ක්
පමණි!  !!           එය සාමාන්‍ය අක්ෂි පීඩන මට්ටමට වඩා අඩු වන අතර ග්ලුකෝමාවට ප්‍

          රතිකාර කිරීමේදී එය හොඳින් ලේඛනගත වී ඇති බව අක්ෂි වෛද්‍යවරයා එකඟ
වේ.           අපි ඇයට දෛනිකව ලබා දෙන්නේ ඉතා කුඩා පින් හිසක් වන අතර,   ඊට වඩා

         විශාල ඕනෑම දෙයක් ඇයට ගල් ගැසුනත් හොඳ නින්දක් ඇති අතර,    ඇය අවදි වූ විට
     ඇස්වල දියුණුව ඔබට දැක ගත හැකිය.      මා දැඩි ලෙස පිළිකුල් කළ Warfarin  රුධිර තුනී
           කිරීමේ ඖෂධවලින් මිදීමට තෙල් මට උපකාර කර ඇති අතර එය දිනපතා පානය

           කරන අතර කිසි විටෙකත් සුවයක් දැනෙන්නේ නැති අතර හැකි සෑම විටම GMO
          රහිත ආහාර වේලක් සහ සාමාන්‍ය හොඳ ආහාර ගැනීමක් සහ යම් ව්‍යායාමයක්
       සමඟ ඒකාබද්ධ වී ඇත්ත වශයෙන්ම මම අලුත් පුද්ගලයෙකි.   මෙම විස්මිත තෙල්
            සඳහා බලය සහ රික්ට ස්තුති කිරීම සහ මෙම විශ්මිත සුව කිරීමේ ශාකය ප්‍

  රවර්ධනයකරන සියල්ලන්ටම. පීඨාධිපති

“   දෙවියන් වහන්සේ JB  සහ Rick Simpson      හට ඔබට වඩාත්ම අවශ්‍ය පුද්ගලයින්ට ඔබ
   දක්වන පක්ෂපාතිත්වයට ආශීර්වාද කරයි.      මා දන්නා හඳුනන අයට එය අත්‍යවශ්‍

          යයෙන්ම උපකාර කිරීමට මට හැකි වූ විට මම මගේම නිර්මාණයක් කරමි.  මගේ දුව
       ඇගේ බල්ලාගේ ගෙඩියක් සඳහා ටිම් වලින් ටිකක් සෑදුවා.    දින හතරක භාවිතය ඇය

     පැවසුවේ එය වැටීමට ආසන්න බව පෙනේ.     මම තවමත් අවසාන ප්‍රතිඵල එනතුරු
 බලා සිටිමි.    රසායන විද්‍යාඥයකු ඉදිරියේ දෙවියන්!” ග්රෙග්

“  පුදුම කතාවක්!         මගේ පවුලට පිළිකා ගොඩක් හැදිලා තියෙන නිසා මම සෞඛ්‍ය
 නඩත්තුවට RSO   හදලා ගන්නවා.       මම එය මගේ බල්ලන්ට දීමට පටන් ගත්තෙමි,

          ඔවුන් දෙදෙනාටම කුඩා ගෙඩි ඇති අතර මගේ ෂෙට්ලන්ඩ් බැටළු බල්ලාට සුනඛ
     ලූපස් වර්ගයක් වන ඩිස්කොයිඩ් ලූපස් ඇත.    එය ඇදහිය නොහැකි ය!සති

    කිහිපයකින් සුනඛයාගේ එක් ගෙඩියක් 70%       කින් හැකිලී ඇති අතර ලූපස් සහිත
      අනෙක් බල්ලා පුදුම සහගත ලෙස ක්‍රියා කරයි!     වසර ගණනාවකට පසු පළමු වතාවට

 ඇගේ රතු,       ඉදිමුණු සහ වේදනාකාරී නාසය සුව වේ!   මම බෙහෙත් වට්ටෝරු,
ස්ටෙරොයිඩ්,      ආහාර සහ කිසිවක් උත්සාහ කර ඇත.RSO    මගේ බල්ලාගේ ලූපස් සුව
කරයි,        මම දන්නවා එය මිනිසුන්ටද උපකාර කළ හැකි බව!♥♥♥ "ඈෂ්ලි

“       සතුන් සුව කරන ඕනෑම කෙනෙකුට තෙරුවන් සරණයි!!   මම මගේ බල්ලන්
   දෙදෙනාම පිළිකාවෙන් සුව කළෙමි.    එකක් මත ගර්භාෂ පිළිකා.  අනෙක් පැත්තෙන්

 සමේ පිළිකා.    දෙදෙනාම සම්පූර්ණයෙන් සුවය ලබයි.    ඒ වගේම මම RSO  එකත් එක්ක
    මගේ වම් අතේ දරුණු 3     වන අංශක පිලිස්සුම් සුව කරනවා.RS  &  JB  ආශිර්වාද

කරන්න!!!!!!" ගොබ්ලින්

“           මම මගේ බල්ලා කොර ගැසීම නිසා පශුවෛද්‍යවරයා වෙත ගෙන ගියා.  ඩොක්ටර් x-
ray      අරන් මට ඒවා පෙන්නුවා (     මම එයාගේ උරහිසේ ස්කන්ධය දැක්කා)   මට කිව්වා

     එයාට සති දෙකක් විතර තියෙනවා කියලා.      ඔවුන් ඔහුට වේදනා නාශක ගොඩක් දැමූ
           අතර එය ඔහුව බෙහෙවින් අසනීප කළ අතර මම හිතන්නේ ඔහු දේවල් දකිනවා

 සහඇසෙනවා.
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   කොහොමහරි මගේ යාලුවෙක් THC        ඔයිල් වලින්කැන්ඩි උරා බොන නිසා මම වේදනා
    නාශක බෙහෙත් නවත්තලා පැය 4     කට සැරයක් උරන එක 1/4   ක් එයාට දෙනවා,

    එයා ආයෙත් කන්න පටන් ගත්තා.    කෙටි කතාව කෙටියෙන් කිවහොත්,   සති 2  කට
             පසු ඔහුව ආපසු ගෙන ගිය අතර ඔවුන් නැවත එක්ස් කිරණ ලබා ගත් අතර එය

             නැති වී ඇති අතර ඩොක්ටර් පැවසුවේ ඔහු මීට පෙර මෙවැනි දෙයක් දැක නැති බවයි
...    මම පොටෝ එකක් දාන්නම්...    තෙල් ඇත්තටම වැඩ කරනවා...  නෝ බුල්ෂ්___" ටමී

“           ඔබ සහ ඔබේ අනුදැනුම නොමැතිව මට මිතුරන්ට සහ වෙනත් අසරණ පුද්ගලයන්ට
    උපකාර කිරීමට නොහැකි වනු ඇත.        ඔබ ඔවුන්ට උදව් කළ ආකාරය දකින විට එය

    තුළ හොඳ හැඟීමක් ඇති වේ.   දිගටම තොරතුරු පතුරුවන්න,   මම කරන්නම්.එය
      මගේ බල්ලාගේ ආතරයිටිස් සමඟ පවා උපකාර කරයි.    දවස් දෙකකින් මෙයා කොර
  වෙන එකනැවැත්තුවා.” ක්රිස්ටල්

“          මම මගේ බල්ලා එලීගේ මුහුණේ තිබූ පිළිකා ගෙඩියක් ඉවත් කළා.  ඇය මගේ
  හොඳම මිතුරිය විය.       රික් ගැන විස්තර කිරීමට වචන තුනක් ...  ‍පරාර්ථකාමී ප්‍රගතිශීලී

නායකයා.

“   රික් දන්නා පරිදි,        අපි අප සමඟම අපගේ බල්ලන්ට සහ අශ්වයන්ට RSO  භාවිතා කර
ඇත.         මිනිසුන්ට වඩා සතුන් බොහෝ ප්‍රතිචාර දක්වන බව අපට පෙනේ.  අපි මෙයට

        ආරෝපණය කරන්නේ ඔවුන් සතුව ඇති ප්‍රතිග්‍රාහක සංඛ්‍යාව පමණක් නොව, ඔවුන්
  සැබවින්ම අහිංසක රෝගියෙකි. ” බෲස්ටර්

“            මම මගේ බල්ලාට පුරුදු වන තුරු රාත්‍රියේ දිනකට සහල් ඇටයකින් අඩක් පමණ
   ආහාරයට ගැනීමට පටන් ගතිමි.        එය බල්ලාට නිදිමත ඇති කරන බව දැන ගන්න,

    එය ඔවුන්ව කම්පනයට පත් කරයි,  නමුත් JB      කිව්වා වගේ ඔවුන් එයට වේගයෙන් ප්‍
 රතිචාර දක්වනවා.         මම ඇයට කෙලින්ම ගෙඩියේ ගෙඩියකට ප්‍රතිකාර කළ අතර එය

  ඇයට දිනකට 2           වතාවක් වාචිකව ලබා දුන් අතර එය මාසයකට අඩු කාලයකදී ක්‍
 රියාත්මක විය,   ගෙඩිය පහව ගියේය.වාසනාව!" ෆීනික්ස්

“         හොඳම ක්‍රමය නම් එය ඔවුන්ගේ දිවෙන් පිස දැමීමයි -     සමහර බල්ලන් රසයට ප්‍රිය
 කරයි -           එය ඔවුන්ව සන්සුන් කළ හැකි අතර සමහර විට මුත්‍රා පිටකිරීමේ

  අපහසුතාවයක් ඇති කරයි,        එබැවින් ඔවුන් හොඳින් සිටින බව ගැන කරදර
නොවන්න.             බල්ලන් සඳහා අමු මස් සහ අස්ථිආහාර වේලක් ද වඩාත් සුදුසු වන අතර

    එය පිළිකාවට එරෙහිව උපකාරී වේ.     හෝමියෝපති පශු වෛද්‍යවරයකු ද සොයා
ගන්න. විට්නි

“      මගේ බල්ලෝ දෙන්නටම දිනපතා තෙල් (නඩත්තු)  ලැබෙනවා.  එය බල්ලන්ට
        අනතුරුදායක නම් නිසැකවම පෙර අත්දැකීමක් නොමැති තෙල් ග්‍රෑම් 1.5   ක් පමණ

           අනුභව කරන බල්ලෙකු නිදා ගැනීම සහ ඇඳේ මුත්‍රා කිරීම හැර වෙනත් බරපතල
     අතුරු ආබාධ ඇති කිරීමට ඉඩ තිබුණි.      මම තෙල්වලින් ප්‍රතිකාර කළ බල්ලන් 5

         දෙනාගෙන් සෑම කෙනෙකුටම වැඩි ශක්තියක් ඇති අතර ප්‍රතිකාරයට ධනාත්මක ප්‍
  රතිචාරයක් දක්වා ඇත.    ඔවුන් වයස මාස 4   සිට අවුරුදු 10    දක්වා වූ අතර කැපුම්වල

      සිට පිළිකා දක්වා ඕනෑම දෙයකට ප්‍රතිකාර කළහ.    මගේ බල්ලන්ට ලැබෙන එකම
 බෙහෙත එයයි,       මම හොලිස්ටික් පශු වෛද්‍යවරයකු භාවිතා කරමි,   ඇය මා
    ‍පිටුපසින් සිට ඔවුන්ට ප්‍රතිකාර කරයි.

   මම සෑම බල්ලෙකුටම (  රාත්තල් 20   සිට රාත්තල් 80 දක්වා)    මාත්‍රාවකට සහල් ඇට 1/4
    ක් පමණ ආරම්භ කර ඇත.  මිනිසුන් මෙන්,      ඔවුන් සියල්ලන්ටම විවිධ ඉවසීම් ඇත,

          නමුත් ඊට වඩා අඩු මාත්‍රාවකින් ආරම්භ කිරීමට අවශ්‍ය නොවන බව මම
දුටුවෙමි.        සිදුවනු ඇති නරකම දෙය නම් ඔවුන් ඉහළට යාමයි,   ඔවුන් අපහසුතාවයට

 පත්වේ නම්,   ඔවුන් සමඟ නිදාගන්න,      ඔබ සැහැල්ලුවෙන් සිටින නිසා ඔවුන් විවේකීව
     සිටින අතර ඔවුන් නින්දට යනු ඇත.        එවිට ඔවුන් අවදි වන විට ඔවුන් ශක්තියෙන් පිරී
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 යනු ඇත,      මෙය සෑම බල්ලෙකුටම අනුකූල වේ.     සෑම දින දෙකකට වරක් මාත්‍රාව
   ඉක්මනින් වැඩි කළ හැකිය.

          මේකෙන් අත්විඳින දේට බල්ලෝ අකමැති නම් මම දාන සංග්‍රහවත් කෑමවත් ගන්නේ
නැහැ.           ඔවුන්ගේ මිදි බීජ සාරය අවට කෑමට ඔවුන්ට කිසිදු ගැටළුවක් නොමැති බව
පෙනේ,     එය ඔවුන්ගේ භාජනවල තැබීම,       නමුත් තෙල් සහිත ආහාර කැබැල්ල කිසි

  විටෙකත් ඉතිරි නොවේ. ජේ

“      “   ”    මීට වසර කිහිපයකට පෙර මම රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් ගැන වැඩි වැඩියෙන් යොමු
            දැක්වීම් දැකීමට පටන් ගත් අතර දිගු කාලීන ගංජා භාවිතා කරන්නෙකු වූ මම ඊට

  වඩා උනන්දු විය.       මේ කාලය තුළ ගෝල්ඩන් ලෙස හඳුන්වන Hemangiosarcoma  නම්
         රුධිරයෙන් උපත ලද පිළිකාවකින් අපගේ ගෝල්ඩන් රිට්‍රීවර් අපට අහිමි විය.අපගේ

       ‍පශු වෛද්‍යවරයා විසින් රෝග විනිශ්චය කිරීමෙන් සති 3     කට පසුව එය ඇයව මරා
දැමීය.   නරකම වේගවත් පිළිකාවක්.

  මෙම කාලය තුළ,          මගේ බහු ස්ක්ලෙරෝසිස් සහ ඇගේ කොඳු ඇට පෙළේ ස්නායු
           ආබාධ යන දෙකම පාලනය කිරීමේ මාධ්‍යයක් ලෙස මගේ බිරිඳ සහ මම RSO
     සෑදීමට සහ භාවිතා කිරීමට පටන් ගත්තෙමු.    අපේ යාළුවෙකුගේ ගෝල්ඩන් රිට්‍

   රීවර්හදිසියේම අසනීප වූ අතර, Hemangiosarcoma      රෝග විනිශ්චය කරන ලද අතර,
       ‍පශු වෛද්‍යවරයා විසින් ජීවත් වීමට උපරිම සති 2     ක් ලබා දෙන ලදී.මම

    අයිතිකරුවන් සමඟ සාකච්ඡා කළ අතර,  අපි බල්ලා, බෙටි, RSO   සමඟ දළ වශයෙන්
  “ ”       දිනකට එක් සහල් ප්‍රමාණයේ මාත්‍රාවක්ආහාර සමඟ මාත්‍රාව ආරම්භකළෙමු.

 දින 3  සිට 5   දක්වා කාලය තුළ,  ඇය UP  සහ ABOUT  පමණක් නොව,  ඇත්ත වශයෙන්ම
    නැවත දුවමින් හා සෙල්ලම් කළාය.       ඇයතම ස්වාමියා වන මවුන්ටන් බයිසිකලය දවස

       ‍පුරා ප්‍රාදේශීය කුණු මංපෙත් පුරා හඹා යන අතර,     ඇය වෙන කවරදාටත් වඩා
   සෞඛ්‍ය සම්පන්න බව පෙනේ.       ඇය නැවත පශු වෛද්‍යවරයා වෙත ගිය විට,  ඔහුගේ

            ‍පෙර රෝග විනිශ්චය නිසා ඔහු මුලදී ව්‍යාකූල වූ අතර ඔහු නිසි ලෙස රෝග
          විනිශ්චය කළ අනෙකුත් සියලුම සතුන් මෙන් ඇය ඉක්මනින් මිය යනු ඇතැයි
 අපේක්ෂා කළේය.         ‍පසුව ඔහු වහාම මුහුණට මුහුණ ලා ප්‍රකාශ කළේ තමා

        පැහැදිලිවම ඇයගේ රෝගී තත්ත්වය වැරදි ලෙස හඳුනාගෙන ඇති බවයි,  නමුත් RSO
           සමඟ ඇයට ප්‍රතිකාර කිරීම ගැන පැවසීමෙන් පසු ඔහු එම අදහස පුපුරවා හැරියේය,

       එහි කාර්යක්ෂමතාව පිළිබඳ වෛද්‍ය සාක්ෂි නොමැති බව පැවසීය.  ඔහු සැබෑ
"   වෛද්‍ය විද්‍යාවේ ආශ්චර්යයක්"        විශ්වාස කිරීම ප්‍රතික්ෂේප කිරීම දැඩි හිස සහිත

 නොඇදහිලිවන්තයන්ගේ [වෛද්‍යවරුන්ගේ]    සංගමයේ ඔහුගේ සාමාජිකත්වය
 පිළිබඳ සාක්ෂියකි.

RSO  මගේ MS        සඳහා නාටකාකාර බලපෑමක් ඇති කර ඇතපවතින පරීක්ෂණ මගින්
   ඔප්පු වී ඇති පරිදි,         මම රෝග වල ප්‍රගතිය නිරීක්ෂණය කිරීමට කරමි [  ‍පරිගණක ක්‍

රීඩා,  එකම ක්‍රීඩාව,  එකම අනුවාදය,  විවිධ වසර,     ඇත්ත වශයෙන්ම එය වේගවත් හා
  වඩාත් නිවැරදිව කරයි].  වසර 15        ක්තිස්සේවෛද්‍යවරුන් විසින් මා සතුව තිබූ සියලුම

        ඖෂධීය ඖෂධ සම්පූර්ණයෙන්ම ශීත කළ තුර්කිය අත්හැර දැමීමෙන් පසු,   මම බර
 අඩු වී,      වෙන කවරදාටත් වඩා නිරෝගීව සිටිමි.  ඒ වගේම,     සමහර විට ඍජු ප්‍

 රතිඵලයක් නොවුනත්,  RSO      භාවිතය නිසා මම ශක්තියක් ලැබුවා,   අවුරුදු 50ක
   දුම්කොළ දුම් පානයෙන් පස්සේ,    අන්තිමට දින 60  කට කලින්,    මගේ අන්තිම සිගරට්

  එකත් එලියට දාලා,          අළු බඳුන් සියල්ල ඉවතට විසි කරන්න මට පුළුවන් වුණා.  මම ඒ
     කාරණය ගැන ඉතා ආඩම්බර වන අතර,      මගේ දෛනික භූතයන්ට එරෙහිව සටන්

 කිරීමට RSO      මට ලබා දුන් ශක්තියට ස්තූතිවන්ත වෙමි.  කෙසේ වෙතත්,  දැන් ලෝකය
   වඩාත් ගඳ ගසයි !!!!!එසේම,        දුම්කොළ සඳහා මසකට වැය කරන ආසන්න වශයෙන්

$250,           දැන් උසස් තත්ත්වයේ ආහාර ද්‍රව්‍ය සඳහා සහ වඩා හොඳ LIFE  ‍ශ්‍රේණියක්
   සඳහා භාවිතා කළ හැකිය.    ස්තූතියි රික් සහ ජේබී.     ඔබ මගේ පවුලේ ජීවිතය යහපත්
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    අතට වෙනස්කර ඇත !!!!!    ඔබේ පොතට ආදරය කළා!!! ”… ලකුණ

“    මගේ බළලාට දිනකට 2-3     වතාවක් ප්‍රමාණයේ ධාන්‍ය සහල් 1/4 - 1/3   ක් ලබා දුන්නේ
    ඔහුගේ නිදන්ගත ගිනි අවුලුවන UTI       වලට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා දියර වර්ග,  ‍ප්‍

         රතිජීවක සහ ඖෂධ වර්ග කිහිපයක් ලබා ගැනීමට නොහැකි වූ විට,   ඔහුව අමු
     ආහාර වේලකට දැමූ අතර ඔහුට නොතිබුණි.     එය නැවත සිදු වේ.  ඇත්ත වශයෙන්ම
       පිළිකා සඳහා ඔබ වැඩි මාත්රාවක් භාවිතා කරනු ඇත.   සාමාන්‍යයෙන් මම ඔවුන්ට

        වැඩි බලපෑමක් නොකරන මාත්‍රාවක් සොයා ගැනීමට උත්සාහ කරමි -   එය ඔවුන්ට
   කිසිදා හානියක් නොවනු ඇත,    නමුත් හිමිකරුට නිදිමත,  නොසන්සුන්තාවය,
    සමහර විට බීමත්කම පෙනෙනු ඇත.      ඇත්ත වශයෙන්ම පිළිකා වලදී ඔබ ගණන්
  ගන්නේ නැත -          ‍‍ඔබට හැකි ඉක්මනින් ඒවා ක්‍රමානුකූලව වැඩි මාත්‍රාවක් දක්වා වැඩ

කරන්න.

 මෙය "නඩත්තු"    සඳහා ය -       උදාහරණයක් ලෙස ග්ලුකෝමාවෙන් ඇසක් ඉවත් කළ
(  සහ නියමයි)          මගේ බල්ලාට ඇගේ අනෙක් ඇස ග්ලුකෝමා වීමේ අවදානමක් ඇති

         බැවින් මම ඇයට දිනකට දෙවරක්වත් තෙල් ස්වල්පයක් දමා හොඳ දෙයක්
      සොයාගෙන ඇත අසහනය ආදිය ඇති නොවන මාත්‍රාව,     නමුත් ඇය තවමත් ඇගේ

  තෙල් ලබා ගනී.         වේදනාව සඳහා ඇය ඇසට පෙරාතුව මම ඇයව වැඩිපුර ලබා
ගත්තෙමි.          සාම්ප්‍රදායික වේදනා නාශක බෙහෙත් වලට වඩා තෙල් ඇයට උපකාර කළ

    බව මට ඇත්තෙන්ම හැඟේ -    පළමු දින හෝ 2    ඇයට පශුවෛද්‍ය rx'd  වේදනා නාශක
 මාත්‍රා 1-2  ක්තිබුණා,   පසුව මම RSO   වෙත පමණක් ගියෙමි,   ඇයගේ සැත්කමෙන් පසු

           දින ඇය දැනටමත් නැවතත් බෝල ක්‍රීඩා කිරීමට අවශ්‍ය වූ අතර සතුටින් සිටින
දැරියකි.      ක්ලෝයි ඇත්ත වශයෙන්ම මගේ ඇඟිල්ලෙන් RSO    ලෙවකනු ඇත -  එයට

     වෛරකරන මගේ බළලා මෙන් නොව.LOL (…)

RSO          සතුන් තුළ කාංසාව ඇති කරන බව මම නොදනිමි -   ආලෝකය සංවේදීතාව
    වැඩි මාත්‍රාවක් සමඟ දැකිය හැකිය.

    මම මගේ ෆෙරෙට් එකට RSO    පවා භාවිතා කළෙමි -      ඔහු ඉතා වයසින් වැඩි වූ අතර
     දිනක් ඉතා දුර්වල ලෙස අවදි විය,       සමහර විට ඔහුට ආඝාතයක් ඇති විය හැකිය.මම
    ඔහුට දවස පුරා කුඩා RSO        මාත්‍රාවක් ලබා දුන්නේ ඔහුව නිදාගෙන සිටීම සඳහා
 පමණි -          එදින සවස ඔහු අවදි වන බවක් පෙනෙන්නට තිබුණි -   ඔහුගේ හිස

          සොලවමින් සහ ගංජා කන විට මගේ බල්ලන් කරන ආකාරයට ක්‍රියා කළේය,  මම
         ඔහුට නිදා ගැනීමට ඉඩ හැර ඔහුගේ ශරීරයට කුමක් සිදුවේදැයි සිතුවෙමි.  අඩුම

       තරමින් ඔහුට වේදනාවක් හෝ වේදනාවක් දැනෙන්නේ නැත -    ඔහු අවදි වනු ඇතැයි
    මට අඩක් අදහසක් තිබුණි -         කණගාටුදායක ලෙස ඔහු මිය ගිය නමුත් එම අවසන්

        දිනය දක්වා ඔහුගේ ජීවන තත්ත්වය විශිෂ්ට වූ බැවින් RSO   ඔහුට හොඳම අවසාන
      දිනය ලබා දුන් බව මට හැඟේ හැකි.      ඔහුට වේදනාවක් නොතිබූ අතර ඔහු ඉතා

    සාමකාමීව නිදාගත් බව මම දනිමි,         ‍ඔහුට උදේ සහ සවස් වරුවේ මාත්‍රාව ලබා දී ඇති
  නිසා එය RSO      වැඩි නොවන බව මම දනිමි,    එවිට කිසිවක් නැත,    මම ඔහුව එදින
            සවස් වන විට ඉතා ප්‍රමාද වී ඔහු නිදාගෙන සිටි බව පරීක්ෂා කළෙමි -   ඔහුට අවදි විය
       හැකි නමුත් ඔහුට අවශ්‍ය වූයේ නිදා ගැනීමට පමණි. විට්නි

--      අවසානය දක්වා හොඳම ජීවන තත්ත්වය,       තෙල් සම්බන්ධ වන විට එයද වැදගත්
වේ.ස්තූතියි, JB

“          ‍ඔබ මෙම ප්‍රශ්නයට කලින් පිළිතුරු දී ඇති බව මට විශ්වාසයි.  රාත්තල් 135  ක් පමණ
  ‍බරැති ඉංග්‍රීසි Mastiff      සුනඛයෙකු සඳහා නිර්දේශිත මාත්‍රාව කුමක්ද?  ඔහුගේ ඉඟටිය

    ‍ප්‍රදේශයේ ඉතා විශාල වර්ධනයක් ඇත.   ඇත්තම කිව්වොත් 3   වෙනි බෝල ගෝනියක්
වගේ.    ඔහුට වයස අවුරුදු 12      ක් පමණ වන අතර RSO    ‍ප්‍රතිකාරය මෙම වර්ධනයට

    හසුවන්නේ දැයි බැලීමට මම කැමතියි.ස්තුතියි!”
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--  ජැනට්,         එය මූලික වශයෙන් සෑම විටම එක හා සමානයි,    ‍ඔබ කුඩා මාත්‍රාවලින්
(      හාල් ඇට භාගයක් හෝ ඊට අඩු,  1-2-5 mg)      දිනකට තුන් වරක් ආරම්භ කරන්න,

    රෝගියා ප්‍රතිචාර දක්වන ආකාරය බලන්න,      ඉන්පසු සෑම හතරකට වරක් මාත්‍රාව
 වැඩි කරන්න.     දින හෝ ඔබ බල්ලාට/     රෝගියාට තෙල් දෙන සෑම අවස්ථාවකම.එවිට
  ඔබ ඔවුන් 100%           සුව වන තුරු දිනකට ග්‍රෑම් එකක් මත තබා පසුව නඩත්තු මාත්‍රාව

     දිගටම අනුභවකිරීමට වග බලා ගන්න.ජේ.බී

“  ඊයේ ක්ලෝයි,   මගේ 8        හැවිරිදි වන්ධ්‍යාකරණයට ලක් වූ කාන්තා හීලර් ෆොක්ස්
        ටෙරියර්ගේ එක්ඇසකග්ලුකෝමා ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී.  ඇගේ 1  ඇසේ පීඩනය

        ඉතා වැඩි වූ අතර ඇය සදාකාලිකවම අන්ධ විය හැකිය.  අපි IV   තරල සහ මැනිටෝල්
        සමඟ හදිසි ප්‍රතිකාර කළ අතර ඇය බෙහෙත් කිහිපයක සිටී.    පීඩනය තරමක් අඩු වූ
  නමුත් බොහෝ නොවේ,        ඇය දැන් අඩ අන්ධ ජීවිතයට හැඩගැසීමෙන් සතුටක්

 ලබන්නේ නැත.          මගේ බීඑෆ් සහ මගේම වේදනාව සඳහා ඇදහිය නොහැකි තරම් වූ
           නිසා මට ඇයට ආර්එස්ඕ සමඟ ප්‍රතිකාර කිරීමට අවශ්‍ය වන අතර මම ඇත්තටම
          තෙල් ගැන විශ්වාස කරන අතර මිනිසුන් මෙහි පවසන කථා ඇදහිය නොහැකි

ය.         ක්ලෝයිට අනෙක් ඇසේ ග්ලුකෝමා වැළඳෙනවාට මට අවශ්‍ය නැති අතර
            ‍බලපෑමට ලක් වූ ඇසේ මට කළ හැකි ඕනෑම දෙයක් සුව කිරීමට මට අවශ්‍

යය.            බොහෝ සුරතල් සතුන් තෙල් මගින් උපකාර කර ඇති බව මට වැටහෙන අතර
          ක්ලෝයිට ඇගේ පෙනීම හෝ බලපෑමට ලක් වූ ඇසේ යම් දර්ශනයක් යථා

        තත්ත්වයට පත් කළ හැකි නම් මම ඉතා සතුටු වෙමි.    ඕනෑම උදව්වක් හෝ උපදෙස්
 සඳහා ස්තූතියි! ”… විට්නි

--  විට්නි,      සරලව ඇයව තෙල් මතට ගන්න.      සමහර තෙල් වර්ග අනෙක් ඒවාට වඩා
   ග්ලුකෝමා සඳහා වඩා හොඳය.       එය කොතරම් ඵලදායී විය හැකිද යන්න සොයා

         ගැනීමට පහසුම ක්රමය වන්නේ මාත්රාවක් ගැනීම සහ උදෑසන ඇගේ ඇස්
නැරඹීමයි.   ඔවුන් පිරිසිදු නම්,      වෙනත් වික්රියා හෝ වික්රියා සංයෝජනයක්
සොයන්න.         ඔබට ඒවා මත පිරිසිදු කිරීමට බොහෝ දේ තිබේ නම්,    එය බොහෝ විට

      අභ්‍යන්තර පීඩනය අඩුකිරීම සඳහා හොඳ වික්‍රියාවකි.  සුභ පැතුම්, JB

“  ස්තූතියි JB!         ඊයේ මම හිතුවා අපි ඇදහිය නොහැකි ප්‍රගතියක් ලබනවා කියලා, ඇහැ
 පැහැදිලියි (      මම දවස පුරාම ඒවා එළියට ගත්තා)    සහ ශිෂ්‍යයා සම්පූර්ණයෙන්

  විස්තාරණය වුණේ නැහැ,        අනෙක් ඇසේ ශිෂ්‍යයාට එය නොගැලපෙන නමුත් එය
     ආලෝකයට ප්‍රතිචාර දක්වන බව මම සිතුවෙමි,     නමුත් අද උදෑසන නැවතත් වලාකුළු

  සහිත බව පෙනේ.         සමහර විට ඊයේ වැනි දීප්තිමත් ආලෝකයේ එය වඩා හොඳ
    පෙනුමක් ලබා දෙනු ඇත ...        මම ඇයට කොපමණ වාර ගණනක් සහ කොපමණ

   වාරයක් මාත්‍රාව නිර්දේශ කරනවාද?       මෙතෙක් මම ඉතා කුඩා කඩල ප්‍රමාණයේ මාත්‍
  රාවක් කරමින් සිටිමි,   ඇය 30#         පමණක් වන අතර එය ඇයට බලපාන බව පෙනේ,

       මෙම බල්ලා කඳන් සහ කොළ හෝ කැරපොත්තන් කෑමට,    දුම් පානයට යනාදියට
  සැමවිටම ප්‍රිය කරයි,         එබැවින් ඇය කුමන වේලාවක පීඩාවට පත්වේදැයි මට කිව

හැකිය.       තෙල් ද ඇයට බලපාන බව පෙනේ,      ඇය කඳන් කෑවාට සමාන ය,   එය මට
 කරදරයක් නොවේ,         මට ටිකක් දැනෙන්නේ එයින් අදහස් වන්නේ එය '  වැඩ කරන'

බවයි. විට්නි

--  විට්නි,          මම දවසකට දෙතුන් පාරක් එයාට හොඳ දෙයක් එක්ක දෙනවා.  ඔබ ඇය
        තුළට වැඩි වැඩියෙන් සහ ඉක්මන් වන තරමට වඩා හොඳය.   ඇයට දවසක් දෙකක්

   නිදා ගැනීමට සිදු වුවද,    එය ගණන් ගන්නේ කවුද?     හන ප්‍රේරිත කෝමා ටිකක් රිදවිය
නොහැක.ජේ.බී

“   මට හොඳයි වගේ!    මම අද ඒක කරන්නම්.     ඇය ඊයේත් හොඳටම සෝන්ක් වෙලා
හිටියා.      එවැනි වේගවත් ප්‍රතිචාරයක් සඳහා ස්තූතියි JB! ”… විට්නි
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“   මගේ මිතුරන්ගේ 1/2   වෘකයා 1/2        හස්කි කෑමට ප්‍රිය කළ අතර ඔහුගේ විසිත්ත
       කාමරයේ බඳුනක් පැලයක් ඇති විට එය ආරක්ෂා කරයි.    ඔහුව එයින් ගලවා ගැනීම

        සඳහා ඔහුට සංග්‍රහ සමඟ අල්ලස් දීමට ඔවුන්ට සිදු විය.    අපි හිතනවට වඩා වන
      සතුන්ගංජා කන අය බව මට හැඟෙනවා. පීටර්

“    මගේ බොස්ටන් ටෙරියර් /         පුග් මම එය සඟවන්නේ නැත්නම් මගේ එක සොරකම්
 කරයි !!ලොල්...         ඇය එයින්ගැලවී ගිය විට හිස වැනීමක් මෙන් පෙනේ. සාරා

“     මගේ වළ වල් පැලෑටිවලටත් ආදරෙයි!   මම ටිම් කරනවා,    ඇය එතනම කොළ
හිඟාකනවා...” මෙලඩි

"           මගේ හස්කි ඇයට ලැබෙන ඕනෑම අවස්ථාවක මගේ තෙල් කප් කේක් සොරකම්
 කරයි ...         එහි බලපෑම කුමක්දැයි ඇය දන්නා බව මට හොඳටම විශ්වාසයිඒක

 ඇයගෙත් තියෙනවා...          සමහර විට ඒ බලු පැටියෙක්ව සිටියදී මම ඇයට මගේ සියලු
     කොටස් හපන්නට දුන් නිසා විය හැකිය. බ්රයන්

"            සතුන්තමන්ට අවශ්‍ය දේ දන්නා අතර ඔවුන්ට අවශ්‍ය දේ භාවිතා කරයි - බුද්ධිමත්!"
ෂෙරි

"    කුඩා මාත්‍රාවලින් ආරම්භ කරන්න,  ඕනෑවට වඩා,      ඔවුන් ලූප සහ ලිහිල් මාංශ පේශි
  පාලනය ලබා ගනී." සැක්

“      මගේ බල්ලා ඊයේ පැලෑටියක කොටසක් කෑවේ,       ඉතිරි වූ කුකුල් මස් රාත්‍රී ආහාරය
             මේදය ලබා ගැනීමෙන් පසු එය ඔහුගේ බඩට උපකාරී වන බව ඔහු දැන සිටි නිසාත්,

   එයින් පොකුරක් අනුභව කරත්,         ඇය බොහෝ සෙයින් ඇවිද ගිය අතර පසුව විසි කර
   සුවපහසු ලෙස විවේක ගත්තාය.      ඇගේ පුකෙහි තිබුණේ කුමක්දැයි අනුමාන කරන්න

--  පෝච්චි කොළ.  බුද්ධිමත් බල්ලා. ” ඩොනා

“  එය 70      ගණන්වල ආපසු හැරී ඇතැයි සිතන්න FDA     ‍ප්‍රථම වරට ගංජා පිළිකා සෛල
     විනාශ කරන බව වාර්තා කළේය ...       මම දන්නේ මගේ පූසාගේ බඩේ පිළිකාව ඉවරයි

වගේ,     එයා දැන් හොඳට කනවා,       බර වැඩිකරගෙන අලුත් පූස් පැටියෙක් වගේ
දුවනවා...” ටෝනි

“  මම 2011      දෙසැම්බර් මාසයේ සිට මගේ 19     හැවිරිදි බළලා බිම decarboxylized  ගංජා
 ලබා දෙනවා.     ඇය ඉතා උදාසීන වූ අතර,    මලපහ පිටාර ගැලීම,   බළලුන්ගේ වයසට

  යාමේ සලකුණු ...      ‍පශු වෛද්‍යවරයෙකුගේ මිතුරෙකු ඇයට ඇස්පිරින් 1/4  ක්,
  මෙටාමුසිල් ටී 1/4     ක් ලබා දීමට යෝජනා කළේය.      දින කිහිපයක් එසේ කර පසුව ගංජා

   අත්හදා බැලීමට තීරණය කළේය.        මම දින දෙකකට වරක් ඇගේ තෙත් ආහාර වල
   කුඩා ප්‍රමාණයක් ඉසිමි ...    ඇයතවමත් අප සමඟයි!!!" ලෝරි

“ඔව්,         මම ජූනි මාසයේදී මගේ බළලාට පිළිකාව සුව කළා,    ‍පශු වෛද්‍යවරයා ඔහුව
  බිම දාන්න කිව්වා.   ඔහුට තෙල් කැව්වා,  දින 10     ක් ඇතුළත මාරාන්තික ගෙඩිය පහව

ගියේය!      ‍පශුවෛද්‍යවරයා පැවසුවේ එයආශ්චර්යයක් බවයි! චාලි

"           මට ඇගේ බළලාගේ ගෙඩියට ප්‍රතිකාර කළ සේවාදායකයෙක් සිටි අතර එයම සිදු
 විය -     එය හරියටම පිටතට පැමිණ,        දිලිසෙන නව සම හැර අන් කිසිවක් ඉතිරි

නොකරයි." සීතා

“    ඔබ බළලෙකුට තෙල් කවන්නේ,     මිනිසෙකු කරන ආකාරයටම ...>  එය අනුභව
කරන්න!   මම මගේ 14         හැවිරිදි පූසාට සති එකහමාරක් ගංජා තෙල් කවා ඔහුගේ

   මුඛයේ ගෙඩියක් සුව කළෙමි.  පසුව POOF!...>ගිහින්!    මගේ පශුවෛද්‍යවරයා පැවසුවේ
“  ” ආශ්චර්යයන් සිදුවේ කියායි.

--   ඔහු හරි,  චාලි,         තෙල් ඉදිරියේ බොහෝ විට අනපේක්ෂිත ලෙස ආශ්චර්යයන් සිදු
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වේ.        ඔබට සහ ඔබේ බළලාට ස්තූතියි සහ සුභ පැතුම්.ජේ.බී

“  මගේ 12         හැවිරිදි විද්‍යාගාරයට ගැටිති වැඩීම සහආතරයිටිස් සමඟ එකම ගැටලුවක්
     ඇති වූ අතර ඇය මාස 6+        සිට සිම්ප්සන් තෙල් ලබාගෙන ඇති අතර ඇයට රාත්තල්

20        කට ආසන්න ප්‍රමාණයක් අහිමි වී ඇත (     ඇය අධික බරින් යුක්ත විය)   සහ වඩා
      හොඳ හැඟීමක් ඇති අතර ඉතා පහසු වේ.     ඇගේ ගෙඩිද පහව ගොස් ඇත!  ඇය දැන්

     කොපමණ මුදලක් ගන්නවාදැයි මට විශ්වාස නැත,     නමුත් එය සහල් ඇට 3  කට වඩා
වැඩිය. ඇන්ඩ්රියා

“JB,     අපි එයාව මාස 2         කට සැරයක් අලුත් බැච් එකක් හදනවා වගේ එයාගේ බැච්
 කිහිපයක් හැදුවා,     මොකද එයා දවසට 1cc  ගන්නවා.    අපි විවිධ වික්‍රියා 2  ක් භාවිතා

 කර ඇත.          ඇය දැනට භාවිතා කරන්නේ මගේ පූසාගේ පිළිකාව සුව කළ කණ්ඩායමම
ය. චාලි

“රික්,     මම ඔබට ස්තූති කළ යුතුයි.  අවුරුදු 14     ක මගේ ආදරණීය බළලාට squamous cell
carcinoma     ඇති බව ජුනි 1      වන දින හඳුනා ගන්නා ලදී.  මම RSO   එකෙන් එයාව

  සතියකින් සුව කළා!      ‍පශුවෛද්‍යවරයා පවසන්නේ එය ආශ්චර්යයක් බවයි.   මම ජුනි 8
       වෙනිදා ඔහුව නැවත ඔහු වෙත ගෙන ගිය අතර,      ඔහු මගෙන් ඇසුවේ එය එම
 බළලාද කියායි,           මන්ද ඔහුගේ මුඛයේ ගෙඩිය බොහෝ දුරට පහව ගොස් ඇති අතර

          ඔහු ඔහුව බිම දැමීමට මා නැවත පැමිණෙනු ඇතැයි ඔහු සම්පූර්ණයෙන්ම අපේක්ෂා
කළේය.       දැන් ඔහු සම්පූර්ණයෙන්ම පාහේ සුවය ලබා ඇත.    මම ඔහුට බොහෝ සේ

           ආදරය කරන අතර නොමිලේ ඖෂධ නිසි ලෙස සාදා ගන්නේ කෙසේද යන්න බෙදා
     ගැනීම ගැන ඔබට ස්තූතිවන්ත විය යුතුය!

“        මගේ බළලාට පසුගිය ජුනි මාසයේදී වේගයෙන් වර්ධනය වන,  ආක්‍රමණශීලී,  ‍ප්‍
  රතිකාර කළ නොහැකි,         ක්‍රියා කළ නොහැකි ආකාරයේ පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනා

 ගන්නා ලදී.     ඔහුට උපරිම වශයෙන් මාස 1-3     ක් ලබා දී ඇති අතර,    මගේ පශු වෛද්‍
  යවරයා මට '    දැන් ඔහුට යන්න දෙන්න'     යැයි මෘදු ලෙස යෝජනා කළේය.  මම අඬලා, ඒ

  ගැන කල්පනා කරලා,        එයා මැරෙනවා බලන්න බැහැ කියලා තීරණය කළා.මම
 අන්තර්ජාලයට ගියා,        පිළිකා සඳහා බොහෝ සුව කිරීම් ඇති බව

සොයාගත්තා.       ඔහුට අතිරේක ගණනාවක් ලබා දීමට පටන් ගත්තේය.  ඔහු හොඳින්
         සිටි නමුත් පිළිකාව තවමත් වර්ධනය වෙමින් ඔහුගේ හුස්ම ගැනීම කෙරෙහි

බලපෑවේය.        ගෙඩිය අවසානයේ ඔහුගේ නාසයේ අනෙක් පැත්ත දක්වා වර්ධනය
          වීමට පටන් ගත් අතර දෙසැම්බර් මාසයේදී ඔහු පහළට යාමට පටන් ගත්තේය.මම

හිතුවා, හරි,   දැන් වෙලාව හරි.

          ඊට පස්සේ මම ගංජා සහ එය පිළිකාව විනාශ කරන ආකාරය සොයාගත්තා.දිගු
  කතාව කෙටියෙන් කිවහොත්,       ටෙඩ් දැන් දෙසැම්බර් මාසයේ සිට RSO  ලබා

ගනී.          ‍බළලෙක් නිසා නිවැරදි කුඩා මාත්‍රාවක් ලබා ගැනීම ආරම්භයේදී තරමක් දුෂ්කර
විය.      ඒ වගේම මිනිසාට වඩා ඉතා කුඩායි.     ඔහු වඩා හොඳින් නිදාගෙන සිටී,  ඔහු නිදා

      සිටින විට ඔහුගේ හුස්ම ගැනීම වඩා හොඳය,      ඔහුගේ ආහාර රුචිය නැවත පැමිණ
ඇත,      නමුත් එය පෙර තිබූ ආකාරයට නොවේ.      මේ සියල්ල ඉදිරියට යන ගමනක් වන

       අතර එය කෙසේ අවසන් වේ දැයි මම නොදනිමි.

 කෙසේ වෙතත්,         ගෙඩිය ඉතා සෙමින් වුවද සමතලා වන බව පෙනේ.  මම හිතන්නේ
     මෙය මෙතරම් දරුණු පිළිකාවක් නොවුණා නම්,     ඔහු බොහෝ විට මාස කිහිපයකට
   පෙර සුව වනු ඇත.         මගේ පශු වෛද්‍යවරයා ඔහු කරන ආකාරය ගැන සතුටු වන
 අතර පැහැදෙයි.           ඉතින් මම ඒක දවසින් දවස ගන්නවා වගේම සතුටු වෙනවා ඒ දවස්

   බොහොමයක් හොඳ දවස් කියලා.       ඔහුගේ උපරිම කල් ඉකුත් වීමේ දිනය පසුගිය
     සැප්තැම්බර් නිසා ඔහු හොඳින්කටයුතුකරයි. ඈන්-මාරි

"Yay!!!!    මටත් ගංජා කිටියෙක් ඉන්නවා.       ඉහළ ශ්‍රේණියේ ගංජා තෙල් නිසා පශු වෛද්‍
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    යවරුන්ට මස් කපන්නට ඩොලර් 4800      ක් වැය කිරීමට සිදු විය.  මම කිව්වේ
ආහ්...        ගෙඩියක් ඉවත් කිරීමට මගේ බළලාගේ කනේ සැත්කමක් කරන්න.ගංජා

    කිටීස් සහකැනයින් සඳහා හුරේ!" ලින්සි

“RSO-ish    ද්‍රව්‍යය රාත්තල් 40       ක බල්ලෙකුගේ ජීවිතයක් බේරා ගත්තේය --
 අසල්වැසියාගේ ප්‍රති-        ශීතකරණය පානය කළ මගේ බල්ලා බේරා ගැනීමට භාවිතා

 කළ RSO      හා සමාන එතිල් නිස්සාරණය කළ තෙල්.   ‍පශු වෛද්‍යවරයා දුරකථනයෙන්
     පැවසුවේ ඇය අවසන් වී ඇති බවත්,   ‍ප්‍රමාද වැඩි බවත්,  මිනිත්තු 40   ක රිය පැදවීමෙන්

    දිවි ගලවා ගත නොහැකි බවත්,        ඇයට පහසුවක් වන ලෙස මට උපදෙස් දෙන ලදී.

      මගේ විශ්වාසවන්ත සහකාරිය කටින් පෙණ දමන්නේ ය,     නිතර වලිප්පුව ඇති වූවා
ය,      අධික ලෙස රත් වූවා ය,         උගුර ඉදිමී යන්තම් හුස්ම ගැනීමට නොහැකි වූවා ය,

    සිහිය නැති වී යමින් සිටියේය.   අනිවාර්යයෙන්ම මැරෙනවා,   ප්රශ්නයක් නැහැ.මේ
      ලෝකයෙන් ඇයගේ ගමන ලිහිල් කිරීමට උත්සාහ කරමින්,    මම බටර් තේ හැන්දකට

  තෙල් ග්‍රෑම් 1/2          ක් රත් කර වචනාර්ථයෙන් එය මගේ ඇඟිල්ලෙන් ඇගේ උගුරට පුරවා,
     ඇගේ ඉදිමුණු උගුරේ විවරයක් තල්ලු කළෙමි.   මිනිත්තු දහයක් ඇතුළත,  ඇය

    තවදුරටත් මුඛයෙන් පෙණ දමන්නේ නැත,     ඇගේ උණ කැඩී ගියේය,  ඇය
  සාමාන්යයෙන් හුස්ම ගත්තාය,      සියලු වලිප්පුව සහ වලිප්පුව නතර විය.

    ඇය උනන්දුවෙන් ජලය පානය කළාය,    පසුව පැය 12    ක් නිදාගෙන සිටි අතර,
       පිබිදීමෙන් මිනිත්තු කිහිපයකින් දුවමින් හා සෙල්ලම් කරමින් පරිපූර්ණ

  තත්ත්වයෙන් අවදි වූවාය.     මම මගේ පශු වෛද්‍යවරයාට පවසා,    සිද්ධිය සිද්ධි අධ්‍
       යයනයක පළ කරන ලෙස ඇයගෙන් ඉල්ලා සිටි අතර,     ගංජා බල්ලන්ට විෂ සහිත බව
   ‍පවසමින්ඇය ප්‍රතික්ෂේප කළාය! ඇලන්

“      මගේ ළඟ බල්ලෙක් ඉන්නවා ඒකම වුණා.     ඇයගේ පපුවේ මෘදු බෝලයක ප්‍රමාණයේ
        ගෙඩියක් ඇති අතර ඇගේ පපුවේ සියලුම සම ගිනිබත් විය.   ‍පශු වෛද්‍යවරු 3

   දෙනෙක් ඇයට සති 6        ක් දුන්නා මට වේදනාවෙන් ජීවත් වෙන්න ඉඩ දුන්නොත්.එක්
        අයෙක් ඇයව මරා දැමීමට සූදානම්ව ඉඳිකටුවෙන් අසූචි ඇද තිබුණි.   මම ඇයව ගෙදර
      ‍ගෙනා අතර ප්‍රතිකාර ආරම්භ කර දින 3     කට පසු එය මතු විය.    දින දෙකකට පසු ඇය

     නැවතත්තමා වෙතට පැමිණ සතුටින් සිටියාය. පොහොසත්

“      අපි එය භාවිතා කරන්නේ අපගේ 14     හැවිරිදි චිහුවාහුවා වලිප්පුව ඇති අයටයි.මාස
         කිහිපයකට පෙර අපි හිතුවා ඇය වැඩි කල් පවතින්නේ නැහැ කියලා,   ඉතින් මම

     හිතුවා ඇයි තෙල් ටිකක් උත්සාහ නොකරන්නේ?   දවසක් ඇතුළත ඇය
   සම්පූර්ණයෙන්ම අලුත් බල්ලෙක් වගේ!       ඇය වඩා හොඳින් කමින් සිටි අතර වේගවත්

     ‍බවක් සහ සෙල්ලම් කිරීමට අවශ්‍ය විය!      මෙම දේවල් ඇත්තෙන්ම බොහෝ දේ සඳහා
 වැඩ කරයි! ” මින්ඩි

“          ඉතා විශාල මිනිසෙක් විසින් පාගා දැමූ බලු පැටියෙක් අපට ලැබුණා.  ඇය සෙල්ලම්
   බඩුවක් වන චිහුවාහුවා ය,         ඇයට අඟල් හතරක් හතරක් වැල්ට් එකක් තිබූ අතර එය

     ඇගේ මුළු යටි භාගයම ආවරණය කරයි.       ඇය නරක අතට හැරී සීතල වීමට පටන්
           ගත් නිසා කඳුළු උත්සාහ කිරීමෙන් ඇයට වැඩි හානියක් කළ නොහැකි බව මම

 තීරණයකළෙමි.

          මම ඇයට මුලින්ම මාත්‍රාව දුන් විට ඇයට හිස සෙලවීමට අපහසු විය.  කෙසේ වෙතත්,
      දිනකට තුන් වරක් කඳුළු සලමින් සතියකට පසු,   ඇය සතුටින්,    නීරෝගීව හා නීරස

        කුඩා තට්ටමක් බව ඔබට පැවසීමට මම අතිශයින් සතුටු වෙමි.   අපිව සත්‍යයට හෙළි
  කිරීම ගැන Rick  සහ JB ස්තූතියි.        මගේ බිරිඳ සහ මම විශ්වාස කරන්නේ කඳුළු ඇයව
  බේරා ගත් බවයි.

  මම දිනකට 3   වතාවක් RSO        ‍ග්‍රෑම් එකක් සමඟ රාත්තලකට වඩා අඩු සෙල්ලම්
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      ‍චිහුවාහුවා මාත්‍රා කරමින් සිටි බව අමතක නොකරන්න.  රාත්තල් 300   කට වඩා වැඩි
          පිරිමි ළමයෙකුගේ පෑගීම නිසා මරණයේ දොරකඩ සිටි රාත්තලකට වඩා අඩු බරැති

     ‍බලු පැටියෙකුට එය දිනකට ග්‍රෑම් 3කි.     ගංජා ඇත්තෙන්ම විෂ සහිත නම්,  කයිමන
    තවමත් අප අතර නොසිටිනුඇත,  කුරුලෑ දුවමින්,    වල් දුම සඳහා පනින්න. ජෝෂුවා

“      මම එය මගේ බල්ලන්ට භාවිතා කරමි.      නමුත් අපි අප වෙනුවෙන් භාවිතා කරනවාට
  වඩා තරමක් අඩුය.   මට අවුරුදු 12       ක ළමයෙක් ඉන්නවාඑය ක්‍රියාත්මක වූ අතර ඇගේ

    උකුල ඉවත් කිරීමට සිදු විය,    එය ප්‍රතිස්ථාපනය නොකළේය...  ඉවත් කළා!  සති 4ක්
තුල...    ‍ශල්‍යකර්මයෙන් කිසිදු කැළලක් නැත, ඇවිදීම,     තවමත් කොර වීම සමඟ නමුත්

           හොඳින් ගමන් කරන අතර මම වේදනා නාශක වෙනුවට තෙල් භාවිතා කළෙමි ...
   විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා කළා! ඩොලි

“    එය අපේ එවකට 13         හැවිරිදි දරුවාට ඇගේ පිටුපස කකුල් සහ උකුල් වල ආතරයිටිස්
     සඳහා උපකාර කිරීමට ලබා දුන්නා ...පුදුමයි,     අපට වසන්ත බල්ලෙක් පමණක් නොව

  බලු පැටවුන් 4    දෙනෙකු ද ලැබුණි.  කෙසේ වෙතත්,     ඇයට තවමත් ලීටරයක් ලබා
    ගැනීමට නොහැකි විය යුතු අතර,       සියල්ලෝම නිරෝගීව සහ විශිෂ්ට ලෙස කටයුතු

කරති!RSO   වලටආදරය කරන්න! ” ජූලි

“     මගේ බල්ලාට සමේ ගැටලුවක් (       ඔහුගේ ලොම් ඉරා දැමීමට හේතු වූ කුෂ්ඨයක්) සහ
     නැවත නැවතත් කනේ ආසාදනයක් ඇති විය.  මට RSO    නොතිබුණත් මගේ යාළුවා

 හදපු tincture   එකක් දුන්නා.        ඔහුගේ ලොම් නැවත වර්ධනය වී ඇති අතර කන්
   ආසාදනය ඉවත් වී ඇත.tincture      එක හොඳට වැඩ කළා නම්,    මම හිතන්නේ RSO

       එකෙන් මට එයාව සම්පූර්ණයෙන්ම සනීප කරන්න පුළුවන් කියලා.  ඉතින් මම
 කියන්නම් ඔව්, RSO      ‍බල්ලෙකුගේ පිළිකාවට මෙන්ම මිනිසුන්ටද ක්‍රියා කරයි.ඔබටත්

   රික්ටත් ඔබටත් බුදු සරණයි, JB.”

--  ස්තූතියි,  බෙට්.      ඔබේ චින්තනය තාර්කික සහ නිවැරදි ය.  සතුන්ට වේගවත්
  ‍පරිවෘත්තීය ක්‍රියාවලියක් ඇත,        එබැවින් තෙල් මිනිසුන්ට වඩා වේගයෙන් ඒවා සුව

කරයි.     තෙල්වලින් සතුන් සුවකිරීම සතුටක්,    ඔවුන් එය ගැනීමට කැමතියි.ජේ.බී

“     මමත් මගේ හිරිහැර කරන්නන්ට ආදරෙයි.     කල්පනා කරන ඔබ වෙනුවෙන් ස්මෝකී
   තවමත් අප සමඟ සිටී.4       වන අදියර ස්කන්ධ සෛලයට හිරිහැර කරන්නෙකු

 නැවැත්විය නොහැක.      විශේෂයෙන්ම ඔහු තෙල් මත සිටින විට.  දැන් ජීවිතය
සඳහා.  බොහෝ ගෞරවය. ” බොකාජ්

“      මම එය මගේ බල්ලන්ට භාවිතා කරමි.    අපිට වඩා ටිකක් අඩුයි.   මට අවුරුදු 12ක
         ළමයෙක් ඉන්නවා එයාව දුවලා ගිහින් උකුල ඉවත් කරන්න සිද්ධ වුණා.‍ප්‍

  රතිස්ථාපනය කර නැත...    ඉවත් කර ඇත!  සති 4  ක් තුල...  ‍ශල්‍යකර්මයෙන් කැළලක්
නැත,  ඇවිදීම,     තවමත් කොර ගසා ඇත,     නමුත් හොඳින් ගමන් කරයි,   මම වේදනා

     නාශක වෙනුවට තෙල් භාවිතා කළෙමි ...     එය විශිෂ්ට ලෙස වැඩ කළා!(...)  මට අවුරුදු
9     ක් වයසැති රොටී කෙනෙක් ඉන්නවා,    ඔහුට හෘද පණුවන්,   දරුණු අසාත්මිකතා,

         ඉතා අඩු ශක්තියක් සහ ඔහුගේ වලිගයේ හිසකෙස් නැති වී යනවා.   අද ඔහු එය
  ආරම්භ කරයි ...  ගෙඩි 3    ක් ඇති අවුරුදු 10     ක් වයසැති චිහුවාහුවා බේරා ගත්තා, මම
     දන්නවා මෙය ඇයව නිවැරදි කරන බව!!!” ඩොලි

“       අපේ බල්ලා නහයේ විශාල කඳුළු සලමින් ආවා.    අපි ජීවත් වෙන්නේ ගොවිපොළක,
      ඒක කොහොමද වුණේ කියලා හරියටම දන්නේ නැහැ.    තුවාලය පිරිසිදු කර RSO
   වලින් කපා පුරවා ඇත.   ඇය නින්දට ගියාය.    තුවාලය සම්පූර්ණයෙන්ම සුව විය.ඔව්,
  වතුර ගොඩක් බිව්වා.    රික්ට තවත් එකක් !!"  මී මැස්සන්

“RSO OIL          සුනඛ බිස්කට් සහ ඇගේ කකුලේ පිළිකා තුවාල මත ආලේපන ආලේපනය
    ඩොලර් බිල්පතක් තරම් විශාල විය.       ඇය නැඟිට අඬන්නට වූ අතර ඇගේ සෙලවීම
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 නරක විය.RSO        වැඩ කරන බව මම දැන සිටියෙමි ...    පසුදාම ඇය ඇඬීමකින් සහ
           සෙලවීමකින් තොරව නැඟිට සිටි අතර දින කිහිපයකට පසු ඇය ඇගේ කුඩා මිතුරා

      වන මී ටෙරියර් සමඟ මිදුලේ දුවමින් සිටියාය.    ඒ මීට මාස 6  කට කලින්.   ඌ දැන් අවුරුදු
12    ක් නෙවෙයි අවුරුදු 6   ක බල්ලෙක් වගේ.   පහුගිය අවුරුදු 2    තුළ මම දැකපු කතන්දර

 ගොඩක් ඒක.

   මගේ කතාව ගොඩක් දිගයි...RSO    මගේ ජීවිතය බේරුවා.   තවත් අබිං නැත.සහ
    බොහෝ විට ඉතා කුඩා වේදනාවක්.   ස්තුතියි රික් සිම්සන්...   ඔබට සාමය ලැබේවා.”

රොන්

“            මගේ තවත් මිතුරෙකුට ප්‍රතිකාර කරමින් සිටි ඔහු ජැක් රසල් ටෙරියර් සතෙකු වන
     අතර ඔහුගේ පිටුපස විශාල ගෙඩියක් ඇත. '      වෛද්‍ය ජේ පැවසුවේ ඔහු මෙය දහස්

            වාරයක් දැක ඇති බවත් එය දුටු පසු එය පිරිමි බල්ලාට හොඳ නැති බවත්ය.හොඳයි,
  මම ඔහුට RSO    බිංදු දෙන්න පටන්ගත්තා,   මම පිළිකාවට RSO දැම්මා.   මම හිතුවා තව
     ටික දවසකින් එයා නැති වෙයි කියලා.      මම මීට පෙර මිතුරෙකුගේ බල්ලෙකුගේ මෙම

   ගෙඩිය දැක ඇති පරිදි.      දින කිහිපයකට පසු ඔහු මිය ගියේය.

හොඳයි,      නුගට් විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියා කරයි,       ගෙඩිය සමට සමතලා වන අතර එයට
 වර්ණයක්නැත.     එය සැබෑ පිළිකුල් සහගතකළු,       දම් රතු සහ ලේ ගලමින් දිස් විය.එක්

          දිනක් ඇතුළත ගෙඩියේ ඉරිතැලීම ප්‍රමාණයෙන් අඩක් වූ අතර දින දෙකකට පසුව
      සම්පූර්ණයෙන්ම පහව ගොස් ලේ ගැලීම නතර විය.     ඒ මීට සති දෙකකට පෙරය.ඔහු

 දින 1/2     කින් එය හොඳින් ගන්නවා.     මුල් දවස් ටිකේ ගොඩක් නිදාගත්තා,   දැන් එයා
ඇවිත්,   ඒක ලෙවකනවා,   එයාට සනීපයි.   වෙව්ලන කකුල් නැත,    නුගට් විශිෂ්ට ලෙස

 කටයුතු කරයි.        මම හිතන්නේ මම නියමිත වේලාවට පිළිකාව අල්ලා ගත්තා.ගෙඩිය
      වේගයෙන් හැකිලෙමින් පවතින අතර ඔහු අලුත් බල්ලෙකි.  නැවතත් ඉතා

සෙල්ලක්කාර.    නැවතත් ස්තූතියි රික් එස්. ”… රොන්

“          මම හිතන්නේ ප්‍රධාන ධාරාවේ මිනිසුන්ගේ මොළය සෝදාගෙන ඇති අතර ඖෂධ
      සමාගම්වලට සිදුවී ඇතබොහෝ මිනිසුන් තම අතින් කනවා,   කෑදර මිනිසුන්.ඔවුන්

          ‍බොහෝ විට රෝහල තුළ හෝ කිසිදු බටහිර වෛද්‍යවරයකු හරහා ගංජා භාවිත
 නොකරනු ඇත.        ‍පේටන්ට් බලපත්‍ර ගන්න බැරි නම් ඖෂධ සමාගම්වලට මුදල්
 උපයන්නේ නැහැ.       වාසනාවකට මෙන් මම එය පිළිගෙන වැළඳගෙන ඇති

  කැලිෆෝනියාවේ ජීවත් වෙමි.

     මම පසුගිය මාසයේ මගේ පළමු RSO   කණ්ඩායම හැදුවා.   මගේ බල්ලන් දෙදෙනාටම
          කුඩා ගෙඩි ඇති බැවින් මෙන්ම මගේ ෂෙට්ලන්ඩ් බැටළු බල්ලාට සුනඛ ලූපස්

       වර්ගයක් ඇති බැවින් මම එය ලබා දී ඇත.     සති කිහිපයකින් එක් ගෙඩියක් 50% කින්
  හැකිලෙනවා පමණක් නොව,       ඔවුන් දෙදෙනාටම දිවා කාලයේදී වැඩි ශක්තියක් ඇති

 බව පෙනේ,     ‍ඔවුන් රාත්‍රියේ හොඳින් නිදා ගනී.     එය මගේ ෂෙට්ලන්ඩ් ෂීප්ඩෝග්ට ඇගේ
     ලූපස් සමඟ උදව් කරන බව පෙනේ.      මම ඔවුන්ට සංග්‍රහයක් භාවිතා කර RSO  ‍ප්‍

     රමාණයේ කුඩා සහල් ඇටයක් ලබා දෙමි.      ලූපස් එය කන නිසා මම RSO  එක
    කෙලින්ම ඇගේ නාසය මත තැබුවෙමි.      සතියකින් ඇගේ නාසය අවම වශයෙන් වසර

4     ක්තුළ ඇති හොඳම පෙනුමයි!

  මම මෑතකදී RSO     කිහිපයකින් මුහුණු ක්‍රීම් එකක් හැදුවා,     මට මතකයි රික් ඔහුගේ
    පොතේ ඒ ගැන කතා කළා.   මම එයට කැමතියි!      මගේ සම සෑම දිනකම සිනිඳු හා

  සිනිඳු බව පෙනේ.        වැළැක්වීමේ පියවරක් ලෙස මම එය වාචිකව පවා ගන්නවා.

         මට මෑතකදී කණ්ඩරාවල කොපුවේ නිරපේක්ෂ යෝධ සෛල ගෙඩියක් මගේ මිටි
   මිටියෙන් ඉවත් කරන ලදී.         එය තැඹිලි ගෙඩියක් තරම් වූ අතර එය මගේ sciatic  වටා

 ඔතා තිබුණි.          මගේ වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ එය ඉතා දුර්ලභ ගෙඩියක් වන අතර එය
   පෙන්නුම් කළේ මන්දැයි නොදනී.      මම ශල්‍යකර්මයට සති තුනක් පමණ තෙල්

- 234 -



ගත්තා.         පිළිකාව මැනීමත් සමඟ අවසාන ව්යාධිවේදය වාර්තාව නැවත ලබා ගැනීමට
   මට බලා සිටිය නොහැක.     මම ඇත්තටම හිතන්නේ එය RSO   වලින් හැකිලෙමින්

තිබුණා!

        මේ සඳහා ඔබේ ජීවිතය කැප කිරීම ගැන රික්ට ස්තූතියි,     අපි එකට වෙනසක් කළ
   හැකි බව මම දනිමි.   තමන් විසින්ම "  සුවකර ගන්නා"    පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ සියලුම

      වෛද්‍ය වාර්තා එකතු කර ප්‍රචාරය කළ යුතුය.RSO     හි පිළිකා මර්දන ප්‍රතිලාභ ප්‍රධාන
           ධාරාවට ඔප්පු කිරීමට සහ ඒත්තු ගැන්වීමට අපට යම් දිනක අවස්ථාවක් ලබා ගත

          හැකි බවට හොඳ ලියකියවිලි සමඟ ප්‍රමාණවත් සාක්ෂි තිබේ නම් මම සිතමි.

   නැවත වරක් ස්තූතියි රික්.       මට මනුෂ්‍යත්වය ගැන විශ්වාසයක් ඇති කරන්නේ ඔබ
 වැනි අයයි.        ඔබේ ඇදහිල්ල සහ අධිෂ්ඨානය දිගටම පවත්වා ගෙන යන්න,  ඔබේ

        ආශාව බොහෝ දෙනෙකු සුවපත් කර ඇති අතර බොහෝ මිනිසුන්ගෙන්
       ඇදහිලිවන්තයන් බවට පත්කර ඇති බව දැන ගන්න.  ඔබ ලස්සනයි." ඈෂ්ලි

“     පොතට එකතු කරන්න තවත් කතාවක්!      මගේ ජෙල්ඩින් එක ලිස්සා වැටුණා (මට
  උපකල්පනය කළ හැක්කේ,       සිදු වූ දේ මම දුටුවේ නැත)     සහ ඔහුගේ කොකු දෙකම

 ඉරා දැමීය.          අශ්වයෙකු පිට නැඟීම ඔතා පිරිසිදුව තබා ගැනීමට පහසුම දෙය නොවේ,
   ඇත්ත වශයෙන්ම එය නිෂ්ඵලයි!        ඔබට වඩාත්ම මිල අධික ආවරණ මිලදී ගත හැකි

       අතර ඒවා තවමත් ලිස්සා ගොස් තුවාලයට ඇලී සිටී.  දවස් 4    ක් විතර එයාගේ හොක්
    එක ඔතලා මම වැඩේ අතෑරියා.        එය මෘදු කිරීම සඳහා වතුර හෝස් එකකින් පොඟවා

            ‍ගැනීමේදී ඔහුගේ තුවාලවල වෙළුම් පටි ඉවත් කිරීමට මට සිදු වූ විට එය ප්‍
 රයෝජනවත් නොවීය.    ඔහු සතුටු වූයේ නැත,       මම ද දුප්පත් මිනිසා නොවේ !!ඕනෑම

         දෙයක් සුව කිරීමට මම දන්නා එකම දෙය වෙත හැරුනෙමි ...RSO!  අපට නිදා
          ගැනීමට උපකාර කිරීම සඳහා අපි දේශීය හෝ අපගේ පයිප්පයේ භාවිතා කරන

'ඉතිරි'  RSO     භාජනයක් අප සතුව ඇත.      මම අර බාජනය අල්ලගෙන හොක්ස් එකට
ගියා!!       මම ඔහුගේ හොක් වණ තෙල්වලින් කපා දැමුවෙමි.    ඒවා ඔතා හොඳම දේ

 බලාපොරොත්තු විය.  උදෑසන පැමිණ,     එතුම් කුටිය බිම (  පුදුමයක් නැත)   සහ මගේ
  පළමු සිතුවිල්ල වූයේ,   එය RSO  නාස්තියකි!   නමුත් වැඩිදුර පරීක්‍ෂාවේදී, RSO  තවමත්
            කුකුල් තුවාලවලට ඇලවූ අතර තාර වැනි ද්‍රව්‍යයකට දැඩි වී මැස්සන්ට සහ වණ මුද්‍රා

   තැබීමට බාධකයක් නිර්මාණය කළේය.    මම ඒක දාලා ගියා.   ආයෙත් එතීමට හෝ
    කිසිවක්කිරීමට උත්සාහ කළේ නැත.  ඊළඟ දවසෙත්...  එකම දේ.

   අඩුම තරමින් දින 4        කටවත් කලින් මට ඔහුගේ කොකුවල කිසිවක් නැවත කිරීමට
         සිදු වූයේ තෙල් එතරම් විශිෂ්ට සංගීතකණ්ඩායමක් සාදා තිබූ බැවිනි!

   අද ඔහුගේ තුවාලයේ 3  වැනි සතියයි,      මම ඔහුගේ හොක් එක හෝස් කළා,  මට පරණ
RSO         එක හොක් එකෙන් අයින් කරන්න හොඳ පැය 1/2  ක් ගියා,   අලුතින් සනීප
වෙලා/      ඩිබ්රිඩ් වෙච්ච සම යටින් නිරාවරණය වෙනවා.   මම නැවතත් RSO  එක නැවත
යෙදුවෙමු,   තව දින 4      කින් අපට ලැබෙන්නේ කුමක්දැයි අපි බලමු.   මම පින්තූර උඩුගත

     කර බෙදා ගැනීමට වග බලා ගන්නෙමි.

  ස්තූතියි රික් --     ඔබ ඔබේ පළමු RSO        කණ්ඩායම සෑදූ විට එය අශ්ව ලෝකයට පවා
    උතුරා යයි කියා ඔබ සිතුවාද?   ඔබ පුදුමයි !! ”… හෙදර්

--  ස්තූතියි,  හෙදර්.      අනෙකුත් සියලුම සතුන්ට ආශ්චර්යයන් කරන්නාක් මෙන්,  තෙල්
   අශ්වයන් සඳහා පුදුම කරයි.       සෑම අශ්ව හිමියෙකුටම තම අශ්වයන් සඳහා තෙල්
  බාල්දියක් තිබිය යුතුය.        ඔවුන් සමඟ එය කෙසේ දැයි ඔබ දන්නවා -   ඔවුන් ඔබව

       පුදුමයට පත්කරන්නේ කෙසේදැයි ඔබ කිසි විටෙකත් නොදනී.ජේ.බී

“     මගේ බල්ලාට අස්ථි පිළිකාවක් තිබුණා.     ‍පශු වෛද්‍යවරයාගේ උරහිස සහ කකුල
          ඉවත් කිරීම පවා මට කිරීමට කී සියලු ප්‍රතිකාර මම ප්‍රතික්ෂේප කළෙමි.  මට කිව්වා
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  එයාට සති 2  ක්තියෙනවා,    වේදනා නාශක ගොඩක් දුන්නා.    ඔවුන් ඔහුව ඉතා අසනීප
     කළ අතර ඔහු ජරාව දකිමින් සිටියේය.

       යාලුවෙක්ට කතා කරලා තෙල් වලින් කිරි උරන්න ගත්තා.    මම එය ඔහුට දුන්නේ
        වේදනාව සඳහා වන අතර එය විශිෂ්ට ලෙස ක්‍රියාත්මක විය.   ඔහුට කලින් ඇවිදීමට
 නොහැකි විය.

හොඳයි,   මාසයකට පසු,         ‍ඔහු තවමත් මෙහි සිටින බව වෛද්‍යවරයාට විශ්වාස කළ
           නොහැකි වූ අතර තවත් එක්ස්කිරණකළ අතර පිළිකාව පහව ගියේය ...  ඔබ කැමති

නම්,             මම ගොස් පෙර සහ පසු එක්ස් කිරණ ලබාගෙන ඒවා ඔබ වෙනුවෙන් පළ
කරමි.      එය සැබෑ හෙම්ප් පිළිකාව මරා දමයි...” ටමී

“JB,           ගිය අවුරුද්දේ මට කිව්වා මගේ අශ්වයාට ජීවත් වෙන්න මාස 3  ක් තියෙනවා
කියලා,     ගංජා එයාව පණපිටින් තියාගෙන තියෙනවා,   නමුත් මම RSO  හදන්න කුකුල්

     මස් නිසා එයාට කොළ කවනවා විතරයි.    මම ඒක කරන්නයි හිටියේ,   එතකොට 8
     වසරේ ඉඳන් මගේ යාළුවෙක් වෙන Jeannie Herer,      මම ආශ්‍රය කරන කෙනෙක් නිසා
          කවුරු හරි මාත් එක්ක ඉන්නකම් ඒක කරන්න එපා කියලා මට පොරොන්දු

වුණා.  කෙසේ වෙතත්,         කොළ පමණක් එක් ගෙඩියක් හැර අනෙක් සියල්ල පහව
          ගොස් ඇති අතර ඇයට මෙලනෝමා ඇති බව ඔබ කිසි විටෙකත් නොදනී.  ඇය මිය
    යාමට නියමිතව තිබුණේ පසුගිය 2011   ජූලි මාසයේදීය.    ඇය නිරෝගීව හා සතුටින්
          සිටින නමුත් සෑම උදෑසනකම ඇයට පෝෂණය කිරීමට මට බඳුනක් නොමැති නම්

  කෝපයට පත් වේ.        ඇය වෙනුවෙන් නිෂ්පාදන පරිත්‍යාග කරන මගේ ප්‍රදේශයේ සිටින
       සමහර රැකබලා ගන්නන් මා දන්නා යහපත් ස්වාමියාට ස්තූතියි!  මම ටිකක්

        පුරසාරම් දොඩමින් කියන්නම් ජැක් හෙරර් ඔහුගේ අවසන් සංශෝධිත පොතේ
      නිදහස් සටන්කාමියෙකු වීම ගැන මට ස්තූතිවන්ත විය,    මම දැන් අවුරුදු 40  කට වැඩි

       කාලයක් තිස්සේ ගංජා වල යහපත ගැන කෑගසමින් සිටිමි!   අපි සටන දිනන්නෙමු,
    මම හිතන්නේ එය පෙනෙන්නඇති!  බලාපොරොත්තුව බලාපොරොත්තුව! ” ජෝආන්

--  ලස්සන එකක්, ජොආන්.    ඒකිව තරහා කරගෙන RSO   එක හදන්න එපා,  ඒක පේන
    තරම් අමාරු හෝ භයානක නැහැ,      අවුන්සයක් දෙකක් කියලා දීලා ඔයාලගේ

    විශ්වාසය ඒ විදියට හදාගන්න බලන්න.  සුභ පැතුම්, JB

“    මගේ පූසාටත් එකම ප්‍රතිඵලයක්!!!     නමුත් මම තවමත් ශල්‍යකර්මයකින් ගෙඩිය
 ඉවත් කළා.    ඒ මීට වසර 3-4  කට පෙරය.     කිසිදු ගෙඩියක් නැවත මතුවීමක් නැත!ඇයට
 වයස 16 යිth    ලබන මාසයේ උපන් දිනය!   “ ”    සාදවලට වඩා වල්පැලෑටි ඇති බව මම දැන

සිටියෙමි! රයන්

"  මගේ 16      හැවිරිදි බළලාගේ ඇසේ පිළිකාවක් සුවකළා." ඩෑන්

 ‍‍ප්‍රශ්නයහිතවත් මිත්‍රවරුනි,        මෙය ඔබව හොඳින් සොයා ගනී යැයි බලාපොරොත්තු
වෙනවා.    මම මගේ අවුරුදු 8,   රාත්තල් 40      බල්ලාට ඔහුගේ ශරීරයේ දකුණු පැත්තේ

   වැඩෙන පිළිකා සඳහා RSO  දෙනවා.       අද ඔහුගේ ප්‍රතිකාරයේ පළමු දිනය වන අතර
     ඔහු එළියට ඇද වැටී නිදාගෙන සිටියි.      මම බත් ඇටයක ප්‍රමාණය ඔහුට දුන්නා.මේක

වැඩිද?          මම ඔහුට තෙල් ලබා දීමට කොපමණ කාලයක් සහ කොපමණ වාරයක්
 නිර්දේශ කරනවාද?    මමම තෙල් මත සිටිමි.    කාලයත් සමඟ මම "ඉහළ"   සඳහා වඩ

   වඩාත් පුරුදු වී සිටිමි.         මට ලබන මාසයේ ශල්‍යකර්මයක් කළ යුතු අතර මගේ
    වේදනාව සහ සුවය සඳහා RSO     භාවිතා කිරීමට මම සැලසුම් කරමි.    මට එය වැඩ කළ

 හැකි නම්,       මම මගේ මුළු ජීවිතකාලයම එහි සිටිමි.    ආශීර්වාද සහ බොහෝ ස්තූතියි

ඒ.කැතරින්,        ‍‍ඔබ දිනකට ග්‍රෑම් එකකට තෙල් ග්‍රෑම් 180   ක් (   හෝ ඊට වැඩි)  මාත්‍රා
         තුනකින් අනුභවකරන තෙක් මම සැත්කම හැකි නම් කල් දමමි.   බල්ලාට දැන් ලැබුණු

         දෙයින් සෑහීමකට පත් නොවේ යැයි ඔබ සිතන්නේ නම් එයින් අඩක්
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දෙන්න.     නිදාගැනීම සුව කිරීමේ ක්‍රියාවලියේ කොටසකි,      ඒ ගැන කරදර විය යුතු නැත,
    එය තෙල් අවසාදිත බවට ලකුණකි,     එය ඔබට අවශ්‍ය වේ.    වඩා ප්රබල සහ sedative,
 වඩා හොඳ.  සුභ පැතුම්, JB

“  හායි ජින්ද්‍රිච්!   මම ජූලි 9          වෙනිදා ඔබ සමඟ කතා කළේ මගේ පුතාගේ සුරතල් මීයා
(1.5 y/o)      ඇගේ දකුණු ඉදිරිපස කකුල පිටුපස (   විෂ්කම්භය අඟල් 1  ක් පමණ)  ඉදිරියට

    නෙරා එන ගෙඩියක් ගැන ය.    මම ඇයට දිනකට 3  වතාවක් RSO    ලබා දීමට පටන් ගත්
      අතර සතියකට පසුව ගෙඩිය යන්තම් පෙනෙන්නට තිබුණි.  සති 2    කට පසු එය නැති

විය!    මම ඇයට දිනකට 3         වතාවක් මාත්‍රාව දිගටම ලබා දී ඇති අතර ඇගේ
    සහෝදරියද නඩත්තු මාත්‍රාවක් ලබා ගනී.      ඔවුන් දෙදෙනාම ඉතා සතුටු වන අතර

           ඔවුන් සහ මගේ පවුලේ අය වෙනුවෙන් මම රික්ට සහ ඔබට වඩාත්ම වැදගත්
        තොරතුරු ලබා දීම ගැන විශාල ස්තූතියක් පුද කිරීමට කැමැත්තෙමි!  ගංජා පිළිකාව

 සුව කරයි!

“         මගේ බල්ලාට අස්ථි පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනාගැනීමේ යාවත්කාලීනය ඔබට
එවනවා.  ජූනි 1        වන දිනට මාස හතක් ගත වී ඇත,     අවසාන එක්ස් කිරණ පෙනහළු

  වලට පැතිරෙන්නේ නැත.       ඔවුන් කකුලේ ගෙඩිය අසල නොවෙනස්ව බිඳීමක් සොයා
ගත්හ,        එයින් කුමක් කළ යුතු දැයි ඔවුන් නොදනිති.   සාමාන්යයෙන් විවේකයක් ඇති

 මෙම සුනඛයන්,      ඔබ ඔවුන්ව බිම දැමිය යුතුය.Zometa     නම් ඖෂධයේ මාසික මුදල්
          සම්භාරයක් වියදම් එය නොවෙනස්ව තබා ගන්නා බව ඔවුන් නිගමනය කර ඇත,

          එබැවින් ඔවුන් ඇයව නඩු විභාගයේදී දිගටම කරගෙන යන අතර ඇයට Zometa
   මාසිකව ලබා දෙනු ඇත.       නමුත් පිළිකා පැතිරී නොමැති අතර මාස 7   කට පෙර තිබූ

    ගෙඩිය ලබා ගැනීමට ඔවුන්ට නොහැකිය.     නිකමට හිතුවා ඔයා දැනගන්න කැමති
 වෙයි කියලා.       මෙම ආක්‍රමණශීලී පිළිකාව සාමාන්‍යයෙන් රෝග විනිශ්චය කිරීමෙන්
 මාස 4-6      ක් ඇතුළත සුනඛයාගේ ජීවිතය නැති කරයි.  මෙන්න ඇය,   මාස 7,  පිළිකා

 පැතිර නැත.        නොවෙනස්ව අස්ථි බිඳීමක් නමුත් තවමත් කිසිවක් වැරදී නැති
 ආකාරයට ඇවිදිනවා. ” ලින්ඩා

“  සති 9           කට පසු මගේ බල්ලාගේ සමේ පිළිකා සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් වී ඇත !!
       ඔහුගේ ජීවිතයේ ඉතිරි කාලය සඳහා දැන් නඩත්තු මාත්රාව.   එය ඔහුට වඩාත්

         පහසුවක් පමණක් නොව දිගු ජීවිතයක් ද වනු ඇතැයි මට හැඟේ.BLESSING RS & JB!!
>;-)” කොළ

“     මගේ බල්ලා ආරම්භයේ දී pin head size        මත හොඳින් ක්‍රියා කළ අතර පසුව ඇය සහල්
  ‍ප්‍රමාණයේ කෑලි 1-2     ක් ගන්නා තෙක් වැඩි විය.   ඇය රාත්තල් 80  ක වළකි.කනගාටුවට

 කරුණක් නම්,          මට ලබා ගත හැකි තෙල් ප්‍රතිශතය ප්‍රමාණවත් නොවීම (82%)
       එබැවින් එය ඇගේ ආහාර රුචිය වැඩි දියුණු කළද,     ඇගේ ආතරයිටිස් වලට උදව්

කළද,        ඇගේ කබාය සහ සම වැඩි දියුණු කළද,      එය නාසයේ පිළිකාවක් විය හැකි
   ඇගේ නාසයට උදව් නොකළේය.     මෙහි සිටින කවුරුන් හෝ WA     හි සිටී නම් සහ 90+%
  තෙල් තිබේ නම්,      මම ඒ සඳහා සතුටින් පරිත්‍යාග කරමි. පැවැත්ම

--        ඇගේ නාසය මත තෙල් ආලේපනය කිරීමට උත්සාහ කරන්න,     සමහර විට ඇය ඒ
    සඳහා ඔබව හපා නොදැමුවහොත් Q-tip        හෝ ඒ හා සමාන දෙයක් භාවිතා කර ඇගේ
    නාසය ඉහළට ගැනීමට උත්සාහ කරන්න.    ඔබට සෙල්සියස් අංශක 130   ක උඳුනක
       ‍පැයක් පමණ තෙල් දමා එය වඩාත් සාන්ද්‍රණය /     ‍ප්‍රබල කිරීමට උත්සාහ කළ

හැකිය.       නැත්තම් ඉවසලා තෙල් වලට තවකල් දෙන්න.” ජේ.බී

“      මගේ බල්ලාට ජීවත් වෙන්න සති 3  ක් තිබුණා.     ඔහුගේ නිර්මල පිට්බුල් ශරීරය පුරා
  ස්කන්ධ සෛල ගෙඩි...  සති 3     කට පසු පිළිකා ISO/RSO    මත හැකිලෙමින් පවතී.මම

දිවුරනවා.            ‍ඔහු කිහිප වතාවක්ම චූ කර ඇතත් බීමත්ව ක්‍රියා කර ඇතත් එය වඩා
    හොඳ බව මම දැන සිටියෙමි.    ඔහු තවමත් එහි සිටී.      ඔවුන් අතුරුදහන් වූ විට පවා මම
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     ‍ඔහුව ඔහුගේවෛද්‍යවරයා බවට පත්කරමි.  ඔබටආදරෙයි, JB  සහ Rick." බොකාජ්

“  මගේ 14      හැවිරිදි පිට්ට දැන් සති 4       ක් තිස්සේ පිළිකා සඳහා තෙල් ලබා දෙනවා.මම
       වැඩිපුර දෙන විට ඇය සමහර විට ටිකක් 'ඇඟිලි'    වී මත් වේ,   නමුත් ප්‍රතිවිපාක පහව

       ගිය විට ඇය බලු පැටියෙකු මෙන් නිදා ගනී.      ඇය පශු වෛද්‍ය බෙහෙත් ගැනීම ප්‍
        රතික්ෂේප කළ නිසා ඒ වෙනුවට අපට තෙල් ටිකක් ලැබුණා.   තවමත් මුල් දිනවල

     නමුත් මම ඇයගේ ප්‍රගතිය සටහන් කරමි.      ඇයට තෙල්වලට හුරු වී නැවතත් ආහාර
      රුචිය ඇති වීමට සතියක් පමණ ගත විය.  මට ඊර්ෂ්‍යාවයි,    මේ අවස්ථාවේ අපට දැරිය

    හැක්කේ ඇයට තෙල් පමණක් බැවින්.     හැමෝගෙම ලස්සන කතා වලට ආදරෙයි!”
ජැනින්

“     ඔබේ බල්ලාට අතුරු ආබාධ තිබේද?    ඒකට මගේ බල්ලවත් ඕන.  එයා බීගල්
කෙනෙක්.” මාරි

“   අතුරු ආබාධ නැත.        බල්ලන් තණකොළ හෝ ඕනෑම දෙයක් හපන විට කරන
        ආකාරයටම ඇයද කළේ තමන්ව පවිත්‍ර කර ගැනීමට උපකාර කිරීම

සඳහාය.       ඍණාත්මක අතුරු ආබාධ ලබා දෙන කිසිවකුට (   සුරතල් සතුන් ඇතුළුව)
ස්වයං-   ඖෂධ ලබා නොදේ.       අපි ගොඩනඟා ඇත්තේ ඒ ආකාරයෙන් ක්‍රියාත්මක වීමට
නොවේ. ” ටයිල්මන්

“        ස්ටෙරොයිඩ් වැඩ කිරීම නවත්වන ස්වයං ප්‍රතිශක්තිකරණ රෝගයකින් මගේ
   බල්ලාගේ ජීවිතය බේරා ගත්තා.   අතුරුආබාධ නැත! ” ජෝන්

"  බල්ලෙක් RSO       ගැනීමෙන් ඇතිවන බලපෑම් මම මුලින්ම දුටුවෙමි ...   පළමු දින කිහිපය
  තුළ රූබි (  අවුරුදු 12  ක බල්ලෙක්)       තවමත් අසනීප වී මඳක් වෙව්ලමින් සිටියේය,  ඔබ

          මෙම විෂය පිළිබඳව සැක සහිත නම් රෝග ලක්ෂණ කනස්සල්ලට පත් විය,  නමුත්
      මට ඔබට සහතික විය හැක්කේ මාස 1      ක් ප්‍රතිකාර කිරීමට සහ බල්ලා ජීවිතයෙන්
   පිරී ඉතිරී යන බවයි.         පඩිපෙළ දුවමින් ඇඳ මතට පනිමින් සහ ශක්තියෙන් පිරුණුපුටු

    සෑම විටම ඉතා සෙල්ලක්කාර ය.       ඇස්වලට කලින් ජලය ඇති අතර අළු පැහැති
        ආවරණයක් ඇති අතර දැන් ඒවා සම්පූර්ණයෙන්ම යථා තත්ත්වයට පත්ව

ඇත.          රූබිගේ පාදයේ අභ්‍යන්තරයේ තරමක් විශාල වර්ධනයක් තිබූ අතර එය වසර
          ගණනාවක් තිස්සේ පැවතුන අතර දැන් තෙල් අනුභව කිරීමෙන් පසු එය වැටීමට

ආසන්නයි!!!Rick  Simpson  xxx       ට ස්තූතියි මෙම තෙල් ආශීර්වාද කරන්න,  එය
  ඇත්තෙන්ම ක්‍රියා කරයි,         එය එසේ නොවේ යැයි කීමට කිසිදු සාක්ෂියක් නැත්තේ

ඇයි..?” බ්රෙට්

“          ‍‍බරපතල රෝග රැසකටඖෂධීය ප්‍රතිකාර සඳහා ගංජා සාන්ද්‍රණයක් වන RSO (Rick
Simpson  Oil)         සමඟ මගේ බල්ලාට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා අද 3   වන දිනයයි.ඇයගේ

  වයස අවුරුදු 13       ක් වන අතර වයස අවුරුදු 7      ක් පමණ වේමාස කිහිපයකට පෙර,
  ඇයගේ අධික ශෝථය,         විශාල ශ්ලේෂ්මල සහ සමහර දිනවල ඇය උදාසීන වීමට

    හේතු වූ දෙයක් ඇයට ලැබුණි.    අන්තර්ජාලයෙන් එය සොයා බැලුවා, "  කෙනල් කැස්ස
  හෝ සුනඛ සෙම්ප්‍රතිශ්‍යාව"        යැයි පැවසූ නිසා මම මෙහි ප්‍රතිජීවක කිහිපයක්

    ලබාගෙන ඇයව පාඨමාලාවක් ආරම්භ කළෙමි.     කිසිම උදව්වක් නොකළ නිසා අපි
     ඇයව පශුවෛද්‍යවරයා වෙත ගෙන ගියා.

 ඇත්ත වශයෙන්ම,    ඔවුන්ට රුධිර වැඩ,      එක්ස් කිරණ සහ ශ්ලේෂ්මල පරීක්ෂාව
  කිරීමට අවශ්ය විය.      දළ වශයෙන් පශු වෛද්‍ය බිල්පත් 500ක්,    මම ප්‍රතික්ෂේප කළ

        නිසා අපි ඇයට පුළුල් ප්‍රතිජීවකයක් ලබා දීමට පටන් ගත්තෙමු,    එය මාසයකින් එය
 ස්පර්ශ නොකළේය.        ඇයව ආපසු ගෙන ගොස් තවත් ප්‍රබල ප්‍රතිජීවක දෙකක්

ලබාගෙන,     ආගමික වශයෙන් මාසයක් ගත විය.  ඇල්ලුවෙත්නෑ!

       ඉතින් පශු වෛද්‍යවරයා දිලීර නාශක බෙහෙතක් අත්හදා බැලුවා...  තවමත් ඇගේ
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    අසනීපය ස්පර්ශ කර නැත !!  අවුරුදු 13     ක් වයසැති බල්ලෙකුට වියදම් කිරීම
    සාධාරණද යන්න තීරණය කිරීම අපහසුය.       ඒ නිසා මම මාසයකට පමණ පෙර ඇගේ

          ශරීරය යථා තත්ත්වයට පත් කිරීමට සියලු ඖෂධ නතර කර දින 3   කට පෙර RSO
  මතආරම්භකළෙමි,   මුළු මාත්‍රා 6      කින්සහඇය සම්පූර්ණයෙන්ම අලුත් බල්ලෙකි!

 ගොම නැත,   කැස්සක් නැත,          ඇයට මුං ඇට ඇති අතර පොදුවේ අපි කැපී පෙනෙන
  දියුණුවක් දැක ඇත්තෙමු.   ඇත්තටම ඇදහිය නොහැකියි.  මගේ පුද්ගලික

අත්දැකීමෙන්,          මෙය ඉතා විශිෂ්ට අධිසැබෑ ඖෂධයක් බව මට සහතික කළ
හැක.      මගේ හදවතේ පහළ සිට ඔබට ස්තූතියි! ” පැවැත්ම

“       මගේ බොක්සිං ක්‍රීඩකයා දුම අල්ලන්න මාව හොයනවා.    ඇය අපේ හඳුන්කූරු උඩින්
         හිටගෙන ඝෝෂාව අල්ලා ගැනීමට උත්සාහ කරමින් සිටියදී මාට්ටු වී ඇත.  සෑම දුම්

      ‍පානයක්ම මිත්‍රශීලී නොවන බව ඇය ඉගෙන ගන්නවා.   ඔබේ බල්ලාට ඉක්මනින්
     තෙල් අත්විඳිය හැකි යැයි බලාපොරොත්තු වෙනවා!!" අගෝස්තු

“   මට අවුරුදු 13   ක් යනවා 14   හැවිරිදි Golden  Newfie  (50%  golden  retriever  50%  new
foundland)        සහ ඇය හොඳටම අඬන්න පුරුදු වෙලා හිටියා,    මොකද එයාගේ ඉණ

     හොඳටම රිදෙනවා ඇයට පැහැදිලිවම ආතරයිටිස් (   පරණ බල්ලා +  දැවමය බිම්)  සහ
          මගේ තාත්තා සහ සහෝදරයා ඇයව පශු වෛද්‍යවරුන් වෙත ගෙන යාම ප්‍

         රතික්ෂේප කළ නිසා මම ඒ වෙනුවට මගේ බල්ලාට ඩොලර් 40     ක බෑගයක් මිල දී
ගත්තා,   ඇයට රිදෙන විට,          මම ඇයට ටිකක් දුම් පානය කළ අතර ඇය බලු පැටියෙකු

  මෙන් ක්‍රියා කළා.  කෙඳිරිලි හඬක්,    කෙඳිරිලි හඬක් නැත,     එහා මෙහා ඇවිදීමට හෝ
          දේවල් කිරීමට ඇයට කිසිදු ගැටලුවක් නොවූ අතර ඇය සාමකාමීව නිදා ගත්තාය.

    මේ කාලයේදීත් ඇයට ගෙඩියක් තිබුණා.      මම අවසානයේ මගේ පියාට ඇයව පශු
       වෛද්‍යවරුන් වෙත ගෙන යන ලෙස ඒත්තු ගැන්වුවෙමි (    මම කීවේ ඇයව පහත්

    කිරීමට අවශ්‍ය නම් අපි කරමු,       නමුත් අපි හමුවීමක් කිරීමට පෙර මට VETS මතයක්
අවශ්‍යයි)         අපි එහි ගොස් ඇය මගේ බල්ලා පරීක්ෂා කරයි.   පත්වීම අවසානයේ ඇය

         කියා සිටියේ ඇය තම වයසේදී දැක ඇතිනිරෝගීම සුනඛයා බවයි!

          ඇයට සුළු ආතරයිටීස් ඇති අතර එය එතරම් නරක නොවන්නේ කෙසේදැයි ඇයට
        අදහසක් නැති බවත් ඇගේ ගෙඩිය බේස්බෝල් ප්‍රමාණයේ බවත් පැවසුවාය?ඔව්, එය

   දැන් ගම්බෝලයක් තරම් විය!  දින 30      ක බෙහෙත් වට්ටෝරුවක් සඳහා ඩොලර් 150 ක්
           වූ අතර එය ඇගේ අන්තර්ගතය තබා ගැනීමට ඇයට ලබා දෙන ආතරයිටිස් ඖෂධ

     උපකාර විය යුතු බව ඇය පැවසුවාය.       මම ඇයට සිගරට් බොන එක පවා නැවැත්තුවේ
    බෙහෙත් ටික වටිනවද කියලා බලන්න.නැහැ.      ඇය ඒවා රැගෙන යාමට සටන් කළාය,

   ඇයව මලබද්ධය ඇතිකළාය,    ඇයනිතරම වේදනාවෙන් සිටියාය!

  වල් පැලෑටි සමඟ,            ඇය කෙලින්ම මා වෙත පැමිණ එහි වාඩි වී ඇයට ලැබෙන දේ
   දැනගෙන එයට ආදරය කළාය!      ඇගේ ගෙඩිය අතුරුදහන් වීමට උදව් කළා,  මම ඇයව

         දුම් පානය කිරීමට පෙර භාවිතා කළ ප්‍රමාණයෙන් අඩක්වත් ඇයට කරදරයක්
           නොවන නිසා මට ඇයව දුම් පානය කිරීමට අපහසු වන තරමට ඇගේ ආතරයිටිස්
      යන්තම් කිසිවක්නැති බව සහතිකකර ඇත.    මරිජුවානා යනුආශ්චර්යමත් ශාකයක්

          වන අතර මගේ බල්ලන්ගේ ජීවිතය දිගු හා සෞඛ්ය සම්පන්න කර ඇත!  මම මගේ
    දුව වෙනුවෙන් ඕනෑම දෙයක් කරන්නම්!     ඇය මගේ ආඩම්බරය සහ සතුටයි!  ”

බෙතානි

“    මගේ බල්ලා අවුරුදු 13   ක බෙල්ජියම් එඬේරෙක්.     මීට වසර කිහිපයකට පෙර ඔහුගේ
    පැත්තේ කුඩා ගැටිත්තක් දිස් විය.      එය මාස කිහිපයකට පෙර හදිසියේම භයානක

    වේගයකින් වර්ධනය වීමට පටන් ගත්තේය.    අවාසනාවන්ත ලෙස ඔහුට පිළිකාවක්
    වැළඳී ඇති බව හඳුනා ගැනීම...    එක් ගැටිත්තක් පමණක් නොවේ.  පරීක්ෂා කිරීමේදී
   ඔහුට බොහෝ දේ තිබුණි.    එයාට වෙන ප්‍රශ්නත් තිබුනා...  ප්රධාන වශයෙන්
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   ආතරයිටිස් සහ උකුලේ ඩිස්ෆේසියාව.      ඔහු නිර්වින්දනය කිරීමෙන් දිවි ගලවා ගැනීම
     සැක සහිත බැවින් සැත්කම විකල්පයක් නොවීය.      ඔහු දුක් විදින අයුරු මට දරාගත

 නොහැකි විය...        ඔහු යන්තම් ඇවිදීමට නොහැකිව ආහාර ගැනීමද නතර කර
තිබුණි.            ඔහුට උදව් කිරීමේ අවසාන උත්සාහය ලෙස ඔහුට ගංජා තෙල් ලබා දීමට මම

 තීරණය කළෙමි.          මගේ සහකරු පැට් සහ මම ඔහුට කුකියක් මත කුඩා ප්‍රමාණයක්
(   හාල් ඇටයක ප්‍රමාණයේ)   ලබා දුන්නෙමු.    ඒක ඇත්තටම එයාට බලපෑවා...ඔහු

    දෙපයින් නොසැලී පැය ගණන්නිදාගත්තේය.

            අපි ඉදිරි දින කිහිපය තුළ මාත්‍රාව වෙනස් කළ අතර ඔහුගේ ආහාර රුචිය වහාම
     වැඩිදියුණු වී ඇති බව අපි දුටුවෙමු.       ඔහු වඩාත් පහසුවෙන් ගමන් කිරීමට පටන් ගත්

     අතර ඔහුගේ ආකල්පය වඩාත් දීප්තිමත් විය.      දින ගෙවී යද්දී අපි ඔහුගේ මාත්‍රාව
   ටිකෙන් ටික වැඩි කළෙමු.  සති 3           ක්ගත වීඇති අතර මම ඔහු එම බල්ලා ලෙස හඳුනා

නොගත්තෙමි.  ඔහු සතුටින්!   ඔහුගේ වලිගය සෙලවීම,  සෙල්ලක්කාර,   ආහාර ගැනීම
           සහ හොඳම ගෙඩිය අප තෙල් මත ආරම්භ කිරීමට පෙර තිබූ ප්‍රමාණයෙන් අඩකි!!!!
      මම ඔහුගේ ප්‍රතිකාරය දිගටම කරගෙන යන්නෙමි (    අපගේම තෙල් සැපයීමට අපි

 වාසනාවන්ත වෙමු)     සහ ඔබව දැනුවත් කරමි.   මෙම පිළිකා සම්පූර්ණයෙන්ම
      අතුරුදහන් වනු දැකීමට මම බලාපොරොත්තු වෙමි !!!!!!!!” ජෝසි

“           මම මගේ කුඩා පොමරේනියන් තෙල් මත ආරම්භ කළේ ඔහුට ස්වසනාලය කඩා
     වැටීම සහ සංජානනීය හෘදයාබාධ ඇති බැවිනි.     ‍ඔහු ග්‍රීෂ්ම සෘතුවේ සිට ඔහුගේ
          නිත්‍ය ඖෂධ ලබාගෙන නොමැති අතර ග්‍රීෂ්ම සෘතුවේ සිට ප්‍රථම වතාවට ඔහු

   යන්තම් කැස්ස නැත (        ‍ඔහු නිරතුරුවම කැස්ස සහ වෛද්‍යවරයා විසින් දෙන ලද
     ඔහුගේ ඖෂධ පවා පරීක්ෂා කර බැලුවේය).      ඔහුට වැඩි ශක්තියක් ඇති අතර ඔහු

        බෙහෙත් ගන්නා විට ඔහුකළාට වඩා හොඳින්කටයුතුකරයි. ” කැරන්

“           මගේ බල්ලාටත් ගැටිති ඇති අතර මම ඔහුට තෙල් ලබා දී ඇත,   නමුත් මම
    සිතන්නේ ඔහු ටිකක් වැඩිපුර නිදිමතයි,       ඔහු බීමත්ව සිටි බවක් දැනේ ඔහු
  රොට්වීලර් රාත්තල් 135  කි,        එබැවින් මම ඔහුට දෙන ප්‍රමාණය වෙනස් කළ

යුතුය. .         නමුත් එය ඔහුට උපකාරයක් වනුඇතැයි මම විශ්වාස කරමි. පීටර්

‍ප්‍රශ්නයආයුබෝවන්,          යන්තම් පසුපස පාදයක් කැඩී ඇති සහ දැන් අලුතින් කපා දැමූ
   ගෙම්බෙකු සඳහා මාතෘකා RSO     සුදුසු දැයි කල්පනා කරනවාද?  සමහර විට

         නිරාවරණය වූ අස්ථියේ කුඩා තට්ටුවක් මේ කුඩා පුද්ගලයාට උදව් කරයිද?එසේත්
     නැතිනම් එවැනි කුඩා ජීවියෙකුට වඩා ශක්තිමත්ද?    පණිවිඩය ලබා ගැනීම ගැන

   ස්තූතියි සහ දෙවියන්ගේආශිර්වාදය!

ඒ.          මම කවදාවත් ගෙම්බෙකුට තෙල්වලින් ප්‍රතිකාර නොකළ බව මට පිළිගත යුතු
වුවත්,             මම එය දෙස බලන ආකාරය තෙල් වැඩි වන අතර වේගවත් වන තරමට වඩා
හොඳය.     මමත් ඇගේ කෑමට ටිකක් දැම්මා.      නරකම තත්වය නම් දුප්පත් ගෙම්බා ගල්

 ගැසෙනුඇත.  ලොකු ගනුදෙනුවක්.  සුභ පැතුම්, JB

"        මගේ යාළුවෙක් හිටියා එයාගේ බල්ලාට ග්ලුකෝමාව හැදිලා "  අත්හදා බැලීමක්"
          කරලා එයා එයාගේ බල්ලාට සතියක් ගංජා දීලා එයාගේ ඇස්වල පීඩනය පරීක්‍ෂා

කළා...           ‍පශු වෛද්‍යවරයා කිව්වා එයා කවදාවත් මේ තරම් ඉක්මනට පීඩනය අඩු
   වෙනවා දැකලා නැහැ කියලා...     පස්සේ එයා එහෙම කළේ නැහැ.   ඇයට සතියකට
       කිසිවක් ලබා දී ඇයව ඇතුලට ගෙන ගියේ නැත...    ‍පශු වෛද්‍යවරයා ඔහුගෙන්

          ඇසුවේ ඔහු කරන්නේ පීඩනය වැඩි නිසා එය ඇගේ පෙනීම විනාශ කළ
බැවිනි.  ඔහුගේ "  අත්හදා බැලීම"      සම්බන්ධයෙන් ඔහු පශුවෛද්‍යවරයාට පිළිතුරු දුන්

          විට ඔහුගේ පශු වෛද්‍යවරයා ගංජා ප්‍රතිකාර දිගටම කරගෙන යාමට ඔහුව දිරිමත්
 කළේය !!!!!” ගැරට්

“         මගේ වයසක බල්ලාට මම බොහෝ වාරයක් ගංජා දී ඇත.   එය වේදනාව සමඟ
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        ඉමහත් උපකාරයක් වූ අතර ඇගේ අවසාන දින ලිහිල් කළේය.    මම ඇයව පහත් කළ
දිනයේ,            මම ඇයට ගංජා මිශ්‍ර කළ බලු සංග්‍රහයන් සමඟ හිරු එළිය පොඟවා ගැනීමට

  ස්ටීක් ලබා දුන්නා.           ඇය මා සමඟ අවසන් වරට විනෝද වූ අතර කාලය පැමිණි විට
 සන්සුන්ව සිටියාය. සමන්ත

“         මගේ සතුන් සහ මම ගලවා ගැනීම සඳහා නොදන්නා මකුණන්,   දරුණු තුවාල,
    ගංජා සමඟ සටන් කරමින් සිටිමු.       මගේ සුරතලුන්ට ගල් පිළිමයක් වගේ ගල් ගැහුවත්

    මම වගේම එයාලත් හොඳ වෙනවා.    මෙය භයානක දෙයක් වුවද,  ‍පශු වෛද්‍යවරුන්ට
      හෝ වෛද්‍යවරුන්ට එය තේරුම් ගැනීමට නොහැකි විය.  --    සීතල වෙලා මැරිලා

       යනවාට වඩා ගල් පිළිමයක් විදියට ගල් ගැසීම හොඳයි.   මම දන්නේ එච්චරයි,
ජොආන්.lol, JB

“       මම කවදාවත් තෙල්වලට වැඩි අවධානයක් දුන්නේ නැහැ.    ඊට පස්සේ මම tincture
   එකක්හදලා බැලුවා ... holy fucking moly ...     මම එය මගේ බල්ලාට දෙන්නෙමි,  ඇය වයස
 අවුරුදු 12   ක් වන අතර,     එය ඇත්තෙන්ම ඇයට උදව් කරයි,    ඇය සෙල්ලම් කරන අතර

    ඇය ඇගේ පැරණි ස්වභාවයට සමානයි.     ග්ලූකොසැමයින් උත්සාහ කළ නමුත් එය
     ඇගේ වේදනාව ස්පර්ශ කළේ නැත ...       මෙතන ඉන්න අනිත් අය ඒකකරලා තියෙනවා

          මම දකිනකම් මම කවදාවත් මගේ බල්ලාට ඒක දෙන්න හිතුවේ නැහැ ...   නමුත් ඔව්
  තෙල් හොඳයි ...           හැමෝටම ස්තූතියි මගේ බල්ලා ඔබට ස්තූති කළ හැකි නම් මට

  විශ්වාසයි ඇය ...  සාමය .. "කැරි

“         අග්න්‍යාශයේ පිළිකාවක් ඇති කළ ඉන්සියුලිනෝමා නමැති අපේ ෆෙරෙට් රෝගය
  මම සුව කළා.  එබී බලන්න,   ඔබේ '   ලොම් සහිත පවුලට'   ‍ඔබව අවශ්‍යයි.  මෙන්න මල්

  ඇගේ ප්‍රතිකාරය අතරතුර,         ඇය මෙහි ටිකක් හරස් අතට හැරී සුව නින්දකට
සූදානම්..!” කංසා

"          මගේ බල්ලෝ දෙන්නාගෙන් එකෙකුට දැන් ගංජා තෙල් නිසා අපස්මාරය හැදිලා
නෑ." චාල්ස්

“  මට Rottweiler   කෙනෙක් ඉන්නවා,       නත්තල් දවසේ කිව්වා එයාට බඩේ පිළිකාවක්
          තියෙනවා කියලාඔවුන්ට කළ හැකි අතර ඔහුට උපරිම වශයෙන් ජීවත් වීමට මාස

2  ක් තිබේ.          ඒ නිසා මම ඔහුව මා විසින්ම සාදාගත් තෙල්වලින් අත්හදා බැලුවා.සති
2     කටකලින් එයාව ස්කෑන් කළා.    පිළිකා සියල්ල පහව ගියේය. ” ඉයන්

“     මම ඒක මගේ අවුරුදු 13   ක විද්‍යාගාරයට දෙනවා.   එතකොට එයා 2  වගේ බෝලයක්
 හඹා යනවා.” ස්ටෙෆනි

"     මගේ පිට්බුල්ගේ මෙලනෝමාව සුව කළා." බ්රැන්ඩන්

"            අපට පළමු වරට ලබා ගැනීමට නොහැකි වූ පිළිකාවේ ඉතිරි කොටස ලබා ගැනීමට"
 ඇගේ 2         වැනි සැත්කමෙන් පසු මගේ රොට්වීලර් පශුවෛද්‍යවරයාගෙන් ලබා ගත්තා.

    මම මාසයක් තිස්සේ ඇයට RSO  ලබා දුන්නා,      ඒ වගේම කැපුම් ස්ථානයේ ගංජා බාම්
 අතුල්ලමින් සිටිමි.    කියන්න කුමක් ද කියා?   “  ‍‍ශල්‍ය වෛද්‍යවරයා පෙනෙන පිළිකාවක්

”  නැහැ කියලා දැක්කා.       සහතික කර ගැනීම සඳහා රසායනාගාර ප්‍රතිඵල එනතෙක්
   බලා සිටීමට සිදුවනු ඇත,     නමුත් මට මගේම රාත්තල් 100    ආශ්චර්යයක් ඇති බව මම

කියමි. ජෝනි

“       මගේ මස්සිනාගේ බළලාට තිබුණේ පාකින්සන්ගේ බළල් ස්වරූපයයි.ඔහුව
          සනසවන සහ ඔහුගේකැක්කුමනැවැත්වූ සහනියත වශයෙන්ම ඔහුගේ ජීවිතය දිගු

      කර වැඩිදියුණු කළ එකම දෙය වල්පැලෑටි පමණි.    ඔහුගේ මරණයට හේතුව හෝ
   ඔහුට විෂ වීම නොවේ!  අහඹු ලෙස,      මගේ ඥාති සොහොයුරිය ඇගේ අපස්මාරය

       පාලනය කර ගැනීමට එකල එය භාවිතා කර ඇත!   මිනිසුන්ට මෙන්ම සතුන්ටද
 ඵලදායීඖෂධයක්!” Enñio
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“            ‍චීස් හෝ මස් ඔවුන් අනුභව කරන ඕනෑම දෙයක් ඉතා සුළු ප්‍රමාණයකින් ආරම්භ
කරන්න!    මගේ රොටී රාත්තල් 100       ක් සහ සහල් ඇට භාගයක් ප්රමාණවත්ය!

     සම්පූර්ණ සහල්ඇටයක් ඔහුට පැය 4-6      ක් කෙළ ගසමින් වාඩි වී සිටී. ග්රෙග්

"           මගේ බල්ලා මාසයක් වටිනා අභ්‍යවකාශ කේක් කෑවේ ඉතා දිගු නින්දක් හැර
    වෙනත්කිසිදු අහිතකර ප්‍රතිඵලයක් නොමැතිවයි." නෙඩ්

"  සැබවින්ම ඇත්ත.       අපේ ආදරණීය කකුල් හතරේ සාමාජිකයෙකුට ඇගේ වැලමිටට
      පහළින් වසර පහක් හොඳ සමේ ගෙඩියක් තිබුණා.    එය සෑම වසරකම විශාල

විය.    ඇයට වයස අවුරුදු 11   පිරෙන විට.       වයසින් ඇය උකුල් වල ඩිප්ලේෂියා රෝග
    ලක්ෂණ පෙන්නුම් කිරීමට පටන් ගත්තාය.      ඇයගේ අක්මාව සහ වකුගඩු විනාශ කළ

       හැකි වේදනා නාශක ඖෂධ ඇයට පොම්ප කරනවාට වඩා.   අපි ඇගේ ආහාරවල
        හෝ සංග්‍රහයක් ලෙස නැවත වාෂ්ප අංකුර ඉසීමට පටන් ගත්තෙමු.සැහැල්ලුවෙන්
      ‍බැදපු මල් වල රසයට ඇය ප්‍රිය කළාය.      ‍පසුව ඇය වඩාත් ක්‍රියාශීලී වීමට පටන්

ගත්තාය.           වසර කිහිපයකට පසු ඇයට නැවත වාෂ්ප කළ ගංජා සමඟ ආගමික ප්‍
           රතිකාර කිරීමෙන් පසු ඇගේ වැලමිටේ ඇති ගෙඩිය ලිහිල් සමක් දක්වා අඩු වීමට

 පටන් ගත්තේය.   ඇය අවුරුදු 14    දක්වා ජීවත් වූවාය.    ආදරණීය දෑසින් අප දෙස
     බලන්නට ඇය කිසිවිටෙකත් අමතක කළේ නැත.    දුවන්න පනින්න පුළුවන් බල්ලෙක්

  වෙන්න බැරි වෙනකම්.         ඒ නිසා අපි දශකයකට වැඩි කාලයක් සේවය කළ කාරුණික
         ආදරණීය පවුලේ පශු වෛද්‍යවරයකු මාර්ගයෙන් ඇයගේ දුක් වේදනා නිමා කිරීමට

   අපි අමාරුම තීරණය ගත්තෙමු.      නත්තලට දින කිහිපයකට පෙර පශු වෛද්‍යවරයා
          සහ ඔහුගේ බිරිඳ නිවසට යන අතරතුර අපගේ නිවසට පැමිණියේ ඇයගේ සංක්‍

   රාන්තියට අපට උපකාර කිරීමටය.*කඳුළු*     සමස්තයක් වශයෙන් ගංජා බොහෝ දුක්
 වේදනාවලට සුවයකි.        අපගේ ආදරය සහ සැබෑ සක්‍රමේන්තුවකට ඇති ආදරය නිසා

      ඇයඇගේ ඉදුණු මහලු වියට පත් විය.... CANNABIS.

“ඔව්,   මම දන්නවා,         මගේ බල්ලා අප්‍රේල් මස අවසානයේදී මිය ගිය අතර,   අපි එක්ව
            කළ අවසාන දෙය මම ඔහු සමඟ වල් පැලෑටි ටිකක් පානය කළ අතර අවසානයේ
  ඔහු වේදනාවෙන් මිදුණා.     ඔහු සාමකාමීව නිදා ගැනීමට ගියේය. මෝර්ගන්නා

“   දැනගන්න එක හොඳයි.         ඔබ සිතන්නේ එය කොඳු ඇට පෙළේ ඇති මිනිස් සුරතල්
    සතුන්සඳහාද ක්‍රියා කරයි කියාද? බ්රෙන්ඩා

"    ඔබට මිනිස් සුරතලෙක් සිටීද?" කොලින්

“          මට මේ මිනිස් සුරතල් සතුන්ගෙන් එකක් ලබා ගත හැක්කේ කොතැනින්ද?ඔවුන්
  කුතුහලය දනවන හඬක්.       ගෙවතු වගාව කරන්න මට පුහුණු කරන්න ඕන.ඔවුන්

   එසේ කිරීමට තරම් දක්ෂද,  ඔබ සිතන්නේද?" සාෂා

“ඔව්,        එය මිනිස් සුරතල් සතුන් මතද ක්‍රියා කරයි.    මේ සඳහා ස්තූතියි -   එය මට
 සිනහවක් විය. ජේ.බී

“      මම මගේ හාවාට මුට්ටි අංකුර (  කුඩා ප්‍රමාණවලින්)      භාවිතා කළ අතර ඇගේ එක
  ඇසකට උඩින් වැඩුණා.        වර්ධනය පහව ගිය අතර ඇය ඇගේ දර්ශනය රඳවා

ගත්තාය.         මාසයක් පමණක් ප්‍රතිකාර කළ අතර ඇය සියල්ල පැහැදිලි විය.(පශු
 වෛද්‍ය අධීක්ෂණය).    දැන් මට මොලේ අමාරු,     වලිප්පුව තියෙන මහා ඩේන් කෙනෙක්

ඉන්නවා.        මම මගේ ලූපස් සඳහා දුම් පානය කරමි (   ආචාර්ය ස්ක්‍රිප්ට් නැත, මරිජුවානා
  සහවෛද්‍ය දන්නවා)         සහ ශ්‍රේෂ්ඨ ඩේන් මා අසල යහන මත නිදා ගනී.  ඇගේ වලිප්පු

       ඖෂධ සහ ඇය මගේ නිවසේ සිටීමත් සමඟ (    මම ඇයව සති 6    කට පෙර දරුකමට
 හදා ගත්තෙමි)        මා අසල සිටින විට ඇයට සති 5 1/2     කින් වලිප්පුව වැළඳී නොතිබූ
    අතර ඇය බර වැඩි වෙමින්,       වඩා හොඳින් ඇවිදිමින් සහ සැහැල්ලුවෙන් සිටී.  .මම
   ඇගේ දින චර්යාවට පොල්තෙල්,     දිනකට තේ හැදි 2     ක් එකතු කළ අතර,  ඇයගේ
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      ‍චලනය හා රෝගාබාධවල සුවිශේෂී ප්‍රගතියක් පෙන්නුම්කරයි. මීදුම

“  මගේ 9     “ ”   හැවිරිදි බොක්සිං ක්‍රීඩිකාවගේ පිටේ ෂූටර් කිරිගරුඬ ප්‍රමාණයේ ගෙඩියක්
තිබුණා...      පිංපොං බෝලයක් තරම් විශාල නොවේ.    මම ඇයව වාචික RSO  3xday

 ආරම්භ කළෙමි.         ඇය මාත්‍රාව හොඳින් ඉවසා සිටි අතර ගෙඩිය අවසානයේ සමෙන්
      පිටතට ගොස් මූලික වශයෙන් සිදුරක් ඉතිරි කළේය.    එය සම්පූර්ණයෙන්ම වසා දමන

 තුරු RSO       සහ ප්රතිජීවක ඖෂධ අඛණ්ඩව පවත්වාගෙන යාම.  ඇය කිසිම
 ගැටිත්තක් නැති,       අතුරු ආබාධ නැති අලුත් වගේ හොඳයි.   කෙසේ වෙතත් මගේ
 ඩොබර්මන් RSO          ඉතා හොඳින් ඉවසා නොසිටින අතර සැලකිය යුතු ලෙස කුඩා මාත්‍

  රා ගත යුතුය.      නමුත්ඔහුටත් එයින් සුවයක් ලැබී තිබෙනවා.” කැරන්

“         මම මගේ වයසක බල්ලාට බෙහෙත් කළේ කනේ දුම් පිඹිමින්.    ඔහු එයට ආදරය කළ
      අතර නරක උකුල් සහ ආතරයිටිස් ඇති 21    හැවිරිදි සුනඛයාට (  මිනිස් අවුරුදු)  වඩා

    ‍බලු පැටියෙකු මෙන්ක්‍රියා කළේය. ජිනා

"          මගේ ජර්මන් ෂෙපර්ඩ් බල්ලා ප්ලීහාව පිළිකාවෙන් පෙළෙන විට කංසා තෙල්
බේරුවා,     ඇයට දැන් වයස අවුරුදු 9        ක් වන අතර සමනය වෙමින් හොඳින් වැඩ කරයි."
පෝල්

“   මගේ අවුරුදු 6      ක පිරිමි ළමයාට දරුණුආතරයිටිස් හැදුණා.   ‍ඔහුව නැවත ක්‍රියාත්මක
  කිරීමට සති 3   ක් ගත විය.    මම මගේ බල්ලන් 3    දෙනාට සතියකට දෙවතාවක්

  නිවාරණ මාත්‍රාවක් දෙනවා...      මට කවදාවත් පශු වෛද්‍ය බිල්පත් නෑ...  මම ඔවුන්ව
     සෑම දිනකම ඔවුන්ගේ උපරිමයෙන් දකිමි ...      මම හිතන විදියට ගංජා තෙල් අපේ

   ආහාර වේලට අත්‍යවශ්‍ය අංගයක්...       මම ඒ ශාකය ගැන පුදුම වෙනවා ...හැම
වෙලාවෙම...” Sparky

නිගමනය 
“  ජින්ඩ්‍රිච් බේයර්:        ඔබට හෙම්ප් නොමැතිව තාර්කිකව ආර්ථිකයක් ගෙන යා
නොහැක.

 රික් සිම්ප්සන්:  ඒකහරි!

JB:    එය සරලව කළ නොහැක.

 සරල උදාහරණයක්...      අපි බෙහෙත් වලට ඇලී සිටියොත්.   චෙක් ජනරජය දියවැඩියා
       රෝගීන් සඳහා පමණක් ඩොලර් බිලියනයක් පමණ වියදම් කරයි.  ඔවුන්ගෙන් 800,000

 ක්ඇත!

[  දැන් JB, JAKA  අමතමින් -  සංගීතඥයෙක්,   ‍ගංජා ක්‍රියාකාරිකයෙක්,  DIABETIC -  ඔහු
       රික් සහ ඔහුට වම් පස වාඩි වී සිටී...]

     දියවැඩියාවට තෙල් කරන දේ ඔබම දන්නවා.    ‍ඔබට දිනකට ග්‍රෑම් 4    ක් අනුභව කළ
 හැකි නම්,     ‍ඔබට ඉන්සියුලින් අවශ්‍ය නොවනු ඇත.

        ඒ වගේම අපි හැම අවුරුද්දකම ඩොලර් බිලියනයක් වියදම් කරනවා...  සහ මුදල්
       චෙක් ජනරජයෙන් පිට වී කොහේ හරි යයි ...     සහකවදාවත්ආපසු එන්නේනැහැ!

[  අවිශ්වාසයෙන් සිනා...]

  ඒ දියවැඩියාව පමණි!  ඊට පස්සේ,       රික් කිව්වා වගේ ඉන්ධන එකතු කරන්න...  හරි
[   මම ඔයාට දෙනවා...  සමහර විට...],    සියලුම කාර් නොවේ,   සියල්ල නොවේ...  නමුත්
50%  නම්...       සියලුම ට්‍රැක්ටර් ධාවනය වූයේ එම [HEMP  FUEL]   මත නම්...  ඇයි
නැත්තේ???
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    එතකොට කෑම මිල අඩු වෙනවා,  තර්කානුකූලව...  මක්නිසාද යත්,   ට්‍රක් රථයකට/ට්‍
      රැක්ටරයකට ඉන්ධන සැපයීමට ගෑස් ලීටරයකට යුරෝ 1, 2, 3    ක් ගෙවිය යුතු නැති

විට...   එවිට තර්කානුකූලව,      ආහාර මිල අඩු විය හැක.
   අනික මිනිස්සුන්ට සල්ලි නෑ...

         ජනතාව කන්න සහ ජීවත් වීමට රජය වග බලා ගත යුතුයි.   උන් මැරෙනවා නෙවෙයි...

ආර්S:  එපමණක් නොව,       ගොවීන්ට ඔවුන්ගේ පැවැත්ම පවත්වා ගැනීමට උපකාර වන
     මෙම බෝගය වගා කිරීමට අයිතියක් ඇත.  ඉතිහාසය පුරාම,    මෙම ශාකය පශු

         සම්පත් සඳහා අපූරු ආහාරයක් ලෙස භාවිතා කළ බව දන්නා කරුණකි,  ඔවුන් බීජ
     වලින් කංසා බීජ තෙල් ගත් පසු,       මෙම බීජ කේක් සතුන්ට පෝෂණය කරයි.එය

    පෘථිවියේ හොඳම සත්වආහාර වේ!ඉතින්,      මෙය ඔවුන්ගේ පශු සම්පත් සඳහාඖෂධ
   ලබා දෙනවා පමණක් නොව,        ඔවුන්ගේ පශු සම්පත් සඳහා ආහාර ප්රභවයක් ද ලබා
 දෙනු ඇත.

 අනික Jindrich  කිව්වා වගේ...  ඕනෑම රටකට,     කංසා භාවිතයෙන් තොරව ආර්ථිකයක්
   පවත්වාගෙන යාමට උත්සාහ කිරීමට...      එසේත් නැතිනම් ඕනෑම ගොවියෙකුට එම

   වෘත්තියේ යෙදීමට උත්සාහ කිරීමටත්,      කංසා වගා කිරීමට ඉඩ නොදීමටත්,නිෂ්ඵල
     භාවය පිළිබඳ අභ්‍යාසයක් පමණක් වනු ඇත!     මෙම ශාකය වගා කිරීමට ගොවීන්ට

  අයිතියක් තිබිය යුතුය.      තවද සෑම කෙනෙකුටම තමන්ගේ අවශ්‍යතා සැපයීමට
   සමාන අයිතියක්තිබිය යුතුය.      ඒ නිදහස අපි හැමෝටම තියෙන්නඕන...

JB:           ‍‍ඔබ වඩා සෞඛ්‍ය සම්පන්න නොවන ආහාර ලබා දුන් සහ ප්‍රතිජීවක එන්නත්
     කරන ලද සතුන්ගේ මස් අනුභව කරනවාද,     නැතහොත් කංසා පෝෂණය කරන ලද

        සහකිසිසේත් ප්‍රතිජීවක අවශ්‍ය නොවන සතුන්ගේ මස් අනුභවකරනවාද?

          ‍ඔබ කංසා ඇටවලින් පෝෂණය වූ සහ සෞඛ්‍ය සම්පන්න කුකුල් මස් අනුභව
 කරනවාද -         එම සියලු නරක තත්වයන්ගෙන් පීඩා විඳින්නේ නැත -   නැතහොත් ඔබ

   කාර්මික නිෂ්පාදනයක් අනුභව කරනවාද?ඔමේගා-3,  6,  9    පොහොසත් වන කාප්
 හෝ [එනම්]     මාළු අනුභව කිරීමට ඔබ කැමතිද,     මන්ද එය කංසා ඇටයෙන් පෝෂණය
 වන බැවිනි-           නැත්නම් ඔබ බිම කොළ හෝ මිය ගිය සතුන් පෝෂණය කරන මාළු

 අනුභව කරනවාද?  එය සරලයි...  ආර්ථිකය...       ඔබ ඕනෑවට වඩා ගෙවන අතර මුදල්
  රට හැර යයි.    ඔයාට මෙතන සල්ලි ඕන.    සහ හොඳම දේ -     ඔබට මුදල් වියදම් කිරීමට

  අවශ්‍ය නොවන විට...[එවිට]      …”  ‍ඔබට මුදල් ඉපයීමට අවශ්‍ය නැත (වෙතින්  ‍ගංජා ප්‍
රකාශනයවාර්තාමය,Youtube  හිඇත)

“           රික් සිම්ප්සන් තෙල් වටා සිදුවන බොහෝ දේ මට සාරාංශ කිරීමට ඉඩ
දෙන්න.   උපදෙස් මිනිසුන්ට ඒ, බී,    සී සහ ඩීකියයි.     මිනිස්සු ඒවා කියවලා අහනවා - මම
A   නොකළොත් B,  C   සහ D    තවමත් වැඩ කරයිද?  මම B   නොකළොත් A,  C   සහ D

  තවමත් වැඩ කරයිද?  මම C    කරන්නේ නැත්නම් A,B,D   වැඩ කරයිද?  මම D
 නොකළොත් A, B  සහ C   තවමත් වැඩ කරයිද?   සහ මම A, B, C  සහ D,  වෙනස් ලෙස

කළහොත්,     එය තවමත් සැබෑ දේ නිපදවයිද?

  පොදු පිළිතුර නම්:  නැත,    එසේ නොවනු ඇත.  ඔබට RSO   නිෂ්පාදනය කිරීමට අවශ්‍ය
නම්,    උපදෙස් අනුගමනය කරන්න   ‍පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාරයේ:    රික් සිම්ප්සන් ප්‍
රොටෝකෝලය  ලිපියට ඊ-පොත.      ‍ඔබට වෙනත් යමක් නිෂ්පාදනය කිරීමට අවශ්‍ය
නම්,     වෙනත් උපදෙස් අනුගමනය කරන්න.     නමුත් ඔබ වෙනත් තෙල් වර්ගයක්

         නිෂ්පාදනය කර ප්‍රතිකාරය අසාර්ථක වී රෝගියෙකු අනවශ්‍ය ලෙස මිය යාමෙන්
      අවසන් වූ විට කරුණාකර අපව වගකියන්න එපා.

A,B,C,D       කලොත් ඔයිල් හොදම විදියට වැඩ කරයි,    ඒකයි උපදෙස් තියෙන්නේ.ඔබ
  එසේ නොකරන්නේ නම්,     එය වැඩ නොකරනු ඇත.     ඒක ඒ තරම්ම සරලයි නේද?
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         ‍ඔබට බෙහෙත් අවශ්‍ය නම් ඔබ පෞද්ගලිකව ලබා ගැනීමට කැමති කුමක්ද?එතරම්
           හොඳින් ක්‍රියාත්මක වන බව ඔප්පු වී ඇති දෙයක් හෝ නොදන්නා වෛද්‍ය ගුණාංග

  ඇති වෙනත් දෙයක්,        තෙල් සෑදූ තැනැත්තාට ඔහුගේ උපකල්පනය හෝ ක්‍රමය ඔප්පු
      කිරීමට හෝ ප්‍රතික්ෂේප කිරීමට හැකි වනුඇත. ජේ.බී
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