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  എല്ലാഅവകാശങ്ങളും നിക്ഷിപ്തം.

പകർപ്പവകാശം,  ഡിസൈനുകൾ,    പേറ്റന്റ്സ് ആക്റ്റ് 1988  അനുസരിച്്ച
    രചയിതാവായി തിരിച്ചറിയാനുള്ള തന്റെ അവകാശം ജിൻഡ്രിച്

 ബയേർ ഉറപ്പിച്ചു.   എല്ലാ അവകാശങ്ങളും നിക്ഷിപ്തം.ഈ
    പ്രസിദ്ധീകരണത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗവും രചയിതാവ് ജിൻഡ്‌റിച്്ച

   ബേയറിന്റെ മുൻകൂർ അനുമതിയില്ലാതെ പുനർനിർമ്മിക്കുകയോ
   സംഭരിക്കുകയോ ഒരു വീണ്ടെടുക്കൽ സിസ്റ്റത്തിലേക്ക്

   അവതരിപ്പിക്കുകയോ ഏതെങ്കിലും രൂപത്തിൽ അല്ലെങ്കിൽ
  ഏതെങ്കിലും വിധത്തിൽ (�ഇലക്‌ട്രോണിക്,  മെക്കാനിക്കൽ,

ഫോട്ടോകോപ്പി,    റെക്കോർഡിംഗ് അല്ലെങ്കിൽ മറ്റെന്തെങ്കിലും)
 കൈമാറുകയോ ചെയ്യരുത്.

      ഈ പുസ്തകത്തിലേക്ക് ഞാൻ സംഭാവന ചെയ്തത് എന്റെ അമ്മയുടെയും
    അച്ഛന്റെയും സ്മരണയ്ക്കായി സമർപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,  അന്്ന

   എനിക്കറിയാവുന്ന കാര്യങ്ങൾ എനിക്കറിയാമെങ്കിൽ ഇന്നും
 ഞങ്ങളോടൊപ്പം ഉണ്ടായിരിക്കും.   ഞങ്ങൾക്ക് സഹിക്കേണ്ടി വന്ന

     അവസ്ഥയിലൂടെ മറ്റ് കുടുംബങ്ങൾ കടന്നുപോകുന്നതിൽ നിന്്ന ഈ
   വിവരങ്ങൾതടയുമെന്്നഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.

  ഔഷധത്തിൽ കഞ്ചാവ് എണ്ണകൾ/സത്തിൽ
   ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവിന്റെ നിലവിലെ അവസ്ഥ

    അവതരിപ്പിക്കുക എന്നതാണ് ഈ സമാഹാരത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം.എല്ലാ
 വിവരങ്ങളും അവതരിപ്പിക്കുന്നു   വിദ്യാഭ്യാസ ആവശ്യങ്ങൾക്ക് മാത്രം,

അതും    അപകടകരമായ ആസക്തി ഉളവാക്കുന്ന മയക്കുമരുന്നുകളുടെ
   ഉപയോഗം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക എന്ന ഉദ്ദേശത്തോടെയല്ല,

വിപരീതമായി.   ഈ പുസ്തകത്തിൽ ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന
   വിവരങ്ങളുടെ ദുരുപയോഗത്തിന്ഞങ്ങൾഉത്തരവാദിയല്ല.

 ജിൻഡ്രിച്്ചബയർ,  മാർച്്ച 2022
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മുദ്രാവാക്യം
“കഞ്ചാവ്/     കനമ്പ് ഇല്ലാതെ നിങ്ങൾക്ക് ഒരു സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥയെ

  യുക്തിസഹമായി പ്രവർത്തിപ്പിക്കാൻകഴിയില്ല,   അത്അസാധ്യമായ ഒരു
ദൗത്യമാണ്.    മെഡിസിനും ഇത് ബാധകമാണ് -   കഞ്ചാവ് ഇല്ലാതെ

     നിങ്ങൾക്ക് മരുന്്ന നന്നായി ചെയ്യാനും യുക്തിസഹമായി ചെയ്യാനും
കഴിയില്ല,       നിങ്ങൾക്ക് ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും മികച്ച രീതിയിൽ

  ജോലി ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല.  ഞാൻ പറയുന്നതുകൊണ്ടല്ല,  അത്
അങ്ങനെയാണ്. ” ജെ.ബി

  എന്തുകൊണ്ടാണ് ഇതിനെ RSO  എന്ന്
വിളിക്കുന്നത്?
"        ജാക്ക് ഹെറർ അതിനെ റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ അല്ലെങ്കിൽ RSO  എന്്ന

 വിളിക്കാൻ തുടങ്ങി.     റിക്ക് തന്റെ പേരിന് അങ്ങനെ പേരിടാൻ
ആഗ്രഹിച്ചില്ല,     യഥാർത്ഥത്തിൽ ഇതൊരു നല്ല ആശയമാണെന്്ന

    അദ്ദേഹത്തെ ബോധ്യപ്പെടുത്താൻഎനിക്ക് കുറച്്ച സമയമെടുത്തു.തന്ത്രം
എന്തെന്നാൽ,    അവിടെ ധാരാളം ചണ/   കഞ്ചാവ് എണ്ണകൾ ഉണ്്ട,  എണ്ണ

    അല്ലെങ്കിൽ സത്തിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ നിരവധി മാർഗങ്ങളുണ്്ട,
    കൂടാതെ ഗുണനിലവാരമില്ലാത്ത എണ്ണകളോ സത്തകളോ വാങ്ങാൻ
  നിരവധി രോഗികളെകബളിപ്പിച്ചിട്ടുണ്്ട.

     ഒരു പ്രത്യേക രീതി ഉപയോഗിച്ചാണ് ആർഎസ്ഒ നിർമ്മിക്കുന്നത്,
     നിർദ്ദിഷ്ട മെറ്റീരിയലുകളിൽ നിന്നും ഒരു പ്രത്യേക രീതിയിലാണ്,

    അതിനാൽ അത് എന്താണെന്്ന വിളിക്കണം -  RSO.RSO  BHO  അല്ല
(   ബ്യൂട്ടെയ്ൻ തേൻഓയിൽ), RSO  ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റഡ്ആണ്, വളരെ

 ശക്തവും മയക്കവുമാണ്.  മികച്ച RSO  95-98%  THC,  1-2%  CBD  ആണ്,  അത്
  അത്യധികം വീര്യവും മയക്കവുമാണ്.   മറ്റ് മിക്ക തരത്തിലുള്ള

   എക്സ്ട്രാക്‌ഷനുകളും ഔഷധഗുണമുള്ള എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കില്ല,
   പലപ്പോഴും അവ ശരിയായി ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റ്

ചെയ്‌തിട്ടില്ല.     ഞങ്ങൾ സാധാരണയായി വലിയ അളവിൽ കഞ്ചാവ്
 പ്രോസസ്സ് ചെയ്യുന്നു,      റിക്കിന്റെ രീതി വളരെ കാര്യക്ഷമവും വലിയ
   അളവിൽ പ്രോസസ്സ് ചെയ്യുന്നതിന് കാര്യക്ഷമവുമാണ്.ലോകത്തിന്റെ

    മിക്ക ഭാഗങ്ങളിലും എളുപ്പത്തിൽ കണ്ടെത്താൻ കഴിയുന്ന
      ഉപകരണങ്ങൾ ഉപയോഗിച്്ച നിങ്ങൾക്ക് ഒരു പൗണ്്ട കഞ്ചാവ് പ്രോസസ്സ്

    ചെയ്യാനും വളരെ ചുരുങ്ങിയ സമയത്തിനുള്ളിൽ എണ്ണ
 ഉതപ്ാദിപ്പിക്കാനും കഴിയും.  രോഗിക്ക് കാത്തിരിക്കേണ്ടിവരാതിരിക്കാൻ

     കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽമരുന്്ന ഉണ്ടാക്കുകഎന്നതാണ് കാര്യം.JB"

“   റിക്ക് ഇതിനെ RSO    എന്്ന വിളിക്കാൻ തുടങ്ങിയില്ല,   മറ്റുള്ളവർ അങ്ങനെ
ചെയ്തു.    രീതികളെയും മെറ്റീരിയലുകളെയും കുറിച്ചുള്ള റിക്കിന്റെ

     വിവരങ്ങളിലേക്ക് ആളുകളെ നയിക്കുന്നതിനാൽ ഇത് ഒരു നല്ല
പദമാണ്.     തന്റെ രീതികൾ പിന്തുടർന്്ന നിർമ്മിക്കാത്ത എണ്ണയെ

    ആളുകൾ വിളിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ച റിക്കിന് ശരിയായ ഉതക്ണ്ഠ യുണ്്ട,
    കൂടാതെ ഫീനിക്സ് ടിയേഴ്സ് അല്ലെങ്കിൽ ആർഎസ്ഒ

   ഉതപ്ാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള സ്റ്റാർട്ടിംഗ് മെറ്റീരിയൽ ശുപാർശ
ചെയ്യുന്നു.    രോഗികളെ ചികിത്സിക്കുന്ന തന്റെ വിപുലമായ

   അനുഭവത്തിൽ എന്താണ് പ്രവർത്തിച്ചതെന്്ന അവനറിയാം,  മാത്രമല്ല
    വളരെ രോഗികളായ ആളുകൾക്ക് തനിക്കറിയാവുന്ന കാര്യങ്ങൾ
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   ലഭിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന ഉറപ്പാക്കാൻഅവൻആഗ്രഹിക്കുന്നു,  അല്ലാതെഅതേ
 പേരിൽ 'നല്ലതായിരിക്കാം'. ”മത്തായി

“     റിക്ക് സിംപ്‌സണെയും ജെബിയെയും കണ്ടെത്തിയതിൽ ഞാൻ
 …   എന്നേക്കും നന്ദിയുള്ളവനാണ് എന്റെ ജീവിതം മാറ്റിമറിച്ചുലോറി"

“    റിക്കും അവന്റെ വീഡിയോയും ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ,   ഇത് ക്യാൻസർ
 സുഖപ്പെടുത്തുമെന്്ന എനിക്കറിയില്ലായിരുന്നു...   ഏകദേശം 27

    വർഷമായി ഞാൻ ഒരു ഉപയോക്താവും കർഷകനുമാണെങ്കിലും
     അതിൽ ഈ ഗുണങ്ങൾ ഉണ്ടെന്്ന എനിക്കറിയില്ലായിരുന്നു ...  ഇപ്പോൾ

    ഞാൻ റിക്ക് സിംപ്‌സണോട് നന്ദി പറയുന്നു.  ..   അവന്റെ ധൈര്യവും
    തുറന്നുപറച്ചിലും ഇല്ലെങ്കിൽ നാമെല്ലാവരും അതിനെക്കുറിച്്ച ഇരുട്ടിൽ

 ജീവിക്കും ...   അക്കാരണത്താൽ RSO     എന്നത് എണ്ണയ്ക്ക് നല്ല പേരാണെന്്ന
  ഞാൻ കരുതുന്നു ...   പക്ഷേ RSO   എന്നത് RS  നിർദ്ദേശങ്ങൾക്ക്

 വിധേയമാക്കണം ...  അല്ല.      മറ്റു ചിലത്എന്താണ് നല്ലത് എന്ന വ്യക്തിയുടെ
 ആശയം ...   അത് തകർന്നിട്ടില്ലെങ്കിൽ -  അത് പരിഹരിക്കരുത്. പീറ്റർ

“       ഞാൻഡിസ്പെൻസറിയിൽ ജോലി ചെയ്തിരുന്നകാലത്ത്ഞങ്ങൾവലിയ
  അളവിൽ കഞ്ചാവ് സംസ്കരിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു..  ഞങ്ങൾ

  സംസാരിക്കുന്നത് നൂറുകണക്കിന് പൗണ്ടുകളിൽ...  ഓരോ
എക്‌സ്‌ട്രാക്ഷനും!   നിങ്ങൾ എത്രമാത്രം co2    അല്ലെങ്കിൽ ടൈപ്്പ n

   ബ്യൂട്ടെയ്ൻ കടന്നുപോകുന്നു എന്നത് അതിശയകരമാണ്.ഞാൻ
      വിവേകത്തോടെ എല്ലാം ആദ്യം ബബിൾ ഹാഷ് ആക്കി പിന്നീട്

 എക്‌സ്‌ട്രാക്‌റ്റ് ചെയ്‌തു.  എന്നിരുന്നാലും BHO   യഥാർത്ഥത്തിൽ RSO-
 യെക്കാൾ THC-    യിൽ കുറവാണ്നിങ്ങൾ ഇത് വലിക്കുകയാണെങ്കിൽ,
    നിങ്ങളുടെ ശ്വാസകോശത്തിന് അത് കഴിയുന്നത്ര ശുദ്ധമായിരിക്കാൻ

 നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   നിങ്ങൾ ഇത് കഴിക്കുകയാണെങ്കിൽ,
     നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന് ഒരു പ്രശ്‌നവുമില്ലാതെ സസ്യ പദാർത്ഥങ്ങളെ
 നേരിടാൻ കഴിയും.    നിങ്ങൾ ഉപഭോഗത്തിനായി വീട്ടിൽ തന്നെ

    ഉണ്ടാക്കുകയാണെങ്കിൽ നാഫ്ത രീതി മികച്ച രീതിയിൽ
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.    ഒരു ബിഎച്്ചഒ എക്‌സ്‌ട്രാക്‌ഷനും മാലിന്യങ്ങൾ

    വലിച്ചെറിയാൻ വാക്വം ശുദ്ധീകരണവും നടത്താൻ പലർക്കും
   ലാബിലേക്കോ മെഡിക്കൽ ഗ്രേഡ് ബ്യൂട്ടെയ്‌നിലേക്കോ

പ്രവേശനമില്ല.      റിക്കിന്റെ രീതി എനിക്കും മറ്റ് എണ്ണമറ്റ ആളുകൾക്കും
 വേണ്ടി പ്രവർത്തിച്ചു,     കുറ്റമറ്റ രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന എന്തെങ്കിലും

 പരിഹരിക്കേണ്ടആവശ്യമില്ല! ലീ

“     അതിനെഎന്താണ് വിളിക്കുന്നതെന്്നഞാൻ ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല!!!ദയവുചെയ്ത ്
   നിങ്ങൾക്ക് എന്ത് വേണമെങ്കിലും വിളിക്കൂ,   എന്നാൽആയിരക്കണക്കിന്

     ജീവൻ രക്ഷിക്കുകയും തന്റെ ജീവിതം മുഴുവൻ പ്രചരിപ്പിക്കാൻ
    നൽകുകയും ചെയ്ത റിക്കിനെപ്പോലെയുള്ള ഒരു മനുഷ്യനെ

 ചവറ്റുകുട്ടയിലേക്ക് തള്ളരുത്.  അത് ശരിയല്ല!!” ഡോണ

“       ഞാൻ അതിനെ എല്ലായ്‌പ്പോഴും ഹെംപ് ഓയിൽ എന്്ന വിളിക്കുന്നു,
 കാരണം അതാണ്,    അത് നിഘണ്ടുവിൽ ഉണ്്ട,   കഞ്ചാവിന്റെ മറ്റൊരു

വാക്ക്.    ഇതൊരു പഴയ ഫാഷൻ പദമാണ്,   എന്നാൽ ശരിയായ
പദമാണ്.    അവൻ എന്താണ് സംസാരിക്കുന്നതെന്്ന ഞങ്ങൾക്കെല്ലാം
അറിയാം. ” ഡിയോൺ

“   ബ്യൂട്ടെയ്ൻ വേർതിരിച്ചെടുക്കലുകൾ ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റഡ്
അല്ല.     വളരെ കുറഞ്ഞ താപനിലയിൽ ഇത് പുറത്തുവരുന്നു.  ഞാൻ ISO  99
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ഉപയോഗിക്കുന്നു,   നിരാശനായി 91   ശതമാനം ISO  ഉപയോഗിച്ചു.ഇത്
 നന്നായി പ്രവർത്തിച്ചു,   ഇത്ഞാൻ മാത്രമാണ്.93-ൽ,  പ്രകൃതിവിരുദ്ധ മദ്യം

    ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ ഇത് നിർമ്മിക്കാൻ തുടങ്ങി,   എന്നാൽ പലരിൽ
   ഒരാളായതിനാൽ ഇത് ഞാൻ മാത്രമാണ്.   നിങ്ങളുടെ എല്ലാ ലായകവും

വേവിച്ചിരിക്കുന്നിടത്തോളം,    മിക്ക ആളുകളും ഉച്ചഭക്ഷണത്തിന്
   കഴിക്കുന്നതിനേക്കാൾസുരക്ഷിതമാണെന്്നഞാൻപറയും.

     മരണക്കിടക്കയിൽ കിടന്നപ്പോൾ ഈ മരുന്്ന എന്റെ ജീവൻ
രക്ഷിച്ചു.   എണ്ണസംഭാവന ചെയ്തു,    ഇത് നാഫ്തയിൽ നിന്നോഐഎസ്ഒയിൽ

 നിന്നോ നിർമ്മിച്ചതാണ്,     എല്ലാ ലായകവും പാകം ചെയ്യുന്നിടത്തോളം,
    നിങ്ങൾക്ക് ഒരിക്കലും വ്യത്യാസം പറയാൻ കഴിയില്ല.  അറിവ് പങ്കിട്ടതിന്

 എല്ലാവർക്കും നന്ദി,   അത് അമൂല്യമാണ്,    ശാസ്ത്രം വീണ്ടും വീണ്ടും
   ആവർത്തിക്കുന്ന പഠനങ്ങളുടെ ഒരു പരമ്പരയാണ്.ഞാൻ

 മനസ്സിലാക്കിയതിൽ നിന്്ന,  THC   അടിസ്ഥാനപരമായി കാൻസർ
     കോശങ്ങളെ ശ്വാസം മുട്ടിക്കുകയും മറ്റ് ക്യാൻസർ കോശങ്ങളെ

 നിർജ്ജീവമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു,    എന്നാൽ നിങ്ങൾ THC   ലേക്ക് മാറ്റുന്ന
   ഒരു ഘട്ടത്തിലേക്ക് ചൂടാക്കിയ THCa    ഉപയോഗിച്്ച ശക്തമായ എണ്ണ

   കഴിക്കുന്നിടത്തോളം ആരോഗ്യമുള്ള കോശങ്ങൾക്ക് കേടുപാടുകൾ
സംഭവിക്കില്ല,  അതിനാൽ THC സജീവമാക്കുന്നു.  ചൂട് വഴി.

    പൂർണ്ണമായി ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റ് ചെയ്‌താൽ എങ്ങനെ അറിയും
  എന്നതാണ് എന്റെ ചോദ്യം.    വില്ലോ ക്രീക്ക് സ്പ്രിംഗ്സ് സിഎയിലെ

    ബോബും ആനും എന്റെ യുട്യൂബ് വീഡിയോയാണ്,  എനിക്ക്
 ജീവിക്കാൻ 3      ആഴ്ചയുണ്ടെന്്ന പറഞ്ഞതിന് ശേഷം അത് എന്നെ

കാണിക്കുന്നു.       രണ്്ട വർഷത്തിന് ശേഷം ഞാൻ ഹാപ്പി ഈസ്റ്റർ പറയുന്നു,
     രോഗികളായാലും അല്ലാത്തവരായാലും എല്ലാവരും ഈ മരുന്്ന ഒരു

    പ്രതിരോധ മാർഗ്ഗമായി കഴിക്കണം എന്നാണ് എന്റെ
വിശ്വാസം.     ക്യാൻസറോ മറ്റെന്തെങ്കിലും രോഗമോ വരാൻ നിങ്ങൾ
കാത്തിരിക്കേണ്ടതില്ല.സ്നേഹം.” ബോബ്

--   നന്നായി വിശദീകരിച്ചു,   നന്നായി പറഞ്ഞു,  ബോബ,്  നന്ദി.ഒരു
       സ്റ്റെയിൻലെസ് സ്റ്റീൽ കപ്പിൽ എണ്ണ ഒഴിച്്ച ഏകദേശം ഒരു മണിക്കൂറോ

  അതിൽ കൂടുതലോ 130      ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിൽ സെറ്റ് ചെയ്ത ഓവനിൽ
    വയ്ക്കുക എന്നതാണ് ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ള മാർഗം.അല്ലെങ്കിൽ

   എണ്ണയുടെ ഉപരിതലത്തിൽ യാതൊരു പ്രവർത്തനവും
ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ.    നിങ്ങൾക്ക് ആശംസകളും ഈസ്റ്റർ ആശംസകളും
നേരുന്നു.ജെ.ബി

“   ശമനത്തിന്റെ കാര്യത്തിൽ BHO   ഉം RSO    ഉം രണ്്ട വ്യത്യസ്ത
ലോകങ്ങളാണ്,   നല്ല RSO   എന്നത് ഡിസ്പെൻസറികളിൽ കണ്ടെത്തുന്നത്
അസാധ്യമാണ്,     അവർക്ക് താൽപ്പര്യമുണ്ടാക്കാൻ ഞാൻ പലതവണ

 ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്്ട -     ചിലർക്ക് വളരെ താൽപ്പര്യമുണ്്ട മറ്റുള്ളവർ
അല്ല.   നിങ്ങളുടേതായത് വളരെ ലളിതമാണ്,    ഒരു പൈറെക്സ് പൈ

        ഡിഷിൽ ഒരു സണ്ണി ദിവസം എന്റെ ട്രക്കിന്റെ ഹുഡിൽ നിന്്ന ഞാൻ
    എന്റെആദ്യബാച്ചിലെ മദ്യം ഒഴിച്ചു.     ആചെറിയബാച്്ചഎന്റെ ജീവിതം

മാറ്റിമറിച്ചു.

 ഞാൻ RSO,  BHO    എന്നിവ രണ്ടും ഉണ്ടാക്കുന്നു,  നിങ്ങൾക്ക്
അസുഖമുണ്ടെങ്കിൽ,     സുഖം പ്രാപിക്കാൻആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ അവ

 താരതമ്യപ്പെടുത്തില്ല ---      നിങ്ങൾ റിക്ക് സിംസൺ ടൈപ്്പ ഓയിൽ
 എടുക്കണം -  RSO  ലളിതമാണ്,   എന്തായാലും ശരിയാക്കേണ്ട
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ആവശ്യമില്ല.    നല്ല ബഡ് മെറ്റീരിയൽ ഉപയോഗിക്കുക,   നിങ്ങൾക്ക് നല്ല
 മരുന്്ന ലഭിക്കും.    രണ്ടും ഉണ്ടാക്കാൻ ഉപയോഗിച്ച ടെമ്പുകൾ

    വ്യത്യാസത്തിന്റെ പ്രധാന കാരണമാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  ചൂട് RSO
  രോഗശാന്തി ഗുണങ്ങളെസജീവമാക്കുന്നു. മൈക്കിൾ

“   ട്രൈക്കോമിന്റെ ഗോളാകൃതിയിലുള്ള തലയിലാണ്
മാന്ത്രികത.    പ്ലാന്റിൽ മറ്റൊരിടത്തും ടിഎച്്ച‌സി നിലവിലില്ല.പ്ലാന്റ്

    അതിന്റെ പ്രത്യുൽപാദന ഭാഗങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനായി THC
ഉതപ്ാദിപ്പിക്കുന്നു.    നിങ്ങൾ ആ ഭാഗങ്ങളിലേക്ക് അടുക്കുന്തോറും
മുകുളങ്ങൾ,   കൂടുതൽ ട്രൈക്കോമുകൾ.   അതിനാൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ

  ഔഷധങ്ങൾ ലഭ്യമാകുന്നത് മുകുളങ്ങളിലാണ്.  ഇത് ശാസ്ത്രമാണ,്
ഊഹാപോഹമല്ല.      എനിക്ക് കഴിയുന്ന ഏറ്റവും മികച്ച എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ

    എന്നെ പ്രചോദിപ്പിച്ചതിന് റിക്ക് വീണ്ടും നന്ദി.  മനോഹരമായ തെളിഞ്ഞ
 ആംബർഓയിൽ. ടോണി

"       എന്റെ സോഷ്യൽ മീഡിയ പ്രചാരണം കാരണം ഇത് RSO  എന്്ന
അറിയപ്പെടുന്നു." ജെ.ബി

 ഉയർന്ന THC   അല്ലെങ്കിൽഉയർന്ന CBD എണ്ണ?
“   ഞാൻ ഒരുവിധം ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാണ്.   എന്റെ സുഹൃത്തിന് കിഡ്നി

    ക്യാൻസറും ശ്വാസകോശത്തിൽ ക്യാൻസറും സ്റ്റേജ് 4  ആണ്.ഉയർന്ന
    സിബിഡി ഓയിലാണോ ടിഎച്്ചസി ഓയിലാണോ നൽകുന്നത്?

    സിബിഡി ഓയിലിന് ടിഎച്്ചസിയുടെ അംശം മാത്രമേയുള്ളൂ?എനിക്ക്
     അദ്ദേഹത്തിന് ഒരു പത്ത് ഗ്രാം ട്യൂബ് ലഭിച്ചു,   അതിൽ 18% CBD  ഉം 1% THC

  യിൽ കുറവും ഉണ്്ട.    ഞാൻ ഇത് തെറ്റായ വഴിയിലൂടെയാണോ
പോകുന്നത്?" റിച്ചാർഡ്

-- "  അതെഅതല്ല,   നിങ്ങൾക്ക് യഥാർത്ഥ RSO ലഭിക്കണം."മൈക്കീസ്

-- 95-98% THC 18% CBD അല്ല, അല്ലേ?    നിങ്ങൾക്ക് ഇത് വിതരണം ചെയ്തവരോട്
  ഇത് നിർത്താൻ പറയുക.    ഉയർന്ന സിബിഡി മാർക്കറ്റിംഗ് ഹൈപ്്പ

    സംശയിക്കാത്ത നിരവധി രോഗികളെ കൊല്ലാൻ പോകുന്നു,  അത്
സങ്കടകരമാണ്.    എന്തുകൊണ്ടാണ് അവർക്ക് ശരിക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്ന

  നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കാൻ കഴിയാത്തത്?  ഉയർന്ന സിബിഡി
   ഓയിലുകളുടെ ഉപയോഗം വളരെ പരിമിതമാണ്,  ചർമ്മത്തിന്റെ
     അവസ്ഥയിൽ പോലും അവ അത്ര നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല,

    എന്തുകൊണ്ടാണ് എല്ലാവരും ആ സിബിഡി അസംബന്ധത്തെക്കുറിച്്ച
    ഇത്രയധികം സംസാരിക്കുന്നത് എന്്ന എനിക്ക് ശരിക്കും

മനസ്സിലാകുന്നില്ല.അതെ,     ഇത് ഒരു ശക്തമായ ഔഷധമാണ്,  എന്നാൽ
 യഥാർത്ഥ RSO    യുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ അതിന്റെ

  ഉപയോഗങ്ങൾശരിക്കും പരിമിതമാണ്.

95-98%  THC,  1-2%  CBD,    അത്യധികം വീര്യമുള്ളതും മയക്കുന്നതും
ഉന്മേഷദായകവുമാണ്;      അതാണ് നിങ്ങളുടെ ഏറ്റവും നല്ല എണ്ണ,  അതാണ്

  ഏറ്റവും നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുക.   ആദ്യം ഇത് പരീക്ഷിക്കുക.നിങ്ങൾ
 അത് ചെയ്യുമ്പോൾ,      നിങ്ങൾആഉയർന്നസിബിഡിഓയിൽ തൊടുകയോ

  അടുത്തേക്ക് പോകുകയോ ചെയ്യില്ല,    നിങ്ങൾ വ്യത്യാസം അറിയും,
  ആരും നിങ്ങളെകീറിമുറിക്കുകയുമില്ല.  ആദ്യംആർഎസ്ഒ.ജെ.ബി

“20% THC       അടങ്ങിയ ഒരു പ്രത്യേക സ്‌ട്രെയിനിൽ നിന്നാണ് ഞങ്ങൾഎണ്ണ
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   ചെയ്യുന്നതെങ്കിൽ അതിൽ നിന്്ന 98%   എങ്ങനെ ലഭിക്കും?ഇത്
മനസ്സിലാകുന്നില്ല. ” ആരോഹണം

--      ഇത് നന്നായി ഫിൽട്ടർ ചെയ്ത ് തിളപ്പിച്ചാൽ,   നിങ്ങൾക്ക് 95%   ഉള്ള ഒരു
   എണ്ണ വളരെ എളുപ്പത്തിൽ ലഭിക്കും.98%    പേർക്ക് അൽപ്പം കൂടുതൽ

    വൈദഗ്ധ്യമോ അസാധാരണമായ ഒരു നല്ല ബുദ്ധിമുട്ടോ
ആവശ്യമാണ്.    അക്കങ്ങളിൽ വളരെയധികം ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കരുത്,

    എണ്ണ കഴിയുന്നത്ര ശക്തവും മയക്കവും ഉറപ്പാക്കുക.കൂടുതൽ
    ശക്തിയുള്ളതാക്കുന്നതിന് നിങ്ങൾക്ക് ഇത് വീണ്ടും ബാഷ്പീകരിക്കാനും

കഴിയും.     ആ വിവരങ്ങളെല്ലാം റിക്ക് സിംപ്സൺ പ്രോട്ടോക്കോളിലാണ്ഇ-
ബുക്ക്.ജെ.ബി

“       എന്റെ കൈയുടെ മുകൾ ഭാഗത്ത് വളരെ വലിയ ലിപ്പോമ
ഉണ്ടായിരുന്നു,      അത് എന്റെ ഡോക്ടർ നീക്കം ചെയ്യാൻ
ആഗ്രഹിച്ചു.       ഏകദേശം ഒരു മാസം രണ്ടോ മൂന്നോ തവണ എണ്ണ

     തേച്ചുപിടിപ്പിച്ചതിന് ശേഷം ഇപ്പോൾ ഒരു പൈസയുടെ വലുപ്പം!എനിക്ക്
   സ്‌കോളിയോസിസും ഡീജനറേറ്റീവ് ഡിസ്‌ക് രോഗവുമുണ്്ട,  എനിക്ക്

     വേദനയുള്ള ഏത് സമയത്തും പ്രാദേശിക പ്രയോഗത്തിലൂടെ എനിക്ക്
  ഉടനടിആശ്വാസം ലഭിക്കും!    അത്എന്നെപൊട്ടിത്തെറിക്കുന്നു !!" ജിൽ

"      എന്റെ ഭർത്താവിന്റെ നെറ്റിയിൽ ഒരു ചെറിയ കാൻസർ
മുറിവുണ്ടായിരുന്നു,       അത് എണ്ണ പുരട്ടി ഒരു മാസമോ മറ്റോ

  കഴിഞ്ഞപ്പോൾപൂർണ്ണമായുംഅപ്രത്യക്ഷമായി." ജിന

"     ഈചെടി ശരിക്കും ഒരുസമ്മാനമാണ്." ചെല്ലെ

“        ഈപേജും അതിൽ നിന്്ന എനിക്ക് പഠിക്കാനാകുന്ന വിവരങ്ങളും ഞാൻ
 ശരിക്കും ആസ്വദിക്കുന്നു.എന്നിരുന്നാലും,    ടിഎച്്ച‌സിയെ കൂടാതെ മറ്റ്

   കന്നാബിനോയിഡുകൾ ദ്വിതീയമായി ഉൾപ്പെടുത്തുന്നത് വളരെ
നിരാശാജനകമാണ്.    ഈ പെൺകുട്ടിയും അവളുടെ മാതാപിതാക്കളും

  സിബിഡിയെ ദ്വിതീയമായി കാണുന്നില്ല.   അത് അവൾക്ക് ജീവൻ
നൽകി.   അത് ചെയ്തത് THC  ആയിരുന്നില്ലേ,  CBD  ആയിരുന്നു.ദയവുചെയ്ത ്

  എല്ലായിടത്തും ചീത്ത പറയുക.   ഉയർന്ന സിബിഡി സ്‌ട്രെയിനുകൾ
   പരീക്ഷിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന ആളുകളെ നിരുത്സാഹപ്പെടുത്തുന്നത്

   അവർക്ക് ശരിക്കും സഹായിക്കാൻ കഴിയുമ്പോഴാണ്.  ഉയർന്ന ടിഎച്്ച‌സി
 എല്ലാത്തിനും ഉത്തരമല്ല,   അതുകൊണ്ടാണ് പ്ലാന്റിനുള്ളിൽ ഒന്നിലധികം

 കന്നാബിനോയിഡുകൾ ഉള്ളത്.  ടീനബാബ്‌കോക്ക്

"   ഡ്രാവെറ്റ് സിൻഡ്രോം അല്ല,   ശ്വാസകോശ അർബുദത്തെക്കുറിച്ചാണ്
  ജെബി മറുപടി നൽകിയത്,    ആരും ഒന്നും മിണ്ടുന്നില്ല.ക്യാൻസറിനെ

സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,    രോഗിയുടെ റിപ്പോർട്ടുകളും ശാസ്ത്രീയ
    പഠനങ്ങളും സൂചിപ്പിക്കുന്നത് കാൻസറിനെ കൊല്ലുന്നത് THC

ആണെന്നാണ്.   ചിലതരം കാൻസറുകൾക്ക് CBD  ഗുണകരമാണെന്്ന
  പറയുന്ന ചില പഠനങ്ങളുണ്്ട,   എന്നാൽ THC-യുമായി

  താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ വളരെ കുറവാണ്.  ഇപ്പോൾ പിടിച്ചെടുക്കലും
    മറ്റ് ചില അവസ്ഥകളും ഉയർന്ന CBD    ആണ് നിങ്ങൾ അന്വേഷിക്കുന്നത്.

കെല്ലിൻ

--    നമ്മൾ ഉപയോഗിക്കുന്ന കെല്ലിൻ,    ടീന എന്നീ എണ്ണകൾ
 പിടിച്ചെടുക്കലിലും പ്രവർത്തിക്കുന്നു.  രോഗലക്ഷണങ്ങൾ മാത്രമല്ല,

    യഥാർത്ഥ കാര്യം ഉപയോഗിക്കുകയും കാരണം സുഖപ്പെടുത്താൻ
   ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്താൽ രോഗികൾക്ക് താരതമ്യപ്പെടുത്താനാവാത്ത
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  മികച്ചഫലങ്ങൾലഭിക്കും.

 ഞാൻ CBD  ഇടുന്നില്ല,      ഇത് ശരിക്കും ശക്തമായ ഒരു മരുന്നാണ്,
ഉദാഹരണത്തിന്,      കുട്ടികൾക്കുള്ള ച്യൂയിംഗ് ഗം മുതലായവയിൽ ഇത്

  മികച്ചതാണെന്്നഞാൻകരുതുന്നു.    എന്നാൽനിങ്ങൾക്ക് യഥാർത്ഥശക്തി
വേണമെങ്കിൽ,      നിങ്ങൾക്ക് ഏറ്റവും ക്രൂരമായ ആർഎസ്ഒയും ധാരാളം

 ടിഎച്്ചസിയും ആവശ്യമാണ്.   ത്വക്ക് അവസ്ഥകളിൽ ഇത്
പരീക്ഷിച്ചുനോക്കൂ,   യഥാർത്ഥ RSO    അല്ലെങ്കിൽ അതിന്റെ കുറഞ്ഞ

  ഗ്രേഡ് ഉയർന്ന CBD     പതിപ്്പ ഉപയോഗിച്്ച പൊള്ളലോ മുറിവോ വേഗത്തിൽ
  സുഖപ്പെടുമോ എന്്ന നോക്കുക.     ഞാൻ ഇത് എന്റെ സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്്ട

കണ്ടു,     ഉയർന്ന സിബിഡി എണ്ണകൾ എനിക്കായി
പരീക്ഷിക്കേണ്ടതില്ല.     എനിക്കും എന്റെ രോഗികൾക്കും ഏറ്റവും നല്ലത്

 ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.95-98%  THC     ഉള്ള ഏറ്റവും മികച്ചതും ശക്തവും
 മയക്കുന്നതുമായ RSO    യുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ ഏറ്റവും

 ഉയർന്ന CBD   എണ്ണകൾദ്വിതീയ ഗുണനിലവാരമുള്ളവയാണ്.

      കഞ്ചാവ് മരുന്നുകളിൽ നിന്്ന അവർക്ക് ലാഭമുണ്ടാക്കാൻ ബിഗ് ഫാർമ
     മുന്നോട്്ട വയ്ക്കുന്ന സിംഗിൾ കന്നാബിനോയിഡ് സിദ്ധാന്തം നിങ്ങൾ

    വാങ്ങി എന്നതാണ് നിങ്ങളുടെ പ്രധാന പ്രശ്നം.  നിങ്ങൾക്ക് ശരിക്കും
  മരുന്നുകൾ ആവശ്യമില്ലസിംഗിൾ കന്നാബിനോയിഡുകളെ

അടിസ്ഥാനമാക്കി,     മികച്ച ഫലങ്ങൾക്കായി നിങ്ങൾക്ക് ഏറ്റവും
   ശക്തിയേറിയതും മയക്കുന്നതുമായഎണ്ണവേണം.

   നിങ്ങൾക്ക് സ്വയം ചെടികൾ വളർത്താം,    നിങ്ങൾക്ക് സ്വയം എണ്ണ
ഉണ്ടാക്കാം,  മാത്രമല്ല,     ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റഡ് കഞ്ചാവ് റെസിൻ ഒരു

    കാരണവുമില്ലാതെ വലിയ വിലയിടാൻ ശ്രമിക്കുന്ന വലിയ
     ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽകമ്പനികളിൽനിന്്ന നിങ്ങൾഇത് വാങ്ങേണ്ടതില്ല. .

     നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ദിവസം കിലോക്കണക്കിന് എണ്ണ ആവശ്യമായി
 വന്നേക്കാം -   നിങ്ങൾക്കോ   നിങ്ങളുടെ കുടുംബത്തിനോ --   ഗ്രാമിന് എത്ര

 തുക നൽകണം?    ചെടികൾ അതിഗംഭീരമായും വലിയ തോതിലും
    വളർത്തിയിരുന്നെങ്കിൽ ഒരു ബക്ക് വളരെ കൂടുതലാണ്.അതിനാൽ

 പ്രത്യേക നികുതികളില്ല,  അങ്ങനെയൊന്നുമില്ല.100%
   നിയമവിധേയമാക്കുക എന്നതാണ് ഏക പോംവഴി,   അത് ഇപ്പോൾ

ചെയ്യേണ്ടതുണ്്ട,    ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ദശലക്ഷക്കണക്കിന് രോഗികളെ
  കഷ്ടപ്പെടുത്താൻ ഒരു കാരണവുമില്ല.  അതിനെക്കുറിച്്ച തർക്കിക്കാൻ

മടിക്കേണ്ടതില്ല;     എന്നാൽ എന്തായാലും നിങ്ങൾക്ക് അതിനെക്കുറിച്്ച
  ചെയ്യാൻകഴിയുന്നത്അത്രയേയുള്ളൂ.ആശംസകൾ, ജെബി

“     ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ ഇത്രയധികം കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കുന്നത്
  എനിക്ക് മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയില്ല,     പക്ഷേ ശ്രമിച്്ച മരിക്കാൻ ഞാൻ

മടിക്കില്ല.” സൂസി

"     ദയവായി നിങ്ങൾക്കുള്ള വഴി വിശദീകരിക്കുന്നത് തുടരുക,  ഞാൻ
     കുറിപ്പുകൾ എടുക്കുകയും നിങ്ങളിൽ നിന്്ന എനിക്ക് കഴിയുന്നത്ര

 പഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.  എന്റെ...  ഉയർന്ന ടിഎച്്ചസിയുടെ
  ആവശ്യകതയെക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾ പറഞ്ഞില്ലെങ്കിൽ,  എല്ലാം

  ശരിയാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുമായിരുന്നു,    എല്ലാ വിവരങ്ങൾക്കും ഞാൻ
നന്ദിയുള്ളവനാണ്. വിക്കി

“     നിങ്ങൾക്ക് മികച്ച അവസരം നൽകുന്നതിന് അത്യന്താപേക്ഷിതമായ
 ഉയർന്ന THC     ആണെന്്ന റിക്ക് എല്ലായ്പ്പോഴും നിലനിർത്തിയിട്ടുണ്്ട,

- 9 -



    അതാണ് അദ്ദേഹത്തിന് മികച്ച ഫലങ്ങൾ ലഭിച്ചത്.  സിബിഡി കൂടുതൽ
  മെച്ചമായേക്കാവുന്ന നിരവധി കാര്യങ്ങളുണ്്ട,   ഇത് സാധാരണയായി

  കുട്ടികളിൽ ഡ്രാവെറ്റ് സിൻഡ്രോം,  എഡിഎച്്ചഡി,   കഠിനമായ ഒബ്സസീവ്
   കംപൾസീവ് ഡിസോർഡർ എന്നിവയ്‌ക്ക് ഉപയോഗിക്കുന്നു,  കാരണം

     ധാരാളം ആളുകൾ ഇപ്പോഴും കുട്ടികളെ ഉയരത്തിൽ എത്തിക്കുമെന്്ന
ഭയപ്പെടുന്നു.   ടിഎച്്ച‌സിയാണ് നിങ്ങളെ ഉയർത്തുന്നത്.ഭൂരിഭാഗം

    ആളുകളെയും ചികിത്സിക്കാൻ ഉയർന്ന ടിഎച്്ചസി ഓയിൽ
    ഉപയോഗിക്കുന്ന ചില ആളുകളെ ഞാൻ കണ്ടെത്തി,   പക്ഷേ രോഗി

   പ്രതീക്ഷിച്ചതുപോലെ പ്രതികരിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ അവർ ഉയർന്ന
 സിബിഡിയിലേക്ക് മാറി,    ഇത് മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

    എല്ലാവരും വ്യത്യസ്തരാണെന്നും ഓരോ ക്യാൻസറും വ്യത്യസ്തമാണെന്നും
 ഞാൻ ഊഹിക്കുന്നു.    എന്നാൽ ആവശ്യമായ എല്ലാ ഗവേഷണങ്ങളും

     നടത്താൻ അനുവദിക്കുന്നത് വരെ റിക്കിന്റെ രീതി പിന്തുടരുന്നതാണ്
നല്ലത്.  ഉയർന്ന THC,    പ്രോട്ടോക്കോൾ പിന്തുടരുന്ന പ്രബലമായ
ഇൻഡിക്ക.  ഓരോ 4     ദിവസത്തിലും ചെറിയ അളവിൽ ഡോസുകൾ
ഇരട്ടിയാക്കിയാൽ,     രോഗിക്ക് പെട്ടെന്്ന സഹിഷ്ുണ ത വളർത്തിയെടുക്കാൻ
കഴിയുമെന്നും,      എണ്ണയിൽ അൽപം കഴിഞ്ഞ് കടുത്ത മയക്കം

 കുറയുമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു.   റിക്കിന്റെ എണ്ണ 95-98%  THC  ആണ്,
     എന്നാൽസൈക്കോആക്റ്റീവ് ഇഫക്റ്റുകൾനിങ്ങളെ ഉപദ്രവിക്കില്ല.

   ആരുടെ രീതിയാണ് പിന്തുടരേണ്ടതെന്്ന തീരുമാനിക്കാൻ
ശ്രമിക്കുമ്പോൾ,     റിക്കിനെക്കാൾ ആർക്കെങ്കിലും ഈ മരുന്നിൽ

    കൂടുതൽ അനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല.ഞാൻ
  ഡച്്ച രീതി കണ്ടു,   ആരെങ്കിലും മരിക്കുകയാണെങ്കിൽ,  നിങ്ങൾ

    എന്തിനാണ് ചികിത്സനേർപ്പിക്കുന്നത്എന്്നചിന്തിക്കുക? നിക്ക്

“     പിടുത്തത്തെ സഹായിക്കുന്ന ഉയർന്ന സിബിഡി എണ്ണകളെക്കുറിച്്ച
 ഞാൻ കേട്ടിട്ടുള്ളതിനാൽ,      ആ മാതാപിതാക്കൾ അവരുടെ കുട്ടിക്ക് ഒരു

    ഹൈബ്രിഡ് നൽകുകയും ഇൻഡിക്ക ഓയിൽ ആധിപത്യം
     പുലർത്തുകയും ചെയ്താൽ കുട്ടി സുഖപ്പെടുമെന്്ന ഞാൻ എപ്പോഴും

ചിന്തിച്ചിരുന്നു.CBD    ഓയിലുകൾ പിടിച്ചെടുക്കൽ നിയന്ത്രിക്കുമെന്്ന
എനിക്കറിയാം,    ഷാർലറ്റിനെപ്പോലുള്ള കുട്ടികളെ എന്തെങ്കിലും

   സഹായിക്കാൻ കഴിയുമെന്നതിൽ എനിക്ക് സന്തോഷമുണ്്ട,   പക്ഷേ THC
     യും പ്ലാന്റിലെ മറ്റ് സ്പെക്ട്രം കന്നാബിനോയിഡുകളും നൽകിയാൽ

  സംഭവിക്കാവുന്ന രോഗശാന്തിയെക്കുറിച്്ച സങ്കൽപ്പിക്കുക.അതിനാൽ
     ടിഎച്്ച‌സി കാരണം നിങ്ങളുടെ കുട്ടി ധാരാളം ഉറങ്ങുന്നു,  അവരുടെ

  ശരീരം ഡോസുമായി പൊരുത്തപ്പെടും.   മുഴുവൻ ചെടിയും ഏറ്റവും
  ഉപയോഗപ്രദമാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,  കന്നാബിനോയിഡിനെ

ഒറ്റപ്പെടുത്തുന്നില്ല. സാറ

“    മാധ്യമങ്ങൾ കന്നാബിനോയിഡുകൾ വേർതിരിക്കുന്നതിൽ ശ്രദ്ധ
കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നു,     പക്ഷേ ടിഎച്്ച‌സിയും സിബിഡിയും ക്യാൻസറിനെ

   കൊല്ലുകയും ട്യൂമറുകൾ ചുരുക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്്ന
തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട.     കഞ്ചാവ് ഇൻഡിക്കയിൽ നിന്്ന നിർമ്മിച്ച റിക്ക്

     സിംപ്സൺ ഓയിൽ ലാൻഡനെയും ബ്രേവ് മൈക്കൈലയെയും മറ്റ്
  പലരെയും സുഖപ്പെടുത്തുന്ന മരുന്നാണ്,    ആർക്കും ഇത് ഉണ്ടാക്കാം.ഈ

  രോഗശമനത്തിനായി കാത്തിരിക്കുകയോ CBD  വേർതിരിക്കുകയോ
  ചെയ്യണമെന്്ന മാധ്യമങ്ങളെ അനുവദിക്കരുത്!  ടിഎച്്ച‌സി ഞങ്ങളുടെ

  എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ്സിസ്റ്റത്തിലും പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ഹനാൻ
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     ടിഎച്്ച‌സി ഇല്ലാതെ ഉയർന്ന സിബിഡി ഓയിൽ വിൽക്കുമെന്്ന
    അവകാശപ്പെടുന്ന രണ്്ട സൈറ്റുകൾ ഞാൻ ഓൺലൈനിൽ

കണ്ടെത്തി.    ഞാൻ ഭാഗ്യവാനും ആരോഗ്യവാനും ആണ്,   എന്നാൽ ഒരു
     പ്രതിരോധമെന്ന നിലയിൽ ഇവ പണത്തിന് മൂല്യമുള്ളതാണോ എന്്ന

ആശ്ചര്യപ്പെടുന്നു.    ഒന്്ന യഥാർത്ഥ ശാസ്ത്ര എണ്ണയാണ്.  എല്ലാ 50 പേർക്കും
   ഷിപ്്പ ചെയ്യുമെന്്നഅവർഅവകാശപ്പെടുന്നു.ആരെങ്കിലും?" മൈക്ക്

“     യഥാർത്ഥ ശാസ്ത്രീയ എണ്ണ വേർതിരിച്ചെടുക്കുന്നത് വ്യാവസായിക
 ചവറ്റുകുട്ടയിൽ നിന്നാണ്,    അതിന് കാര്യമായ THC  ഇല്ല.  എന്റെ പടിഅമ്മ

 അവളുടെ ALS  ന് CBD  ഓയിലും RSO  ഉം എടുക്കുന്നു.  സിബിഡി ഓയിലിന്
ഗുണങ്ങളുണ്്ട,     പക്ഷേ മറ്റ് കന്നാബിനോയിഡുകൾ ഇല്ലാതെ,   ഇത് അത്ര

  ഫലപ്രദമല്ലെന്്നഞാൻകരുതുന്നു. ജെന്നിഫർ

“     എണ്ണകളുടെ വിവിധസ്‌ട്രെയിനുകളും മിശ്രിതങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുന്നതിലും
   ഉപയോഗിക്കുന്നതിലും ഉള്ള എന്റെ അനുഭവത്തിൽ,   സിബിഡി ഒൺലി

    ടൈപ്്പ ഫലപ്രദമല്ലാത്തതോ ഫലപ്രദമല്ലാത്തതോ ആണെന്്ന ഞാൻ
കണ്ടെത്തി.    സിബിഡികൾ മരുന്്ന നൽകുന്ന ഏതൊരു

   ആരോഗ്യപ്രശ്നത്തിലും ഫലപ്രദമാകണമെങ്കിൽ ടിഎച്്ച‌സിയുടെ ഒരു
   ചെറിയ ശതമാനമെങ്കിലും അവശേഷിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന വിശ്വസിക്കാൻ

  ഇത്എന്നെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. സമ്പന്നമായ

“     പലപ്പോഴും ആ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ പ്രതീക്ഷകൾ നിറവേറ്റുന്നില്ല,  പ്രത്യേകിച്്ച
  ആന്തരിക ഉപയോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്്ട.  യഥാർത്ഥ RSO  യുമായി

 താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ (അതായത്,  95%  THC  ഉള്ള
   ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റഡ് അങ്ങേയറ്റം വീര്യമുള്ളതും മയക്കുന്നതുമായ

 കഞ്ചാവ് റെസിൻ),     മിക്ക കേസുകളിലും താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ CBD
 ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ വിളറിയതാണ്.  ചർമ്മത്തിന്റെ അവസ്ഥകൾക്കും

    സൗന്ദര്യവർദ്ധക വസ്ുതക്കളിലെ പ്രാദേശിക ഉപയോഗത്തിനും അവ
  മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കും,  ഉദാഹരണത്തിന്.ആന്തരികമായി

ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ,     ഭൂരിഭാഗം കേസുകളിലും അവ യഥാർത്ഥ
  ആർഎസ്ഒയേക്കാൾവളരെകുറവായിരിക്കും.

    സിബിഡി ഓയിലുകൾ ഒരു വ്യത്യസ്ത ഉൽപ്പന്നമാണ്,   അവ യഥാർത്ഥ
  ആർഎസ്ഒയുടെ മാനദണ്ഡങ്ങൾ പാലിക്കുന്നില്ല.യഥാർത്ഥ

 ആർ‌എസ്‌ഒയുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ,   സിബിഡി ഓയിലുകൾ
    പലപ്പോഴും അമിത വിലയുള്ള തെറ്റായ പ്രതീക്ഷ

മാത്രമായിരിക്കും.നിർഭാഗ്യവശാൽ.

 അതിനാൽ വീണ്ടും,   എല്ലായ്‌പ്പോഴും എന്നപോലെ,
    സാധ്യമാകുമ്പോഴെല്ലാം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുക,

    നിങ്ങൾക്ക് കണ്ടെത്താൻ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും ശക്തവും
    ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായ ബഡ് മെറ്റീരിയൽ ഉപയോഗിച്്ച എപ്പോഴും

പ്രവർത്തിക്കുക.20%     ടിഎച്്ച‌സിയോ അതിൽ കൂടുതലോ ഉള്ള
   അത്യധികം വീര്യമുള്ളതും സെഡേറ്റീവ് ഇൻഡിക്ക

   ആധിപത്യമുള്ളതുമായ സ്‌ട്രെയിനുകൾ മികച്ച രീതിയിൽ
    പ്രവർത്തിക്കുകയും മികച്ച വിളവ് നൽകുകയും ചെയ്യുന്നു.മികച്ചത്

   മാത്രമേ മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കൂ.അതിനെക്കുറിച്്ച
ബോധവാനായിരിക്കുക,    നിങ്ങളെ ആരെയും കീറിമുറിക്കാൻ
അനുവദിക്കരുത്.   നിങ്ങളുടെ ജീവൻ അപകടത്തിലായേക്കാം,  ശരിക്കും
ശ്രദ്ധിക്കുക.     പലപ്പോഴും നിങ്ങൾക്ക് ഒരു അവസരം മാത്രമേയുള്ളൂ,

  രണ്ടാമത്തേത് നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കില്ല,  അതിനെക്കുറിച്്ച മറക്കരുത്.
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    ടിഎച്്ച‌സിയുടെഅളവ് പരിഗണിക്കാതെ തന്നെകഞ്ചാവ്/  ചെമ്മീൻ ചെടി
   വളർത്തുന്നതുംസംസ്‌കരിക്കുന്നതും നിയമവിധേയമാക്കാൻനിങ്ങളുടെ

 നിയമസഭാംഗങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിക്കുക.   അവർ ധാന്യമോ ചായയോ
     നിയന്ത്രിക്കുന്നത് പോലെ തന്നെ അത് നിയന്ത്രിക്കാൻ അവരോട്

ആവശ്യപ്പെടുക.   ടിഎച്്ച‌സിയും റെസിനും ചെടികളെ
സംരക്ഷിക്കുന്നു.    അങ്ങേയറ്റം സുരക്ഷിതവും ഫലപ്രദവുമായ മരുന്്ന

     ഉതപ്ാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന സസ്യങ്ങൾ ഏറ്റവും മികച്ച സംരക്ഷണം
  അർഹിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.നിങ്ങൾ

അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടോ?" ജെ.ബി

 പാർശ്വഫലങ്ങൾ
“  ഫെബ്രുവരി 8     എപ്പോഴാണെന്നറിയാൻ ഞാൻ എന്റെ ഫോണിന്റെ

 കലണ്ടറിൽ നോക്കി.  വെള്ളിയാഴ്ച രാത്രിയാണ്,    തിങ്കളാഴ്ച രാവിലെ വരെ
 ഉറങ്ങിയെന്്ന പറഞ്ഞു.ഹഹ,   അവന്റെ ഹൃദയത്തെ

അനുഗ്രഹിക്കണമേ.      ഒരു ഗ്രാം നേരെ എടുത്താൽ എനിക്ക് അത്
മനസ്സിലാകും.  അവനെഅനുഗ്രഹിക്കണമേ.'' മാറണ്ട

"       ഞാൻ ആദ്യം എണ്ണ എടുക്കാൻ തുടങ്ങിയപ്പോൾ എനിക്ക് 'ഭയങ്കരമായ'
 പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,      ഞാൻ ഒരു അര പെട്ടി ഡോനട്്ടസ്

 കഴിച്ചിരിക്കണം !!!   ഹഹഹ!!!    എനിക്ക്അൽപ്പം കൂടി ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കിൽ
  ഞാൻ അത്ഭുതകരമായി ഉറങ്ങി!    ഓരോ ദിവസവും ഞാൻ ഉറങ്ങാൻ

  വേണ്ടി രാത്രിക്കായി കാത്തിരിക്കുകയായിരുന്നു.  ഞാൻ 7:00   ന് കുറച്്ച
   എണ്ണ എടുത്ത് ഏകദേശം 9:30    ന് ഉറങ്ങുകയും 8:30   വരെ ഉറങ്ങുകയും

ചെയ്യും.അത്ഭുതം!!!” ടോം

    ഭയാനകമായ കഥകളോ ആസക്തിയോ പാർശ്വഫലങ്ങളോ അനുബന്ധ
     മരണങ്ങളോ ഇല്ലാതെകഞ്ചാവ് കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നആളുകളുടെ നിരവധി

     കഥകൾ ഞങ്ങൾ ദിവസവും കേൾക്കുന്നു എന്നത് വിരോധാഭാസമാണ്,
    എന്നാൽ പ്രാദേശിക നിയമനിർമ്മാതാക്കൾ കഞ്ചാവ് കൃഷി,  ഉപയോഗം,
  വിൽപ്പന എന്നിവയ്‌ക്കെതിരെ '  പൊതുജനങ്ങളുടെ താൽപ്പര്യത്തിനായി

പോരാടുന്നു.     ബിഗ് ഫാർമയോടുള്ള അവരുടെ വിശ്വസ്തതയ്ക്കും
    യുഎസിലെകഞ്ചാവ് വ്യവസായത്തിന്റെ വളർച്ചയെനിയന്ത്രിക്കാനുള്ള

ബൂസ്-     ബാരന്റെ സാമ്പത്തിക കൈക്കൂലിക്കും വേണ്ടിയുള്ള ഒരു
  മറയാണ്സുരക്ഷാആശങ്കകൾ...." റാഫേൽ

“      ഈ ആഴ്ചയാണ് അച്ഛന് എണ്ണ കൊടുക്കാൻ തുടങ്ങിയത്.എല്ലുകളിലെ
    ചില പാടുകളിലേക്ക് വ്യാപിച്ച പ്രോസ്റ്റേറ്റ് ക്യാൻസർ.  ഇതുവരെ അവൻ

 ഒരുപാട് ഉറങ്ങുന്നു,   വിശപ്്പ വീണ്ടെടുത്തു.  തൊണ്ടയിലെ റേഡിയേഷൻ
    വേദന കാരണംഅയാൾ ഒന്നും കഴിച്ചിരുന്നില്ല.കൂടാതെ,   അവന്റെ ചില

    ഉതക്ണ്ഠ കൾ അവന്റെ തലയിൽ സന്തോഷകരമായി തോന്നുന്ന
 സംഭവങ്ങളിലേക്ക് മാറിയിരിക്കുന്നു!

   കാര്യങ്ങൾ നിയന്ത്രണവിധേയമാകുന്നതുവരെ കഠിനമായ വേദനയ്ക്ക്
    സഹായകമായ വേദന മരുന്നുകൾ അദ്ദേഹത്തിന് ഇപ്പോഴും

 ആശുപത്രിയിൽ ലഭിക്കുന്നു.എന്നിരുന്നാലും,  ഡോക്ടർമാർക്ക്
 എണ്ണയെക്കുറിച്്ച അറിയില്ല.   മരുന്നിനൊപ്പം എണ്ണയും സംയോജിപ്പിക്കുക

    എന്ന ആശയത്തെക്കുറിച്്ച ഞങ്ങൾ സൂചന നൽകിയിരുന്നു,  പക്ഷേ
   ഭയാനകമായ പാർശ്വഫലങ്ങളുടെ കെട്ടിച്ചമക്കലുമായി ഡോക്ടർമാർ

തിരിച്ചെത്തി.    ഞങ്ങൾക്ക് പഠനം കാണിക്കാൻ അവരോട്
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 ആവശ്യപ്പെടാൻ ആഗ്രഹമുണ്ടായിരുന്നു,   പക്ഷേ ഞങ്ങൾക്ക്
   ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന അച്ഛന്റെ മോചനത്തെ അപകടത്തിലാക്കാൻ

  ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ലഅവനെ കൂടുതൽ മോശമാക്കുകയും
    മോശമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നഅമിതമായ മരുന്നുകളുടെ ആവശ്യകതയെ

  ചോദ്യം ചെയ്യാൻ 'ബുദ്ധിമുട്്ട'  എന്്നഅടയാളപ്പെടുത്തി.

       എന്റെഏറ്റവും കടുത്തശത്രുവിന്ആശുപത്രി കാൻസർചികിത്സഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.    ഞാൻ ഭയാനകമായ കഥകൾ കേട്ടിരുന്നു,   പക്ഷേ ഒരു

    തലത്തിൽ ഞാൻ കരുതിയത് അച്ഛന്റെ കാര്യം
വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും.   ഇത് വൈകിയിട്ടില്ലെന്്ന ആത്മാർത്ഥമായി
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. ” എഡ്മണ്്ട

--  എഡ്മണ്്ട,     സാധ്യമായ പാർശ്വഫലങ്ങളെക്കുറിച്്ച അവർ പറഞ്ഞത്
ശരിയാണ്,      പക്ഷേ അവ അദ്ദേഹത്തിന് നൽകുന്ന രാസവസ്ുതക്കളാൽ
സംഭവിക്കും,  എണ്ണയല്ല.     എത്രയും വേഗം നിങ്ങൾ അവനെ വീട്ടിലേക്ക്

      തിരികെ കൊണ്ടുവന്്ന നിറയെ എണ്ണ നിറയ്ക്കുന്നുവോ അത്രയും മികച്ച
അവസരം.     എണ്ണയിൽ നിന്്ന ആരംഭിക്കാൻ ഒരിക്കലും വൈകില്ല,

      രോഗത്തിന്റെ മുന്നിൽ എത്താൻ ഇനിയും വൈകില്ലേ എന്നതാണ് ഏക
ചോദ്യം.      എന്നാൽ അത് നിങ്ങൾക്ക് എത്രമാത്രം എണ്ണ ലഭിക്കുന്നു

  എന്നതുമായി നേരിട്്ടബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

    ഇതിലൂടെ നിങ്ങൾ പ്രോട്ടോക്കോൾ പാലിക്കരുതെന്നോ വലിയ
   ഡോസുകൾ ഉപയോഗിച്്ച ആരംഭിക്കണമെന്നോ ഞാൻ

പറയുന്നില്ല.  അവനെ വീട്ടിലെത്തിക്കുക,   പ്രോട്ടോക്കോൾ പിന്തുടരുക,
  നമുക്ക് നല്ലത് പ്രതീക്ഷിക്കാം.ജെ.ബി

“  ഹലോ ജിൻഡ്രിച്്ച,    എണ്ണയുടെ ചില 'പാർശ്വഫലങ്ങൾ'   പങ്കിടാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.    ആദ്യം ഞാൻ കുറച്ചുകാലമായി സ്വന്തമായി
നിർമ്മിക്കുന്നു,      കൂടാതെ ഒരു ഡിസ്പെൻസറിയിൽ നിന്്ന ചിലത്

 വാങ്ങുന്നു (    എന്റെ സ്വന്തം പോലെ നല്ലത്!),   എനിക്ക് പ്രത്യേക
  അവസ്ഥയോ രോഗമോ ഒന്നുമില്ല,  2012   മുതൽ 30  മില്ലിലിനടുത്ത്

കഴിച്ചിരിക്കാം, …അതിനാൽ

–     ഇനി മദ്യം കുടിക്കാൻ കഴിയില്ല...   ഒരു ഗ്ലാസ് വൈൻ,  ഞാൻ
പുറത്തിറങ്ങി!    ഞാൻ മദ്യപാനം നിർത്താൻ ശ്രമിച്ചില്ല,   പക്ഷേ ശരിക്കും

    എന്റെ ശരീരം അത് പൂർണ്ണമായും നിരസിക്കുന്നു,  വ്യക്തമായ
   തലയെടുപ്പോടെ ഇരിക്കുന്നത് വളരെസന്തോഷം!!

--      എന്റെ കണ്ണുകളുടെ ഐറിസ് പൂർണ്ണമായും പച്ചയാണ്...ഇനി
      അവിടെയും ഇവിടെയും ചെറിയ തവിട്്ട ഡോട്ടുകൾ ഇല്ല (നിങ്ങൾക്ക്

 ഇറിഡോളജി അറിയാമെങ്കിൽ,    ആ ചെറിയ ഡോട്ടുകൾ
   അവയവങ്ങളുടെ തകരാറുകൾ അല്ലെങ്കിൽ ജീർണ്ണതകളുടെ

സൂചനയാണ്),     അതിനാൽവ്യക്തമായകണ്ണുകൾമികച്ചആരോഗ്യമാണ്!

--   എന്റെ 10       വയസ്സുള്ള ഷെപ്പേർഡ് നായയ്ക്കും ഇതേ ഫലം തെളിഞ്ഞ
  കണ്ണുകളും ധാരാളം ഊർജ്ജവും!(   അദ്ദേഹത്തിന് ഏകദേശം 6

 ഡോസുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു).   എണ്ണയും എല്ലാ അപ്രതീക്ഷിത
 പാർശ്വഫലങ്ങളും !!     ഈ മരുന്്ന ലോകവുമായി പങ്കിടാനുള്ള നിങ്ങളുടെ

  എല്ലാ ശ്രമങ്ങൾക്കും നന്ദി, റിക്ക്.  ഒരുപാട് സ്നേഹം, എസ്റ്റെല്ലെ"

ക്യു.    കാലിഫോർണിയയിലോ കൊളറാഡോയിലോ ഒരു ഹോസ്റ്റൽ
ഉണ്ടോ,     അവിടെ എനിക്ക് നിയമപരമായി താമസക്കാരനാകാനും എന്റെ
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    ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കാൻഎണ്ണനേടാനും കഴിയുന്നുണ്ടോ?നന്ദി.

എ.   അതൊരു നല്ല ചോദ്യമാണ്,   ഡേവിഡ് കാർപെന്റർ.എന്നോട്
 പറഞ്ഞതിൽ നിന്്ന,      നിങ്ങൾക്ക് വേണ്ടത് ഒരു മോട്ടൽ വിലാസമാണ്,

    തുടർന്്ന ഡോക്ടർ നിങ്ങൾക്ക് കഞ്ചാവ് നിർദ്ദേശിക്കാം.അതിനാൽ
     എവിടെയെങ്കിലും അധിക ചാർജ് നൽകേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്്ന ഞാൻ

കരുതുന്നു.      എന്നാൽ ബിസിനസ് മൈൻഡ് ഉള്ള ആരെങ്കിലും ഇത്
വായിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിൽ,    ലോകമെമ്പാടുമുള്ള പലരും ചികിത്സയ്ക്കായി

  കൊളറാഡോയിലേക്കോ കാലിഫോർണിയയിലേക്കോ പറക്കുന്നത്
  പ്രശ്‌നമാകില്ലെന്്ന ഞാൻ പറയട്ടെ.    ഇത് എല്ലാവർക്കും ഒരു പരിഹാരമല്ല,

   പണമില്ലാത്തവർക്ക് ആ അവസരം ലഭിക്കില്ല,   എന്നാൽ പിന്നീട്
    മറ്റുള്ളവരെസഹായിക്കുകയോ സഹായിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന പലരെയും

  ഇത് തീർച്ചയായുംസഹായിക്കും.ജെ.ബി

      കീമോ എടുത്ത രോഗികൾ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങിയാൽ ആദ്യം
   ചെയ്യേണ്ടത് ശരീരത്തിലെ വിഷാംശം ഇല്ലാതാക്കുകയാണ്.അതിനാൽ

 ചിലപ്പോൾ 120-150     ഗ്രാം എണ്ണ കാൻസറിനെ ആക്രമിക്കാൻ
തുടങ്ങും.     കീമോ എടുക്കുന്നത് ശരിക്കും നല്ല ആശയമല്ല,  പ്രത്യേകിച്ചും

    ഡസൻ കണക്കിന് വർഷങ്ങളായി ക്യാൻസറിനുള്ള പ്രതിവിധിയായി
   മെഡിക്കൽ സംവിധാനത്തിന് കഞ്ചാവിനെക്കുറിച്്ച അറിയാമെന്നത്

  കണക്കിലെടുക്കുമ്പോൾ അത് തികച്ചും
അനാവശ്യമായിരിക്കുമ്പോൾ.ജെ.ബി

“     എണ്ണയിൽ ഛർദ്ദിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ച ഞാൻ കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച
എഴുതിയിരുന്നു.   അവസാനം ഞാൻ നിർത്തി,    ഞാൻ ഇപ്പോഴും അതേ

  ബാച്്ച ഓയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു.    എനിക്ക് ഇപ്പോൾ നല്ല സുഖം
തോന്നുന്നു.     എന്റെ സിസ്റ്റത്തിൽ നിന്്ന എല്ലാ ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽ

    മരുന്നുകളും ഞാൻ വിഷാംശം ഇല്ലാതാക്കുകയാണെന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു.   അതൊരു ദയനീയമായഅനുഭവമായിരുന്നു,  പക്ഷേഡിടോക്സ്

 ഒരിക്കലും രസകരമല്ല. റോബിൻ

“  എനിക്ക് ഉറപ്പില്ല,     പക്ഷേ നിങ്ങൾ വളരെ വേഗം
  എടുത്തിട്ടുണ്ടാകുമെന്നാണ് എന്റെ അനുമാനം.  ഉയരം കൂടുന്നതും

   ചിലരെ ഛർദ്ദിക്കാൻ കാരണമാകുന്നതുമായ ഒരു
കാര്യമുണ്്ട.     വ്യക്തിപരമായ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന എനിക്ക് ഇത്
അറിയാം.(    അത് ഒരുതരം അപകർഷതയാണെന്്ന എനിക്ക്
മനസ്സിലായി.   ഞാൻഅങ്ങനെയല്ല ഉദ്ദേശിച്ചത്.)” ടീന

”ടീന,    എനിക്കും അതിനെക്കുറിച്്ച ചിന്തിച്ചു,   എന്തുകൊണ്ടാണ് എനിക്ക്
     ഇത്രയും അസുഖം വന്നതെന്്ന പല ചോദ്യങ്ങളും ഉണ്ടായിരുന്നു.ഞാൻ
    ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുന്നുകഴിഞ്ഞ ഡിസംബറിൽ എനിക്ക് സംഭവിച്ചത്

  കാരണം ഡിടോക്സ് ആയിരുന്നു.    എന്റെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റ് എന്നോട് പറഞ്ഞു,
  ഞാൻ എന്റെ '  അവസാന ഘട്ടത്തിലാണെന്്ന'   എനിക്ക് എണ്ണ

   തീർന്നുവെന്നും എല്ലുകളെ ശക്തിപ്പെടുത്താൻ സഹായിക്കുന്നതിന്
 സോമെറ്റയുടെ IV  ഉണ്ടെന്നും.    എണ്ണ ഒരു അലർജി ഗുളികയായി

    പ്രവർത്തിക്കുകയും സോമെറ്റയുടെ ഫലങ്ങളിൽ നിന്്ന എന്നെ
 രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തു.  എണ്ണയിൽ നിന്്ന,    ഞാൻ അനോറെക്സിക് ആയി,

    സോമെറ്റ എന്റെ അസ്ഥികളിലേക്ക് പോകുകയും ഛർദ്ദിക്കുകയും,
   വിറയുകയും ആശുപത്രിയിൽ പ്രവേശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തതിനാൽ
  വളരെയധികം വേദനഅനുഭവപ്പെട്ടു.
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 ആ സംഭവത്തിനുശേഷം,     എന്റെ സന്ധികൾക്കും ഇടുപ്പിനും വല്ലാതെ
     വേദനിച്ചതിനാൽ എനിക്ക് ഇന്ത്യൻ ശൈലിയിൽ ഇരിക്കാൻ പോലും

കഴിഞ്ഞില്ല.     വീണ്ടും ഓയിൽ ഇടാൻ തുടങ്ങിയപ്പോൾ ആദ്യം
   സുഖമായിരുന്നെങ്കിലും ക്രമേണ അസുഖം വന്നു.  പിന്നീട് എനിക്ക്

  ശരിക്കും അസുഖം വന്നു,    ദിവസങ്ങളോളം ഞാൻ ഛർദ്ദിക്കുകയും
 ദയനീയാവസ്ഥയിലായിരിക്കുകയും ചെയ്തപ്പോൾ,   വിചിത്രമായ എന്തോ

 ഒന്്ന സംഭവിച്ചു,    എന്റെ എല്ലാ സന്ധികളും മായ്ച്ചു, 6 മാസത്തിനുശേഷം
   എനിക്ക് സന്ധി വേദന ഇല്ല.   ഞാൻ വീണ്ടും വഴക്കമുള്ളവനാണ്.ഒരു

    വർഷത്തോളം നിങ്ങളോടൊപ്പം നിൽക്കാൻ കഴിയുന്ന എന്റെ
     സന്ധികളിൽ നിന്്ന എണ്ണ പുറത്തെടുത്തതായി എനിക്ക് വിശ്വസിക്കാൻ

 മാത്രമേകഴിയൂ. റോബിൻ

“      ഒരു ടെർമിനൽ രോഗിയെ കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ എത്തിക്കേണ്ടത്
 വളരെ പ്രധാനമാണ്.    മിക്ക ടെർമിനൽ രോഗികളും കീമോ/റേഡിയേഷൻ,

  വേദനസംഹാരികൾ മുതലായവയ്ക്ക് വിധേയരായിട്ടുണ്്ട.  ഇത് ശരിയായി
 നിർമ്മിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന ഉറപ്പാക്കുക,    കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ എടുക്കാൻ

ആരംഭിക്കുക,     ക്യാൻസർ പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതാകുന്നതുവരെ ഞാൻ
  അത്എടുക്കുന്നത് നിർത്തില്ല! ബോണി

"  നിങ്ങൾ ടെർമിനലാണ്"     എന്്ന നിങ്ങളുടെ ഡോക്ടർമാർ നിങ്ങളോട്
   പറയുമ്പോൾ അവിടെയുള്ളതെന്തും പരീക്ഷിക്കാൻ നിങ്ങൾ

ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ലേ?  ആലോചിച്ചു നോക്കൂ...അത്തരമൊരു
രോഗനിർണയത്തിനുശേഷം,    നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് നഷ്ടപ്പെടുന്നത്?

    എനിക്ക് ഇന്്ന ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു മരുമകളുണ്്ട...   ഈ എണ്ണ
കാരണം...   ഞാൻകൂടുതൽപറയേണ്ടതുണ്ടോ?" കരോൾ

"    അത് ഞാനാണ് അവളുടെ മരുമകൾ.   ഇത് ശരിക്കും പ്രവർത്തിച്ചു.  ”
ജോവാൻ

“     ഞാൻ ഒരു ഹാഫ് മാരത്തൺ നടത്തി,   ക്യാൻസർ ഗവേഷണത്തിനായി
 ഞാൻ $5000 സമാഹരിച്ചു.    ഇതിനകം ഒരു വിചിത്രമായ ചികിത്സയുണ്ടെന്്ന

എനിക്കറിയില്ലായിരുന്നു,     അവർ അത് എനിക്ക് നൽകില്ല....അവർ
    എനിക്ക് രണ്ടുതവണ ശക്തമായ കീമോതെറാപ്പി നൽകി.  അവർ എന്റെ

 കരൾ നശിപ്പിച്ചു;     അവർ എന്റെ വൃക്കകൾ നശിപ്പിച്ചു.  കഴിഞ്ഞ വർഷം
     ഏപ്രിലിൽ മരിക്കാൻ അവർ എന്നെ വീട്ടിലേക്ക് അയച്ചു.  ഞാൻ ആറാഴ്ച

  ജീവിക്കില്ലെന്്ന അവർ പറഞ്ഞു.  ഞാൻ ഇവിടെയുണ്്ട,  ഇപ്പോഴും
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു,    കാരണം ഞാൻ PhoenixTears.ca  കണ്ടെത്തി,  റിക്ക്

     സിംപ്സൺ എന്റെ സ്വന്തം മരുന്്ന എങ്ങനെ ഉണ്ടാക്കാമെന്്ന
    കാണിച്ചുതന്നതിനാൽഎനിക്ക് ഇന്്ന ഇവിടെയിരിക്കാൻകഴിഞ്ഞു.

   ഈ ചികിത്സയെക്കുറിച്്ച എല്ലാവരോടും പറയണം.എല്ലാവരും
അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്:    നിങ്ങളെ ജീവിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന

   യഥാർത്ഥ മെഡിക്കൽ മരിജുവാന ഉൽപ്പന്നങ്ങളുണ്്ട,  കൂടാതെ ക്യാൻസർ
   ബാധിച്ച നിങ്ങളുടെ സുഹൃത്തുക്കളെ ജീവിക്കാൻ

സഹായിക്കുന്നു.  എല്ലാവരും അറിയണം:    ക്യാൻസർ ബാധിച്്ച ആരും
മരിക്കേണ്ടതില്ല.   ഒരു പ്രതിവിധി ഉണ്്ട,   എല്ലായ്പ്പോഴും ഒരു
ചികിത്സയുണ്്ട.  അവർ വെറുതെ...    ബിഗ് ഫാർമ ഞങ്ങളെ അത്
അനുവദിക്കില്ല.   അവർക്ക് എത്ര ധൈര്യമുണ്്ട?!  കാൻസർ ഗവേഷണം

  കോടിക്കണക്കിന് ഡോളറിന്റെ വ്യവസായമാണ്.  പിന്നെ അവർ
 എന്താണ് ചെയ്യുന്നത്?   അവർ മയക്കുമരുന്്ന ഉപയോഗിച്്ച

 എന്നെപ്പോലുള്ളവരെ കൊല്ലുകയാണ്.   ഇത് ബുൾഷിറ്റ് ആണ്!ഒരു
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ചികിത്സയുണ്്ട!    ഫീനിക്സ് ടിയർ ഓയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു!എല്ലാവരോടും
പറയുക.ദയവായി!" ജോവാൻ

“   ഹായ് റിക്ക് സിംപ്സൺ,   എനിക്ക് എണ്ണയിൽവിശ്വാസമുണ്്ട,  ഇപ്പോൾഅത്
    ക്യാൻസർ ബാധിച്ച എന്റെ അമ്മയ്ക്കായി ഉപയോഗിക്കുന്നു,  പക്ഷേ

 എനിക്കൊരു ചോദ്യമുണ്്ട,     ഇത് മൂന്്ന മാസത്തിനുള്ളിൽ 2  ഔൺസ്
  കഴിക്കണമെന്്ന നിങ്ങൾ പറയുന്നു,     പക്ഷേ എന്റെ അമ്മ വളരെ

ദുർബലയാണ്.      രോഗം ഒരുഔൺസ്ആയി മാത്രമേ എടുത്തിട്ടുള്ളൂ, മൂന്്ന
  മാസം കൂടാൻ പോകുകയാണ്,     പക്ഷേ ഇപ്പോഴും അത് എടുക്കുന്നു,  അത്
    അതേ ഫലമാണോ എന്്ന എനിക്ക് അറിയണം,    കാരണം ഇത് മൂന്്ന

   മാസത്തിനുള്ളിൽ ആയിരിക്കണമെന്്ന നിങ്ങൾ പറഞ്ഞു.ഞാൻ
    ആശങ്കാകുലനായതിനാൽ ദയവായി എനിക്ക് സന്ദേശത്തിന് ഉത്തരം

നൽകുക. എസ്മറാൾഡ

“      അവൾ ഇതുവരെ എത്രമാത്രം എടുത്തു എന്നതിനെക്കുറിച്്ച അധികം
വിഷമിക്കേണ്ട.    അവളെ കുറച്ചുകൂടി ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ
ശ്രമിക്കൂ.      മുമ്പത്തേതിലും വലിയ കഷ്ണം കഴിക്കാൻ അവളോട് പറയുക,

  രാത്രി ഉറങ്ങാൻ പോകുമ്പോൾ,     കുറച്്ച കൂടി അവൾക്ക് കൂടുതൽ
 കഴിക്കാൻ കഴിയും.    രാത്രിയിൽ അവൾ കൂടുതൽ അളവിൽ

 കഴിക്കുന്നുവെന്്ന ഉറപ്പാക്കുക,    അവൾ വേഗത്തിൽ സഹിഷ്ുണ ത
വർദ്ധിപ്പിക്കും.     ആദ്യത്തെ മൂന്നു മാസവും അച്ഛൻ അതുതന്നെ
ചെയ്തു.      ദിവസേന അര ഗ്രാമിൽ കൂടുതൽ കഴിക്കാൻ അദ്ദേഹത്തിന്

 വളരെയധികം സമയമെടുത്തു,   ദിവസം 1/4    ഗ്രാം കഷ്ടിച്്ച കഴിക്കുമ്പോൾ
  പോലും കാൻസർ അപ്രത്യക്ഷമാകുകയായിരുന്നു-(ട്യൂമർ

ചെറുതായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു).     ഇപ്പോൾ അവൻ ഒരു ദിവസം ഏകദേശം
   ഒരു ഗ്രാം വരെ ആകുന്നു,   അവൻ 10    മാസത്തിനുള്ളിൽ നൂറു ഗ്രാമിൽ

 കൂടുതൽകഴിച്ചു.നല്ലതുവരട്ടെ!" ജോസ്

“  എല്ലാവർക്കും ഹായ്,   വളരെ പ്രശസ്തമായ,   സ്വകാര്യ എണ്ണ
  നിർമ്മാതാവിൽ നിന്്ന വാങ്ങിയ,   ശുദ്ധമായ CO (  ഏകദേശം 70-80% THC &

    ഓർഗാനിക് ഗ്രെയിൻ ആൽക്കഹോൾ ഉപയോഗിച്്ച നിർമ്മിച്ചത്)
ഉപയോഗിച്്ച,       വിട്ടുമാറാത്ത ലൈം രോഗം ഭേദമാക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്ന ഒരു

 സുഹൃത്ത് എനിക്കുണ്്ട.  ഏകദേശം 3.5     ആഴ‌്ച മുമ്പ് അവൾ പ്രതിദിനം
 ഏകദേശം 3/4   ഗ്രാം എത്തിയപ്പോൾ,   അവൾക്ക് വിശപ്പില്ലായ്മ ,

 �ഇടയ്‌ക്കിടെയുള്ള ഓക്കാനം,     വളരെ മൃദുവായ മലം (ഏതാണ്്ട
വയറിളക്കം)    എന്നിവ അനുഭവപ്പെടാൻ തുടങ്ങി.ദിവസത്തിൽ

 കുറഞ്ഞത് 3  തവണ --   ഇത് ഇപ്പോഴും സംഭവിക്കുന്നു,  ഒട്ടും മെച്ചപ്പെട്ടിട്ടില്ല,
 മാത്രമല്ല മോശമായിട്ടില്ല,  അത് നല്ലതാണ്.

     ഇപ്പോൾ ഒരു മാസമായി എല്ലാ ദിവസവും രാവിലെ,   അവളുടെ ശരീരം
   അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ വൻകുടലിൽ എല്ലാം വലിച്ചെറിയുന്നു,  കൂടാതെ

     വീടിന്റെ മറ്റേ അറ്റത്ത് മണം കണ്ടെത്താനാകും (ടിഎംഐയോട്
ക്ഷമിക്കൂ!)   വിചിത്രമായ കാര്യം,    അവളുടെ മലം ശരിക്കും

   വിഷലിപ്തമായി മണക്കാൻ തുടങ്ങി എന്നതാണ്.  ..  ഏതാണ്്ട ഒരു
 കെമിക്കൽ പോലെ,     ഡോസ് ഒരു ഗ്രാമിന്റെ 1/2    ൽ നിന്്ന 3/4  ആയി
   വർദ്ധിപ്പിച്്ച ഏകദേശം ഒരാഴ്ചയ്ക്ക് ശേഷം.    മണം വളരെ വിചിത്രമാണ് -

    മലം പോലെ പോലും മണക്കുന്നില്ല !!

      അവൾ ഇപ്പോൾ പ്രതിദിനം ഒരു ഗ്രാം ആണ് (  കഴിഞ്ഞ 1.5  ആഴ‌്ചയായി),
  അത് ഇപ്പോഴും ഇതുപോലെയാണ്,    അല്ലെങ്കിലും അൽപ്പം മോശമാണ്.മറ്റ്

  പ്രശ്‌നങ്ങളോ പ്രശ്‌നങ്ങളോ ഒന്നുമില്ല,   കഴിഞ്ഞ 10+  വർഷമായി
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ആൻറിബയോട്ടിക്കുകൾ,   ഹെർബൽ പ്രോട്ടോക്കോളുകൾ
     മുതലായവയേക്കാൾ അവൾ വേഗത്തിൽ സുഖം പ്രാപിക്കുകയും മികച്ച

  രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.ഇതുവരെ,  അവളുടെ
   ആരോഗ്യനിലയിലെ പുരോഗതി അത്യന്തം നാടകീയമായിരുന്നു...

നല്ലതിനുവേണ്ടി!!      വിഷ ഗന്ധമുള്ള ഈ മലമൂത്ര വിസർജ്ജനം ലൈം
  ബാക്ടീരിയയുടെയോ ഡിടോക്സിൻറെയോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ

 മരിക്കുന്നതിന്റെ ഫലമാണോ?   അവൾക്ക് വൻകുടലിലെ അർബുദമോ
     എണ്ണ പരിചരിക്കുന്ന മറ്റേതെങ്കിലും അർബുദമോ ഉണ്ടാകുമോ എന്്ന

  ഞാൻ ശരിക്കും ചിന്തിച്ചിരുന്നു,    അത് ഭയങ്കരമായ ദുർഗന്ധത്തിനും
  ഇടയ്ക്കിടെ മൃദുവായ മലമൂത്രവിസർജ്ജനത്തിനും

കാരണമാകും.   എന്തെങ്കിലും ഉപദേശം അവിടെ??ഇത്
സാധാരണമാണോ?"

“  ഇതാണ് പ്രതീക്ഷിക്കേണ്ടത്.  എണ്ണയിൽ ഇരിക്കുമ്പോൾ...(ശരിയായി
ഉണ്ടാക്കിയാൽ)      ശരീരം ഒരു പ്രധാന ഡിടോക്സ് ചെയ്യുന്നു.അതിനെ

   വിവരിക്കാനുള്ളഏറ്റവും ലളിതമായ മാർഗ്ഗം...   മരുന്നുകൾ ഇഷ്ടപ്പെടാത്ത
  നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിലേക്ക് വരുന്നതെന്തും,   അത് മാലിന്യങ്ങൾ

  പുറന്തള്ളാനുള്ള വഴി കണ്ടെത്തും.    നിങ്ങൾ ചോദ്യം ചെയ്യുന്ന ഈ
  ലക്ഷണങ്ങൾ ഞങ്ങൾക്കോ   ഞങ്ങളുടെ രോഗികൾക്കോ

     സംഭവിക്കുന്നതിനാൽ നിങ്ങളുടെ ദാതാവിന് അവൻഅല്ലെങ്കിൽഅവൾ
   എന്താണ് ചെയ്യുന്നതെന്്ന അറിയാമെന്്ന തോന്നുന്നു.   ഞാനും ഭാര്യയും 3

   മാസത്തിലധികംഈലക്ഷണംതുടർന്നു.

 ഉൽപ്പന്നത്തിലെ THC,  CBD    എണ്ണങ്ങൾ മാത്രമാണ് എന്നെ
അലട്ടുന്നത്.  ഞങ്ങൾ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുമ്പോൾ,   ഞങ്ങൾശരാശരി 93-97% THC

 യും 1.34  &  1.59%  CBD-   നും ഇടയിലാണ്.  ലായകം മാറ്റുന്നതിലൂടെയോ
   അല്ലെങ്കിൽ പ്രസ്ുത ത ഉൽപ്പന്നത്തിന്റെ ഡീകാർബോക്‌സിലേഷൻ

   മാറ്റുന്നതിലൂടെയോ മാത്രമേ ഇത് നേടാനാകൂ.

--    ചണവിത്ത് ഭക്ഷണത്തിൽ ചേർക്കുക,     അവ വളരെ വേഗത്തിൽ മലം
നിയന്ത്രിക്കും.   ഇത് വളരെ ഒഴുകുമ്പോൾ,   നിങ്ങൾ കട്ടിയുള്ള

 എന്തെങ്കിലും ചേർക്കേണ്ടതുണ്്ട.  അതും വിത്തുകൾ.  അവൾ രാസ
  ഗുളികകളൊന്നും കഴിക്കുന്നില്ലെന്്ന ഉറപ്പാക്കുക.മണം

 നിർജ്ജലീകരണംആണ്,  വിഷമിക്കേണ്ടകാര്യമില്ല. ജെ.ബി

"  പാർശ്വഫലങ്ങളിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു:   എല്ലാ വാരാന്ത്യങ്ങളിലും
 കാർട്ടൂണുകൾകാണുന്നത്." മാറ്റ്

 ഏത്സ്ട്രെയിനുകൾ/ഇനങ്ങൾ?

“   ഇതിൽ ഞാൻ റിച്ചാർഡിനൊപ്പമാണ്.പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന
     തെളിയിക്കപ്പെട്ട സ്ട്രെയിനുകളുടെ ഒരു ലിസ്റ്റ് നിങ്ങളുടെ പക്കലുണ്ടോ?

     ഏതൊക്കെ വിത്ത് കമ്പനികളിൽ നിന്നാണ് ഓർഡർ ചെയ്യേണ്ടത്?ഞാൻ
   കുറച്്ച വിത്തുകൾ ഓർഡർ ചെയ്തു.    നല്ല ബുദ്ധിമുട്ടിൽ ഞാൻ തിരയേണ്ട

 കാര്യങ്ങൾ എന്തൊക്കെയാണ്?THC,  CBD,  indica  vs  sativa?  ഞാൻ ഓർഡർ
  ചെയ്ത സ്‌ട്രെയിന് 18-23%  THC   ലെവലും CBD  0.7-1.0%   റേഞ്ചും ഉണ്്ട.

സിസ്കോ

--  സിസ്‌കോ,      എനിക്ക് അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ലിസ്റ്റ് നൽകാൻ
   കഴിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ എന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,   പക്ഷേ അത്
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    നിങ്ങളോട് പറയുന്നതിന് ആവശ്യമായ എല്ലാ ഗവേഷണങ്ങളും
     ഞങ്ങൾക്ക് ചെയ്യാൻ കഴിയുന്നതുവരെ എനിക്ക് ഉടൻ കഴിയില്ല.ഞാൻ
  റിച്ചാർഡിന് എഴുതിയത് ഇതാ:     എനിക്ക് ശരിക്കും ഒരു ബുദ്ധിമുട്ടിന്റെ

  പേര് നൽകാൻ കഴിയില്ല,    നിങ്ങൾ എല്ലായ്പ്പോഴും ഇത്
   പരീക്ഷിച്ചുനോക്കുകയും അതിന്റെ വേദനസംഹാരിയായ ഫലങ്ങൾ

  എന്താണെന്്ന കാണുകയും വേണം.   ഈ രോഗി എന്താണ്
 ഉപയോഗിച്ചതെന്്ന എനിക്കറിയില്ല.   റിക്ക് വളർത്തിയിരുന്ന വെളുത്ത

   വിധവ ഒരു മികച്ച വേദനസംഹാരിയായിരുന്നു,   യൂറോപ്യൻ വൈറ്റ്
    വിധവകൾക്ക് അത്രയധികം പ്രഭാവം ഉണ്ടെന്്ന തോന്നുന്നില്ല.അതിനാൽ
 എല്ലായ്‌പ്പോഴും എന്നപോലെ,  20% THC    അല്ലെങ്കിൽ അതിൽ കൂടുതലുള്ള

     ഏറ്റവും ശക്തിയേറിയതും മയക്കമുള്ളതും കട്ടിൽ ലോക്കിംഗ് ഇൻഡിക്ക
(  ആധിപത്യം പുലർത്തുന്ന)    സ്‌ട്രെയിനുകളും മികച്ച ഫലങ്ങൾക്കായി

    നിരവധി സ്‌ട്രെയിനുകളിൽ നിന്നുള്ള എണ്ണകൾ കലർത്തുക.കുറച്്ച
     പഫ്സിന് ശേഷം നിങ്ങളെ തളർത്തുന്ന ക്രൂരമായ ശക്തമായ

 സ്‌ട്രെയിനുകൾക്കായി തിരയുക.ആശംസകൾ, ജെബി

"      ആൺ ചെടിക്ക് എന്തെങ്കിലും ഉപയോഗപ്രദമായ ഘടകങ്ങൾ ഉണ്ടോ?"
ബിൽ

--      സമ്പന്നർക്ക് മൃദുവായ വസ്ത്രങ്ങൾക്കായി ഫൈബറിനായി ഇളം
  ആൺ ചെടികൾ ഉപയോഗിച്ചു.    ഞാൻ പുരുഷന്മാരിൽ നിന്്ന മരുന്്ന

ഉണ്ടാക്കില്ല,    ചിലർക്ക് പൂമ്പൊടിയോട് അലർജിയുണ്ടാകും,  അത്
കുഴപ്പമുണ്ടാക്കും.     നിങ്ങൾക്ക് ജ്യൂസ് കഴിയുംഅവഅല്ലെങ്കിൽ ചായയ്ക്ക്

 ഉപയോഗിക്കുക (   അവ ആരോഗ്യകരവും ജൈവരീതിയിൽ
വളരുന്നതുമാണെങ്കിൽ).     എന്നാൽ ചെടികളിൽ നിന്്ന മികച്ച മരുന്്ന
ലഭിക്കില്ല.ജെ.ബി

ക്യു.      അഫ്ഗാൻ കുഷ് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ പറ്റിയ സാധനമാണോ?ഉറക്ക
       പ്രശ്‌നങ്ങൾ ഉള്ളതിനാൽഞാൻ തെരുവ് വസ്ുത ക്കളിൽ നിന്്ന കുറച്്ച എണ്ണ

ഉണ്ടാക്കി,     കഴിഞ്ഞ രണ്ടാഴ്ചയായി അത് ഉപയോഗിക്കുന്നു,   ഇപ്പോൾ ഞാൻ
    ഒരു കുഞ്ഞിനെപ്പോലെ ഉറങ്ങുകയും രാവിലെ നന്നായി

 വിശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.    ലണ്ടനിൽ നല്ല സാധനങ്ങൾ കിട്ടാൻ
  ബുദ്ധിമുട്ടാണ് എന്നതാണ് പ്രശ്നം,    അതുകൊണ്ടാണ് ഞാൻ എകെക്ക്

 ഓർഡർ നൽകിയത്,     ഇപ്പോൾ നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായം മാത്രം
മതി.  ഒത്തിരി നന്ദി

എ.      എനിക്ക് ശരിക്കും ബുദ്ധിമുട്ടിന്റെ പേരിൽ പോകാൻ കഴിയില്ല.അത്
   ശക്തിയേറിയതും ഉറക്കം വരുത്തുന്നതുംആണെങ്കിൽ,   അത് നല്ല മരുന്്ന

ഉതപ്ാദിപ്പിക്കണം.നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്നതുപോലെ,   ഞങ്ങൾ ഏറ്റവും
    ശക്തിയേറിയതും മയക്കുന്നതുമായ സ്‌ട്രെയിനുകൾ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു

(  വെയിലത്ത് 20%  THC-  ഉം അതിലധികവും)    കൂടാതെ മികച്ച എണ്ണകൾ
   ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നത് വളരെ ശക്തിയേറിയതും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായ

  സ്‌ട്രെയിനുകളുടെ സംയോജനത്തിൽ നിന്നാണ്.  സാധ്യമായതെല്ലാം,
 അത് അനുയോജ്യമാണ്.     എന്നാൽ ഒറ്റ സ്‌ട്രെയിൻ ഓയിലുകൾക്ക് പോലും

  അത്ഭുതങ്ങൾചെയ്യാൻകഴിയും,    ഞാൻപറയുന്നതെല്ലാം മികച്ചഎണ്ണകൾ
   സാധാരണയായി നിരവധി സ്‌ട്രെയിനുകളുടെ സംയോജനത്തിൽ

 നിന്നാണ് ഉതപ്ാദിപ്പിക്കുന്നത്.ആശംസകൾ, ജെബി

    ഇൻഡിക്കയിൽ നിന്നുള്ള ഉയർന്ന തലത്തിലുള്ള THC  മാത്രം
      ഉപയോഗിക്കാൻ റിക്ക് സിംപ്‌സൺ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നതിന് ഒരു നല്ല
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കാരണമുണ്്ട.     ഇൻഡിക്കവിശ്രമവും ഉറക്കവും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന ഒരു
മയക്കമരുന്നാണ്,    രണ്ടും രോഗശമനത്തിന് ആവശ്യമാണ്.  സാറ്റിവ

   നിങ്ങളുടെ രക്തസമ്മർദ്ദം ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും ഉയർത്തുകയും
ചെയ്യുന്നു.   ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ,   ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദമോ

    വിട്ടുവീഴ്ചയുള്ള സംവിധാനങ്ങളോ ഉള്ള ആളുകൾക്ക് ഇത്
അപകടകരമാണ്,      അതിനാൽ നിങ്ങൾ ഉപദേശം നൽകുന്നതിന് മുമ്പ്,

 വിഷയം അറിയുക.    ആരെയും വേദനിപ്പിക്കാൻ നിങ്ങൾ
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.   മിക്ക ആളുകൾക്കും,    സ്റ്റാന്റെ ഉപദേശം (രാവിലെ
സാറ്റിവ,    ഉറക്കസമയം മുമ്പുള്ള ഇൻഡിക്ക)  നല്ലതാണ്,   നിങ്ങൾ ഒരു

 ഹൈബ്രിഡ് ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കിൽ,    അത് കുറഞ്ഞത് 80=90%
 ഇൻഡിക്കയാണെന്്ന ഉറപ്പാക്കുക. നല്ലതുവരട്ടെ." ഗാരി

“സി:   ഹായ് ജിൻഡ്രിച്്ച.....     ഞാൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ ചികിത്സയിൽ പുതിയ
 ആളാണ് (   എനിക്ക് കാൻസർ പിടിപെട്ടു)...  ഞാനിവിടെ കഞ്ചാവ്

   വാങ്ങുന്നവരുടെ ക്ലബ്ബിൽ പെട്ട ആളാണ്...   അതുകൊണ്്ട വാങ്ങാൻ
   എനിക്ക് കുറച്്ച സ്‌ട്രെയിനുകൾ ഉണ്്ട.  പ്രതിവിധി ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള

     ഇൻഡിക്കയുടെ ഏറ്റവും മികച്ച ചോയ്സ ് എന്തായിരിക്കുമെന്്ന ഞാൻ
ആശ്ചര്യപ്പെടുന്നു?    ഏത് നിർദ്ദേശങ്ങളും വളരെവിലമതിക്കുന്നു.നന്ദി.

JB:   ഹായ് സി,      ഏറ്റവും ശക്തമായ സെഡേറ്റീവ് ഇൻഡിക്ക നേടൂ,
  വെയിലത്ത് നിരവധി സ്‌ട്രെയിനുകൾ.   നിങ്ങൾക്ക് ചോയ്‌സ് ഉണ്ടെങ്കിൽ,

   ലഭ്യമായ ഏറ്റവും ഭാരമേറിയ സ്‌ട്രെയിനുകൾ/  മുകുളങ്ങൾ എന്നിവയുടെ
3-4         ഔൺസ്ഞാൻവാങ്ങുകയുംഅതിൽനിന്്ന ഒരു പൗണ്ടിൽനിന്്നഎണ്ണ

 ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും.

സി:  ശരി,  നന്ദി...     ഏറ്റവും ഭാരമുള്ളത് കൊണ്്ട നിങ്ങൾ എന്താണ്
ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്?

JB:  ഏറ്റവും സെഡേറ്റീവ,്  സൂപ്പർസ്ലീപ്പി,   ഒരു നോക്കൗട്്ട ഇഫക്റ്റ്

സി: ക്ഷമിക്കണം,   ഇതൊക്കെഎനിക്ക് പുതിയതാണ്.

JB:  കുഴപ്പമില്ല.അങ്ങേയറ്റം,    ഏതാണ്്ട മയക്കുമരുന്്ന മയക്കുന്ന,  വളരെ
കനത്തതാണ്.

സി: ശരി

JB:    ഈ വാക്കുകൾ ഉപയോഗിക്കുക,   കർഷകരോട് പറയുക,  ഞാൻ
    എന്താണ് സംസാരിക്കുന്നതെന്്ന അവർ അറിയുമെന്്ന ഞാൻ

പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.
സി:   അവർക്ക് കുഷ്,     ഹാഷ് വാലി ഉണ്ടെന്്ന എനിക്കറിയാം.  മറ്റ് പേരുകൾ

 എനിക്ക്ഓർമയില്ല.

JB:  വീണ്ടും,   അനുഭവപരിചയമുള്ള ആരെയെങ്കിലും
  കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി നിങ്ങൾക്കായി പരീക്ഷിച്ചുനോക്കൂ.

സി: ശരി

JB:      അവരുടെ പക്കലുള്ളഏറ്റവും ശക്തമായ സെഡേറ്റീവ് സ്‌ട്രെയിനുകൾ
വാങ്ങുക, 20% THC   അല്ലെങ്കിൽഅതിൽകൂടുതൽ.

സി: ശരി....     നിങ്ങൾചെയ്യുന്നഎല്ലാത്തിനും വളരെ നന്ദി
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ജെബി:  നിങ്ങൾക്ക്സ്വാഗതം, സി.

സി:    കൂടാതെ റിക്കിനും നന്ദി...   നിങ്ങൾ ഇതുവരെ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ
  എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.

ജെബി:     ഞാൻഅവനോട് നിന്നെ കുറിച്്ച പറയാം.  മികച്ച ഫലങ്ങൾക്കായി
    ഞങ്ങളുടെ സൈറ്റിലെ എല്ലാ നിർദ്ദേശങ്ങളും പിന്തുടരുക.നിർദ്ദേശിച്ച

  പ്രകാരം എണ്ണ എടുക്കുക,    നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന്റെ പിഎച്്ച
 വർദ്ധിപ്പിക്കുക (നാരങ്ങാനീര്,  തണ്ണിമത്തൻ മുതലായവ),  ദിവസവും രണ്്ട

   ആപ്പിളിൽ നിന്നുള്ള വിത്തുകൾ കഴിക്കുക,  നിങ്ങൾക്ക്
   ജീവിക്കണമെങ്കിൽ ഡോക്ടർമാരിൽ നിന്നും സിടി,  എക്സ്റേ

   എന്നിവയിൽ നിന്നും അകന്നു നിൽക്കുക.  അവരുടെ മാരകമായ
"അംഗീകൃത"    ചികിത്സകളെക്കുറിച്്ച നിങ്ങളോട് സംസാരിക്കുന്നതിൽ

 അവർ വിദഗ്ധരാണ്,     ഞങ്ങളുടെ രോഗികൾ അവരുടെ ഉപദേശം
    സ്വീകരിച്്ച എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തി മരിക്കുകയും

ചെയ്തേക്കാം.

സി: ചെയ്യും....   ഒരിക്കൽകൂടി നന്ദി.

(   നാലു മണിക്കൂർകഴിഞ്ഞ)്

സി:   ഹേയ് ജിൻഡ്രിച്്ച.   നേരത്തെ നിങ്ങളുടെ സഹായത്തിന്
നന്ദി.  ഇൻഡിക്ക OG     കുഷിന്റെയും ഹാഷ് ട്രഫിലിന്റെയും ഒരു മിശ്രിതം

 എനിക്ക് ലഭിച്ചു.    മരുന്നുണ്ടാക്കാൻ തങ്ങൾക്കുള്ള ഏറ്റവും മികച്ചത്
   അതാണെന്്നക്ലബ്ബിലെആളുകൾക്ക് തോന്നി.

JB: ശരി.  നന്നായി തോന്നുന്നു.

സി:   കൊള്ളാം :-)...     അപ്പോൾ അത് മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കാൻ നല്ലതാണെന്്ന
 നിങ്ങൾകരുതുന്നുണ്ടോ?

JB:      ഞാൻ മെറ്റീരിയൽ സ്വയം കാണുകയും പരീക്ഷിക്കുകയും
    ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കിൽ ഞാൻ ശരിക്കും ഒന്നും ചിന്തിക്കുന്നില്ല.പേരുകൾ

  ശരിയും പരിചിതവുമാണെന്്ന തോന്നുന്നു,    പക്ഷേ മുകുളങ്ങൾ എത്ര
    ശക്തമാണെന്നും നിങ്ങൾക്ക് യഥാർത്ഥത്തിൽ എന്താണ് ലഭിച്ചതെന്നും

എനിക്കറിയില്ല.
സി:  ഓ,  ശരി.  ഏകദേശം 6     ആഴ‌്ചയായി ഞാൻ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നു...

  എന്നിലെ മാറ്റങ്ങൾ അത്ഭുതകരമാണ്...  എന്നെ അറിയുന്നവരെല്ലാം
അത്ഭുതപ്പെടുന്നു.ശരി,   ഒരിക്കൽ കൂടി.ജിൻഡ്രിച്ചിനെ
നിങ്ങൾക്കറിയാമോ,     എന്നെപ്പോലെ തന്നെ കാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന

    കണ്ടെത്തിയ ഒരു സ്ത്രീയെ ഞാൻ കണ്ടുമുട്ടി,  3  ദിവസത്തിന്
ശേഷം.   ഞങ്ങൾ ഒരേ പ്രായക്കാരാണ,്   ക്യാൻസറിന്റെ ഒരേ
ഘട്ടമായിരുന്നു,   എല്ലാം ഒരുപോലെയാണ്.  അവളെപ്പോലെ എനിക്കും

  റേഡിയേഷൻ വാഗ്ദാനം ചെയ്തു.  ഞാൻ പറഞ്ഞു,    ഒരു വഴിയും ഇല്ല,  ഞാൻ
   റിക്ക് സിംപ്‌സൺ ചികിത്സയാണ് ചെയ്യുന്നത്.  അവൾ റേഡിയേഷൻ

തിരഞ്ഞെടുത്തു.ജിൻഡ്രിച്്ച,     അവൾ റേഡിയേഷൻ ബാധിച്്ച 4  ദിവസം
 മുമ്പ് മരിച്ചു,      രോഗം ബാധിച്ച ഭയാനകമായ പൊള്ളലിൽ നിന്്ന.അവൾക്ക്

55    വയസ്സ് മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ,  ശക്തനായിരുന്നു,  എന്നിട്ടും
"ചികിത്സ"   അവളെ കൊന്നു.   എന്റെ തിരഞ്ഞെടുപ്പിനൊപ്പം ഞാൻ

    ചെയ്യുന്നത് ശരിയായകാര്യമാണെന്്നകൂടുതൽ ഉറപ്പുനൽകുന്നു.
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ജെബി:    അത്തരം കഥകൾ എനിക്കറിയാം.  അവർ രോഗികളോട്
  ചെയ്യുന്നത് ശരിക്കും വേദനാജനകമാണ്.ആശംസകൾ,

സി.  എന്തുചെയ്യണമെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാം. ”

"    എണ്ണകളുടെ ഗുണനിലവാരം തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം
     വിശദീകരിക്കാനുള്ള ഒരു നല്ല മാർഗ്ഗം ഇതായിരിക്കുമെന്്ന ഞാൻ

കരുതുന്നു:

95-98%  THC     പൂർണ്ണമായ രോഗശമനത്തിനും അതിജീവനത്തിനും 95-98%
 സാധ്യതയ്ക്ക് തുല്യമാണ്.

80% THC     സമ്പൂർണ്ണ രോഗശാന്തിയുടെയും അതിജീവനത്തിന്റെയും 80%
 സാധ്യതയ്ക്ക് തുല്യമാണ്

70% THC     സമ്പൂർണ്ണ രോഗശാന്തിയുടെയും അതിജീവനത്തിന്റെയും 70%
 സാധ്യതയ്ക്ക് തുല്യമാണ്

60% THC     സമ്പൂർണ്ണ രോഗശാന്തിയുടെയും അതിജീവനത്തിന്റെയും 60%
 സാധ്യതയ്ക്ക് തുല്യമാണ്.തുടങ്ങിയവ.

എന്നിരുന്നാലും,  100%  THC   പൂർണ്ണമായ രോഗശാന്തിയുടെയും
 അതിജീവനത്തിന്റെയും 100%   സാധ്യതയ്ക്ക് തുല്യമല്ല,   കാരണം ഇത്

    എണ്ണയിൽനിന്്ന വ്യത്യസ്തമായ ഒരു പദാർത്ഥമാണ്.

    രോഗി എണ്ണയ്‌ക്കൊപ്പം കീമോയും റേഡിയേഷനും ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ,
    അല്ലെങ്കിൽ മുമ്പ് ഈ ചികിത്സകൾ നടത്തിയിട്ടുണ്ടെങ്കിൽ,  ശതമാനം

     രണ്ടോ മൂന്നോ നാലോ അഞ്ചോ ആയി ഹരിക്കുക,  അത്തരം
     സന്ദർഭങ്ങളിൽ എണ്ണയ്ക്ക് അത് മുറിക്കാനുള്ള ശക്തിയുണ്ടോ എന്്ന

നിങ്ങൾക്കറിയില്ല. .   അത്തരം രോഗികൾ 2  അല്ലെങ്കിൽ 3  മടങ്ങ് കൂടുതൽ
  എണ്ണകഴിക്കണം (   ആറു മാസത്തിനുള്ളിൽ 120-180 ഗ്രാം).

   ഇത് വിശദീകരണ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി മാത്രം
പരാമർശിച്ചിരിക്കുന്നു,  അതിനാൽ എണ്ണയുടെ

   ഗുണനിലവാരത്തിന്റെയും ടിഎച്്ചസി ഉള്ളടക്കത്തിന്റെയും പ്രാധാന്യം
  ആളുകൾ നന്നായി മനസ്സിലാക്കും.    കഴിക്കുമ്പോൾ എണ്ണകൾ വളരെ

     ശക്തവും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായ പ്രഭാവം ഉണ്ടാക്കണം എന്നതാണ് പ്രധാന
മാനദണ്ഡം.    മികച്ച എണ്ണകൾഅങ്ങേയറ്റം ശമിപ്പിക്കുന്നവയാണ്,  എന്നാൽ

  അത് ഉന്മേഷദായകമാണ് (    അതിനാൽ നിങ്ങൾ അവ കഴിക്കുകയും
    ഉറങ്ങുകയും ഏതാനും മണിക്കൂറുകൾക്ക് ശേഷം ഉണരുകയും

  കുട്ടിയെപ്പോലെചിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു).

     നിങ്ങളുടെ എണ്ണ നന്നായി ഫിൽട്ടർ ചെയ്യുകയും തിളപ്പിക്കൽ
     പ്രക്രിയയുടെ അവസാനം കുറച്്ച തുള്ളി വെള്ളം ചേർക്കുകയും
 ചെയ്യുമ്പോൾ (     അതിനാൽ അതിൽ അനാവശ്യമായ സസ്യ സാമഗ്രികൾ

ഇല്ല),    നിങ്ങൾക്ക് നല്ല അവസരമുണ്്ട.   യഥാർത്ഥത്തിൽ എണ്ണയുടെ രുചി
ഇഷ്ടപ്പെടും.     അതിനാൽ വീണ്ടും വീണ്ടും വീണ്ടും --  ചികിത്സയുടെ മികച്ച

    ഫലത്തിനായി നിങ്ങളുടെ എണ്ണ എപ്പോഴും ശക്തിയേറിയതും
 മയക്കുന്നതുമാണെന്്ന ഉറപ്പാക്കുക.  എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുമ്പോഴും

  ഉപയോഗിക്കുമ്പോഴും നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കുക,   അതുവഴി രോഗിക്ക്
    വേണ്ടി നിങ്ങൾ പരമാവധി ചെയ്തുവെന്്ന നിങ്ങൾക്ക്

ഉറപ്പിക്കാം.ആശംസകൾ, ”ജെബി
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"  ഇത് 95     ശതമാനം ആയിരിക്കണമെന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല."
സമ്പന്നമായ

--   ഇത് 95%  THC,  സമ്പുഷ്ടമായിരിക്കണമെന്നില്ല,    എന്നാൽ ഏകദേശം 95%
THC     ഉള്ള എണ്ണകൾ ഏറ്റവും ശക്തിയുള്ളവയാണ്,   കൂടുതൽ ശക്തിയും

    മയക്കവും ഉള്ള എണ്ണയാണ് മരുന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നത്.നിങ്ങൾക്ക്
     എല്ലായ്‌പ്പോഴും കൂടുതൽ വീര്യമുള്ള എണ്ണ കുറച്്ച എടുക്കാം,  അത്

    കുറഞ്ഞ ഗ്രേഡ് എണ്ണയേക്കാൾ നന്നായി പ്രവർത്തിക്കും.  ഇത് ശരിക്കും
  അത് പോലെലളിതമാണ്.ജെ.ബി

“    മാനദണ്ഡങ്ങളും ഗുണനിലവാര നിയന്ത്രണവും -  അതെ.  എന്നാൽ പറഞ്ഞ
    മാനദണ്ഡങ്ങളും ക്യുസിയും റിക്ക് അംഗീകരിച്ചാൽ മാത്രം.  സ്യൂ

--     ഞങ്ങൾ ഒരിക്കലും ഗുണനിലവാര നിയന്ത്രണത്തിന്
എതിരായിരുന്നില്ല,  സ്യൂ.   എന്നാൽ കഞ്ചാവ് നിയമവിരുദ്ധമായതിനാലും

    ലാബുകൾക്ക് അത് പരീക്ഷിക്കാൻ കഴിയാത്തതിനാലും ലോകത്തിന്റെ
    മിക്ക ഭാഗങ്ങളിലും ഗുണനിലവാര നിയന്ത്രണം അസാധ്യമാണ്

 എന്നതാണ് യാഥാർത്ഥ്യം.   യുഎസിൽ നിന്്ന മാത്രമല്ല,
   ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ആളുകളുമായി ഞങ്ങൾ ശരിക്കും

പ്രവർത്തിക്കുന്നു.     ഇപ്പോൾ ചില രാജ്യങ്ങളിൽ പരിശോധന ലഭ്യമാണ്,
    വളരെ കുറച്്ച ആളുകൾക്ക് മാത്രമേ ഇതിലേക്ക്

പ്രവേശനമുള്ളൂ.    സോൾവന്റും റൈസ് കുക്കറും ലഭിക്കുന്നതിന്
     ആവശ്യമായ പണം കണ്ടെത്താൻ ഞങ്ങളുടെ മിക്ക രോഗികളും

പാടുപെടുന്നു,     അതിനാൽഅവർക്ക് പരിധികുറയുന്നതാണ് നല്ലത്.

    തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾക്ക് എല്ലാം കൂടുതൽ സങ്കീർണ്ണമാക്കാം,  പക്ഷേ
   ഞങ്ങൾ അത് ചെയ്യാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.  ലളിതമായി സൂക്ഷിക്കാൻ

 ഞങ്ങൾ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.   നിങ്ങൾ ലളിതമായ നിർദ്ദേശങ്ങൾ
പാലിക്കുകയാണെങ്കിൽ,     നിങ്ങൾക്ക് വളരെ നല്ല ഗുണനിലവാരമുള്ള

 എണ്ണ ലഭിക്കും.     നിങ്ങൾ അതിൽ ഇടുന്നത് അന്തിമ ഉൽപ്പന്നത്തിൽ
ആയിരിക്കും.     അതിനാൽആരോഗ്യമുള്ള ചെടികളിൽ നിന്നാണ് നിങ്ങൾ

 ഇത് നിർമ്മിക്കുന്നതെങ്കിൽ,     നിങ്ങൾ മിക്കവാറും ഒരു എണ്ണ
ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കും,     അത് ശരിയും കീടനാശിനിയും കളനാശിനിയും

   കൂടാതെ മറ്റെന്താണ്സൗജന്യമെന്്നആർക്കറിയാം.ജെ.ബി

  ഔട്ട്ഡോർ വേഴ്സസ് ഇൻഡോർ
“ജെഫ്,    ജനപ്രിയ വിശ്വാസത്തിന് വിരുദ്ധമായി,   ടിഎച്്ചസി നിങ്ങളെ
ശാന്തമാക്കുന്നു.CBD    ആനന്ദമൈഡിന്റെ ആഗിരണത്തെ തടയുകയും

  നിങ്ങളെ അസ്വസ്ഥരാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.95-98%  THC   ഉള്ള എണ്ണകൾ
    ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയുമെന്നും അവ വളരെ മയക്കമുണ്ടാക്കുമെന്നും

  അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന നമുക്കറിയാം.   എന്നാൽ അവരെ ഇത്രമാത്രം
    മയക്കത്തിലാക്കുന്നത് എന്താണെന്്ന കൃത്യമായി പറയാൻ എനിക്ക്

  മതിയായ ഫലങ്ങൾ ഇല്ല;     കൂടാതെ ഓരോ ബാച്ചും വ്യത്യസ്‌തമാണ്,
    എന്തായാലുംഞങ്ങൾക്ക്അത് പുനർനിർമ്മിക്കാൻകഴിയില്ല, അതിനാൽ

     ഞങ്ങൾ താമസിക്കുന്ന സാഹചര്യങ്ങൾ കാരണം ഇപ്പോൾ കൂടുതൽ
  പരിശോധനകളിൽ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നില്ല.

     ചികിത്സയിൽ മികച്ച ഫലങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നതിന് എണ്ണകൾ കഴിയുന്നത്ര
  ശക്തിയുള്ളതും മയക്കുന്ന /   കൗച്്ച‌ലോക്കിംഗും ആയിരിക്കണമെന്്ന
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 ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   എത്രത്തോളം മയക്കുമരുന്്ന മയക്കമാണോ
 അത്രയും നല്ലത്.     ഞങ്ങൾ കണ്ട ഏറ്റവും ഉയർന്ന സിബിഡി

   സ്‌ട്രെയിനുകൾ ഞങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതിന്റെ
 ശക്തിയോട് അടുത്തില്ല,      അതിനാൽ ഞങ്ങൾ അവ കൂടുതൽ ശുപാർശ

ചെയ്യുന്നില്ല, അത്രമാത്രം. ജെ.ബി

“35-       ആം വയസ്സിൽ എന്റെ ഭാര്യയെ കാൻസർ ബാധിച്്ച നഷ്ടപ്പെട്ടതിന്
ശേഷം,       ക്യാൻസർ ബാധിച്്ച കഴിഞ്ഞ അഞ്ച് വർഷമായി കരൾ

   മാറ്റിവെക്കൽ ശസ്ത്രക്രിയക്കായി കാത്തിരിക്കുന്ന എന്റെ
സഹോദരനോടൊപ്പം,    ഞാൻ ഡിസ്പെൻസറികളിൽ ആർഎസ്ഒയെ
തിരയുകയാണ്.    വാഷിംഗ്ടൺ സ്റ്റേറ്റിൽ ഇത് 100  $/g   മുതൽ 30   ഗ്രാം വരെ

 വിലയിൽ വ്യത്യാസപ്പെടുന്നു.RSO   എന്്ന വിളിക്കപ്പെടുന്ന
സ്ഥലങ്ങളിലൊന്നിൽ,   ഉയർന്ന CBD-   കളുള്ള ദൈവീകമല്ലാത്ത 7%  THC-

  യിൽ എണ്ണ ഉണ്ടായിരുന്നു,    ഇത് പോലും വിലമതിക്കുന്നുണ്ടോ?
 അതായിരുന്നു 30   ഗ്രാം എണ്ണ.     നൂറ് ഡോളർ ഗ്രാം എണ്ണ 90-ന്

മുകളിലായിരുന്നു,  92%.   മൂന്്ന സൈക്കോ ആക്റ്റീവ്
   കെമിക്കലുകളുടെയും മികച്ചബാലൻസ്എന്താണ്?നന്ദി.” ഹീത്ത്

--  ഹീത്ത്,   മികച്ച RSO   ഏകദേശം 95-98%  THC  ആണ്,  സാധാരണയായി
 ഏകദേശം 1%  CBD  ആണ്,    അത്യധികം വീര്യവും മയക്കവുമാണ,്

   ശക്തിയേറിയതും മയക്കുന്നതുമായ വാക്കുകൾക്ക് ഊന്നൽ
 നൽകിക്കൊണ്്ട (  കൗച്്ച ലോക്കിംഗ്,    ഇത് കഴിക്കുമ്പോൾ നിങ്ങൾക്ക്

  ഉറക്കവും വിശ്രമവും നൽകും.  .അല്ലാത്തപ്പോൾ,   മറ്റൊരു ബാച്്ച
പരീക്ഷിക്കുക,     പ്രാദേശിക ഉപയോഗത്തിനായി ഊർജ്ജസ്വലമായ എണ്ണ
സൂക്ഷിക്കുക).

7%  THC   “  ഉള്ള ഉയർന്ന CBD”   എണ്ണകളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,
    എന്തുകൊണ്ടാണ് ഞങ്ങൾ അത്തരം എണ്ണകൾക്ക് എതിരാണെന്്ന

   കുറഞ്ഞത് ഇപ്പോൾ നിങ്ങൾക്കറിയാം --    നിലവിൽ വിതരണം ചെയ്യുന്ന
  ഏറ്റവും ഉയർന്ന CBD      എണ്ണകൾ ഞങ്ങൾ ട്രാഷ് എന്്ന വിളിക്കുന്നതിന്റെ

പര്യായങ്ങളാണ്,      കാരണം ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം
ഞങ്ങൾക്കറിയാം.    എണ്ണയും അടിസ്ഥാനപരമായി മറ്റെല്ലാം.അത്

    ശരിക്കും മികച്ചതാണ്സാധ്യമാകുമ്പോഴെല്ലാം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം എണ്ണ
ഉണ്ടാക്കുക.    ഡിസ്പെൻസറികളിൽ നിന്്ന ബഡ് എടുക്കുക,  അവരുടെ

   പക്കലുള്ളതിൽ ഏറ്റവും മികച്ചത് വാങ്ങുക,    എന്നിട്്ട എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുക,
  അതിൽ ശരിക്കും ഒന്നുമില്ല.     ഞാൻ തന്നെ ആരിൽ നിന്നും എണ്ണ

വാങ്ങില്ല,     എപ്പോഴും ഞാൻ സ്വന്തമായി ഉണ്ടാക്കും.  നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ
    സ്വന്തം ഗുണനിലവാര നിയന്ത്രണംആകാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു, ആരെയും

  ആശ്രയിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.   നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കപ്്പ
   കാപ്പിയോ മോജിറ്റോയോ ഉണ്ടാക്കാൻ കഴിയുമെങ്കിൽ,  നിങ്ങൾക്ക്

 എണ്ണയും ഉണ്ടാക്കാം.ജെ.ബി

"   എല്ലാം കൂടിച്ചേർന്ന 5   ലാബുകൾ എനിക്കറിയാം,  "96%  THC"  എണ്ണ
 ഒരിക്കലും കണ്ടിട്ടില്ല...  ആരുമില്ല.  കഴിഞ്ഞ 5  വർഷമായി

 ആയിരക്കണക്കിന് ടെസ്റ്റുകൾ.   അതിനടുത്തായി ഒന്നുമില്ല -  ലാബ്
     പ്രൊഫഷണലുകൾ ഒരു സാമ്പിൾ ബെഞ്ച്മാർക്ക് ചെയ്യാൻ അവരുടെ

   എല്ലാ ശക്തിയും ഉപയോഗിച്്ച ശ്രമിക്കുമ്പോഴും...   അവർക്ക് ലഭിക്കുന്ന
  ഏറ്റവും വൃത്തിയുള്ളത് 88%+  ആണ്.   ഇവയെല്ലാം അവരുടെ പക്കലുള്ള

  സമഗ്രമായവിഭവങ്ങളുള്ള പ്രോസുകളാണ്. ഫിൽ
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--       ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും ശക്തമായ എണ്ണകൾ അവർ
  പരീക്ഷിച്ചിട്ടില്ലെന്്നഅത് തെളിയിക്കുന്നു, മറ്റൊന്നുമല്ല.ജെ.ബി

“ഓ,    വിരുദ്ധമായ നിരവധി അഭിപ്രായങ്ങൾ,  ഞാൻ
ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകുന്നു?!?!” ഡയാന

--       അവർ ചെയ്യുന്നതും പറയുന്നതും അറിയാവുന്നവർ പറയുന്നത് ഞാൻ
കേൾക്കും.    അത്ആരാണെന്്നതിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത് നിങ്ങളാണ്.ജെ.ബി

“      നിങ്ങൾ ജെബി പറയുന്ന ഒരു നല്ല കാര്യം.നിങ്ങൾ
   പോസ്റ്റുചെയ്യുന്നതിലും ഉപദേശത്തിലും ഞാൻ ആശ്രയിക്കും.നാഫ്തയാണ്

    ഏറ്റവും ഇഷ്ടപ്പെട്ടതെന്്ന എനിക്ക് വ്യക്തമാണ് (മദ്യത്തിന്
വിരുദ്ധമായി).   ആശയക്കുഴപ്പമുണ്ടാക്കുന്ന ഭാഗം റിക്കിന്റെ

   വെബ്‌സൈറ്റിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പുസ്തകത്തിലും ഇൻഡിക്ക
   ഉപയോഗിക്കാൻ ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന ഞാൻ ഊഹിക്കുന്നു,  എന്നിട്ടും
    ഇൻഡിക്കയിൽ ഉയർന്ന സിബിഡി ഉള്ളടക്കങ്ങൾ ഉണ്ടെന്്ന

അറിയപ്പെടുന്നു,       കൂടാതെ നിങ്ങൾ മുകളിൽ പറയുന്നത് ഇവ രണ്ടും
   തമ്മിലുള്ളഅതിർത്തിഅപ്രത്യക്ഷമായിഎന്നാണ്.  എന്നെപ്പോലുള്ളഒരു

  സാധാരണക്കാരന് ഇത് ആശയക്കുഴപ്പമുണ്ടാക്കുന്നു.  ഇൻഡിക്ക വേഴ്സസ്
സാറ്റിവ.THC   വേഴ്സസ് CBD  മുതലായവ.   ഒരാൾക്ക് കുറഞ്ഞത് 20%  THC
തിരഞ്ഞെടുക്കണമെങ്കിൽ,    ഒരാൾ സതിവ തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടതല്ലേ?

     അല്ലെങ്കിൽ ഇൻഡിക്ക തിരഞ്ഞെടുക്കാനുള്ളആശയം എന്നാൽ ഉയർന്ന
THC    ലെവൽ കുറഞ്ഞത് 20%  THC  (  അതിന്റെ CBD  ഉള്ളടക്കം
പരിഗണിക്കാതെ)  ആണോ?   എന്നെപ്പോലുള്ള ഒരു തുടക്കക്കാരന്

   കുടുംബാംഗങ്ങളെസഹായിക്കാൻ ദയവായി ഉപദേശിക്കാമോ? ജ്യോതി

--  അതെ,   ഇൻഡിക്ക അതെ,     എന്നാൽ സാധ്യമെങ്കിൽ ഏറ്റവും ശക്തവും
മയക്കുന്നതും.      കുറഞ്ഞ ഗ്രേഡ് എണ്ണകൾ തള്ളാൻ ഉയർന്ന സിഡി

  പ്രചരണം ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങി.  കൂടാതെ ഞങ്ങളുടെ
  അനുയോജ്യമായ എണ്ണകളിൽ 95-98%  THC  ഉണ്ടായിരിക്കും.അതിനാൽ

വീണ്ടും,     അവിടെ സിബിഡിക്ക് അത്ര ഇടമില്ല.ഞങ്ങളെ
 സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം "  ഉയർന്ന സിബിഡി"   എന്നതിനേക്കാൾ "ശക്തവും

മയക്കവും"   എന്നവാക്കുകൾ പ്രധാനമാണ.് ജെ.ബി

“ശരി,    ചിരിക്കാതെ ഒരുസ്‌ട്രെയിൻ ഉണ്ടാക്കാമോ?  പുലർച്ചെ 3 മണിക്കുള്ള
  ഹബിയുടെ ചിരി പഴയതാകുന്നു.പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക." മുൾപ്പടർപ്പു

    മാരകമായ കോശങ്ങളിലേക്ക് വിട്രോയിൽ ശുദ്ധമായ ടിഎച്്ച‌സി
    കുത്തിവയ്ക്കുകയും അവ അപ്പോപ്‌റ്റിസ് ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്ന

  പഠനങ്ങൾ ഞാൻ വായിച്ചിട്ടുണ്്ട.   സിബിഡിക്ക് വേണ്ടി അത്തരം
  ഗവേഷണങ്ങളൊന്നും ഞാൻ കണ്ടിട്ടില്ല.  ടിഎച്്ച‌സിയെ കുറിച്ചുള്ള

   ജനങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനരഹിതമായ ഭയത്തെ കളിയാക്കിയും
“    ”  ഭയങ്കരവും ആസക്തി ഉളവാക്കുന്നതുമായ ടിഎച്്ച‌സി ഇല്ലാതെ

   കഞ്ചാവിന്റെ നേട്ടങ്ങൾ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെ ആളുകൾക്ക്
     കന്നാബിനോയിഡ് മരുന്നുകൾ മുതലാക്കാനുള്ള ഒരു മാർഗം മാത്രമല്ല

    സിബിഡി സമീപനം എന്്ന എനിക്ക് തോന്നുന്നു.  CBD   യെ ഒരു
    അത്ഭുതമായി പ്രമോട്്ട ചെയ്യുന്നതിനിടയിൽ ഹെംപ് ഓയിലിന്റെ

    തെളിയിക്കപ്പെട്ട പ്രകടനത്തിൽ പണം സമ്പാദിക്കുകയോ പിഗ്ഗിബാക്ക്
 ചെയ്യുകയോ ചെയ്യുന്നത്,   ദൈവത്തിന് നന്ദി,   ഭയങ്കരമായ THC  യുടെ

വിപരീതമാണ്,      ഇത് റീഫർ ഭ്രാന്തും അഴിമതിയുടെ ഗന്ധവും
മുതലാക്കാനാണ്.    സിബിഡിക്ക് പ്രയോജനമില്ലെന്്ന ഞാൻ പറയുന്നില്ല,
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ഉദാഹരണത്തിന്,  പ്രാദേശികമായി,    പക്ഷേ ടിഎച്്ചസിയാണ് ഏറ്റവും
  ഔഷധഗുണമുള്ളതെന്്ന ഗവേഷണത്തിൽ നിന്്ന

വ്യക്തമാണ്.   നിരോധനാജ്ഞകളെ പരിഹസിക്കുകയും സിബിഡിയിൽ
    ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത് വലിയ അപരാധമാണ്.താഴ്ന്ന

     ഒരു സംയുക്തത്തിൽ ഗവേഷണം കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നത് നിങ്ങൾഎങ്ങനെ
വിശദീകരിക്കും?  ഇത്അസംബന്ധമാണ്. കോറി
“അതെ,     സിബിഡിക്ക് തീർച്ചയായും മെറ്റാസ്റ്റാറ്റിക് ക്യാൻസറിനെ

 ചെറുക്കാൻ കഴിയും.     പ്രത്യേകിച്ചും ഇത് റിക്ക് സിംസൺ ഓയിലിന്റെ
ഭാഗമാകുമ്പോൾ,   അതിൽ 95-98%  THC
അടങ്ങിയിരിക്കണം.   സിബിഡികളുടെ പ്രാധാന്യം അത്

    അവതരിപ്പിക്കുന്നത്ര വലുതല്ലെന്്ന അത് നിങ്ങളോട് പറയുന്നു.എന്നാൽ
     ഒരു ദിവസം മെഡിക്കൽ ശാസ്ത്രജ്ഞർ ആർഎസ്ഒയും പരീക്ഷിക്കാൻ

  തുടങ്ങുമെന്്ന നമുക്ക് പ്രതീക്ഷിക്കാം.  എണ്ണ എങ്ങനെ
   ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കാമെന്നും ഉപയോഗിക്കാമെന്നും ഉള്ള ഞങ്ങളുടെ

  നിർദ്ദേശങ്ങൾ അവർ പാലിക്കുകയാണെങ്കിൽ,    നമ്മൾ ചെയ്യുന്ന അതേ
   മികച്ച ഫലം അവർക്കും ലഭിക്കും.  അവർ ഇല്ലെങ്കിൽ,  ശരി,  അവർ

ചെയ്യില്ല.   ഇത്അത്ര ലളിതമാണ്. ” ജെ.ബി

  റിക്്കസിംപ്സൺപ്രോട്ടോക്കോൾ
“   ആളുകൾ ചെറിയ അളവിൽ,     അര ധാന്യം ഉണങ്ങിയ ചെറുധാന്യ

  അരിയുടെ വലുപ്പത്തിൽ ആരംഭിക്കുക.എണ്ണ
നിരുപദ്രവകരമാണെങ്കിലും,   ചികിത്സ ആരംഭിക്കുന്നവർക്ക്

  കൂടുതലേക്കാൾ കുറവാണ് നല്ലത്.തുടക്കത്തിൽ,   ഓരോ എട്്ട
     മണിക്കൂറിലും ഈ അത്ഭുതകരമായ പദാർത്ഥത്തിന്റെ ഒരു ചെറിയ

  കഷണം മാത്രം എടുക്കുക,     തുടർന്്ന ഓരോ നാല് ദിവസത്തിലും
   പതിവായി നിങ്ങളുടെ ഡോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക,  താമസിയാതെ

  നിങ്ങളുടെ സഹിഷ്ുണ ത വർദ്ധിക്കും.    ആ വ്യക്തി തനിക്ക് അല്ലെങ്കിൽ
     അവൾക്ക്അതിന്റെഫലങ്ങൾഅനുഭവപ്പെട്ടിട്ടില്ലെന്നോഅവർക്ക്അത്

  ചെറുതായി അനുഭവപ്പെട്ടുവെന്നോ പറയുകയാണെങ്കിൽ,  ഒരു
     തുടക്കക്കാരന് ഇതൊരു നല്ല ഡോസായി ഞാൻ കണക്കാക്കും.അവരുടെ

     സിസ്റ്റത്തിൽ കുറച്്ച മരുന്്ന ലഭിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,
    അതിനാൽഅവർക്ക്അത് ഉപയോഗിക്കാൻതുടങ്ങാം.

    ആവ്യക്തി എങ്ങനെ പ്രതികരിക്കുമെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല,  അതിനാൽ
  സാവധാനം മുന്നോട്്ട പോകുക,   ഓരോ 24    മണിക്കൂറിലും രോഗിക്ക് ഒരു

   ഗ്രാം വീതം കഴിക്കാൻ കഴിയുന്നതുവരെ,    ഓരോ നാല് ദിവസത്തിലും
  അവരുടെ ഡോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക.   രോഗി എണ്ണയുടെ ഉപയോഗവുമായി

ശീലിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,      ഇത് നിറവേറ്റാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മാർഗം,  ഓരോ
      എട്്ട മണിക്കൂറിലും ഒരു ഗ്രാമിന്റെ മൂന്നിലൊന്്ന തുല്യമായ ഡോസുകൾ

 എടുക്കുക എന്നതാണ്.എന്നിരുന്നാലും,  ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ
    അനുഭവിക്കുന്നവരെ അവരുടെ ഡോസ് കൂടുതൽ സാവധാനത്തിൽ

    ഉയർത്താൻ കഴിയുമെന്്ന ഞാൻ ഓർമ്മിപ്പിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,
  എന്നാൽ മികച്ച ഫലങ്ങൾക്കായി,    കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ ഇത്

കഴിക്കണം.

    രോഗിക്ക് അവരുടെ സഹിഷ്ുണ ത വേഗത്തിൽ വളർത്തിയെടുക്കാൻ
കഴിയുമെങ്കിൽ,      റിക്ക് ശുപാർശ ചെയ്യുന്ന ഡോസേജ് നിർദ്ദേശങ്ങൾ
ഇവയാണ്.   ഈ പ്രോട്ടോക്കോൾ പിന്തുടരുകയാണെങ്കിൽ,   ഓരോ 8
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     മണിക്കൂറിലും ഒരു ഗ്രാമിന്റെ മൂന്നിലൊന്്ന കഴിക്കാൻ കഴിയുന്ന
    തരത്തിൽ മൂന്്ന ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ പല രോഗികൾക്കും

പ്രവർത്തിക്കാനാകും.  എന്നാൽ ശരാശരി,    മിക്ക രോഗികൾക്കും ഒരു
       ഡോസിന് ഈ അളവ് കഴിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് നാലോ അഞ്ചോ ആഴ്ചകൾ

എടുക്കും,     അതിനുശേഷം അവർ സുഖം പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ
   അല്ലെങ്കിൽ അവരുടെ അവസ്ഥ നിയന്ത്രണവിധേയമാകുന്നതുവരെ

    പ്രതിദിനം ഒരു ഗ്രാം കഴിക്കുന്നത് തുടരാം.

      സൂചികൾ ഇല്ലാത്ത പ്ലാസ്റ്റിക് സിറിഞ്ചുകളിൽ ഈ മരുന്്ന വിതരണം
  ചെയ്യാൻ റിക്ക് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു,     പകരം എണ്ണ പിഴിഞ്ഞെടുക്കാൻ കഴിയുന്ന

   ഒരു ചെറിയ ദ്വാരം മാത്രമേയുള്ളൂ.    ഈ രീതിയിൽ എണ്ണ നൽകുന്നത്
    രോഗിക്ക് അവരുടെ ഡോസ് അളക്കുന്നത് എളുപ്പമാക്കുന്നു,   ഇത് വിദേശ
   വസ്ുതക്കൾമരുന്നിനെ മലിനമാക്കുന്നത് തടയുന്നു.

     മിക്കവർക്കും തങ്ങൾ കഴിക്കേണ്ട അളവ് മനസ്സിലാക്കാനുള്ള ഏറ്റവും
 എളുപ്പമുള്ള മാർഗ്ഗം,     അതിനെ ചെറുധാന്യമുള്ള ഉണങ്ങിയ അരി

    പോലെയുള്ള ഒന്നുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുക എന്നതാണ്.ഒരു
     തുടക്കക്കാരന്റെ ഡോസ് ഈ അരിയുടെ ഒന്നിന്റെ പകുതിയോ

   ഇഞ്ചിന്റെ എട്ടിലൊന്്ന നീളമോ ആയിരിക്കണം,     ഈ തുക ഒരു തുള്ളി
  തുള്ളിയുടെ നാലിലൊന്നിന് തുല്യമായിരിക്കും.  ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ,

     വളരെ കുറഞ്ഞ സഹിഷ്ുണ ത ഉള്ളവർക്ക് ഇത് തുടക്കത്തിൽ
    സുഖകരമായി കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ വളരെ കൂടുതലാണെന്്ന

കണ്ടെത്തിയേക്കാം,  അതിനാൽ,  ആവശ്യമെങ്കിൽ,  അവർക്ക്
 കുറച്ചുകൂടിആരംഭിക്കാം.

     ഈ അളവിലുള്ള ഡോസുകൾ ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ,
അതിരാവിലെ,   ഉച്ചയ്ക്ക് ശേഷം,    രോഗി ഉറങ്ങാൻ പോകുന്നതിന്

    ഏകദേശം ഒരു മണിക്കൂർ മുമ്പ് കഴിക്കണം.  ഒരു തുടക്കക്കാരൻ
       ചെയ്യേണ്ടത് പ്ലാസ്റ്റിക് സിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന ഒരു അര തരി ഉണങ്ങിയ

    അരിയുടെ തുല്യമായ അളവ് പിഴിഞ്ഞെടുക്കുക എന്നതാണ്.നമ്മൾ
   വളരെ ചെറിയ അളവിനെക്കുറിച്ചാണ് സംസാരിക്കുന്നതെങ്കിലും,  അത്

  രോഗിക്ക് ദോഷം ചെയ്യില്ലെങ്കിലും,    അതിന്റെ ശക്തി കാരണം,  ഈ
  പദാർത്ഥംബഹുമാനത്തോടെ ഉപയോഗിക്കണം.

    ഈ അളവിൽ നാല് ദിവസത്തിന് ശേഷം,   അത് അരിമണിയുടെ
     വലുപ്പത്തിന് തുല്യമായ ഡോസുകളായി അല്ലെങ്കിൽ സിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന

     ഞെക്കിയാൽ ഏകദേശം കാൽ ഇഞ്ച് നീളമുള്ള ഡോസുകളായി
ഇരട്ടിപ്പിക്കുന്നു.തുടർന്്ന,    നാല് ദിവസത്തിന് ശേഷം,   ഡോസ് വീണ്ടും
ഇരട്ടിയാക്കുന്നു,       രോഗിക്ക് ഒരു ഡോസിന് തുല്യമായ പതിനാറ് അരി

      കഴിക്കുന്നത് വരെഓരോ നാല് ദിവസത്തിലും ഇത് തുടരും.   ഈതുക ഒരു
      ഡോസിന് എട്്ട മുതൽ ഒമ്പത് തുള്ളി എണ്ണയ്ക്ക് തുല്യമാണ്,   ഇത് ഒരു
  ഗ്രാമിന്റെ മൂന്നിലൊന്്നവരും.

      ഒരു മില്ലിയുടെ ഭാരം ഒരു ഗ്രാമിനേക്കാൾഅല്പം കൂടുതലാണ്, അതിനാൽ
 രോഗികൾക്ക് വേണമെങ്കിൽ,     അവരുടെ അളവ് നിർണ്ണയിക്കാൻ ഈ

 അളവ് ഉപയോഗിക്കാം.  ആ സമയത്ത്,   രോഗികൾ അവരുടെ
    ആരോഗ്യസ്ഥിതിയിൽ ആവശ്യമുള്ള ഫലം കൈവരിക്കുന്നത് വരെ

   സാധാരണയായി ഈ അളവിൽ തുടരും.   അത്ര വേഗത്തിൽ ഡോസ്
   വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിയാത്ത രോഗികൾ ഉണ്ടാകും,   പക്ഷേ കഴിയുന്നത്ര

     വേഗത്തിൽഅത് കഴിക്കാൻ റിക്ക് അവരെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു,  അതിനാൽ
   എണ്ണയ്ക്ക് അവരുടെ കഷ്ടപ്പാടുകൾ ഒഴിവാക്കാനാകും.കൂടാതെ,  ഈ
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     മരുന്്ന കൂടുതൽ വേഗത്തിൽ കഴിക്കാൻ കഴിയുന്നവർ ഉണ്ടാകും,
   റിക്കിന് അതിൽ ഒരു പ്രശ്നവുമില്ല,     രോഗി കൂടുതൽ വേഗത്തിൽ അത്

 കഴിക്കുന്നത് സുഖകരമാണെങ്കിൽ,    അതിനർത്ഥം അവർ വളരെ
  വേഗത്തിൽസുഖം പ്രാപിക്കുമെന്നാണ്.

വാസ്തവത്തിൽ,      ഈ മരുന്്ന ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ രോഗികൾ അവരുടെ
     സ്വന്തം കംഫർട്്ട സോണിൽ തന്നെ തുടരണമെന്്ന റിക്ക്

കരുതുന്നു.      എന്നാൽ ഗുരുതരമായ അവസ്ഥയുള്ള ആരും ഈ പദാർത്ഥം
    ഉപയോഗിച്്ച ഗെയിമുകൾ കളിക്കരുതെന്്ന അദ്ദേഹം ഇപ്പോഴും

കരുതുന്നു,     കാരണം ഇത് ശരിയായി എടുത്തില്ലെങ്കിൽ,  അത്
     ചികിത്സിക്കാൻ ഉദ്ദേശിച്ചഅവസ്ഥയെമറികടക്കാൻഇതിന് കഴിയില്ല.

    ഈ മരുന്്ന ഉപയോഗിക്കാൻ വളരെ സുരക്ഷിതമായതിനാൽ,  ഞങ്ങൾ
   സാധാരണയായി ഡോസുകൾ കൃത്യമായി അളക്കാറില്ല,  എന്നാൽ

    കൃത്യമായ അളവുകളും മതിയായ കൃത്യതയുടെ സ്വന്തം
 സ്കെയിലുകളും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നവർക്ക്,    ആദ്യത്തെ നാല് ദിവസങ്ങളിൽ

 ഏകദേശം 0.01       ഗ്രാം ഒരു ദിവസം മൂന്്ന തവണ ഉപയോഗിച്്ച
ആരംഭിക്കുക.  നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുമെങ്കിൽ,     അത് നാല് ദിവസത്തേക്ക് 0.02

    ഗ്രാം ആയും നാല് ദിവസത്തേക്ക് 0.04     ഗ്രാം ആയും നാല് ദിവസത്തേക്ക്
0.08    ഗ്രാം ആയും 0.16    ഗ്രാം ആയും 0.32    ഗ്രാം ആയും ഇരട്ടിയാക്കുക.ഈ

    പദാർത്ഥം വേഗത്തിൽ കഴിക്കാൻ കഴിയുന്നവർക്ക് അനുയോജ്യമായ
  ഡോസിംഗ് ഷെഡ്യൂളായിരിക്കും ഇത്.

     �ഇൻഡിക്ക ബഡിന്റെ ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് സ്‌ട്രെയിനുകൾ ഉപയോഗിച്്ച
  പ്രവർത്തിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുമ്പോൾ,   ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണ

 അത്യന്തം മയപ്പെടുത്തുന്നതാണ്.   നിങ്ങൾ യഥാർത്ഥ "  റിക്ക് സിംപ്‌സൺ
ഓയിൽ"    ഉൽപ്പാദിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിൽ എണ്ണയുടെ ഫലമാണിത്,

 വിഷമിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല.    രോഗികൾ വെറുതെ ഉറങ്ങുകയും ഒടുവിൽ
  അവർ ഉണരുകയും ചെയ്യും.    ചിലർക്ക് തുടക്കത്തിൽ അൽപ്പം കല്ലുകടി

തോന്നിയേക്കാം,    പക്ഷേ അവർ പരിക്കേൽക്കില്ല,  സാധാരണയായി
    അവർ എഴുന്നേറ്റു കഴിഞ്ഞ് ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ,   ആ ഉറക്കം

ഇല്ലാതാകും.     ചണത്തിന്റെ സാറ്റിവ ഇനങ്ങളിൽ നിന്നാണ് എണ്ണ
ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നതെങ്കിൽ,    പ്രശ്‌നങ്ങളും ദീർഘനേരം നിലനിൽക്കുന്ന

  ഊർജദായകമായ സാറ്റിവയും പ്രതീക്ഷിക്കുക.  കാൻസർ പോലുള്ള
     ഗുരുതരമായ അവസ്ഥകളുള്ള ആളുകൾ ഈ ഇഫക്റ്റുകൾ ഉപയോഗിച്്ച

    എണ്ണഎടുക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നത് നിങ്ങൾആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല,   കൂടാതെ ഒരു
     നല്ല ഇൻഡിക്ക നൽകുന്ന ഔഷധ ഗുണങ്ങൾ രോഗിക്ക്

ലഭിക്കില്ല.   എല്ലാവരും ഉയർന്നതായിരിക്കാൻഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല,  മാത്രമല്ലഈ
   പദാർത്ഥത്തിൽ അമിതമായി കല്ലെറിയുന്നത് ഔഷധമായി

കാര്യമല്ല.     എന്നാൽ ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ രോഗികളുടെ ജീവൻ
അപകടത്തിലാകുമ്പോൾ,     കൂടുതൽ ഡോസുകൾ നൽകിയാൽ മാത്രമേ

   അവരുടെ ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻകഴിയൂ.

       രോഗിക്ക് ഒരു ദിവസം മൂന്്ന തവണ മരുന്്ന എത്തിക്കുക എന്നതാണ്
കാര്യം.    രോഗിക്ക് അത് വിരലിൽ വയ്ക്കാം,   തുടർന്്ന പല്ലിൽ
ചുരണ്ടുക.അതിനുശേഷം,     തണുത്ത വെള്ളമോ ചായയോ കുടിക്കുക,

   അവർക്ക് വിഴുങ്ങാൻ വളരെ എളുപ്പമായിരിക്കും.  ചില സ്‌ട്രെയിനുകൾ
  ഒരു സത്ത് ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു,     അത് മനോഹരമായ രുചി ഇല്ലാത്തതാണ്,

    പക്ഷേഇത്കൈകാര്യം ചെയ്യാൻഎളുപ്പമാണ്.   രോഗികളുടെ ഡോസ് ഒരു
    ചെറിയ കഷണം ബ്രെഡിൽ ഇട്ടു മടക്കിക്കളയുക,   എന്നിട്്ട അത്

     അവരുടെ വായിൽ പൊതിഞ്ഞ് അവർക്ക് വെള്ളം കുടിക്കുക.വാഴപ്പഴം
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     അല്ലെങ്കിൽ മറ്റ് തരത്തിലുള്ള പഴങ്ങൾ ഉപയോഗിച്ചും ഇത്
ചെയ്യാം.     കഴിയുന്നതും വേഗം എണ്ണ രോഗിയിലേക്ക് എത്തിക്കുക

 എന്നതാണ് ആശയം,      എന്നാൽ റിക്ക് ഇപ്പോഴും അവരുടെ കംഫർട്്ട
   സോണിൽതുടരുന്നത് കാണാൻഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.

 എല്ലാവരും വ്യത്യസ്തരാണ്,     ഈ മരുന്നിനോടുള്ള നമ്മുടെ സഹിഷ്ുണ ത
  ഓരോ വ്യക്തിക്കും വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും,    അതിനാൽ രോഗിക്ക് അവർ

   കഴിക്കുന്ന അളവിൽ സുഖമുണ്ടെന്്ന ഉറപ്പാക്കുക.  പല ഗുരുതരമായ
അവസ്ഥകളുള്ളതിനാൽ,     രോഗികൾക്ക് ഈ മരുന്്ന വേഗത്തിൽ

 കഴിക്കുന്നത് പ്രധാനമാണ്,    അതിനാൽ അവർക്ക് അതിജീവിക്കാനുള്ള
  മികച്ച അവസരം ലഭിച്ചേക്കാം.   ഞാൻ ഇതിനകം സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ,

 എണ്ണ നിരുപദ്രവകരമാണെങ്കിലും,   അമിതമായി കഴിക്കുകയാണെങ്കിൽ,
   പലപ്പോഴും രോഗികൾക്ക് അനുഭവം ഇഷ്ടമല്ല.  അതിനാൽ അവയുടെ

  അളവ് സാവധാനത്തിൽ വർദ്ധിപ്പിക്കുക;    അതുവഴി അവർ അതിന്റെ
 ഉപയോഗത്തിൽസുഖകരമാകും.

എന്നിരുന്നാലും,    ഞങ്ങൾ പറയാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതുപോലെ,
   ആക്രമണാത്മക രോഗങ്ങൾ ആക്രമണാത്മകമായി ചികിത്സിക്കണം,

    അതിനാൽ എനിക്ക് ജീവൻ അപകടപ്പെടുത്തുന്ന എന്തെങ്കിലും
ഉണ്ടെങ്കിൽ,      സാധ്യമായ ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ സമയത്തിനുള്ളിൽ എനിക്ക്

    എടുക്കാൻ കഴിയുന്നത്ര സത്ത് ഞാൻ കഴിക്കും.  ഇത് തയ്യാറാക്കുന്നത്
   പ്രതിഫലം നൽകുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,   അതിനാൽ കഴിയുന്നവർ

     എത്രയും വേഗം എണ്ണയുടെ ഫലങ്ങളുമായി പരിചയപ്പെടാൻ തുടങ്ങണം,
      കാരണംഅവർഎപ്പോഴെങ്കിലും വലിയഅളവിൽഎടുക്കേണ്ടിവന്നാൽ
  എന്താണ് പ്രതീക്ഷിക്കേണ്ടതെന്്നഅവർക്കറിയാം.

   നിങ്ങളുടെ ശരീരം നല്ല ആരോഗ്യാവസ്ഥയിലേക്ക്
    പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്നതിനുള്ള അടിസ്ഥാന ചികിത്സ മൂന്്ന മാസ

 കാലയളവിൽ 60     ഗ്രാം ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ള എണ്ണയാണ്.കീമോയും
  റേഡിയേഷനും എടുത്തവർ 120   മുതൽ 180     ഗ്രാം വരെ എണ്ണ എത്രയും

  വേഗം അകത്താക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.സാധാരണഗതിയിൽ,  60  ഗ്രാം
   ഗുരുതരമായ ഒരു അർബുദത്തെ സുഖപ്പെടുത്തും,   എന്നാൽ മെഡിക്കൽ

 സംവിധാനം തകരാറിലായവർക്ക്,   ക്യാൻസർ തിരിച്ചുവരുന്നത്
    തടയാനും ഈ ചികിത്സകൾ അവശേഷിപ്പിച്ച നാശനഷ്ടങ്ങൾ

   പഴയപടിയാക്കാനും പലപ്പോഴും കൂടുതൽആവശ്യമാണ്.

  രോഗി വീണ്ടും ആരോഗ്യവാനായിക്കഴിഞ്ഞാൽ,    നിങ്ങൾക്ക് ഡോസ് ഒരു
      മാസം ഒന്നോ രണ്ടോ ഗ്രാമിലോ അല്ലെങ്കിൽ രോഗി കഴിക്കാൻ

 ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്രയോ കുറയ്ക്കാം;    ഞങ്ങളുടെ വീക്ഷണകോണിൽ നിന്്ന,
 കൂടുതൽ നല്ലത്.   മെയിന്റനൻസ് ഡോസുകൾ ഒഴിവാക്കരുത്,  കാരണം

    അവ നല്ലആരോഗ്യം നിലനിർത്താൻ പ്രധാനമാണ്.   ഒരു മാസത്തിൽ ഒരു
       ഗ്രാം അല്ലെങ്കിൽ വൈകുന്നേരം ജോലി കഴിഞ്ഞ് ഒരു ദിവസം ഒരു

  തുള്ളി അത്രയൊന്നും തോന്നുന്നില്ല,  പക്ഷേ,  റിക്കിന്റെ
അഭിപ്രായത്തിൽ,     അത് ചെയ്യണംനിങ്ങളുടെ ശരീരം ആരോഗ്യകരമായി

 നിലനിർത്താൻ മതിയാകും.

കൂടാതെ,      എണ്ണ ചികിത്സയ്‌ക്കൊപ്പം മറ്റ് പ്രകൃതിദത്തമായ ആപ്പിൾ
വിത്തുകൾ,      ഗോതമ്പ് പുല്്ല എന്നിവ ഉപയോഗിക്കാൻ അദ്ദേഹം

 രോഗികളെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.   എന്റെ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,  ഞാൻ
  രോഗികളെ ചണവിത്ത് (കുന്തുരുക്കം,  മൈലാഞ്ചി,  ഹോപ്‌സ്)  കഴിക്കും,

     കാരണം അവയിൽ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന എണ്ണ വളരെ പോഷകപ്രദവും
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 ശരീരത്തിന് നല്ലതുമാണ്.

      തണ്ണിമത്തൻ അല്ലെങ്കിൽ നാരങ്ങ നീര് മുതലായവ കഴിച്്ച രോഗികൾ
     അവരുടെ ശരീരത്തിന്റെ പിഎച്്ച എത്രയും വേഗം വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ

  ശ്രമിക്കണമെന്നും റിക്ക് വിശ്വസിക്കുന്നു.   ഇത് ഏറ്റവും വലിയ
   പ്രാധാന്യമുള്ളതാണെന്നും അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത് രോഗിക്ക്

    അതിജീവിക്കാനുള്ള മികച്ച അവസരം നൽകുമെന്നും അദ്ദേഹം
പറയുന്നു.

     രോഗികൾ കൂടുതൽ അസംസ്ൃക ത പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും കഴിക്കാൻ
    തുടങ്ങുകയും കുറച്്ച മാംസം കഴിക്കുകയും വേണം,  പ്രത്യേകിച്്ച

    കൂടുതൽ വിഷവസ്ുതക്കൾ അടങ്ങിയ സംസ്കരിച്ച ഇനങ്ങൾ.ജ്യൂസിംഗ്
   മെഷീനുകളുടെ ഉപയോഗത്തിൽ റിക്ക് ശക്തമായി

വിശ്വസിക്കുന്നയാളാണ്,      കൂടാതെ വലിയ അളവിൽ വിറ്റാമിൻ സിയും
    വലിയ പ്രയോജനം ചെയ്യുമെന്്നഅദ്ദേഹംകരുതുന്നു.

   ഇതാണ് റിക്ക് സിംപ്സൺ പ്രോട്ടോക്കോൾ,  അതുകൊണ്ടാണ്
   അദ്ദേഹത്തിന്റെ പേര് നിത്യതയിൽ അറിയപ്പെടുന്നത്.  ഇത് ഒരുപക്ഷേ
   എക്കാലത്തെയും ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട കണ്ടെത്തലായിരിക്കാം,  ഈ

    മനുഷ്യൻ നമുക്ക് നൽകിയതിന്റെ പ്രയോജനകരമായ ഫലം
 അമിതമായി കണക്കാക്കാനാവില്ല.  ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രവും

   സാങ്കേതികവിദ്യയും പ്രവർത്തിക്കാത്തപ്പോൾ എന്ത് പ്രയോജനം?
   നിങ്ങൾക്ക് ഫലങ്ങൾ കാണാൻ താൽപ്പര്യമുണ്ടെങ്കിൽ,  റിക്കിന്റെ
  രോഗശാന്തി രീതി പരീക്ഷിച്ചുനോക്കൂ.

      ഈ എണ്ണയെ എല്ലാവർക്കുമുള്ള ഒരു പ്രതിവിധി എന്്ന വിളിക്കുന്നതിന്
 ഞങ്ങൾ വിമർശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട,    എന്നാൽ ഇത്രയധികം മെഡിക്കൽ

    പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് ചികിത്സിക്കാൻവിജയകരമായി ഉപയോഗിക്കാൻകഴിയുന്ന
     ഒരു വസ്ുത വിനെ നിങ്ങൾക്ക് മറ്റെന്താണ് വിളിക്കാൻ കഴിയുക?  ഈഎണ്ണ

    നിത്യജീവൻ പ്രദാനം ചെയ്യും എന്നാണ് ക്യൂ-   എല്ലാം എന്ന വാക്കിന്റെ
  അർത്ഥമെന്്ന ചിലർ കരുതുന്നു,    പക്ഷേ അത് റിക്കിന്റെ

ഉദ്ദേശ്യമായിരുന്നില്ല.തീർച്ചയായും,     ഈ മരുന്നിന് നിങ്ങളുടെ ആയുസ്സ്
 വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിയും,    മാത്രമല്ല അതിന്റെ ഉപയോഗത്തിലൂടെ

    നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ കാലം ജീവിക്കാനും കഴിയും,  അതിൽ
സംശയമില്ല.എന്നിരുന്നാലും,     അത് നിത്യജീവൻ പ്രദാനം ചെയ്യുമെന്്ന
ഇതിനർത്ഥമില്ല.

      ഈ എണ്ണ ഇപ്പോഴും ഭൂരിഭാഗം പേർക്കും നിയമപരമായി ലഭ്യമല്ല,
     അതിനാൽ ഇതിന് എത്ര വർഷം കൂടി നൽകാനാകുമെന്്ന

  നിർണ്ണയിക്കാൻ വളരെ സമയമെടുക്കും.ഇതുവരെ,   ഞങ്ങൾ ഈ
   മരുന്നിനെ അനശ്വരതയുടെ അമൃതമായി കാണുന്നില്ല,   മാത്രമല്ല ഇത്

      നിങ്ങളെ ബുള്ളറ്റ് പ്രൂഫ് ആക്കുന്നില്ല എന്്ന ഞങ്ങൾ ഉറച്ചു
വിശ്വസിക്കുന്നു.എന്നിരുന്നാലും,   റിക്ക് പറയുന്നതുപോലെ,  നമ്മൾ

   എപ്പോഴെങ്കിലുംഅമർത്യതയുടെ താക്കോൽകണ്ടെത്തിയാൽ,  ചണഒരു
   പ്രധാനഘടകമാകുമെന്്നഅദ്ദേഹത്തിന് ഉറപ്പുണ്്ട.

  നിങ്ങൾ ഇത് ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ,    നിങ്ങൾക്ക് ഒരു വൈറസ്
  ബാധിക്കില്ലെന്്ന ദയവായി കരുതരുത്.  നിങ്ങൾക്ക് ഇപ്പോഴും

  ഇൻഫ്ലുവൻസ പോലുള്ളവ പിടിപെട്ടേക്കാം,    പക്ഷേഅതിന്റെ ഫലങ്ങൾ
      വളരെ കുറയുകയും നിങ്ങൾവളരെ വേഗത്തിൽസുഖം പ്രാപിക്കുകയും

ചെയ്യും.     ഒരു മഹാമാരിയോ അത്തരത്തിലുള്ള എന്തെങ്കിലും സംഭവമോ
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ഉണ്ടായാൽ,       ഈ ചെടി നൽകാൻ കഴിയുന്ന അത്ഭുതകരമായ എണ്ണ
     നിങ്ങൾ വിഴുങ്ങുകയോ അല്ലെങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഇതിനകം കഴിക്കുകയോ

ചെയ്താൽ,     നിങ്ങളുടെ അതിജീവനത്തിനുള്ള സാധ്യത തീർച്ചയായും
 വളരെയധികം വർദ്ധിക്കും.   ജിൻഡ്രിച്്ച ബയർ,  ഫീനിക്സ് ടിയേഴ്സ്:   ദി റിക്ക്

 സിംപ്സൺ സ്റ്റോറി,    ആദ്യ രണ്്ട പതിപ്പുകളിലേക്കുള്ളഎപ്പിലോഗ്

“ജെബി,   എനിക്കൊരു ചോദ്യമുണ്്ട,    എന്റെ സഹോദരന് ക്യാൻസറാണ്,
 അവർ (  മെഡിക്കൽ സ്ഥാപനം)     അവന്റെ വയറ് നീക്കം ചെയ്തു,  തുടർന്്ന

   അവർഅദ്ദേഹത്തിന് കീമോ നൽകി,    അത് കൂടുതൽകാൻസർ ഉണ്ടാക്കി,
   അയാൾക്ക് ഒന്നും കഴിക്കാൻ കഴിയില്ല,   ദ്രാവകം പോലും,  അവൻ

 അവരെ ഛർദ്ദിക്കുന്നു.     ഒടുവിൽ ഞാൻ അദ്ദേഹത്തിന് റെസിൻ കിട്ടി;
   എന്റെ പുതിയത് ഇത് ഉണ്ടാക്കി,    പക്ഷേ സ്ഥിരത അൽപ്പം

 കട്ടിയുള്ളതാണ് (  ഫോട്ടോ കാണുക).   എന്നാൽ അവൻ അത്
  കൊടുക്കുകയും വാങ്ങുകയും ചെയ്തു.   കാൻസർ വളർച്ചയുടെ മുകളിലെ

 കുടലിലാണ് തടസ്സം.    കഠിനമായ വേദന കാരണം മോർഫിൻ
    കഴിക്കുന്നതിനാൽഅവന്റെ വായവളരെവരണ്ടതാണ്.  ഒടുവിൽഅവൻ

  കുറച്്ച ദ്രാവകങ്ങൾ കുടിച്ചു,      പക്ഷേ അവൻ രണ്്ട തവണ ദ്രാവകം
ഛർദ്ദിച്ചു,    മൂന്നാം തവണയും രക്തമുണ്ടായില്ല.  രണ്ടാഴ‌്ചത്തെ സമയം

   നൽകി ഡോക്ടർമാർ അദ്ദേഹത്തെ വീട്ടിലേക്ക്
അയയ്‌ക്കുകയായിരുന്നു.    എനിക്ക് എന്ത് ചെയ്യാന് കഴിയും???ദയവായി
സഹായിക്കൂ,   ഒരു ¼     പൗണ്്ട വെളുത്ത വിധവയുടെ സ്‌ട്രെയിനിൽ

 നിന്നുള്ള 11     ഗ്രാം റെസിൻ അവന്റെ പക്കലുണ്്ട.അവനുവേണ്ടിയുള്ള
     എല്ലാ യോഗ്യതകളും നിറവേറ്റുന്ന ചില യഥാർത്ഥ RSO   എനിക്ക് എവിടെ

    നിന്്ന ലഭിക്കുമെന്്ന കണ്ടെത്താൻ ദയവായി എന്നെ
സഹായിക്കാമോ.  അവൻ കാലിഫോർണിയ,  LA   ആണ്ഞാൻ എൽ
സാൽവഡോറിലാണ്.     ഇത് വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഒരു സാഹചര്യമാണ്,

      എനിക്ക് ഇവിടെ നിന്്ന കാര്യമായി ഒന്നും ചെയ്യാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.ദയവായി
  കുറച്്ച ഉപദേശം നൽകുക.  ”  റിക്കാർഡോ

--  ശരി,       അവൻ എത്രയും വേഗം എണ്ണ കഴിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നുവോ
    അത്രയും വേഗം അവനറ്െ ജീവിതനിലവാരം മെച്ചപ്പെടും.  ആ റെസിൻ

130°C (266°F)      ഓവനിൽ ഒരു മണിക്കൂർ നേരം വെയ്ക്കാൻപറയുക, എന്നിട്്ട
  അത് കഴിക്കാൻ തുടങ്ങുക.   ചെറിയ അളവിൽ ആരംഭിക്കുന്നത്

നല്ലതാണ്,     എന്നാൽ രോഗികൾ മോർഫിൻ ഉള്ളപ്പോൾ,  നിങ്ങൾക്ക്
   കൂടുതൽ എണ്ണയും കുറഞ്ഞ മോർഫിനും

നൽകാം.     ആശയവിനിമയങ്ങൾ കാരണം ആദ്യത്തെ കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾ
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതായിരിക്കാം.ആശംസകൾ, ജെബി

“        എന്റെ അമ്മയ്‌ക്കുള്ള എന്റെ ആദ്യ ബാച്്ച പാചക എണ്ണ വൻ
      വിജയമായിരുന്നുവെന്നും ഒരു ഔൺസ് ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് ബഡ്‌സിൽ നിന്്ന

 നല്ല 4/5      ഗ്രാം തിരികെ ലഭിച്ചുവെന്നുംഎല്ലാവരേയുംഅറിയിക്കാൻഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു!     എന്റെ ആദ്യ ശ്രമത്തിൽ ചന്ദ്രനു മുകളിലൂടെ.എന്നെ

 വിശ്വസിക്കൂ സുഹൃത്തുക്കളെ,      ഇത് ശരിക്കും ഒരു കാപ്പി ഉണ്ടാക്കുന്നത്
 പോലെഎളുപ്പമാണ്!    ഞങ്ങൾനിന്നെസ്നേഹിക്കുന്നു റിക്ക്.......” മാർക്ക്

 കുന്തുരുക്കവും മൂറും
“    കഞ്ചാവ് എണ്ണ ചികിത്സയിൽ കുന്തുരുക്കം
മികച്ചതാണ്.  ആന്തരികമായും വിഷയപരമായും.  കഞ്ചാവ് എണ്ണ

   ലഭ്യമല്ലാത്ത എവിടെയെങ്കിലും നിങ്ങൾ താമസിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിൽ,
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 കുന്തുരുക്കം പരിഗണിക്കുക,    അതിന് അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാനും
കഴിയും.     നിങ്ങൾക്ക് കണ്ടെത്താൻ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും ശക്തിയേറിയതും

  മയക്കുന്നതുമായതരങ്ങൾനോക്കുക.ജെ.ബി

“    ഞാൻ കുന്തുരുക്കം പ്രാദേശികമായി പരീക്ഷിച്ചുനോക്കുന്നത്
   വേദനയുടെഅഗ്രംഅകറ്റാൻസഹായിക്കുന്നു.:)” കരോൾ

“       റിക്ക് സിംപ്‌സണിന്റെ ഫീനിക്സ് ടിയറിനൊപ്പം യംഗ് ലിവിംഗ് അവശ്യ
    എണ്ണകളിൽ നിന്നുള്ള ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ് ഓയിൽ ഞാൻ

ഉപയോഗിച്ചു.    എന്റെ അച്ഛന് വേദനയില്ലാതെ 10  മണിക്കൂർ
പോകാമായിരുന്നു...    അദ്ദേഹത്തിന് സ്റ്റേജ് 4   കാൻസർ ഉണ്ടായിരുന്നു,

   ഒന്നുംസംഭവിക്കാത്തത് പോലെനടക്കുകയായിരുന്നു. ഷെല്ലി

“    കുന്തുരുക്കം പല കാര്യങ്ങൾക്കും ഉത്തമമാണ.്  എന്റെ ചർമ്മത്തിലെ
   സൺസ്‌പോട്ടുകളിൽ ഞാൻ ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നു,   എല്ലാ ദിവസവും

   എന്റെ മുഖത്ത് കുക്കുമ്പർ കലർത്തി,    അവശ്യ എണ്ണകൾ ഉപയോഗിച്്ച
   കഴുകിയ ശേഷം ഒരു ടോണറിനായി.  അതുകൊണ്ടാണ് 65  വയസ്സിൽ

   ഞാൻ വളരെ ചെറുപ്പമായി കാണപ്പെടുന്നത്.പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക!
കളിയാക്കുന്നു.   എനിക്ക് നാൽപ്പത്തിരണ്്ട വയസ്സ്.  എന്നാൽ എനിക്ക്

 മാന്യമായ ചർമ്മമുണ്്ട,     കാരണം ഞാൻ അതിൽ പാരബെൻസുകളോ
 രാസവസ്ുതക്കളോ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. ഡാനിയ

"      ഔഷധക്കടകളിൽ ബോസ്വെല്ലിയ എന്ന മറ്റൊരു പേരിൽ അതിനെ
തിരയുന്നു.   ഇത് അടിസ്ഥാനപരമായി Advil   പോലെ തന്നെ
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,  പക്ഷേമികച്ചതാണ്. ഷാരോൺ

“കുന്തുരുക്കം,  മൈലാഞ്ചി,   ഒലിവ് ഓയിൽ,   കഞ്ചാവ് എന്നിവ
    ആവശ്യമുള്ള ഒരു പഴയ പ്രതിവിധി ഉണ്്ട.  മൈലാഞ്ചിയിൽ വെളിച്ചം!!

   പ്രമേഹരോഗികൾക്ക് പ്രാദേശികമായും ആന്തരികമായും അത്ഭുതങ്ങൾ
പ്രവർത്തിക്കുന്നു! ബ്രയാൻ

“     പ്രകൃതിയിൽ വളരുന്ന എല്ലാത്തിനും നമ്മെ പരിപാലിക്കാൻ
കഴിയും.    ഇവയുടെയെല്ലാം സിന്തറ്റിക് പതിപ്പുകളാണ് ഹാനികരമെന്്ന
തെളിയിക്കുന്നത്.  ഈ ചെടികളെല്ലാം,  (കുന്തുരുക്കം,  മൈലാഞ്ചി,
ലാവെൻഡർ,  ഗ്രാമ്പൂ,   കര്പ്പൂരതുളസി മുതലായവ),  പ്രത്യേകിച്്ച

    അവയുടെ തദ്ദേശീയ മേഖലകളിലെ പുരാതന സസ്യങ്ങൾ
    വേട്ടക്കാർക്കും പാരിസ്ഥിതിക ആശങ്കകൾക്കും എതിരെ അവയുടെ

   സംരക്ഷണ ഏജന്റുമാരെ പരിപൂർണ്ണമാക്കാൻ വർഷങ്ങളോളം
ചെലവഴിച്ചു. ചികിത്സിക്കുക,  പക്ഷേസുഖപ്പെടുത്തുക! വെൻഡി

"  മറ്റൊരു ദശാബ്ദത്തിനുള്ളിൽ,   എല്ലാത്തരംഅവസ്ഥകൾക്കും മെഡിക്കൽ
    കഞ്ചാവിന്റെ അംഗീകൃത ഉപയോഗം കേന്ദ്രമാകുമെന്്ന അദ്ദേഹം

പ്രവചിച്ചു,      കാരണം ടിഎച്്ച‌സി പോലെ പ്രവർത്തിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ
തയ്യാറാക്കപ്പെടും,    പക്ഷേ രോഗികളിൽ "ഉയർന്ന"   പ്രഭാവം ഉണ്ടാക്കുന്ന

 സജീവ ഘടകമില്ലാതെ.     മെച്ചൂലം തന്റെ താൽപ്പര്യം കഞ്ചാവിൽ മാത്രം
ഒതുക്കിയിട്ടില്ല.    ജറുസലേമിലെ വിശുദ്ധ ദേവാലയത്തിൽ ധൂപവർഗ്ഗമായി

    ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന കുന്തിരിക്കം അല്ലെങ്കിൽ ബോസ്വെലിയ സാക്ര
    എന്നതിന്റെ ഹീബ്രു പദമായ ലെവോണയെക്കുറിച്്ച അദ്ദേഹം

 ഗവേഷണം നടത്തിയിട്ടുണ്്ട.    മിഡിൽ ഈസ്റ്റേൺ ധൂപവർഗ്ഗത്തിന്റെ ഒരു
    പ്രധാന ഘടകം ഉതക്ണ്ഠ കുറയ്ക്കുകയും എലികളിൽ

   ആന്റീഡിപ്രസന്റ് പോലെയുള്ള ഫലമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്്ന
  ഹീബ്രു സർവകലാശാലയിലെ രസതന്ത്രജ്ഞൻ,   തന്റെ അന്നത്തെ
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    പിഎച്്ചഡിവിദ്യാർത്ഥിഅരിഹ് മൗസെയ്ഫിനൊപ്പംകാണിച്ചു.

"    മരണം വിധിക്കപ്പെട്ടവർ വിഷമിക്കാതിരിക്കാൻ 'ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ
തളർത്താൻ'      വീഞ്ഞിൽ ചേർത്ത ഒരു പായസമായാണ് ടാൽമുഡ്

  ബോസ്വെല്ലിയ റെസിൻ പരാമർശിക്കുന്നത്...  അത് [അവരുടെ
കണ്ടെത്തലുകൾ]    ആഴത്തിൽ വേരൂന്നിയ സാംസ്കാരികവും

    മതപരവുമായ പാരമ്പര്യങ്ങൾക്ക് ഒരു ജൈവിക അടിത്തറ
നൽകുന്നു.http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--      കഞ്ചാവ് എണ്ണയും കുന്തുരുക്കവും അവയുടെ രോഗശാന്തി

  ഫലങ്ങളിൽവളരെസാമ്യമുള്ളതാണ്.   നിങ്ങളുടെ ഭക്ഷണത്തിൽ ഉയർന്ന
  ഗുണമേന്മയുള്ള കുന്തുരുക്കം (  ബോസ്വെല്ലിയ സാക്ര)  ചേർക്കുകയോ

     അല്ലെങ്കിൽ ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ കഴിക്കുകയോ ചെയ്യുക
(   ഗുരുതരമല്ലാത്ത അവസ്ഥകൾക്ക് 150mg    മൂന്്ന തവണയും കൂടുതൽ

   ഗുരുതരമായ രോഗങ്ങൾക്കും വേദനകൾക്കും 300mg  അല്ലെങ്കിൽഅതിൽ
കൂടുതലും)      അല്ലെങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഇതേ പ്രോട്ടോക്കോൾ പിന്തുടരാം.

 നിങ്ങൾ RSO    ഉപയോഗിക്കുന്ന അതേ ഡോസേജുകൾ
ഉപയോഗിക്കുക.    കുന്തുരുക്കത്തിന് നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തെ ഡിഎൻഎ

   ലെവലിൽ നിന്്ന ഉയർത്താനും കഴിയും,     കൂടാതെ ക്യാൻസറും മറ്റ് പല
"ചികിത്സയില്ലാത്ത"     രോഗങ്ങളും ഭേദമാക്കാനും ഇതിന് കഴിയും.അതും

 അറിയുന്നത് നല്ലതാണ്,  ഞാൻകരുതുന്നു.ജെ.ബി

“     ഇന്നലെ എന്റെ അക്കില്ലസിന്റെ ടെൻഡോൺ തകരാറിലാക്കിയതിൽ
  ഞാൻ ശരിക്കും അസ്വസ്ഥനാണ്.  എനിക്ക് 5k   വരെ കിടക്കാൻ

 കഴിയില്ലകഷ്ടിച്്ച നടക്കുക.   വേഗത്തിൽ സുഖം പ്രാപിക്കാൻ
  ആർക്കെങ്കിലുംഎന്തെങ്കിലും ഉപദേശമുണ്ടോ?" ജെന്ന

--     പ്രാദേശികമായും ആന്തരികമായും ധാരാളം എണ്ണ.  ശക്തമായ കഞ്ചാവ്
     സാൽവിലേക്ക് കുന്തുരുക്കവും ഗ്രാമ്പൂ എണ്ണയും ചേർക്കുക അല്ലെങ്കിൽ

  ഷിയ വെണ്ണ /   വെളിച്ചെണ്ണ /     ഹെംപ് സീഡ് ഓയിൽ മിക്സ്
ചെയ്യുക.   എല്ലായ്പ്പോഴും എന്നപോലെ 20-30%  THC   സാൽവുകൾ മികച്ച

 രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.  ചികിത്സആസ്വദിക്കൂ.ജെ.ബി

“   ഞാൻ സ്റ്റേജ് IV     പിത്തരസം കാൻസറിനുള്ള ശുദ്ധമായ ബോസ്വെല്ലിയ
   ഫ്രീന അവശ്യ എണ്ണയാണ് കഴിക്കുന്നത്,   ഇത് ശ്വാസകോശങ്ങളിലേക്കും

 എല്ലുകളിലേക്കും മാറ്റപ്പെട്ടു,  2     മാസത്തിന് ശേഷം കരളിന് ഇപ്പോൾ
 സാധാരണ പ്രവർത്തനമുണ്്ട,  തടസ്സങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ,  9  മാസം
    ജീവിക്കാൻ ഞാൻ എന്റെ രോഗനിർണയം മാറ്റി.  ,   എന്റെ കരളിലെ

    മുഴകൾ ചുരുങ്ങുകയും ഒരാൾ മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു!!എനിക്ക്
   ഇപ്പോഴും കഞ്ചാവ് എണ്ണയിൽ താൽപ്പര്യമുണ്്ട,   പക്ഷേ വ്യാപിക്കുന്നത്

   തടയാൻ ഞാനും കീമോ ചെയ്യുന്നു,     അടുത്ത മാസം കീമോ കഴിഞ്ഞാൽ
     എനിക്ക് കഴിയുന്നതെല്ലാം ഉപയോഗിച്്ച എന്റെ ശരീരത്തിൽ ശക്തമായി

 അടിക്കണമെന്്ന എനിക്കറിയാം.   ഞാൻ പുസ്‌തകം വാങ്ങി,  ഇപ്പോൾ
   അതിന് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്്ന അറിയണം,  എന്നെ

  സഹായിക്കാൻആരെയെങ്കിലും കൊണ്ടുവരണം. സാറാ

“   ഹായ് പറയാൻ നിർത്തി.   ഇപ്പോഴും പോകുന്നു,     ഞാൻ ഒരു ദിവസം 1-2ml
  തുടങ്ങിയിട്്ട ജൂലൈ 17   ന് 1   വർഷം തികയുന്നു,   എന്റെ ജീവിതം
 പൂർണ്ണമായും മാറി,    എനിക്ക് ഏകദേശം 200  പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,   പോകാൻ 9

പൗണ്്ട,     എന്റെ ഡിസ്പെൻസറി ഫാർമസിയിൽ 179mg CBD   മുതൽ 179mg
 വരെ THC   ഓയിൽ ഉണ്്ട.  .5ml   ഒരു ദിവസം,  87%  THC,  4%  CBD  1ml.

  കുന്തുരുക്കവും മൂറും നീരും.  JB   നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്നതുപോലെ ഇത്
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പ്രവർത്തിക്കുന്നു,     ഞാൻ ഇപ്പോഴും പോകുകയാണെന്്ന നിങ്ങളെ
  അറിയിക്കാൻഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു!" ബിൽ

“    ഞാൻ ഹാഷിമോട്ടോയ്‌ക്ക് മൈറിനൊപ്പം ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ്
ഉപയോഗിക്കുന്നു,   അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു!  നിയമവിരുദ്ധമായതിനാൽ

      ഞാൻ താമസിക്കുന്നിടത്ത് എനിക്ക് എണ്ണ ലഭിക്കുന്നില്ല എന്നത് വളരെ
മോശമാണ്. സിന്തിയ

"         ഓരോ രണ്്ട മണിക്കൂറിലും ഒരു തുള്ളി നാവിൽ വെച്്ച ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ
      ചുരുങ്ങുന്ന ഒരു പെൺകുട്ടിയെക്കുറിച്്ച കേട്ടതിന് ശേഷമാണ് ഞാൻ 3

   ദിവസം മുമ്പ് ഇത്ആരംഭിച്ചത്." ലിൻഡ്സെ

“      ഞാൻ കുറച്്ച വർഷങ്ങളായി കുന്തുരുക്കം കാപ്‌സ്യൂളുകളിൽ ഇടുന്നു.
      എനിക്ക് കഞ്ചാവ് എണ്ണ സുരക്ഷിതമായ പ്രവേശനം ഇല്ലാതിരുന്ന ആ

   സമയങ്ങളിൽഎന്റെ ക്യാൻസർ (    കീമോഅല്ലെങ്കിൽ റേഡിയേഷൻഇല്ല)
   ചികിത്സിക്കാൻ ഞാൻ ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ് സ്വന്തമായി

എടുക്കുമായിരുന്നു.     എനിക്ക് ആർഎസ്ഒ ഇല്ലാതിരിക്കുകയും പാടുകൾ
  പ്രത്യക്ഷപ്പെടാൻ തുടങ്ങുകയും ചെയ്തപ്പോൾ,    ഞാൻ കുറച്്ച തുള്ളി

     സേക്രഡ് ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ് നേരിട്്ട എന്റെ ചർമ്മത്തിൽ ഇട്ടു,  കുറച്്ച
    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ പാടുകൾഅപ്രത്യക്ഷമാകുന്നത്ഞാൻകണ്ടു. ഞാൻ

 തികച്ചും ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു!    വർഷങ്ങളായി ആളുകളോട് പറയുന്നു.പ്രധാന
     ട്യൂമർ പോയോ എന്നറിയാൻ എനിക്ക് ഇപ്പോഴും ഒരു

 കൊളോനോസ്കോപ്പി (   സിഒയിൽ ഇൻഷുറൻസ് ലഭിക്കുമ്പോൾ)
എടുക്കേണ്ടതുണ്്ട.    ക്യാൻസർ ഉണ്ടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും,  എന്റെ

  ഓങ്കോളജിസ്റ്റ് നിർദ്ദേശിച്ചതുപോലെ (ജീവിതത്തിനായി)  ഞാൻ
   ചെയ്യുന്നത്ഞാൻതുടർന്നും ചെയ്യും.  അവൻആശ്ചര്യപ്പെടുന്നു! ” ലിസ

"      ഞാൻ രണ്്ട മാസത്തേക്ക് എന്റെ നായയുടെ ഭക്ഷണത്തിൽ
    കുന്തുരുക്കമുള്ള റെസിൻ ദിവസത്തിൽ രണ്ടുതവണ ഇട്ടു,  ഒരു

   മുന്തിരിപ്പഴം വലിപ്പമുള്ള ട്യൂമർ പോയി." കാരെൻ

"  ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ് -     ഇത് ട്യൂമറുകൾ കുറയ്ക്കുകയും ക്യാൻസറിന്റെ
   പുരോഗതി തടയുന്നില്ലെങ്കിൽ മന്ദഗതിയിലാകുകയും ചെയ്യുമെന്്ന

പറയപ്പെടുന്നു.     ഇത് മുഴകൾ ചുരുങ്ങുമെന്്ന എനിക്കറിയാം,  അത്
     ഗോൾഫ് ബോൾ വലിപ്പമുള്ള മുഴകൾ ശൂന്യമാക്കുന്നത് ഞാൻ

കണ്ടിട്ടുണ്്ട! താമര

"       കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞാൻ ഇത് എന്റെ രീതിശാസ്ത്രത്തിന്റെ
   ഒരു അവിഭാജ്യ ഘടകമാക്കി മാറ്റി,  കോപൈബ,  ലെമൺഗ്രാസ്

 ഓയിലുകൾ എന്നിവയ്‌ക്കൊപ്പം,    ഫലങ്ങൾ തികച്ചും അതിശയകരമാണ്.
JB  പങ്കിട്ടതിന് നന്ദി." അടയാളപ്പെടുത്തുക
"   കുറഞ്ഞത് ഒരു കാരണം,    വീഡിയോകളിലും ബ്ലോഗ് പോസ്റ്റുകളിലും,

     ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ് ഗം റെസിനിലെ ആന്റിട്യൂമറൽ ആക്ടീവ് ഘടകമായ
    ബോസ്വെലിക് ആസിഡ് അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്്ന അവരോട് പറയാറുണ്്ട.

     വളരെ ഭാരമുള്ള തന്മാത്ര അസ്ഥിരമാകാൻ കഴിയാത്തത്ര ഭാരമുള്ള
തന്മാത്ര.      കുന്തുരുക്കത്തിലെ ഗം റെസിനിൽ ധാരാളം ബോസ്വെലിക്

 ആസിഡുകൾ കാണപ്പെടുന്നു,   അവയ്ക്ക് 450 - 500   ശ്രേണിയിൽ തന്മാത്രാ
ഭാരമുണ്്ട.  എന്നിരുന്നാലും,    ബാഷ്പീകരിക്കാൻ കഴിവുള്ളവ -

  ബാഷ്പീകരിക്കാൻ കഴിവുള്ളവ -     എല്ലാം തന്മാത്രാ ഭാരം 300  ൽ
താഴെയാണ്."
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--      അതുകൊണ്ടാണ് കുന്തുരുക്കവും മൈലാഞ്ചി റെസിനും ചവയ്ക്കാൻ
  ഞാൻ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നത്,    കൂടാതെ കുന്തുരുക്കത്തിൽ നിന്നും

     മൈറായിൽ നിന്നും ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന അവശ്യ എണ്ണകൾ കഴിക്കരുത്.
ജെ.ബി

"      ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ ബെൽസ് പാൾസിയിൽ നിന്്ന മുക്തി നേടാൻ
   ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ് ഓയിൽ എന്നെ സഹായിച്ചു!    എനിക്ക് ലഭിച്ച ഏറ്റവും

  മികച്ചചികിത്സ "നിയമപരമായ" ആയിരുന്നു." ജെയ്സൺ

"     ഞാൻ നാല് മാസമായി ജസ്റ്റിനിൽ ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ്,   യലാങ് യലാങ,്
    ചിലപ്പോൾ ക്ലാരി സേജ് എന്നിവ ഉപയോഗിക്കുന്നു,   ഒരു പുരോഗതി

കണ്ടു.   ഞാൻ ആരംഭിക്കുമ്പോൾ,     അയാൾക്ക് ഒരു ദിവസം മൂന്്ന
 പിടിച്ചെടുക്കൽ ഉണ്ടായിരുന്നു,     അത് ദിവസത്തിൽ ഒന്നായി കുറഞ്ഞു.

     ചിലപ്പോൾ രണ്ടോ മൂന്നോ ദിവസത്തെ ഓട്ടം പിടിച്ചെടുക്കൽ
രഹിതമാണ്.    ആഞ്ചെലിക്കയും മലബന്ധം പിടിപെടാൻ

   സഹായിക്കുന്നത് എവിടെയാണെന്്ന ഞാൻ വായിച്ചിട്ടുണ്്ട.  അവന്റെ
 ന്യൂറോളജിസ്റ്റാണ് അതിനെല്ലാം,    പക്ഷേ യഥാർത്ഥ അറിവോ

   ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള പ്രോട്ടോക്കോളോ ഇല്ല.
   അരോമാതെറാപ്പിസ്റ്റുകൾക്ക് ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നത് അത്ര

 പരിചിതമാണെന്്ന തോന്നുന്നില്ല.   പിടിച്ചെടുക്കൽ നിയന്ത്രണത്തിനുള്ള
     അവശ്യ എണ്ണകൾ ഒന്നുകിൽ ഇൻഹാലേഷനും നേർപ്പിച്ച പ്രാദേശിക

  പ്രയോഗവും പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന തോന്നുന്നു,   പക്ഷേ ചില
  മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നത് നന്നായിരിക്കും.  കർപ്പൂര

 സംയുക്തങ്ങൾ (റോസ്മേരി,  യൂക്കാലിപ്റ്റസ്,  സ്പൈക്ക്)  പോലെ
      ഒഴിവാക്കാൻ ചില എണ്ണകൾ തീർച്ചയായും ഉണ്ടെന്്ന ഞാൻ പഠിച്ചു.

ലാവെൻഡർ,   സ്പാനിഷ് സന്യാസി)    അല്ലെങ്കിൽ തുജോൺ അതുപോലെ
 മറ്റു ചിലത്." ജൂഡി

"       ഞങ്ങളുടെ റെസ്‌ക്യൂ മെഡ് ഓഫ് ചോയ്‌സ് ഫ്രാങ്ക് ആണ്.   ഞാൻ ഇത്
  ഷെൽഫിൽ സൂക്ഷിക്കുകയും MCT   ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച

 നേർപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.      അതേ കാരിയർ ഓയിൽ റേ CO  യ്‌ക്കൊപ്പം
 വാമൊഴിയായി ഉപയോഗിക്കുന്നു.

    മൂക്കിന് താഴെ ഒന്നോ രണ്ടോ മണം,    തുടർന്്ന ചെവിയുടെ പിൻഭാഗത്ത്,
ക്ഷേത്രങ്ങൾ,  കഴുത്ത്,  കൈത്തണ്ട,   പാദങ്ങളുടെ അടിഭാഗം.

   ഇന്നുവരെയുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച രക്ഷാപ്രവർത്തനമാണിത്.
 വേഗതയേറിയതും ഫലപ്രദവുമാണ്,   എന്നാൽ എല്ലാ

 വെളിപ്പെടുത്തലുകളോടും കൂടി;   എല്ലാസമയത്തുംഅല്ല." മാർക്ക്

“     ബോസ്വെലിയ സെറാറ്റ മരങ്ങളുടെ റെസിനിൽ നിന്നാണ്
  ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ് ഓയിൽ വരുന്നത്.    ചില അരോമാതെറാപ്പി എണ്ണകൾ,

സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങൾ,      ചിലതരം ധൂപവർഗ്ഗങ്ങൾ എന്നിവയിൽ ഈ എണ്ണ
അടങ്ങിയിട്ടുണ്്ട.   ആയുർവേദ വൈദ്യശാസ്ത്രം,   ഇന്ത്യയുടെ പരമ്പരാഗത

 ആരോഗ്യ സംരക്ഷണം,     പല അവസ്ഥകൾക്കും കുന്തുരുക്ക എണ്ണ
ഉപയോഗിക്കുന്നു.   മെമ്മോറിയൽ സ്ലോൺ-   കെറ്ററിംഗ് കാൻസർ സെന്റർ
പറയുന്നതനുസരിച്്ച,   പാശ്ചാത്യ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിൽ,  കുന്തുരുക്ക

    എണ്ണയ്ക്ക് അതിന്റെ വിരുദ്ധ ബാഹ്യാവിഷ്ക്കാര ഗുണങ്ങൾ
 ഉള്ളതിനാൽ താൽപ്പര്യമുണ്്ട.    ചില പാർശ്വഫലങ്ങൾ സാധ്യമാണ്,

 എന്നാൽ സ്റ്റിറോയിഡുകൾ,  നോൺ-  സ്റ്റിറോയിഡൽആൻറി-ഇൻഫ്ലമേറ്ററി
    മരുന്നുകൾ എന്നിവ പോലുള്ള കോശജ്വലന അവസ്ഥകളെ

   ചികിത്സിക്കുന്ന മരുന്നുകളേക്കാൾ കുന്തുരുക്കത്തിന് നെഗറ്റീവ്
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   ഇഫക്റ്റുകൾകുറവാണെന്്ന തോന്നുന്നുവെന്്ന MSKCC കുറിക്കുന്നു.

   ഫിസിഷ്യൻസ് ഡെസ്ക്ടോപ്്പ റഫറൻസ് അനുസരിച്്ച,  കുന്തുരുക്കം
   ഓയിൽ കഴിക്കുമ്പോൾ ദഹനനാളത്തിന്റെ പാർശ്വഫലങ്ങൾ

സാധ്യമാണ്.   അവയിൽ വയറുവേദന,  ഓക്കാനം,  വയറുവേദന,  കത്തുന്ന
    സംവേദനങ്ങൾ അല്ലെങ്കിൽ പൂർണ്ണതയുടെ അസുഖകരമായ വികാരം

 എന്നിവ ഉൾപ്പെടാം.     കുന്തുരുക്ക എണ്ണയും വയറ്റിലെ അസ്വസ്ഥതയോ
 വയറുവേദനയോ വർദ്ധിപ്പിക്കും.

    ഫ്രാങ്കിൻസെൻസ്ഓയിലിന് രക്തം നേർപ്പിക്കുന്നഫലങ്ങളുണ്്ട, കൂടാതെ
    മേരിലാൻഡ് യൂണിവേഴ്സിറ്റി മെഡിക്കൽ സെന്റർ സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ

   അസാധാരണമായ രക്തസ്രാവത്തിനുള്ള സാധ്യത വർദ്ധിപ്പിക്കും.  ഇത്
    പ്രാഥമികമായി രക്തസ്രാവമുള്ള ആളുകൾക്ക് അല്ലെങ്കിൽ വാർഫറിൻ,

ഹെപ്പാരിൻ,  ഇബുപ്രോഫെൻ,     ആസ്പിരിൻ അല്ലെങ്കിൽ ജിങ്കോ ബിലോബ
 പോലുള്ള ആൻറി-    കോഗുലന്റ് ഇഫക്റ്റുകളുള്ള മരുന്നുകളോ മറ്റ്

  ഔഷധങ്ങളോ കഴിക്കുന്നവരെ ആശങ്കപ്പെടുത്തുന്നു.
   ശസ്‌ത്രക്രിയയ്‌ക്കോ ദന്തചികിത്സയ്‌ക്കോ ഷെഡ്യൂൾ ചെയ്‌തിരിക്കുന്ന

     ആരെങ്കിലും കുന്തുരുക്ക എണ്ണ എടുക്കുന്നത് നേരത്തെ നിർത്തണം.“
ഷെല്ലി

   ഫ്രാങ്കിൻസെൻസുംമൈർറെസിൻസും
 പ്രോസസ്സ് ചെയ്യുന്നു

  കുന്തുരുക്കം ഫ്രീസ് ചെയ്യുക,      ഐസ് ക്യൂബുകൾ പോലെ ഒരു മിക്സറിൽ
 പൊടിക്കുക (     കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ വളരെ ഉയർന്ന വേഗതയിൽ),  എന്നിട്്ട

   പൊടിയിൽ വളരെ ചൂടുള്ള (100 ° C)    ഒലിവ് ഓയിൽ ഒഴിക്കുക.   ഇത് ഒരു
   കോക്ടെയൽ് പോലെ മിക്സ് ചെയ്യട്ടെ, 3   മിനിറ്റോഅതിൽകൂടുതലോ. ഒരു
      കുപ്പിയിലേക്ക് ഓയിൽ മിക്സ് ഒഴിച്്ച കുറച്്ച ദിവസത്തേക്ക് ഇരിക്കാൻ

അനുവദിക്കുക,   പാളികൾ വേർതിരിക്കുക,  നിങ്ങളുടെ
   കുന്തുരുക്കത്തിന്റെ സത്ത് നിങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ചു.  നിങ്ങളുടെ

   പക്കലുണ്ടെങ്കിൽ മൈറാ ചേർക്കുക -    അതേ രീതിയിൽ പ്രോസസ്സ്
 ചെയ്യുക -   ഫ്രീസ് ചെയ്യുക,  ചതക്കുക,    ചൂടുള്ള എണ്ണ ചേർക്കുക,
 ഇരിക്കാൻഅനുവദിക്കുക, വേർതിരിക്കുക.

 അതിനുശേഷം കുന്തുരുക്കം,  മൈലാഞ്ചി,   ഒലിവ് ഓയിൽ
   മിശ്രിതത്തിലേക്ക് കഞ്ചാവ് എണ്ണ ചേർക്കുക.   നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ദിവസവും

  മൂന്്ന തവണ കഴിക്കാം.       ഞാൻഅതിൽ ഹെംപ് സീഡ് ഓയിൽ വെവ്വേറെ
ചേർക്കുകയും,       അത് കൊണ്്ട എന്റെ പാദങ്ങൾ മസാജ് ചെയ്യുകയും
ചെയ്യും. ജെ.ബി

 കഞ്ചാവ്വലിക്കുന്നു
“  എന്റെ 28     വയസ്സുള്ളസുഹൃത്തിന് സ്തനാർബുദത്തിന് ഇന്്ന ശസ്ത്രക്രിയ
നടത്തി,      കാൻസർ നീക്കം ചെയ്തുവെന്്ന അവർ പറയുന്നു,  പക്ഷേ

    ഇപ്പോഴും അവളെ കീമോ ചെയ്യാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  ഞങ്ങൾ മുമ്പ്
സംസാരിച്ചിട്ടുണ്്ട,      കീമോ വേണ്ടെന്്ന ഞാൻ അവളോട് പറഞ്ഞുRSO
എടുക്കുക.   ഇതിൽ ഞാൻ ശരിയാണോ?   ഫീനിക്സ് കണ്ണീരിൽ ഞാൻ
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     വായിച്ചതിൽ നിന്്ന ഇത് ശരിയാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,  എന്നാൽ
     ഇതിന് ഉത്തരം നൽകാൻ നിങ്ങളുടെ സഹായം ആഗ്രഹിക്കുന്നു.നന്ദി.”

ജസ്റ്റിൻ

--   നന്നായി ചെയ്തു,  ജസ്റ്റിൻ.   കീമോ സ്കാനുകളോ ഇല്ല.ശസ്ത്രക്രിയ
അനാവശ്യമായിരുന്നു.     അടുത്ത ആറ് മാസത്തിനുള്ളിൽ അവളെ 120-180

     ഗ്രാം എണ്ണ കഴിച്്ച ഞങ്ങളുടെ സൈറ്റിലെ നിർദ്ദേശങ്ങൾ
പാലിക്കുക.ജെ.ബി

“      ആളുകളെ അവരുടെ പാന്റ്‌സ് എങ്ങനെ ധരിക്കണമെന്്ന പഠിപ്പിക്കാൻ
 ശ്രമിക്കുന്നത് സങ്കൽപ്പിക്കുക...  ഇത് എളുപ്പമാണെന്്ന

തോന്നുന്നു.     ആളുകൾ അവരുടെ പാന്റ്‌സ് എങ്ങനെ ധരിക്കണമെന്്ന
    ചോദിച്്ച എല്ലാ ദിവസവും നിങ്ങൾക്ക് സന്ദേശമയയ്‌ക്കുന്നെങ്കിലോ?ഇത്

   ഗ്രൗണ്്ട ഹോഗ് ഡേ പോലെയാണ്!     ഞാൻ എന്റെ പാന്റ് ഇട്ടാൽ അത്
ശരിയാണെങ്കിൽ,      ഞാൻ മറ്റൊരാളെ കാണിക്കാൻ പോകുന്ന വഴി
ഇതാണ്.     പാന്റ്‌സ് പുറകിലേക്ക് ഇട്ടു നോക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന

   ആളുകളെ നോക്കി ഞാൻ ചിരിച്ചേക്കാം,  “ഹേയ്,   അവർ നന്നായി
യോജിക്കുന്നു, ഉറപ്പാണ്,     പക്ഷേഅത്അവർപുറകിലാണെന്നവസ്ുത തയെ
മാറ്റില്ല!(     ഇത് ക്രിസ് ക്രോസിന് വേണ്ടി പ്രവർത്തിച്ചു).  എന്താണ്

   പ്രവർത്തിക്കുന്നതെന്്ന ജെബിഞങ്ങളോട് പറയുകയാണ്,  മറ്റ് വഴികളുടെ
   ആവശ്യമില്ലാത്തതിനാൽ മറ്റ് മാർഗങ്ങളൊന്നും ഞങ്ങളോട്

പറയില്ല.     ദിശകൾ പിന്തുടരുക അല്ലെങ്കിൽ നിങ്ങളുടെ പാന്റ്‌സ്
  പുറകിലേക്ക് ചുറ്റി നടക്കുക,     എന്നാൽ അത് ചെയ്യാനുള്ള ശരിയായ

    വഴിയാണ് അവൻ നിങ്ങൾക്ക് കാണിച്ചുതരുന്നത് എന്്ന
  മനസ്സിലാക്കുമ്പോൾ ജെബിയോട് ദേഷ്യപ്പെടരുത്!  ഒരു പുസ്‌തകത്തിലെ

   വാചകം മാറ്റാൻ ഞങ്ങൾ ശ്രമിക്കുന്നില്ല,    മറ്റ് പുസ്‌തകങ്ങൾ ഗവേഷണം
  ചെയ്യാൻഞങ്ങൾപോകുന്നു!” ചാഡ്

--  നന്ദി,  ചാഡ്,    ഇതൊരു മികച്ച വിശദീകരണമായിരുന്നു,  അതെ,  നിങ്ങൾ
 പറഞ്ഞത് ശരിയാണ്.RSO      മരുന്നിന്റെ ഈ മുഴുവൻ പ്രശ്നവും വളരെ

 നിന്ദ്യമായ ലളിതമാണ്,    അത് യഥാർത്ഥത്തിൽ കൂടുതൽ
സങ്കീർണ്ണമാക്കുന്നു.    ആളുകൾക്ക് ഇത് വിശ്വസിക്കുന്നത് വളരെ
ലളിതമാണ്,      അതായത് അവർക്ക് സ്വയം മരുന്്ന പരീക്ഷിക്കാൻ

   കഴിയാത്തപ്പോൾഅതിനെക്കുറിച്്ച മാത്രം വായിക്കേണ്ടിവരുമ്പോൾ.

    പിന്നെ ആകെ ആളുകളുടെ ജീവൻ അപകടത്തിലാണെന്നതാണ്.ഞാൻ
  അവരോട് നേരിട്്ട സംസാരിക്കുന്നു,     അവരുടെ മുഖത്ത് വേദന ഞാൻ

കാണുന്നു,       ഇത്രയും വർഷങ്ങൾക്ക് ശേഷം ഇത് എന്നോട് എന്താണ്
   ചെയ്യുന്നത് എന്്ന എന്നോട് ചോദിക്കരുത്.  എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം

   ഇംപ്രൊവൈസേഷന് ഇവിടെ അധികം ഇടമില്ല,   നീണ്ട ബെബോപ്്പ
 സോളോകൾക്കോ   ഫ്രീ ജാസിനോ സമയമില്ല.   ഇതൊരു സോളിഡ് ഓൾഡ്-

    ടൈമർ പന്ത്രണ്്ട ബാർ ബ്ലൂസ് ആണ്,    ഇതിന് പന്ത്രണ്്ട ബാറുകൾ
നീളമുണ്്ട.     റിക്ക് ഞങ്ങൾക്ക് പിന്തുടരാനുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ നൽകി,

      എന്നാൽ ചില ഈഗോ പ്രശ്‌നങ്ങളോ മറ്റ് മാനുഷിക ബലഹീനതകളോ
    കാരണംഎല്ലാവരും ചക്രം പുനർനിർമ്മിക്കാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു.

  ഇതിനെക്കുറിച്്ച ഞാൻ പറയുന്നത്,      ആദ്യം ഒരു റൈസ് കുക്കറും ഫാനും
 മാസ്റ്റർ ചെയ്യുക.  ആദ്യം RSO,     പിന്നെകഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെ മറ്റെല്ലാ (വീര്യം

കുറഞ്ഞ)  രൂപങ്ങളും.   കാരണം ശക്തി പ്രധാനമാണ്.കൂടുതൽ
    ശക്തിയുള്ളതും മയക്കുന്നതുമായ എണ്ണ രോഗിക്ക് നല്ലതാണ്.നിങ്ങൾ

  ആന്തരിക അവസ്ഥകൾ പരിശോധിക്കേണ്ടതില്ല,   ത്വക്ക് അവസ്ഥകളിൽ
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  ആദ്യം ഇത് പരീക്ഷിക്കുക,  95-98%  THC   അല്ലെങ്കിൽ മറ്റെന്തെങ്കിലും
     ഉപയോഗിച്്ച ഇത് കൂടുതൽ വേഗത്തിൽ സുഖപ്പെടുത്തുന്നുണ്ടോ എന്്ന

നോക്കുക.  അപ്പോൾ അറിയുക,    നിങ്ങളുടെ ചർമ്മത്തിൽ സംഭവിക്കുന്ന
      അതേ കാര്യം നിങ്ങൾ ഈ മരുന്്ന കഴിക്കുമ്പോൾ നിങ്ങളുടെ

 ശരീരത്തിലുംസംഭവിക്കുന്നു.

  നിങ്ങൾ അത് ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാൽ,   അടിസ്ഥാനപരമായി നിങ്ങൾക്ക്
     കഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെ ശക്തി കുറഞ്ഞ രൂപങ്ങളിലുള്ള താൽപ്പര്യം

നഷ്ടപ്പെടും.    ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ അവർക്ക് സഹായിക്കാൻ
കഴിയാത്തതുകൊണ്ടല്ല,      എന്നാൽ ഒരേ പണത്തിന് ഫസ്റ്റ് ക്ലാസിൽ

     പറക്കാനും ഒരേ സമയം കൂടുതൽ വേഗത്തിലും വിശ്വസനീയമായും
     നിങ്ങളുടെ ജീവൻ രക്ഷിക്കാനും കഴിയുമ്പോൾ എന്തുകൊണ്്ട രണ്ടാം
   അല്ലെങ്കിൽ മൂന്നാം ക്ലാസിൽപറക്കുന്നു?

RSO    പ്രീമിയം മെഡിസിൻ ആണ്,    ബാക്കിയുള്ളതെല്ലാം ഞാൻ കാണുന്ന
   രീതി പ്രീമിയം മെഡിസിൻ അല്ല.    എനിക്ക് പ്രീമിയം മരുന്്ന വേണം,

      യഥാർത്ഥ വസ്ുത വിന് പകരം എനിക്ക് എന്തിനാണ് നേർപ്പിച്ച മരുന്്ന
വേണ്ടത്?      കൂടുതൽശക്തമായ മയക്കവും ശക്തിയുമുള്ളഎണ്ണമരുന്നായി

 പ്രവർത്തിക്കുന്നു --    ഇത് ഒരിക്കലും മാറാൻ പോകുന്നില്ല. ജെ.ബി

“  മികച്ച RSO  95-98%  THC  ആണ്,   അത്യധികം ശക്തിയും
മയക്കവുമാണ്.   അതല്ലാതെ മറ്റെന്തെങ്കിലും (  അസംസ്ൃക ത കഞ്ചാവ്,
ജ്യൂസുകൾ,  ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായവ,    ഉയർന്ന സിബിഡി എണ്ണകൾ,  നോൺ-

 ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റഡ് ബിഎച്്ചഒ,  കഷായങ്ങൾ,  സാൽവുകൾ,
മിശ്രിതങ്ങൾ,  മസെറേറ്റ്സ്,   നിങ്ങൾ പേരിടുക)   കഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെ

  ശക്തി കുറഞ്ഞ രൂപമാണ്.    എല്ലാത്തരം കഞ്ചാവ് മരുന്നുകളും ഒരു
 പരിധിവരെ പ്രയോജനകരമാണ്,  പക്ഷേ,    കഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെ ശക്തി

     കുറഞ്ഞരൂപങ്ങളിൽനിങ്ങളുടെ ജീവിതം പന്തയം വെക്കരുത്. ജെ.ബി

 ത്വക്്കഅവസ്ഥകൾ, പൊള്ളൽ, വന്നാല്, 
മുതലായവ.

“      ഞായറാഴ്ച രാവിലെ എന്റെ വിരലുകളിൽ തിളയ്ക്കുന്ന എണ്ണയുടെ
  മൂന്നാം ഡിഗ്രി പൊള്ളലേറ്റു.   വലിയ കുമിളകൾ വളരെ

വേദനാജനകമാണ്.   പൊള്ളൽ സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിന് RSO  എന്നത്
    അതിശയകരമാണെന്്ന ഞാൻ വായിച്ചത് ഞാൻ ഓർത്തു,  അതിനാൽ

  ഞാൻ അത് പരീക്ഷിച്ചു.OMG  സുഹൃത്തുക്കളേ,   വെറും 40
   മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ പൊള്ളൽ പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായി.അതിന്റെ

ലക്ഷണമൊന്നുമില്ല.    ഞാൻ നല്ലൊരു തുക പ്രയോഗിച്ചുകുമിളകളിലേക്ക്
RSO,        പുതിയ കറ്റാർ വാഴയുടെ ഒരു ഫില്ലറ്റും ഒരു ബാൻഡേജും.12

  മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞ് ആവർത്തിച്ചു.  മൂന്നാമത്തെ അപേക്ഷ
ആവശ്യമില്ല.    യു റോക്ക് റിക്ക്സിംസൺ. ബോബി

“     ഞാൻ ആദ്യമായി എണ്ണ ഉണ്ടാക്കിയത് (  വെളിച്ചെണ്ണയിൽ ഒഴിച്ചത്)
    പ്രായമായ ഒരു അയൽവാസിയുടെ മുതുകിലെ പ്രാദേശിക

ചികിത്സയ്ക്കായിരുന്നു.     അവൾക്ക് നല്ല ചൊറിച്ചിൽ ഉള്ള വ്രണങ്ങൾ
ഉണ്ടായിരുന്നു.   ബെഡ് ബഗുകൾ ഒഴിവാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു,  ചുണങ്ങു,
ചെള്ള്,  സ്‌കീറ്ററുകൾ,    അങ്ങനെ അവൾ മറ്റെവിടെയും

    ബാധിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിനാൽ അവളുടെ പുറം അല്ലാതെ അവളുടെ
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  കിടക്കയിൽ മൃഗങ്ങളുടെ പ്രവർത്തനത്തിന്റെ
ലക്ഷണങ്ങളൊന്നുമില്ല.    അവളുടെ മകൻ എന്താണ് ചെയ്തതെന്്ന
അറിയാമോ???     നിലവിലില്ലാത്ത കീടങ്ങളെ അകറ്റാൻ അവൻ അവളുടെ

   മെത്തയിൽ രാസവസ്ുതക്കൾ ധാരാളമായി തളിച്ചു.  സ്‌പ്രേ ചെയ്യരുതെന്ന
      വ്യക്തമായ നിർദ്ദേശങ്ങളോടെ ഞാൻ അവൾക്ക് ഒരു പുതിയ മെത്ത

നൽകി,       അവൾക്ക് ആവശ്യമുള്ളിടത്തോളം കാലം അത് അവൾക്ക് കടം
കൊടുത്താണ്.    ചോരയൊലിക്കുന്ന അൾസർ വന്്ന ഹോസ്പിറ്റലിൽ

 കയറേണ്ടി വന്നു,      അവിടെയിരുന്്ന അവൾ തന്റെ മുതുകിന്റെ പ്രശ്നം
പറഞ്ഞു,       ഡോക്‌ടർമാർ അവളോട് എന്താണ് ചെയ്യാൻ പറഞ്ഞത് എന്്ന
അറിയാമോ???     പേൻ വേണ്ടി അവളുടെ മുടിയും ശരീരവും
കഴുകുക.   അവൾക്ക് പേൻ ഇല്ല.    അപ്പോൾ അവളെ സഹായിക്കാൻ ഞാൻ

    ആരെയാണ് കേൾക്കാൻ പോകുന്നതെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?
ഡോക്ടർമാർ?ഇല്ല.   ഞാൻ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി,    അത് കൊണ്്ട അവളെ
ചികിത്സിച്ചു,   പുരോഗതിയും രോഗശാന്തിയും നടക്കുന്നു. മിഷേൽ

“     എന്റെ മരുമകൾ പന്നിയിറച്ചി കഷ്ണങ്ങൾ വറുത്തെടുക്കുകയായിരുന്നു,
     ചുട്ടുതിളക്കുന്ന ചൂടുള്ള എണ്ണയിൽ അവളുടെ വിരലുകൾ ആദ്യത്തെ

  നക്കിൾ വരെ മുക്കി,       അവ പാകം ചെയ്ത ചിക്കൻ പോലെ വെളുത്തതായി
മാറി.   ഞങ്ങൾഅവർക്ക് RSO ഇട്ടു,    ഏകദേശം ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ വേദന
മാറി,   അവൾ RSO     ഉപയോഗിച്്ച ഒരു ദിവസം 2   തവണ അവരെ
പൂശുന്നു.     ഏതാനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അവർ വളരെ വേഗത്തിൽ

 സുഖം പ്രാപിച്ചു,      മാത്രമല്ല ചർമ്മത്തിന് നഷ്ടമോ പാടുകളോ ഇല്ല.ഞങ്ങൾ
    ഇപ്പോൾ അടുക്കള ഫ്രിഡ്ജിൽ അൽപ്പം സൂക്ഷിക്കുന്നത്

അതിശയകരമാണ്,    അതിനാൽ ആർക്കെങ്കിലും പൊള്ളലേറ്റാൽ
(  പ്രത്യേകിച്്ച കുട്ടികൾ)     ഞങ്ങൾ ഉടൻ തന്നെ RSO  പ്രയോഗിക്കും,  അത്

      പരിപാലിക്കുന്ന ഒരു പ്രകൃതിദത്ത ചെടി ഉള്ളപ്പോൾ അത്തരം വേദന
 അനുഭവിക്കേണ്ടആവശ്യമില്ല. .” ഡെബ്ര

"    കടുത്ത സൂര്യതാപത്തിൽ ഇത് ഉപയോഗിച്ചു.  നന്നായി പ്രവർത്തിച്ചു,
     ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ കത്തിയുടെ മുറിവ് ഉണക്കുന്നത് ഞാൻ കണ്ടു.ഇത്

 ഹാലിറ്റോസിസിനെയും സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.ഞാൻ
  ആറുമാസത്തോളമായി ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നു,   മാത്രമല്ല പിടിച്ചെടുക്കൽ

  മരുന്നുകൾ പൂർണ്ണമായും ഉപേക്ഷിച്ചു.   ഞാൻ പുറത്തേക്ക് ഓടിയപ്പോൾ
    എനിക്ക് ഒരു ചെറിയ പിടുത്തം ഉണ്ടായിരുന്നു.  ഇതുപോലെയുള്ള മരുന്്ന

   ലഭിക്കാൻ കഴിഞ്ഞതിൽ ഞാൻ ഭാഗ്യവാനാണ്,  ഞരമ്പുകളിലെ
     വേദനയ്ക്കും ഇത് ഉപയോഗിക്കാൻഞാൻശുപാർശ ചെയ്യുന്നു. ജാക്ക്

“      ചൂടിനായി ഞാൻ ഒരു വിറക് അടുപ്്പ ഉപയോഗിക്കുന്നു,  അതിനാൽ
     എന്റെ കൈത്തണ്ടയിലെ പൊള്ളലുകൾ തണുത്ത മാസങ്ങളിൽ എന്നെ

അനുഗമിച്ചിട്ടുണ്്ട.     കഴിഞ്ഞവീഴ്ചയിൽആഴത്തിലുള്ള പൊള്ളൽ ഉണ്ടായി,
 ഇതുവരെ ഉണർന്നിട്ടില്ല.     എനിക്ക് മുമ്പ് ആർഎസ്ഒ ഓയിൽ നൽകി,

   അതിനാൽ ഒരു കുഴമ്പ് പുരട്ടി,   പൊള്ളൽ മറച്ചു,  രണ്്ട
    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ആ പ്രദേശം പിങ്ക് നിറമുള്ളതും

  വൃത്തിയുള്ളതുമായ പാച്്ച ആയിരുന്നു,    പൊള്ളലോ പൊള്ളലോ ഇല്ല!
 ഞാൻ 100% വിറ്റു! ജാനിൻ

“        കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് തല മൊട്ടയടിച്ചതിന് ശേഷം എനിക്ക് നല്ല
 സൂര്യതാപം ലഭിച്ചു.   പിറ്റേന്്നഏകദേശം 14   മണിക്കൂർഞാൻ കൊളറാഡോ
 സൂര്യനിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു.    എന്റെ തലയിൽ മുമ്പ് സൂര്യതാപം

ഏറ്റിട്ടുണ്്ട.    ആദ്യത്തെ തവണ സുഖപ്പെടാൻ മാസങ്ങളെടുത്തു,  അത്
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  മുഴുവൻ സമയവും ഒലിച്ചുപോയി.     ഈ കഴിഞ്ഞ തവണ ഞാൻ എന്റെ
    തലയിൽ കഞ്ചാവ് പുരട്ടിയ ലോഷൻ ഇട്ടു.3   ദിവസത്തിന് ശേഷം,  അത്

  ഒരിക്കൽ തൊലി കളഞ്ഞു,   പിന്നീട് പൂർണ്ണമായും
സുഖപ്പെട്ടു.    ആളുകൾക്ക്സൂര്യാഘാതംഏൽക്കാനുള്ളകഞ്ചാവ്!" നാറ്റ്
"  എനിക്കൊന്നു ചോദിക്കാനുണ്്ട.   ഇത് ഷിംഗിൾസിന് ഉപയോഗിക്കുന്ന

 ആരെയെങ്കിലും നിങ്ങൾക്കറിയാമോ?   എനിക്ക് അവ പലപ്പോഴും
ലഭിക്കുന്നു,    പ്രത്യേകിച്ചും സമ്മർദ്ദം അനുഭവപ്പെടുമ്പോൾ,  എനിക്ക്
ജിജ്ഞാസയുണ്്ട.നന്ദി." ട്രീന

-       വേദനയുള്ള പാടുകളിൽ എണ്ണ പച്ചയായോ കഷായത്തിലോ പുരട്ടുക,
    മികച്ചഫലങ്ങൾക്കായി രോഗിയെഎണ്ണയും കഴിക്കുക.ജെ.ബി

“     എന്റെ വിരലുകളിലും വോയിലയിലും എന്റെ സന്ധികൾ
മിന്നിമറയുന്നു,    കുറച്്ച എണ്ണ തേച്ചു,   വേദന മാറി.എന്റെ

  കൈത്തണ്ടയുടെ ഉള്ളിൽ 3   ഇഞ്ച് കറുത്ത,   കുമിളകളുള്ള ചർമ്മം,
     കഴിഞ്ഞ ആഴ‌്ച പൊള്ളലേറ്റ ബാരലിൽ ഞാൻ കത്തിച്ചു.ചെറിയ

 അളവിൽ എണ്ണ,  ബാൻഡേജ്,    രണ്്ട ദിവസം കഴിഞ്ഞ്,  അതിശയകരമായ
 പിങ്ക് ചർമ്മം.  വീണ്ടും പ്രയോഗിച്ചു,  അതേ,     രണ്്ട ദിവസം കഴിഞ്ഞ് അത്

 സുഖപ്പെട്ടു ...നന്ദി!!!" ജാനിൻ

“  മോർണിംഗ് സ്കോട്്ട,     ഇന്നലെ വൈകുന്നേരം എന്റെ സഹോദരിയോട്
സംസാരിച്ചു,      അവൾ സുഖം പ്രാപിച്ചുവെന്്ന അവൾ പറഞ്ഞു!!!!മരുന്്ന

  അവളുടെ ഷിംഗിൾസിനെ സുഖപ്പെടുത്തി.:)    അവൾ പറയുന്നു അവൾ
 അത്ഭുതകരമായ തോന്നുന്നു.    ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് എഴുതുന്നതിനുമുമ്പ് 100%

  ഉറപ്പുണ്ടായിരിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിച്ചു.  നിങ്ങളുടെ സഹായത്തിന്
 വളരെ നന്ദി.”

“        എന്റെ മകനും ഞാനും ഇത് ഷിംഗിൾസ് പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട ആദ്യ നിമിഷം
  മുതൽ പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിച്ചു.  പുതിയതല്ലഷിംഗിൾസ്

പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു,    മറ്റ് ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും കണ്ടെത്തിയില്ല.  അത്ഭുതം.”
മതിജ

“       ഞാൻ എന്റെ മുഖത്ത് ഒരു മന്ത്രവാദ അരിമ്പാറയിൽ RSO  സ്റ്റൈൽ
 ഓയിൽ ഉപയോഗിച്ചു.     രണ്്ട ആപ്ലിക്കേഷനുകൾ ഒരു ബാൻഡ് എയ്ഡ ്

 കൊണ്്ട മൂടിയിരിക്കുന്നു,   അത്ഏതാണ്്ട ഇല്ലാതായി!" ലെസ്ലി

“    ഞാൻ അത് കൊണ്്ട 2    അരിമ്പാറയും നീക്കം ചെയ്തു.എന്റെ
      ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഞാൻ അവരെ എന്റെ കാലിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു.

മിഷേൽ

“      പൊള്ളലുകളിലും മുറിവുകളിലും ഞാൻ കഞ്ചാവ് പുരട്ടിയ ഒലിവ്
 ഓയിൽ ഉപയോഗിച്ചു,    അവ ഏതാനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

സുഖപ്പെടും.  അങ്ങനെയൊന്നും കണ്ടിട്ടില്ല.  ആർഎസ്ഒ ഇതിലും
 മികച്ചതായിരിക്കുമെന്്ന എനിക്കറിയാം.  നമ്മുടെ സർക്കാർ

    അത്യാഗ്രഹിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് എല്ലാത്തിനും ചികിത്സിക്കാൻ കഞ്ചാവ്
ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. ഡേവിഡ്

“        ഞാൻ എണ്ണ ചൂടാക്കി എന്റെ ജാർ ഫേസ് ക്രീമുമായി കലർത്തി.ഞാൻ
   ഇത് ഒരു ദിവസം 2   തവണ ഉപയോഗിക്കുന്നു,   ഏകദേശം 2

മാസമായി.   എനിക്ക് ലഭിക്കാറുണ്ടായിരുന്ന ആഴത്തിലുള്ള
  ആഴത്തിലുള്ള മുഖക്കുരു (നിങ്ങൾക്കറിയാം,   അവ ഉപരിതലത്തിലേക്ക്

  വരാൻ ഒരാഴ്ച എടുക്കും,  വലുതാണ്!)   ഇപ്പോൾ അവിടെയില്ല.ആ
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   മുഖക്കുരുവിന്റെ പാടുകളും മാഞ്ഞു പോകുന്നു.  ചർമ്മം മുറുക്കാൻ
   തുടങ്ങുന്നത് പോലും ഞാൻ കാണുന്നു!   രസകരമായ ഈ പോസ്റ്റ്

ഇവിടെയുണ്്ട,      കാരണം ഞാൻ ഇന്്ന ഫലങ്ങൾ ശരിക്കും
ശ്രദ്ധിക്കുകയായിരുന്നു!   ഈ എണ്ണ അതിശയകരമാണ,്   കൂടാതെ ഫേസ്

    ക്രീം നിരവധി ഉപയോഗങ്ങളിൽഒന്്ന മാത്രമാണ്.  നന്ദി റിക്ക്. ” ജെന്നിഫർ

"      ഞാൻ ഒരു എക്‌സ്‌ഹോസ്റ്റ് പൈപ്പിൽ നന്നായി കത്തിച്ചു,   മുന്തിരി വിത്ത്
    സത്ത് ചേർത്ത കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഇട്ടു,    ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അത് സുഖപ്പെട്ടു,

   വേദനയോ പ്രകോപിപ്പിക്കലോ പാടുകളോ ഇല്ല!" ഡാനിയേൽ

“    ഞാൻ ഇത് പൊള്ളലുകളിൽ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്്ട,  എവിടെയാണ്
   പൊള്ളലേറ്റതെന്്ന എനിക്ക് പറയാൻ കഴിയില്ല.ഭയപ്പെടുത്തലും

അടയാളവുമില്ല.ഗംഭീരം.   എനിക്ക് ഒരാഴ്ച പൊള്ളലേറ്റിരുന്നു,  അത്
സുഖപ്പെട്ടില്ല.   ഞാൻ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചു,   നാല് ദിവസത്തിനുള്ളിൽ

   എനിക്ക് പുതിയ ചർമ്മം ലഭിച്ചു.   ഒരാഴ‌്ചയ്‌ക്ക്‌ ശേഷം എവിടെയാണ്‌
  പൊള്ളലേറ്റതെന്്ന‌എനിക്ക്‌പറയാനാവില്ല.  അതിശയകരമായ കാര്യങ്ങൾ.

” ക്ലിഫോർഡ്

“അതെ,  അതെ,   ഞാൻ RSO    ഉപയോഗിച്്ച പൊള്ളൽ സുഖപ്പെടുത്തി.കൂടാതെ
പാടുകളൊന്നുമില്ല! ” എറിൻ

“    വേദന അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ തൽക്ഷണം അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു,  ഒരു
  ദിവസത്തിനുള്ളിൽ വീക്കം ഇല്ലാതാകും.    രണ്്ട മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞാൻ

  ഒരു പൊള്ളലിന് ചികിത്സിച്ചു,    മറ്റൊന്്ന ഞാൻ ഇപ്പോൾ
ചികിത്സിക്കുന്നു.     ഇത് ആഴ്ചകളും ആഴ്ചകളും ശേഷിക്കുന്ന രോഗശാന്തി

 സമയം വേഗത്തിലാക്കുന്നു.   പൊള്ളൽ എത്ര കഠിനമാണ്,  എനിക്ക്
    എവിടെയാണ് പൊള്ളലേറ്റത് എന്നതിനെ കുറിച്്ച ഭയമോ

 സംവേദനക്ഷമതയോ ഇല്ല.    ഞാൻ എല്ലാത്തിനും എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു,
  ഞാൻ എല്ലാം അർത്ഥമാക്കുന്നു.     ഞാൻ ഈയിടെ ഒരു ബാച്്ച ഉണ്ടാക്കി,

    അത് ഞാൻ ഒരിക്കലും കഴിക്കാത്ത ഗുണമേന്മയുള്ളതാണ്,  അതിനാൽ
   ഇത് പ്രാദേശികമായി കർശനമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു.  ഞാൻ ഒരു

 ഫേഷ്യൽ ചെയ്തു,  OMGosh,  അതിശയകരമായ
ഫലങ്ങൾ.     സങ്കൽപ്പിക്കാവുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങൾക്കും ഞാൻ RSO
ഉപയോഗിക്കുന്നു.

“  ഏകദേശം 6      മാസമായി എനിക്ക് മോശമായ മരുന്നുകൾ നൽകിയതിൽ
     ചർമ്മത്തിന്റെഅവസ്ഥയിൽനിന്്നഎനിക്ക് വളരെയധികം ഭയമുണ്്ട.ഓ

ആശ്ചര്യം!      ചികിത്സ കഴിഞ്ഞ് ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്ക് ശേഷം എന്റെ
  ചർമ്മം വീണ്ടും മോശമായി.   ഇത് അറിയുന്നത് നല്ലതാണ്.മരുന്്ന,  മൂഡി,

 വരണ്ട തൊലി,  വിയർപ്്പ,    ദൈവമേ അത് ഭയങ്കരമായിരുന്നു.ഇനി
 ഡോക്ടറെകാണില്ല." നിക്കി

“  ത്വക്ക്അണുബാധ, തലവേദന,  കൊതുക് കടി, ഫംഗസ,് ഉറക്കം, വിശ്രമം
   എന്നിവയ്‌ക്ക് ഞാൻ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചു.1-  ൽ വളരെ

സഹായകരമാണ്സെന്റ്  സഹായകകിറ്റ്." സിൽവിയ

“  പ്രിയപ്പെട്ട സർ,   ഞാൻ 60-     കളിൽ നിന്നുള്ള ഒരു പഴയ ഹിപ്പിയാണ,്
   വടക്കൻ കാലിഫോർണിയയിലാണ് ഞാൻ താമസിക്കുന്നത്.മികച്ച

 ഫലങ്ങളോടെ 8-9     വർഷമായി വിവിധതരം ട്രെയിൻ റെക്ക്,  വൈറ്റ്
   വിഡോ എന്നിവ ഹൈബർടൈസ് ചെയ്യുന്നു.   റിക്ക് വൈറ്റ് വിഡോയും

  ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന ഞാൻ കണ്ടു.   ഞാൻ ഇപ്പോൾ സിഎയിലെ
     റെഡ്ഡിംഗിൽ ജേസൺ എന്ന ഹോസ്പിസ് രോഗിയെ സഹായിക്കുന്നു.
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 സുഖം പ്രാപിച്ചപ്പോൾ,  ആരായിരുന്നു/ആരാണ്?    എന്റെ പഴയ ഡോക്ടർ
ഡോ.     റൊണാൾഡ് സാൻഡ് നിർദ്ദേശിച്ച MRSA   യുടെ അവസാന

 ഘട്ടങ്ങളിൽ മരിക്കുന്നു...     നാല് മാസം മുമ്പ് ഞാൻ ഉണ്ടാക്കുന്ന
      കഷായങ്ങളിൽനിന്്ന വെള്ളത്തിൽനിന്്നബഡർഎക്സ്ട്രാക്ഷൻവരെയും

     വെണ്ണഎക്സ്ട്രാക്ഷൻവരെകുക്കികൾനൽകുകയും ചെയ്തു.

      ഞാൻ യൂണിറ്റി ചർച്ചിൽ പങ്കെടുക്കുന്ന മറ്റൊരു ഗ്രോവർ സഹോദരൻ
     സുഹൃത്ത് എന്നെ നിങ്ങളുടെ വെബ്‌സൈറ്റിലേക്ക് മാറ്റിയത് ഇപ്പോൾ

 മൂന്നാഴ്ച മുമ്പാണ്."JOY GREASE"-   ൽ ജെയ്‌സൺ ആരംഭിച്ചു,   അവൻ തന്റെ
  ആദ്യത്തെ ട്യൂബിലൂടെ പോയി,   ഇപ്പോൾ രണ്ടാമത്തേതാണ.്  ഒരു മാസം

മുമ്പ്,       അവന്റെ പന്തുകൾക്ക് ഒരു സോഫ്റ്റ് ബോളിനേക്കാൾ വലിയ
 തണ്ണിമത്തന്റെ വലുപ്പമുണ്ടായിരുന്നു.   എന്റെ ചുട്ടുപഴുത്ത സാധനങ്ങൾ
  കഴിക്കുകയും നേരെ "  മാജിക് ഗ്രീസ്"   കഴിക്കുകയും ചെയ്തതിനാൽ,

     അവൻ ഓരോ ദിവസവും മെച്ചപ്പെടുകയും അവന്റെ ഗൊണാഡുകൾ
   സാധാരണ വലുപ്പത്തിലേക്ക് മടങ്ങുകയും ചെയ്തു...MRSA  യ്ക്ക്

   ചികിത്സയില്ലെന്്നഅവർപറയുന്നു ???

    വശത്തോ വയറിലോ കിടക്കാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ ജെയ്‌സന്റെ
     പുറകിൽ വളരെ മോശമായ വലിയ കിടക്ക വ്രണങ്ങളുണ്്ട.ഇപ്പോൾ

  അദ്ദേഹം എന്നോട് പറയുന്നു,   അവർ സുഖം
പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണെന്്ന,    ഞങ്ങളുടെ ഡോക്ടർ മറ്റൊരു

  ടീമിനെ നഗരത്തിൽ കാണിച്ചപ്പോൾ,   എന്തുകൊണ്ടാണ് അദ്ദേഹം
    മരിക്കാത്തതെന്നോ അല്ലെങ്കിൽ അവൻ സുഖം പ്രാപിക്കുന്നതിനോ

 എല്ലാവർക്കും മനസ്സിലായില്ല.എന്റെ/   ഞങ്ങളുടെ ഹെംപ് ഓയിൽ
    ചികിത്സയെക്കുറിച്്ചഞാൻഇതുവരെ ഡോക്ടറോട് പറഞ്ഞിട്ടില്ല, എന്നാൽ

  ഏത് ദിവസവും ഉടൻ...    അവന്റെ വ്രണങ്ങൾ ഇപ്പോൾ ഓയിൽ
     ഉപയോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കാൻ എനിക്ക് ശരിക്കും ഡോക്ടറുടെ അനുമതി

വേണം,   നിങ്ങൾ സമ്മതിക്കുന്നില്ലേ???   ജീവിക്കാൻ മാസങ്ങൾ മാത്രമുള്ള
  ഒരു രോഗിയിൽ MRSA    നിർത്താൻ നമുക്ക് കഴിയുമെങ്കിൽ,   ഇതിന് എന്ത്

    ചെയ്യാനാകുമെന്്ന ചിന്തിക്കുക അല്ലെങ്കിൽ മെഡിക്കൽ സമൂഹത്തോട്
 ഞാൻപറയണം.  സമാധാനവുംബഹുമാനവും, ക്രെയ്ഗ ്"

“   എന്റെ ഭർത്താവിന് 30     വർഷത്തെ പൊള്ളലേറ്റ പാട് ഉണ്ടായിരുന്നു,
    അതിന് ചർമ്മ ഗ്രാഫ്റ്റ് ആവശ്യമായി വന്നിരുന്നു.  അതിനാൽ ഞാൻ

ചിന്തിച്ചു, ആഹാ,     ഈഅത്ഭുതകരമായ ഉൽപ്പന്നം പരീക്ഷിക്കാൻ മറ്റൊരു
സ്ഥലം.ശരി,      അത് എന്തും ചെയ്യുമെന്്ന പൂജ്യത്തിൽ താഴെയുള്ള

 വിശ്വാസം അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു...   കുറച്്ച പ്രയോഗങ്ങൾക്ക് ശേഷം
  അത് മോർഫിംഗ് ആണ്,    ഇല്ലാതിരുന്നിടത്ത് അദ്ദേഹത്തിന് ഇപ്പോൾ

 പിഗ്മെന്റ് ഉണ്്ട.30     വർഷമായിആരും വളരാത്തമുടി വളർച്ച.” റെബേക്ക

“      വീട്ടിൽ ഉണ്ടായ തീപിടിത്തത്തിൽ എന്റെ മുഖത്തും കൈകളിലും
  സെക്കൻഡ് ഡിഗ്രി പൊള്ളലേറ്റു.    ഞാൻ ഒരു മാസത്തേക്ക് കൊക്കോ

  ബട്ടർ കലർത്തിയ RSO   എല്ലായിടത്തും ഇട്ടു,   ഞാൻ എപ്പോഴെങ്കിലും
   കത്തിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് പറയാൻ കഴിയില്ല.   ഇത് എത്ര വേഗത്തിൽ
  പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്നത് അതിശയകരമാണ്,   എനിക്ക് ഇതുവരെ
     ലഭിച്ചിട്ടുള്ളതിൽ വച്്ച ഏറ്റവും മികച്ച വേദന സംഹാരിയാണിത്.

അമേരിക്കാനിഷ്

“     എന്റെ തലയിൽ ഒരു മറുക് ഉണ്ടായിരുന്നു,   അത് അടുത്തിടെ
 ചൊറിച്ചിൽ തുടങ്ങി.    കുറച്്ച ദിവസത്തേക്ക് ഞാൻ ദിവസത്തിൽ

   ഒരിക്കൽ ഒരു ഡാബ് പ്രയോഗിച്ചു,    മോൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ ചുരുങ്ങാൻ
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തുടങ്ങി!  അതിശയിപ്പിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ചസംസാരിക്കുക. ” അമണ്ട

"     എന്റെ കന്നാബാം വെളിച്ചെണ്ണയ്ക്കുള്ളിൽ സസ്പെൻഡ് ചെയ്തിരുന്നു,
    എനിക്ക് അലോപ്പീസിയ ഉണ്ടായപ്പോൾ അത് വളരെയധികം

സഹായിച്ചു." മാറ്റ്

“   എന്റെ കാമുകിക്ക് 2    വർഷത്തിലധികം നീണ്ട MRSA  അണുബാധ
ഉണ്ടായിരുന്നു,       കൂടാതെ ലഭ്യമായ ഏറ്റവും ശക്തമായ ഒന്്ന ഉൾപ്പെടെ

  ഒന്നിലധികം ആൻറിബയോട്ടിക്കുകൾ പരീക്ഷിച്ചു.  ഓപ്പൺ സോറിൽ
 ഒരു ബാൻഡ്-      എയ്ഡിൽ ഒരു വേപ്പറൈസർ ഹോസിൽ നിന്്ന ഘനീഭവിച്ച

   കുറച്്ച എണ്ണ ഞങ്ങൾ ഉപയോഗിച്ചു,     വേദന ഉടനടി നിലച്ചതോടെ അത്
പോയി.     അവളുടെ ജീവിതനിലവാരം വളരെ മികച്ചതാണ.്

2       വർഷമായിഎന്റെ പുറകിൽസംശയാസ്പദമായ ഒരു മുഴ ഉണ്ടായിരുന്നു,
     അത് നിറം മാറുകയും വളരെയധികം വേദനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു,  അത്

   എന്താണെന്്നഎനിക്ക് വളരെസംശയമുണ്ടായിരുന്നു.   ഞാൻഒരുബാൻഡ്-
 എയ്ഡിൽ RSO  ഉപയോഗിച്ചു,   അത് അപ്രത്യക്ഷമായി.   റിക്കിന്റെ റൺ ഫ്രം

      ദി ക്യൂർ എന്ന വീഡിയോ കണ്ടതിനാലാണ് ഞങ്ങൾ ഇത്
പരീക്ഷിച്ചത്.    ഈ സന്ദേശം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത് മഹത്തായ

  പ്രാധാന്യമുള്ളതാണെന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,  ഒപ്പം
   ആക്ടിവിസത്തിലൂടെയും ഞങ്ങളുടെ സോഷ്യൽ മീഡിയയിലൂടെയും

     ബ്രോഡ്കാസ്റ്റ് റീച്ചിലൂടെയും പൂർണ്ണമായി മുന്നോട്്ട പോകാൻ ഞാൻ
തയ്യാറാണ്. റോബർട്്ട

“   എനിക്ക് ഫൈബ്രോമയാൾജിയ ഉണ്്ട,    മരുന്നുകൾ എന്റെ വേദന
ഇല്ലാതാക്കുന്നില്ല.    എന്നാൽഎണ്ണഅത് ചെയ്യുന്നു. ഡോണ

"   ഞാൻ ഒരു വിശ്വാസിയാണ്...  സന്ധിവാതം പരിഹരിക്കുന്നു...   അത് യിൻ &
  യാങ്ങിനെ സന്തുലിതാവസ്ഥയിലേക്ക് കൊണ്ടുവരണം,   കാരണം ഞാൻ

   മുമ്പ് സന്തോഷവാനാണെന്്ന ഞാൻ കരുതി,   എന്നാൽ ഈയിടെയായി
      ഉള്ളിൽ നിന്്ന സന്തോഷത്തിന്റെ ഒരു ബോധം ഞാൻ കണ്ടെത്തുന്നു

...   നന്ദി റിക്ക്സിംപ്സൺ. ” ഇർവിംഗ്

“  ഹായ് കോറി,      അവന്റെ കാലിലെ സന്ധിവാതത്തിന് ഏകദേശം 3
  ആഴ‌്ചയായി ഞാൻ *****   മരുന്്ന നൽകുന്നു,    അവൻ വീൽചെയറിൽ നിന്്ന

      പടികൾകയറാനും ഇറങ്ങാനും കഴിയുന്നതരത്തിൽ പോയി 2 മണിക്കൂർ
 മലകയറ്റത്തിന് പോയി.  വാരാന്ത്യത്തിൽ.  ഇത് ക്യാൻസറിന്

മാത്രമല്ല...  അത് സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.  എനിക്ക് ചിത്രങ്ങൾ
എടുക്കണമായിരുന്നു...  വലിയ വ്യത്യാസം.   പതിവ് മരുന്നുകൾ അത്
സ്പർശിക്കുന്നില്ല.   മരുന്നിന് മുമ്പ് 3  ആഴ്ചവീൽചെയറിൽ.

“    ഞാൻ ഇത് പൊള്ളലുകളിൽ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്്ട,  എവിടെയാണ്
   പൊള്ളലേറ്റതെന്്ന എനിക്ക് പറയാൻ കഴിയില്ല.ഭയപ്പെടുത്തലും

അടയാളവുമില്ല.ഗംഭീരം.   എനിക്ക് ഒരാഴ്ച പൊള്ളലേറ്റിരുന്നു,  അത്
സുഖപ്പെട്ടില്ല.   ഞാൻ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചു,   നാല് ദിവസത്തിനുള്ളിൽ

   എനിക്ക് പുതിയ ചർമ്മം ലഭിച്ചു.   ഒരാഴ‌്ചയ്‌ക്ക്‌ ശേഷം എവിടെയാണ്‌
  പൊള്ളലേറ്റതെന്്ന‌എനിക്ക്‌പറയാനാവില്ല.  അതിശയകരമായ കാര്യങ്ങൾ.

” ക്ലിഫോർഡ്

"അതെ,  അതെ,   ഞാൻ RSO    ഉപയോഗിച്്ച പൊള്ളലുകൾ സുഖപ്പെടുത്തി,
പാടുകളൊന്നുമില്ല!" എറിൻ

“    വേദന അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ തൽക്ഷണം അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു,  ഒരു
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  ദിവസത്തിനുള്ളിൽ വീക്കം ഇല്ലാതാകും.    രണ്്ട മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞാൻ
  ഒരു പൊള്ളലേറ്റ് ചികിത്സിച്ചിട്ടുണ്്ട,    മറ്റൊന്്ന ഞാൻ ഇപ്പോൾ

ചികിത്സിക്കുന്നു.   പൊള്ളൽ എത്രത്തോളം തീവ്രമാണ്,  എനിക്ക്
  പൊള്ളലേറ്റസ്ഥലത്ത് മുറിവുകളില്ല,    സെൻസിറ്റീവില്ല എന്നറിയാൻ ഇത്
    ആഴ്ചകളും ആഴ്ചകളും കൊണ്്ട രോഗശാന്തി സമയത്തെ

വേഗത്തിലാക്കുന്നു.     ഞാൻ എല്ലാത്തിനും എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു & ഞാൻ
 എല്ലാം അർത്ഥമാക്കുന്നു.

**        ഈയിടെ ഉണ്ടാക്കിയ ഒരു ബാച്്ച ഞാൻ ഒരിക്കലും കഴിക്കാത്ത
  ഗുണനിലവാരമുള്ളതിനാൽ അത് കർശനമായി
 ഉപയോഗിക്കുന്നുപ്രാദേശികമായി &    ഒരു ഫേഷ്യൽ ചെയ്തു.  ഓം ഗോഷ,്

 അത്ഭുതകരമായ ഫലങ്ങൾ.   സങ്കൽപ്പിക്കാവുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങൾക്കും
 ഞാൻ RSO ഉപയോഗിക്കുന്നു**” മിഷേൽ

“  അത് ഉണ്ടാക്കി,  18     വയസ്സുള്ള എന്റെ മകന് കൊടുത്തു.ഇപ്പോൾ
 ക്യാൻസറിന്റെ ലക്ഷണമില്ല.    റിക്ക് സിംപ്‌സണോട് ഞാൻ നിങ്ങളോട്

   ഒരു വലിയനന്ദികടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അമണ്ട

“      തുറന്ന മുറിവുകൾ സുഖപ്പെടുത്താൻ ഞാൻ ഇത് ഉപയോഗിച്ചു.ഞാൻ
    ഈയിടെ എന്റെ ഡയബറ്റിക് അൾസർ ഉപയോഗിച്ചു,  ഞാൻ

തുറന്നു.    ഞാൻ പ്രതീക്ഷിച്ചതിലും നന്നായി സുഖപ്പെട്ടു.ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ട
  പൂച്ച പോറലുകൾ സുഖപ്പെടുത്തി.  ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ട മറ്റ്

പോറലുകൾ.    സ്ക്രാച്ചിന്റെ പകുതിയിൽ എണ്ണ പുരട്ടുക,   ബാൻഡ് എയ്ഡ ്
 കൊണ്്ട പൊതിഞ്ഞ്,      അടുത്ത ദിവസം ചികിത്സിച്ച ഭാഗം അടച്്ച

   അണുബാധയുടെ ചികിത്സ തുറന്്ന കാണിക്കുക.   ഈ മരുന്്ന എല്ലാ
  പ്രഥമശുശ്രൂഷകിറ്റിലും ഉണ്ടായിരിക്കണം. ജാരെഡ്

“11    വയസ്സ് മുതൽ (    എനിക്ക് ഇപ്പോൾ ഏകദേശം 30  വയസ്സായി)  എന്റെ
   ചർമ്മത്തിൽ ഒരുതരം ഫംഗസ് വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുന്നു,  കൂടുതലും
  കഴുത്തിന്റെ നെഞ്ചിലും പുറകിലും.   ഈ ചുവന്ന വൃത്താകൃതിയിലുള്ള

     പാടുകൾ എല്ലാ വർഷവും എന്റെ ചർമ്മത്തിൽ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു,
   എന്റെ ചർമ്മത്തിന്റെ അവസ്ഥയെ ചികിത്സിക്കാൻ

  എടുക്കേണ്ടതെല്ലാം ഞാൻ എടുത്തിട്ടുണ്്ട.ഡെർമറ്റോളജിസ്റ്റുകൾ
     നിർദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ ഈ പാടുകൾ നീക്കംചെയ്യാൻ 5-6

ദിവസമെടുക്കും,      അവ പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതാക്കാൻ മറ്റൊരു 5
ദിവസമെടുക്കും.

 കഴിഞ്ഞ ദിവസം,      ഈ പാടുകൾ വീണ്ടും പ്രത്യക്ഷപ്പെടാൻ തുടങ്ങുന്നത്
 ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു,       എന്നാൽ ഇത്തവണ കുറച്്ച കഞ്ചാവ് ഓയിൽ ഇടാൻ
  ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു ...    അത് ശരിക്കും മാജിക് ആയിരുന്നു!!!   ഞാൻ ഇത് 2

  തവണ മാത്രം പ്രയോഗിച്ചു,    പാടുകൾ എല്ലാം പോയി.  എനിക്ക് എന്റെ
 കണ്ണുകളെ വിശ്വസിക്കാനായില്ല!    ഇനി എനിക്ക് ഗുളികകളും ക്രീമുകളും

  പ്രത്യേക ഷാംപൂകളും വേണ്ട!     ഇപ്പോൾ ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ ചേർത്ത്
 വെളിച്ചെണ്ണ ഉണ്ടാക്കി,    പാടുകൾ വീണ്ടും പ്രത്യക്ഷപ്പെടില്ലെന്്ന
      ഉറപ്പാക്കാൻ ഞാൻ ഇത് ഒരാഴ്ചയോ മറ്റോ പുരട്ടുന്നത് തുടരും.എല്ലാ

    സഹായത്തിനും വിവരങ്ങൾക്കും വളരെ നന്ദി RS & JB,  ഞാൻഎന്നേക്കും
നന്ദിയുള്ളവനായിരിക്കും. അയോന്ന

"      എണ്ണ കണ്ണിന് സമീപമുള്ള പാപ്പിലോമകളിലോ ചർമ്മ ടാഗുകളിലോ
പ്രവർത്തിക്കുമോ?" സീൻ

--  അതെ,  സീൻ,      പക്ഷേ നിങ്ങളുടെ കണ്ണിൽ എണ്ണ വീഴാതിരിക്കാൻ
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      ശ്രദ്ധിക്കുക അല്ലെങ്കിൽ ഒന്നോ രണ്ടോ മണിക്കൂർ അത് മോശമായി
കത്തിപ്പോകും.    ഇത് കണ്ണിന് കേടുപാടുകൾ വരുത്തില്ല,   പക്ഷേ അത്
അസുഖകരമാണ്.ജെ.ബി

“2002      ൽ ഞാൻ ഒരു ഭീകരമായ അപകടത്തിൽ പെട്ടു.  എനിക്ക് മുഴുവനും
മുറിവുകളുണ്ടായി,      എന്റെ കൈയിലെ എല്ലിന്റെ ഒരു ഭാഗം
നഷ്ടപ്പെട്ടു.      തൊലിയും അസ്ഥിയും ഒട്ടിച്ചതിന് ശേഷം ഞാൻ ഏതാണ്്ട

    സുഖം പ്രാപിക്കുകയും എന്റെ കൈയിൽ അണുബാധയുണ്ടാകുകയും
ചെയ്തു.     അസ്ഥിഅണുബാധയായി മാറിയതിനാൽഎല്ലാംആരംഭിക്കേണ്ടി
വന്നു.       അത് കാരണം എപ്പോൾ വേണമെങ്കിലും എനിക്ക് മുറിവുകൾ /

 പൊള്ളലുകൾ (    ഞാൻ ഒരു വെൽഡർ ആണ്)   അവർ എപ്പോഴും
രോഗബാധിതരാകും.       ഈകഴിഞ്ഞവർഷംഎന്റെ വയറ്റിൽ ഒരു നീരാവി

    ലൈനിൽ നിന്്ന എനിക്ക് ഭയങ്കര പൊള്ളലേറ്റു.  ഇത് വൃത്തിയായി
    സൂക്ഷിക്കുകയും എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്‌തത് ഒരു
    ആഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ ഒരു സ്പർശനത്തിൽ സുഖം പ്രാപിച്ചു!  എന്റെ ചെറിയ

  വെൽഡ് പൊള്ളൽ 4-6   ആഴ്ച നീണ്ടുനിൽക്കും.   എന്റെ എണ്ണയിൽ ഇനി
ഇല്ല.  സ്ക്രൂ നിയോസ്പോരിൻ,   ഞാൻഓയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു! ക്രിസ്

“        ഞാൻ എണ്ണ ചൂടാക്കി എന്റെ ജാർ ഫേസ് ക്രീമുമായി കലർത്തി.ഞാൻ
   ഇത് ഒരു ദിവസം 2   തവണ ഉപയോഗിക്കുന്നു,   ഏകദേശം 2

മാസമായി.   എനിക്ക് ലഭിക്കാറുണ്ടായിരുന്ന ആഴത്തിലുള്ള
  ആഴത്തിലുള്ള മുഖക്കുരു (നിങ്ങൾക്കറിയാം,   അവ ഉപരിതലത്തിലേക്ക്

  വരാൻ ഒരാഴ്ച എടുക്കും,  വലുതാണ്!)   ഇപ്പോൾ അവിടെയില്ല.ആ
   മുഖക്കുരുവിന്റെ പാടുകളും മാഞ്ഞു പോകുന്നു.  ചർമ്മം മുറുക്കാൻ

   തുടങ്ങുന്നത് പോലും ഞാൻ കാണുന്നു!   ഈ എണ്ണ അതിശയകരമാണ്,
      കൂടാതെ ഫേസ് ക്രീം നിരവധി ഉപയോഗങ്ങളിൽ ഒന്്ന മാത്രമാണ്!“

ജെന്നിഫർ

“       ഞാൻ എന്റെ ബോസിന് വേണ്ടി കാടിനുള്ളിൽ ജോലി ചെയ്തു,  അവിടെ
       ഒരു ചിതയിൽ ഒരു കൂട്ടം വിഷ ഓക്ക് നീക്കാനും കത്തിക്കാനും

ഉണ്ടായിരുന്നു,    അത് അവിടെ ഉണ്ടെന്്ന
എനിക്കറിയില്ലായിരുന്നു.     അതിനാൽ തീർച്ചയായും ഞാൻ വിഷ ഓക്ക്
പിടിച്ചു.     അത് സെല്ലുലൈറ്റിസിന്റെ വക്കിലാണെന്്ന എന്റെ ബോസ്
കണ്ടു,       തുടർന്്ന റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച ചികിത്സ

  ആരംഭിക്കാൻ എന്നെ തിരിച്ചയച്ചു.  ഏതാനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ
   എന്റെ കൈ ഒലിച്ചിറങ്ങാൻ തുടങ്ങി,    അതും മറിച്ചിടാൻ തുടങ്ങി.ഈ

     ചെടിക്ക് ഒന്നും ചികിത്സിക്കാൻ കഴിയില്ലെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് എന്നോട്
പറയാനാവില്ല! ഹരി

“    എന്റെ കൈയിലെ വിഷ ഐവി...  5   മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ചുണങ്ങുകളും
 പൊള്ളലും പോയി...  മുഴകളില്ല,  ചുണങ്ങുമില്ല,  വേദനയില്ല...   ഞാൻ RSO

      യുടെ ഒരു തരി അരി കുറച്്ച വെളിച്ചെണ്ണയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു...  5
 മിനിറ്റിനുള്ളിൽ പോയി!!!    എനിക്ക്എന്റെഎണ്ണഇഷ്ടമാണ!്!!“ എസ്റ്റെല്ലെ

“  ഞാൻ 3       വർഷം മുമ്പ് ഈ ഓയിൽ സ്റ്റേജ് 4   പ്രോസ്റ്റേറ്റ് ക്യാൻസറിനെ
 കൊല്ലാൻ ഉപയോഗിച്ചു.    ആരംഭിക്കാൻ ഞാൻ ഹോർമോൺ തെറാപ്പി

ഉപയോഗിച്ചു,    തുടർന്്ന ആർഎസ്ഒയെക്കുറിച്്ച കണ്ടെത്തി.ഇത്
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.     പല രോഗങ്ങൾക്കും ദിവസവും ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്ന

    ഡസൻ കണക്കിന് ആളുകളെ എനിക്ക് വ്യക്തിപരമായി
അറിയാം.     ക്യാൻസർ രോഗികൾക്ക് ഇത് വലിയ സഹായമാണ്,  പക്ഷേ

     എന്റെ ഏറ്റവും അദ്ഭുതകരമായി ഞാൻ കരുതുന്നുവെളിപാട് ഒരാളുടെ
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  കഠിനമായ സോറിയാസിസ് സുഖപ്പെടുത്തുന്നു,  അവരുടെ
 ശരീരത്തിന്റെ 90%  ത്തിലധികം ഉണ്ടായിരുന്നു.6  ആഴ്ചത്തേക്ക് പ്രതിദിനം

1/4   മുതൽ 1/2     ഗ്രാം വരെ എണ്ണ കഴിക്കുന്നതിലൂടെ,   ഈ വ്യക്തി
     കുട്ടിക്കാലം മുതൽ അനുഭവിച്ച ഒരു അവസ്ഥയിൽ നിന്്ന

  അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ സ്വയം സുഖപ്പെടുത്തി.    ഈഎണ്ണ ചെയ്യുന്നത് ഞാൻ
   കണ്ട കാര്യങ്ങൾ മണിക്കൂറുകളോളം തുടരാം.  നിങ്ങൾ കാണും,

   നിങ്ങളുടെ മനസ്സ് തുറന്്ന സൂക്ഷിക്കുക,    റിക്ക് നിർദ്ദേശിക്കുന്നത് പോലെ
ചെയ്യുക,  നിങ്ങൾ ഖേദിക്കേണ്ടിവരില്ല. ഡാൻ

“    …” ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽആർത്രൈറ്റിക് സോറിയാസിസ് ജിയുലിയാന

“       ഞാൻ എണ്ണ കഴിക്കാൻ തുടങ്ങിയതിന് ശേഷം എന്റെ സോറിയാസിസ്
അപ്രത്യക്ഷമായി...     എണ്ണ പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കുന്നത് എന്നെ

 അത്രയധികം സഹായിച്ചില്ല-    ഞാൻ അത് വാമൊഴിയായി
  ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നതുവരെ പൂർണ്ണമായും

അപ്രത്യക്ഷമായിരുന്നില്ല.   അത് ഇതുവരെ തിരിച്ചെത്തിയിട്ടില്ല.ഞാൻ
  ഇപ്പോൾ മെയിന്റനൻസ് ഡോസിലാണ്,   അതിനാൽ സോറിയാസിസ്

     അകറ്റാൻ ഇത് മതിയാകും എന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.  ഏകദേശം 4
   മാസമായി എനിക്ക് അതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും

ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.   ഡോക്ടർമാർ എന്നോട് പറഞ്ഞു,   ഇത് ഒരിക്കലും
 പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതാകില്ല,     എനിക്ക് ശരിക്കും അസുഖം വരുമ്പോൾ

  മാത്രമേഅത് 'വ്യക്തമാകൂ'    എന്നുംഎന്റെ പ്രതിരോധസംവിധാനത്തിന്
  മറ്റ് കാര്യങ്ങൾ പോരാടാനുണ്ടെന്നും.നന്നായി...  എനിക്ക് അസുഖം

തോന്നുന്നില്ല,  ഭ്രാന്ത് പോയി! ലിൻഡ്സെ

“    കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ടെൻഡോണൈറ്റിസ് ഭേദമായി.7 മാസത്തെ
 പരിക്ക് പോലും.     വേദനയുള്ള ഭാഗത്ത് ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കൽ അൽപം

   പാത്രം വെണ്ണയോ ആർഎസ്ഒയോ തടവുക.അത്ഭുതകരമായ
വിഡ്ഢിത്തം.  കഴിഞ്ഞ ഞായർ-    ചൊവ്വാഴ‌്ച മൂന്നാം ഡിഗ്രി പൊള്ളലിൽ

 ഞാൻ RSO  ഉപയോഗിച്ചു,  40    മണിക്കൂർ ചികിത്സയ്‌ക്ക് ശേഷം
 പൊള്ളലേറ്റതിന്റെ ലക്ഷണമില്ല.തീർച്ചയായും,   അത് സംഭവിക്കുമ്പോൾ

     ഞാൻ അത് ഉപയോഗിച്ചിരുന്നെങ്കിൽ എന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.അത്
     എനിക്ക് മണിക്കൂറുകളോളം വലിയ വേദനയും അതിൽ ഐസ്

 പിടിക്കലും ഒഴിവാക്കുമായിരുന്നു. ബോബി

“           രണ്ടര വർഷം മുമ്പ് ഒരു സുഹൃത്ത് എന്നെ റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർ കാണാൻ
ഇരുത്തി,     ഇത് എന്റെ സോറിയാസിസിനെ സഹായിക്കുമെന്്ന
കരുതി.    ഞങ്ങൾ ഒരുമിച്്ച എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി-   ഞങ്ങൾ രണ്ടുപേർക്കും

 ആദ്യമായി -  മൂന്നാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ,    എന്റെ പ്ലാക്ക് സോറിയാസിസ്
ഇല്ലാതായി.     അന്നുമുതൽ ഞാൻ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി അകത്താക്കുന്നു.ഞാൻ

    എല്ലാ ദിവസവും കഴിക്കുകയും ക്രമരഹിതമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന
     വ്യക്തിഗത പാടുകളിൽ രാത്രിയിൽ എണ്ണ പുരട്ടുകയും ചെയ്താൽ,

    സോറിയാസിസ് വളരെ നിയന്ത്രിതവും മിക്കവാറും അദൃശ്യവുമാണ്.ഈ
 അനുഭവം കാരണം,     ഞാൻ രണ്്ട അടിയുമായി ചാടി,  ഇപ്പോൾ

    കൊളറാഡോയിലെ ആദ്യത്തെ പൂർണ്ണ സംസ്ഥാന ലൈസൻസുള്ള
   മെഡിക്കൽ മരിജുവാന ബിസിനസ്സ് സ്വന്തമാക്കി.എന്റെ

  ബിസിനസ്സിലേക്ക് ഒരു വർഷമായി,     എന്റെ അച്ഛന് സ്റ്റേജ് IV  മെലനോമ
 ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി-    അത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശ്വാസകോശത്തിലേക്കും

 കരളിലേക്കും വ്യാപിച്ചു.   അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റ് 3   മുതൽ 12
   മാസം വരെ സമയം നൽകി,    ഹോസ്പിസ് പരിചരണത്തിന് തയ്യാറാകാൻ

പറഞ്ഞു.       ഞാൻ ഉടൻ തന്നെ അവനെ ഒരു ആർഎസ്ഒ ചിട്ടപ്പെടുത്താൻ
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തുടങ്ങി,    അഞ്ച് മാസത്തിന് ശേഷം,   അവന്റെ ക്യാൻസർ
ഇല്ലാതായി.പോയി.    ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ള കാര്യം!നന്ദി
റിക്ക്,      ഈ അത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന ലോകത്തിന് വീണ്ടും
അവതരിപ്പിച്ചതിന്! എറിക്ക

“   എന്താ സഹായിക്കാൻ പറ്റാത്തത?്   എന്റെ പഠനങ്ങളിലൂടെ സാധ്യതകൾ
അനന്തമാണ്.      എന്റെ മുഖത്ത് എന്റെ കവിളിന്റെ വലതുഭാഗത്ത് ഒരു

 സിസ്റ്റ് ഉണ്്ട.     അഞ്ച് ദിവസം എണ്ണ എടുത്ത് (വിഴുങ്ങുമ്പോൾ)  സിസ്റ്റ്
 പെട്ടെന്്ന ചുരുങ്ങി.    തണുത്തുറഞ്ഞ ഇലകളും ചെറിയ മുകുളവും

  കൊണ്ടാണ് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നത്.  മിശ്രിതം 2  ആഴ്ച ഇരുന്നു.എണ്ണയുടെ
      ആദ്യ രാത്രിയിൽ എന്റെ സിസ്റ്റിന് ഒരു വിറയൽ അനുഭവപ്പെട്ടു.അഞ്ചു

  ദിവസം കഴിഞ്ഞു പോയി.  എണ്ണ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.വളരെയധികം
തെളിവുകളുണ്്ട,    അതിന്റെ പിന്നിലെ ശാസ്ത്രം
അതിശയകരമാണ്.   നാഡീവ്യവസ്ഥയിലെ നമ്മുടെ എല്ലാ

   റിസപ്റ്ററുകളോടും പ്രതികരിക്കുന്ന രാസ സംയുക്തങ്ങൾ
അവിടെയുണ്്ട,    അത് പ്രകൃതിയുടെ പ്രവർത്തനമാണ്.അതിശയകരമായ
ഭാഗം,     ഇതെല്ലാം ഒരു ചെടിയിൽ കാണപ്പെടുന്നു
എന്നതാണ്.കഞ്ചാവ്.   മനുഷ്യർക്ക് എത്രത്തോളം പോകാനാകുമെന്്ന

 കാണേണ്ടസമയമാണിത്.   ഇത് പരിണമിക്കാനുള്ളസമയമാണ്. ” ജെറമി

“     ഞാൻ ആദ്യമായി എണ്ണ ഉണ്ടാക്കിയത് (  വെളിച്ചെണ്ണയിൽ ഒഴിച്ചത്)
    പ്രായമായ ഒരു അയൽവാസിയുടെ മുതുകിലെ പ്രാദേശിക

ചികിത്സയ്ക്കായിരുന്നു.     അവൾക്ക് നല്ല ചൊറിച്ചിൽ ഉള്ള വ്രണങ്ങൾ
ഉണ്ടായിരുന്നു.   ബെഡ് ബഗുകൾ ഒഴിവാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു,  ചുണങ്ങു,
ഈച്ചകൾ,    സ്‌കീറ്ററുകൾ എന്നിവയും അങ്ങനെയായിരുന്നു.അവളുടെ

   മകൻഎന്താണ് ചെയ്തതെന്്നഅറിയാമോ???   ഇല്ലാത്തകീടങ്ങളെഅകറ്റാൻ
    അയാൾ മെത്തയിൽ രാസവസ്ുതക്കൾ ധാരാളമായി തളിച്ചു.സ്‌പ്രേ

     ചെയ്യരുതെന്ന വ്യക്തമായ നിർദ്ദേശങ്ങളോടെ ഞാൻ അവൾക്ക് ഒരു
  പുതിയ മെത്തനൽകി.    ചോരയൊലിക്കുന്നഅൾസർവന്്ന ഹോസ്പിറ്റലിൽ

 കയറേണ്ടി വന്നു,      അവിടെയിരുന്്ന അവൾ തന്റെ മുതുകിന്റെ പ്രശ്നം
പറഞ്ഞു,       ഡോക്‌ടർമാർ അവളോട് എന്താണ് ചെയ്യാൻ പറഞ്ഞത് എന്്ന
അറിയാമോ???     അവളുടെ മുടിയും ശരീരവും പേൻ കഴുകുക,  അവൾക്ക്

 പേൻ ഇല്ല.     അപ്പോൾ അവളെ സഹായിക്കാൻ ഞാൻ ആരെയാണ്
   കേൾക്കാൻ പോകുന്നതെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?ഡോക്ടർമാർ?ഇല്ല.ഞാൻ

 എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി,     അത് കൊണ്്ട അവളെ ചികിത്സിച്ചു,  പുരോഗതിയും
 രോഗശാന്തിയും നടക്കുന്നു. മിഷേൽ

“  ഏകദേശം 20      വർഷം മുമ്പ് എനിക്ക് ഹെർപ്പസ് വൈറസ്
പിടിപെട്ടു.   ഇന്നുവരെ വർഷത്തിൽ 5-6   തവണ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്നവരിൽ

 ഒരാളാണ് ഞാൻ.    നിങ്ങൾക്ക് ഊഹിക്കാവുന്നതുപോലെ ഇത് എനിക്ക്
എളുപ്പമായിരുന്നില്ല.  നിങ്ങളാണെങ്കിൽ എനിക്ക്

    ആകാംക്ഷയുണ്്ടകഞ്ചാവ് ചികിത്സയിൽ വിജയിച്ച മറ്റുള്ളവരെ കുറിച്്ച
    എന്തെങ്കിലും നിർദ്ദേശങ്ങൾ ഉണ്ടോ അല്ലെങ്കിൽ അറിയാമോ?താങ്കളുടെ
 സമയത്തിനു നന്ദി."

--      ഹെർപ്പസ് പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ എണ്ണ (  അല്ലെങ്കിൽ ഒരു
     കഷായം അല്ലെങ്കിൽ എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച സാൽവ് ചെയ്യുക)

ഇടുക.  ആവശ്യാനുസരണം ആവർത്തിക്കുക.  കുറഞ്ഞത് 60  ഗ്രാം
  ചികിത്സ കഴിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്,    ചിലപ്പോൾ ഹെർപ്പസ് വൈറസ്

 പൂർണ്ണമായും അപ്രത്യക്ഷമാകും.   പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്നത് അത്ര ഇടയ്ക്കിടെ
ഉണ്ടാകില്ല,     നിങ്ങൾ ചികിത്സിക്കാൻ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കിൽ
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   നിങ്ങൾക്ക് വേദനയും മറ്റും ഉണ്ടാകില്ല.   എല്ലാത്തരം ഹെർപ്പസിനും എണ്ണ
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,     കൂടാതെ ഹെർപ്പസിൽ എണ്ണയേക്കാൾ മികച്ചതായി

   പ്രവർത്തിക്കുന്നഒന്നും നിങ്ങൾകണ്ടെത്തുകയില്ല.ആശംസകൾ, ജെബി

“        ഞാൻ ഡോസ് നൽകിയതിന് ശേഷം എന്റെ മുൻ ഭാര്യ വൈറസ്
 രഹിതയാണ് !!!   അവളുടെ ഡോക്ടർ അന്ധാളിച്ചുപോയി.   അവൾ ഒരു DARE

ബിരുദധാരിയായിരുന്നു,      ഇപ്പോൾ അവൾ തനിക്കായി കുറച്്ച ചെടികൾ
സൂക്ഷിക്കുന്നു...” തോമസ്

“  മോർണിംഗ് സ്കോട്്ട,     ഇന്നലെ വൈകുന്നേരം എന്റെ സഹോദരിയോട്
സംസാരിച്ചു,      അവൾ സുഖം പ്രാപിച്ചുവെന്്ന അവൾ പറയുന്നു!!!മരുന്്ന

  അവളുടെ ഷിംഗിൾസിനെ സുഖപ്പെടുത്തി.  :)    അവൾ പറയുന്നു അവൾ
 അത്ഭുതകരമായ തോന്നുന്നു.    ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് എഴുതുന്നതിനുമുമ്പ് 100%

  ഉറപ്പുണ്ടായിരിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിച്ചു.  നിങ്ങളുടെ സഹായത്തിന്
 വളരെ നന്ദി.”

“     ശിങ്കിൾ ഉള്ള പെൺകുട്ടിക്ക് മറ്റെന്തെങ്കിലും സംഭവിച്ചു,  എന്താണ്
    കുഴപ്പമെന്്ന അവൾ ഒരിക്കലും വീട്ടുകാരോട് പറഞ്ഞില്ല.ഇതാ,  അവൾ

 എനിക്കത് അയച്ചു:  “ഹായ്,      ഒരു വർഷം മുമ്പ് എന്റെ സഹോദരിക്ക്
   തൈറോയിഡ് വളർച്ചയുണ്ടെന്്ന ഇന്നലെ കണ്ടെത്തി,   പക്ഷേഞങ്ങളുടെ

 വീട്ടുകാരോട് പറഞ്ഞില്ല.പ്രത്യക്ഷത്തിൽ,   അവർ അത്
     നിരീക്ഷിക്കുമെന്നും അത് വളർന്നാൽഅവർഓപ്പറേഷൻ ചെയ്യുമെന്നും

  ഡോക്ടർ അവളോട് പറഞ്ഞു.    അതിന്റെ ബയോപ്‌സി എടുക്കാൻ അത്ര
വലുതായിരുന്നില്ല.എന്തായാലും,      ഈ കഴിഞ്ഞആഴ‌്ച അവൾ ഡോക്ടറെ
സമീപിച്ചു,      ട്യൂമർ വളരുന്നത് നിർത്തിയതായി അവൾ കണ്ടെത്തി.മരുന്്ന

   വളർച്ചയെ തടഞ്ഞുവെന്്ന അവൾ വിശ്വസിക്കുന്നു.അതൊരു
 അത്ഭുതകരമായ വാർത്തയല്ലേ?   തൈലം മുഴകളെ കൊല്ലുമെന്്ന

     അവളുടെ അടുത്ത നിയമനം തെളിയിക്കുമെന്ന പ്രതീക്ഷയിൽ അവൾ
  അത് എടുക്കുന്നത് തുടരുകയാണ്.   അത് സംഭവിക്കുമ്പോൾ നിങ്ങളെ

 കൂടുതൽഅറിയിക്കും. ” സ്കോട്്ട

“      കഴിഞ്ഞ വസന്തകാലത്ത് എപ്പോഴോ എന്റെ താടിയുടെ ഇടതുവശത്ത്
    ഒരു ചുവന്നഅടയാളം ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു.     ഇത് ഉടൻ മാറുന്ന ഒരു വ്രണമായി

 ഞാൻ തള്ളിക്കളഞ്ഞു.ശരി,   അത് സംഭവിച്ചില്ല,   ഞാൻ അത്
   അറിയുന്നതിന് മുമ്പ് രണ്ടാമത്തേത് പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു;

    ഘടിപ്പിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും ആദ്യ മാർക്കിൽ നിന്്ന ഒരു
നേർരേഖയിൽ.     മെഡിസിൻ കാബിനറ്റിൽ ഞാൻ കണ്ടെത്തിയ ചില

    പോളിസ്പോരിനും മറ്റ് ക്രീമുകളും ഞാൻ പ്രയോഗിച്ചു,  പക്ഷേ
    അതിന്റെ നിറമോ രൂപമോ ഒന്നും മാറിയില്ല.  ഞാൻ ബന്ധപ്പെടുകയും

     എന്റെ ഡോയുടെ ഓഫീസിൽ എത്തുകയും ചെയ്തപ്പോഴേക്കും അവിടെ
 കൂടുതൽ ഉണ്ടായിരുന്നു,      പക്ഷേ ചില മേഖലകളിൽ ഇത് വ്യത്യസ്തമായ

  രൂപഭാവം സ്വീകരിക്കാൻ തുടങ്ങി.   അത് കൂടുതൽ മങ്ങിയതായി
കാണപ്പെട്ടു.     എന്റെ ഡോക്ടർ എന്നെ പരിശോധിച്ചപ്പോൾ അവന്റെ

   മുഖത്ത് ഒരു മ്ലാന ഭാവമായിരുന്നു.   അടുത്ത രണ്്ട മാസത്തിനുള്ളിൽ
    അദ്ദേഹം വിവിധ ആന്റിബയോട്ടിക് ക്രീമുകളും ഗുളികകളും

നിർദ്ദേശിച്ചു.

  അപ്പോഴെല്ലാം അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു,   ഇത് ക്യാൻസറാണെന്്ന
 ഞാൻ കരുതുന്നില്ല.    ഇത് ക്യാൻസറാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നില്ല.കൂടുതൽ

  അപ്പോയിന്റ്‌മെന്റുകൾ എടുക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ച വിഷമിക്കേണ്ടതില്ല,
     അദ്ദേഹം എന്നോട് പറഞ്ഞതുപോലെ എല്ലാ ആഴ്ചയും അവന്റെ
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  ഓഫീസിൽ വന്നാൽ മതി,     അവൻ എന്നെ ഉടൻ കാണും,  അവന്റെ
 സ്വകാര്യ ഓഫീസിൽ,   പരീക്ഷാ മുറിയിലല്ല,   എല്ലാം വിചിത്രമായി

തോന്നി.  സമയം.    ഇത് എങ്ങുമെത്താത്തതിനാൽ ഞാൻ അൽപ്പം
 ഭയപ്പെട്ടുവെന്്ന പറയുക.     ഒന്നിലധികം തവണഞാൻഅദ്ദേഹത്തോട് ഒരു

   ഡെർമറ്റോളജിസ്റ്റിനെ കാണുന്നതിനെക്കുറിച്്ച ചോദിച്ചതിന് അദ്ദേഹം
 മറുപടി പറഞ്ഞു,  "    ഞങ്ങൾ ഒരു ബയോപ്സി നടത്താം,   തുടർന്്ന നിങ്ങളെ

  ഒരു ഡെർമറ്റോളജിസ്റ്റിനെ കാണിക്കും,   നിങ്ങൾക്ക് ഹാലിഫാക്സിലേക്ക്
  ഡ്രൈവ് ചെയ്യാൻ താൽപ്പര്യമില്ലെങ്കിൽ"...  "  ഞാൻ പോകാം.

ഹൃദയമിടിപ്പിൽ,”      എന്റെ മുഖത്തെ ഈ അടയാളങ്ങൾ എന്താണെന്്ന
   കണ്ടെത്താൻ ഞാൻ അവനോട് പറഞ്ഞു.  സമയം കടന്നുപോയി,  ഒരു

   ഡെർമറ്റോളജിസ്റ്റുമായുള്ള കൂടിക്കാഴ്ചയെക്കുറിച്്ച ഹാലിഫാക്സിൽ നിന്്ന
 ഞാൻ കേട്ടിട്ടില്ല.     ഞാൻ വീണ്ടും എന്റെ ഡോക്‌ടറോട് ചോദിച്ചു...

    ഹാലിഫാക്‌സിൽ അന്തരിച്ച ഒരു ഡെർമറ്റോളജിസ്റ്റ് ഉണ്ടെന്നും
     അവിടെയുള്ള ഒരാൾ വളരെ തിരക്കിലാണെന്നും അദ്ദേഹം സൂചിപ്പിച്ചു,

      അതായത് എനിക്ക് അദ്ദേഹത്തെ കാണാൻ എത്താൻ കുറച്്ച മാസങ്ങൾ
കഴിയും.     സമയം ഇഴഞ്ഞു നീങ്ങുന്നത് പോലെ തോന്നി...  ഒന്നും
സംഭവിക്കുന്നില്ല...

      ഡോക്‌ടർ തന്ന മരുന്നുകൾ പരീക്ഷിച്ചതിന് ശേഷം കാര്യങ്ങൾ എന്റെ
  കൈയിലെടുക്കാൻ ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു.   ഞാൻ കുറച്്ച അന്വേഷണങ്ങൾ

  നടത്തി കുറച്്ച RSO  കിട്ടി(   റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ)  അല്ലെങ്കിൽ
 ലളിതമായി പറഞ്ഞാൽ,     നന്നായി നിർമ്മിച്ച ഹെംപ് ഓയിൽ.എണ്ണ

   ഉപയോഗിക്കുന്നതിനുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ ഞാൻ പാലിച്ചു.  ഞാൻ ചിലത്
      ഒരു ബാൻഡ് എയ്ഡിൽ വയ്ക്കുകയും രാത്രിയിൽ എന്റെ മുഖത്തെ

  അടയാളങ്ങൾ മറയ്ക്കുകയും ചെയ്തു.   എല്ലാ വൈകുന്നേരവും ഞാൻ
 കുറച്്ചകഴിച്ചു.

       ഞാൻ വായിച്ച എല്ലാ കാര്യങ്ങളിൽ നിന്നും ഈ കാര്യങ്ങൾ നിങ്ങളെ
വേദനിപ്പിക്കില്ല,      പക്ഷേനിങ്ങൾആദ്യം വളരെയധികംഎടുത്താൽഅത്

   നിങ്ങളുടെ കാലിൽ നിന്്ന വീഴും.ശരി,   ഒന്നുരണ്്ടഅവസരങ്ങളിൽഞാൻ
  അൽപ്പം കൂടുതൽ എടുത്തു,     രണ്്ട ദിവസം ജോലി ചെയ്യാൻ

കഴിഞ്ഞില്ല.    രാത്രിയിൽ എണ്ണ പുരട്ടുന്നത് എന്നെപ്പോലെ
 തന്നെയായിരുന്നുപാഴാക്കാതെ കഴിഞ്ഞു.   അത് ഒരു മാറ്റമുണ്ടാക്കുന്നത്

 എനിക്ക് കാണാമായിരുന്നു.    ഞാൻ ആന്തരികമായി എടുക്കുന്ന തുക
   ക്രമീകരിക്കാൻ സമയമെടുത്തിരുന്നെങ്കിൽ ഇത് വേഗത്തിൽ

  പ്രവർത്തിക്കുമായിരുന്നുവെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട,   അതിനാൽ എന്റെ
   മോട്ടോർ പ്രവർത്തനത്തിന് പ്രതികൂല പ്രതികരണങ്ങളൊന്നും

ഉണ്ടാകില്ല.പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക

   മൊത്തത്തിൽഈകാര്യങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നു,  എന്റെ ഡോ.  യെഞാൻ
     ഏറ്റവും സമീപകാലത്ത് സന്ദർശിച്ച ഒരു സന്ദർശനത്തിൽ അദ്ദേഹം

പറഞ്ഞു,  "     ഇത് അത് പോലെ ആക്രമണാത്മകമായി തോന്നുന്നില്ല."  ഇത്
   എനിക്ക് കൂടുതൽ സുഖം തോന്നി,    ടിഷ്യു സാമ്പിൾ മാരകമല്ലെന്്ന

    പറഞ്ഞ് തിരികെ വന്നപ്പോൾ ബയോപ്സി റിപ്പോർട്ടും!  എന്റെ താടിയിൽ
     ഉണ്ടായിരുന്നതെന്തും എണ്ണ മായ്ച്ചതായി തോന്നുന്നു എന്്ന എനിക്ക്

  സത്യസന്ധമായി പറയാൻകഴിയും.

   മിക്കയിടത്തും വളരുന്ന ചുവന്ന അടയാളങ്ങളൊന്നുമില്ല,  പഴയതിന്റെ
'നിഴലുകൾ'  മാത്രം.   ഞാൻ ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ ഡെർമറ്റോളജിസ്റ്റിനെ

 കാണാൻ പോകുന്നു.   അത് എന്താണെന്നോ എനിക്കുണ്ടായിരുന്നത്
    എന്താണെന്നോ അദ്ദേഹത്തിന് വെളിച്ചം വീശാൻ കഴിയുമെന്്ന
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പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.    മനസ്സമാധാനത്തിന് ഉറപ്പായും അറിയാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.     എനിക്ക് കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ ലഭിക്കുമ്പോൾ ഞാൻ

   തീർച്ചയായും ഒരു അപ്‌ഡേറ്റ് നൽകും.തൽക്കാലം...   സുഖം പ്രാപിക്കാൻ
     എന്നെ സഹായിക്കുന്നതിൽ ഏർപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവർക്ക് ഒരു വലിയ നന്ദി

  അറിയിക്കാൻഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു!" ബിൽ

ക്യു.      റേഡിയേഷനിൽ നിന്്ന എന്റെ അമ്മയുടെ പൊള്ളലേറ്റതിന് RSO
   സഹായിക്കുമോ എന്്ന ഞാൻ ചിന്തിച്ചു."പരമ്പരാഗത"  ചികിത്സയുമായി

   മുന്നോട്്ട പോകാൻ അവൾ തീരുമാനിച്ചു,    ഇപ്പോൾ അവൾക്ക് അവളുടെ
 നെഞ്ച് ഉണ്്ട,   മറ്റ് വാക്കുകളുടെഅഭാവത്തിൽ.   അത് നോക്കുമ്പോൾതന്നെ

വേദനിക്കുന്നു.    ആർഎസ്ഒ തയ്യാറാക്കുന്നതിനിടയിൽ നിങ്ങൾക്കോ
    റിക്കനോ ഒരിക്കൽ പൊള്ളലേറ്റത് ഞാൻ ഓർക്കുന്നു,  കൂടാതെ

     പൊള്ളലിലും എണ്ണഎങ്ങനെ പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ ചിത്രങ്ങൾ
കാണിച്ചു.അതിനാൽ,     അത്അവൾക്ക്എന്തെങ്കിലും ഗുണം ചെയ്യുമോ?

എ.     അവളുടെ നെഞ്ചിലും പുറകിലും എണ്ണയോ ചവറ്റുകുട്ടയോ
തടവുക.     തീർച്ചയായും അവൾ എണ്ണ കഴിക്കുകയും ഡോക്ടർമാരിൽ

     നിന്നും മറ്റ് അനാവശ്യമായ നാശനഷ്ടങ്ങളിൽ നിന്നും അകന്നു
 നിൽക്കുകയും വേണം.ജെ.ബി

“   എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് (72)   ഏകദേശം 2   വർഷത്തോളമായി അവളുടെ
     വിരൽത്തുമ്പിൽ മിക്കയിടത്തും വേദനാജനകമായ തൊലി വിള്ളലുണ്്ട ...

 വളരെ വേദനാജനകമാണ്.  ഡോക്ടർ പറയുന്നു,  "അതെ,
 പ്രായത്തിനനുസരിച്്ച വരുന്നു."  ഡ്യൂഫസ്!!!   ഞങ്ങൾ വളരെ ചെറിയ

    അളവിൽ എണ്ണ അക്വാഫോറുമായി കലർത്തി ...  ഒരു ചികിത്സ,
ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ട...പോയി!   അവളുടെ വേദനാജനകമായ വിള്ളലുകൾ
സുഖപ്പെട്ടു,     ഇപ്പോൾ ഒരാഴ്ചയിലേറെയായി സുഖമായി തുടരുന്നു!
അത്ഭുതം!" ഡോളി

“       പുതിയ ഓപ്പൺ സർജറി മുറിവിൽ ഞാൻ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചു.2012
സെപ്റ്റംബറിൽ,     എന്റെ മുഖത്ത് നിന്്ന 2    ബേസൽ സെൽ കാർസിനോമ

  മുഴകൾ നീക്കം ചെയ്തു.  ഒന്്ന വലുതായിരുന്നു,    അത് പരത്തുന്ന ഫീഡർ
 ട്യൂമർ ആയിരുന്നു.അതുപോലെ,     എന്റെ കവിളിലെ ഒരു ആന്തരിക
   ട്യൂമർ ഒരു ബയോപ്സിക്കായി ചുരണ്ടിയെടുത്തു.  ഞാൻ വീട്ടിലെത്തി
      എന്റെ മുറിവ് മറയ്ക്കുമ്പോൾ എന്റെ മുഖത്ത് ഒരു ഗർത്തം

ഉണ്ടായിരുന്നു.

 ആദ്യത്തെ 4       ദിവസം ഞാൻ ഷിയ വെണ്ണയും എണ്ണയും കലർത്തി
പുരട്ടി.     ഞാൻ പിന്നെ നേരായ എണ്ണയിലേക്ക് മാറി,
നിർത്തിയിട്ടില്ല.     എന്റെ പോസ്റ്റ് ഓപ്പൺഅപ്പോയിന്റ്മെന്റിനായിഞാൻ
പോയപ്പോൾ,      ഞാൻ പ്ലാസ്റ്റിക് സർജറി ചെയ്യാൻ പോകുന്നുവെന്്ന

    കരുതിയിരുന്ന ഡോക്ടർ എന്റെ രോഗശാന്തിയിൽ അത്ഭുതപ്പെട്ടു.ഞാൻ
 കുറിപ്പടി ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ല,    കഞ്ചാവ് ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച

     സുഖപ്പെടുത്തി എന്ന സത്യം അവളോട് പറയാൻ ഞാൻ
തീരുമാനിച്ചു.     റിക്ക് സിംപ്‌സണെയും ഫീനിക്‌സ് ടിയറിനെയും കുറിച്്ച

 അവൾ കേട്ടിട്ടുണ്്ട,    അവൾ എന്നെ വിലയിരുത്തിയില്ല,   നല്ല ജോലി
 തുടരാൻ പറഞ്ഞു.  ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽ,    ഞാൻ എന്റെ രണ്ടാമത്തെ

 ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് പോകുന്നു,     ഈ മുറിവ് ഉണക്കാനുള്ള പ്രവർത്തന
പദ്ധതി...  കഞ്ചാവ് എണ്ണ.    ഞാൻഈസർജനോട് പറയണോ?  എന്റെ പോസ്റ്റ്

 ഓപ്പൺഅപ്പോയിന്റ്മെന്റിൽ!  സ്നേഹത്തിലും വെളിച്ചത്തിലും."  പാട്ടി-
ജോ
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--  പാറ്റി,      നിങ്ങൾ എണ്ണയിൽ തുടർന്നാൽ ഒരു ശസ്ത്രക്രിയയും
ആവശ്യമില്ല.    അല്ലെങ്കിൽ ആവശ്യമെങ്കിൽ മറ്റൊരു 60  ഗ്രാം
മാറ്റിവയ്ക്കുക,     എന്നാൽ സാധ്യമെങ്കിൽ ശസ്ത്രക്രിയയിൽ നിന്നും

   ഡോക്ടർമാരിൽ നിന്നും അകന്നു നിൽക്കുക.  പല കേസുകളിലും
    ചികിത്സയുടെ വിജയത്തിന് ഇത് സങ്കടകരമായ ഒരു

മുൻവ്യവസ്ഥയാണ്.ജെ.ബി

“     ആർഎസ്ഒ എന്റെ സോറിയാസിസ് മിക്കവാറും ഇല്ലാതായി.ഞാൻ
     ഇപ്പോൾ മൂന്്ന വർഷമായി മെയിന്റനൻസ് ഡോസ് കഴിക്കുന്നു,  എന്റെ

 ചർമ്മം വ്യക്തമാണ്,    എന്റെ മനസ്സ് വ്യക്തമാണ,്   ഞാൻ ഒരിക്കലും
ആരോഗ്യവാനായിരുന്നിട്ടില്ല. എറിക്ക

"       എന്റെഅടുത്തുള്ള ഒരാൾ മോശമായ പൊള്ളലിൽ റിക്കിന്റെ ഓയിൽ
  ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്്ട,     അത് ഒരു വൃത്തികെട്ട വടു

അവശേഷിപ്പിക്കും,     എണ്ണ പുരട്ടി ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അത്
അപ്രത്യക്ഷമായി,     ഒരു പാടിന്റെയോ അത് പൊള്ളലേറ്റതിന്റെയോ
അടയാളമില്ല." ജാനിസ്

“      ഞങ്ങൾക്ക് ഇപ്പോൾ എന്റെ മകൾ എണ്ണയിൽ ഉണ്്ട.  അവൾക്ക് രണ്്ട
    കൈമുട്ടുകളിലുംകൈത്തണ്ടയിലും ഒരു കാൽമുട്ടിലും സോറിയാസിസ്

ഉണ്്ട.   തുടക്കത്തിൽ ചിത്രങ്ങൾ എടുത്തു.   ഇതുവരെ ഉണങ്ങിയ ചെതുമ്പൽ
 പ്രദേശങ്ങൾ ഇല്ലാതായി.  ചർമ്മം ചുവപ്പാണ്,  പക്ഷേ

  മിനുസമാർന്നതാണ്പകരം ഉയർത്തി ഉഷ്ണത്താൽ.  പുറത്തെ ചെറിയ
  പ്രദേശങ്ങൾ പൂർണമായും വൃത്തിയാക്കിയിട്ടുണ്്ട.ഇത്

  പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന ഞങ്ങൾക്ക് ബോധ്യമുണ്്ട.  മറ്റെല്ലാ ദിവസവും
     അല്ലെങ്കിൽ ശ്രദ്ധേയമായ പുരോഗതി ഉണ്ടാകുമ്പോൾഞങ്ങൾചിത്രങ്ങൾ

എടുക്കുന്നു.    എണ്ണ പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിച്ചതിന് ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ
ഇതെല്ലാം.   റിക്കിനെയും ജെബിയെയും ആത്യന്തികമായി

   സുഖപ്പെടുത്തുന്ന ഈ മരുന്നിനെക്കുറിച്്ച അവബോധം
  കൊണ്ടുവന്നതിന് വളരെ നന്ദി.    ഞാൻ എല്ലാ ദിവസവും പോസ്റ്റുകൾ

    പങ്കിടുകയും കേൾക്കുന്ന ആരോടും പറയുകയും ചെയ്യുന്നു.അത്
 മുങ്ങാൻതുടങ്ങുന്നു. ” റോൺ

ക്യു.     ഈമിശ്രിതങ്ങൾമുഖക്കുരുവിന് പ്രവർത്തിക്കുമോ ??

എ.ജെന്നിഫർ,  '  എല്ലാത്തരം ചർമ്മരോഗങ്ങൾക്കും'  എണ്ണ
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   അതായത് മുഖക്കുരു ഉൾപ്പെടെ.ആശംസകൾ, ജെബി

“(   എണ്ണയെക്കുറിച്്ച ഞാൻ കണ്ടെത്തി)  3    മാസം മുമ്പ് മുഖക്കുരു,
    റോസേഷ്യ എന്നിവയ്ക്കുള്ള പ്രതിവിധി ഇന്റർനെറ്റിൽ തിരഞ്ഞു.അത്

 തൽക്ഷണം മായ്ച്ചു!    ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കൽ മുഖത്തും കഴുത്തിലും
    ഉപയോഗിക്കുന്നതിന് ഞാൻ വെളിച്ചെണ്ണയിൽ ഐസോ ഓയിൽ

ചേർക്കുന്നു.  ഞാൻ 15     വയസ്സിന് താഴെയാണെന്്ന എന്റെ ഭർത്താവ്
പറയുന്നു!     ഈ വിവരം പങ്കിട്ടതിന് വളരെ നന്ദി.  ദൈവം നിങ്ങളെയെല്ലാം
അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ.   നല്ല ജോലി തുടരുക.” ടോണി

“     ഇതുകൊണ്ടാണ് ഞാൻ എന്റെ സഹോദരങ്ങളെക്കാൾ ചെറുപ്പമായി
   കാണപ്പെടുന്നതെന്്ന ഞാൻ സത്യം ചെയ്യുന്നു.  ഞാൻ 4  വയസ്സിൽ

മൂത്തവനാണ്.    ഞാൻ എന്റെ അനുജത്തിയെക്കാൾ 20  വയസ്സ്
  കുറവാണെന്്ന മിക്കവരും പറയുന്നു. മേരി

“     ഇത് മുഖത്ത് വളരുന്ന രോമങ്ങൾക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു.2
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  ആപ്ലിക്കേഷനുകളിൽ വിജയിച്ച 23     വയസ്സുള്ള എന്റെ മകനിൽ ഞാൻ
 ഇത് ഉപയോഗിച്ചു.  ഒറ്റസ്നേഹം." പാട്ടി-ജോ

“ജെബി,      നിങ്ങൾക്ക് എന്തെങ്കിലും ശാസ്ത്രീയ തെളിവുകൾ ഉണ്ടോ,
   അല്ലെങ്കിൽ ആളുകൾക്ക് എപ്പോഴെങ്കിലും കഞ്ചാവിനോട്

 അലർജിയുണ്ടെന്്ന പ്രസ്താവിക്കുന്നുണ്ടോ?  ഇത് സാധ്യമാണോ?
   ട്രൈക്കോമുകളാണ് ഒരാളിൽ ചൊറിച്ചിൽ ഉണ്ടാക്കുന്നത്,   കാരണം ട്രിം

ചെയ്യുമ്പോൾ,    ഇൻസുലേഷനിൽ സ്പർശിക്കുന്നതുപോലെ നിങ്ങളുടെ
  കൈകളിൽ ചൊറിച്ചിൽ ഉണ്ടാകാറുണ്്ട.പക്ഷേ,  തങ്ങൾക്ക്

    കഞ്ചാവിനോട് അലർജിയുണ്ടെന്്ന വിശ്വസിക്കുന്ന രണ്്ട ആളുകൾ
 എന്നോട് പറഞ്ഞിട്ടുണ്്ട,     അവർ ചുറ്റും ആയിരിക്കുമ്പോഴോ പുക
    അവരുടെ അടുത്ത് നിന്്ന വീശുമ്പോഴോ തേനീച്ചക്കൂടുകൾ

പൊട്ടിത്തെറിക്കുന്നു.    എന്നാൽ രണ്ടുപേരും എന്റെ പഠനത്തിന്റെ
  ഭാഗമാകാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,   അതിനാൽ ഒരാൾക്ക്

   കഞ്ചാവിനോട് അലർജിയുള്ളതായി ആരെങ്കിലും കണ്ടിട്ടുണ്ടോ
      അല്ലെങ്കിൽഅത്സ്വയംഅനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ടോഎന്്നഞാൻചിന്തിച്ചു?"

--  നോക്കൂ,    കഞ്ചാവ് ഒരു ചെടിയാണ്,   അതിനാൽ അതെ,  ചിലർക്ക്
   അതിന്റെ ചില ഘടകങ്ങളോട് അലർജിയുണ്ടാകാം,

തീർച്ചയായും.     എന്നാൽ എണ്ണയോടുള്ള അലർജി ഞങ്ങൾ ഇതുവരെ
കണ്ടിട്ടില്ല,   അങ്ങനെ സംഭവിക്കുകയാണെങ്കിൽ,    ആളുകൾ ഇതിലെ മറ്റ്

    ടെർപെനുകൾ ഉപയോഗിച്്ച മറ്റൊരു ബുദ്ധിമുട്്ട പരീക്ഷിച്ചാൽ
   മതിയാകും എന്്ന ഞങ്ങൾ കരുതുന്നു.  എല്ലാത്തരം അലർജികളും

  ചികിത്സിക്കാൻ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു.    എന്നാൽ നമ്മിൽ ഏഴ് ബില്യൺ
ഉണ്്ട,    നമ്മൾ ഓരോരുത്തരും അതുല്യരാണ്,    അതിനാൽ ഞാൻ പറയും
അതെ,      ചില ആളുകൾക്ക് ചിലതരം എണ്ണകളോട് അലർജി
അനുഭവപ്പെടാം.ജെ.ബി

“  ചാർളി നടക്കുകയാണ.്   വേദന മരുന്്ന ഇല്ല.  അവൻ ഉയർന്നു
നിൽക്കുന്നു.   അവന്റെ മുന്നേറ്റങ്ങൾ നേരായതും
വിശാലവുമാണ്.    അയാൾക്ക് ഓടാനും ചാടാനും കളിക്കാനും
കഴിയും.  കഴുത്തിന് 90   ശതമാനവും സുഖം
പ്രാപിച്ചിട്ടുണ്്ട.    രണ്ടുവർഷമായി ഈ വഴി നോക്കിയിട്ടില്ല.  അവൻ ഇന്നലെ

 ഒരു വാഴപ്പഴം,  പിസ്സ,    ഒരു ഹാഫ് സാൻഡ്‌വിച്്ച,   ഫ്രൈഡ് റൈസ്,  തൈര്
  എന്നിവയുംഅതിലേറെയും കഴിച്ചു.   അവൻഇത്രയും കഴിച്ചിട്ടില്ല.(…)

    ചാർലിയുടെ വലതു കാൽമുട്ടാണ് ഏറ്റവും മോശമായത്.  ഇത് 50
 ശതമാനത്തോളം മികച്ചതാണ്.    തലേദിവസം രാത്രി ചൊറിച്ചിൽ ഉണ്ടായി

    എന്നതൊഴിച്ചാൽ ഇടതുഭാഗം പൂർണ്ണമായി സുഖം പ്രാപിച്ചു.പക്ഷേ
 കാര്യമായി ഒന്നുമില്ല...    കഴുത്തിലും കക്ഷത്തിനു താഴെയുമുള്ള

   മുറിവാണ് ഏറ്റവും വലിയ മാറ്റം.   കഴുത്ത് പൂർണ്ണമായും സുഖം
പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നു,   അതുപോലെഅവന്റെകക്ഷങ്ങളും.

    കുളിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞാൻ അവന്റെ ജി-    ട്യൂബിൽ ഒരു ചെറിയ തുള്ളി
 എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു.  മുട്ടുവേദനയ്ക്കും ഇത്

സഹായിച്ചിട്ടുണ്്ട.   അവന്റെ കാൽമുട്ടുകൾ വേദനിച്ചാൽ,   അയാൾക്ക് ആ
 തുള്ളി ലഭിക്കും.    ഞാൻ ടൈലിനോൾ അല്ലെങ്കിൽ ഐബുപ്രോഫെൻ
 ഒന്നും ചേർക്കുന്നില്ല.   അത് തന്ത്രം ചെയ്യുന്നു.  ഞാൻ സ്വന്തമായി

 തൈലവും ഉണ്ടാക്കുന്നു.    വെള്ളം ഫിൽട്ടർ ചെയ്യുകയും ആൽക്കലൈൻ
     വെള്ളത്തെ അസിഡിറ്റിയിൽ നിന്്ന വേർതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു

   വാട്ടർ മെഷീൻ എന്റെ പക്കലുണ്്ട.    അസിഡിറ്റി ഉള്ള ഓക്സിജൻ ഉള്ള
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      വെള്ളം ചർമ്മത്തിന് വളരെ നല്ലതും ഒരു ആൻറി ബാക്ടീരിയൽ
 കൂടിയാണ് എന്നതിനാൽ,      ഞാൻ അസിഡിറ്റി ഉള്ള വെള്ളം എടുത്ത്

    മെത്തോസെലുല്ലോസുമായികലർത്തി ഒരുതൈലം ഉണ്ടാക്കുന്നു.

     വാസ്‌ലൈനിന്റെ സ്ഥിരത പോലെയുള്ള ഒരു സാൽവ് ഉണ്ടാക്കാൻ
  ഞാൻ കോൺസൺട്രേറ്റ് ചേർക്കുന്നു.   ഞാൻ അവന്റെ ഡ്രെസ്സിംഗുകൾ

    ഇതുപയോഗിച്്ച വെണ്ണ പുരട്ടി അവന്റെ മുറിവുകളിൽ
ഉപയോഗിക്കുന്നു.   ഇത് മാത്രം വേദന,  ചൊറിച്ചിൽ,  രോഗശാന്തി

   എന്നിവയിൽ അവിശ്വസനീയമായ വ്യത്യാസം ഉണ്ടാക്കുന്നു.  ഞാൻ ഉടൻ
    തന്നെ നിങ്ങൾക്ക് ചിത്രങ്ങൾ അയച്ചു തരാം.   ഞാൻ അവരോട് ഓരോ

 മാറ്റവും എടുത്തിട്ടുണ്്ട.    എണ്ണ മറ്റൊരു മാസത്തേക്ക് നിലനിൽക്കുമെന്്ന
 ഞാൻ കരുതുന്നു,      പക്ഷേ ഞാൻ ഇത് ആദ്യമായി ചെയ്യുന്നതിനാൽ,

ഞാൻഉറപ്പില്ല.  ഞാൻ ത്രില്ലിലാണ്.    അവന്റെ വിശപ്്പ ഒരിക്കലും അത്ര
നല്ലതല്ല.     വർഷം മുഴുവനും കഴിക്കുന്നതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ ഭക്ഷണം

  അവൻഇന്നലെകഴിച്ചു. തൃഷ

“  ഹേ റിക്ക്,  സുഹൃത്തുക്കളേ,      എനിക്ക് ഈ വ്രണമുള്ള ഒരു സുഹൃത്തുണ്്ട
(ഏകദേശം.2   ഇഞ്ച് 4  ഇഞ്ച് വ്യാസം)   ഇപ്പോൾ 4  വർഷമായി തുടരുന്നതിന്

  ഇടത് തോളിൽ ബ്ലേഡിൽ,   അണുബാധ രൂക്ഷമായി,   സൈറ്റിൽ ചുണങ്ങു
കൂടാതെ,    ശുദ്ധമായ അസംസ്ൃക ത ഓപ്പണിംഗ്,  ഉപരിതലത്തിനടിയിൽ

    നിങ്ങൾക്ക് സ്പർശനത്തോട് സംവേദനക്ഷമതയുള്ള ഒരു കട്ടിയുള്ള
   ബേസ്ബോൾവലുപ്പമുള്ളമുഴഅനുഭവപ്പെടും. .

7    മാസത്തിനുള്ളിൽ അദ്ദേഹം 8    തവണ എണ്ണ പ്രയോഗിച്ചു,   ഏകദേശം 2
  വാരാന്ത്യങ്ങളിലും ആന്തരിക ഉപയോഗത്തിലും.

  ചൊറിയും പാടുകളും ഇല്ലാതായി,    തുറന്ന മുറിവിൽ പാടുകളുണ്്ട,  എണ്ണ
    ഉപയോഗിക്കാനുള്ള അവസരം ലഭിച്ചതിൽ എന്റെ സുഹൃത്ത്

 അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടതായി തോന്നുന്നു. റെബേക്ക

“    എന്റെ കഴുത്തിൽ രണ്്ട പാടുകളുണ്്ട,    ഒന്്ന മുലയിലും ഒരു
വയറിലും...   കഴിഞ്ഞ മൂന്നാഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ എന്റേത്
ചുരുങ്ങി...    കഴുത്തിന്റെയും വയറിന്റെയും പുറകിലുള്ളത് ഏതാണ്്ട
പോയി...    ചെവിക്ക് പിന്നിലുള്ളത് പകുതി വലിപ്പം...   കഞ്ചാവ് എണ്ണ
പോകൂ!!!!!!” ഷാരോൺ

"     എന്റെ ചെറിയ കഥ വിവരിക്കാൻ മാത്രം...   എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത്
    വർഷങ്ങളായി ആഴത്തിലുള്ള സിര ത്രോംബോസിസ് കൊണ്്ട

കഷ്ടപ്പെടുന്നു.2    വർഷമായി കാലിൽ മുറിവുണ്്ട,  നാലിലൊന്്ന...റിക്ക്
   സിംപ്സൺ സ്റ്റോറി കണ്ടതിന് ശേഷം,    ഞാൻ ഓയിൽ നിർദ്ദേശിച്ചു,  അവൻ

   എന്തും പരീക്ഷിക്കാമെന്്ന പറഞ്ഞു ...എന്തായാലും
    പുകവലിക്കാരനായതിനാൽ ഞാൻ കുറച്്ച എണ്ണ സ്വന്തമാക്കി.ദിവസവും

   രണ്ടു നേരം കഴിക്കാൻ പറഞ്ഞു.2  അരിയുടെ വലിപ്പം...2  ആഴ്ചകൾ കടന്നു
പോയി...  അവൻ ചിരിച്ചു,     കുറച്ചു നാളായി അത് കണ്ടില്ല...മുറിവ്
കുറഞ്ഞോ??????...    പുതിയ തൊലി തുടങ്ങുന്നു ???ഇത്
ആവില്ലേ???...  അതോ കഴിയുമോ???...    രണ്ടാഴ്ച കൂടി അവൻ തുടർന്നു...

    എന്നിട്്ട ഒരു വലിയ പുഞ്ചിരിയോടെ കാണിച്ചു...മുറിവ്
പോയോ???...     എല്ലാ പുതിയ ചർമ്മവും വേദനയും ഇല്ല...WOWWW...നമ്മൾ

 ഇപ്പോൾ വിശ്വാസികളാണ്,   കാണുന്നത് വിശ്വസിക്കുന്നതാണ്...പ്രത്യാശ
നിലനിർത്തുക!" ജെയ്സൺ

--  അതെ,   അത് ആയിരിക്കാം,   ജേസൺ ഹിൽഡെബ്രാൻഡ്,   നിങ്ങൾ ഇത്
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കണ്ടു,   ഇപ്പോൾ നിങ്ങൾക്കറിയാം,   നിങ്ങൾക്കോ നിങ്ങളുടെ
 സുഹൃത്തുക്കൾക്കോ    സംഭവിക്കുന്നഎന്തും പ്രായോഗികമായി എങ്ങനെ

 കൈകാര്യം ചെയ്യുമെന്്ന.     കുറച്്ചഎണ്ണപുരട്ടിഅത് കഴിക്കൂ,  ഇത് ശരിക്കും
ലളിതമാണ്.  നന്ദിയുംആശംസകളും, ജെബി

“      ഇന്നലെ ഞാൻ ജോലിസ്ഥലത്ത് ഒരു ബ്ലെൻഡറിൽ വിരൽ
മുറിച്ചു.  പുലർച്ചെ 3    മണിയോടെ ഞാൻ ഐസ്,  പെറോക്സൈഡ്,

    നിയോസ്പോരിൻ എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിയ വിരൽ മിടിക്കുന്നത്
  കേട്ടാണ് ഞാൻ ഉണർന്നത്.  ഒന്നും പ്രവർത്തിച്ചില്ല.അപ്പോഴും

മിടിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു.    ശ്രവണ എണ്ണ സെല്ലുലാർ പുനരുജ്ജീവനത്തിന്
    സഹായിക്കുമെന്നും വേദന നിർത്തുകയും പാടുകളും ചർമ്മപ്രശ്നങ്ങളും

   സുഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുമെന്്ന ഞാൻ ഓർത്തു,  അതിനാൽ
  എന്തുകൊണ്്ട ഇത് പരീക്ഷിച്ചുകൂടാ.     അങ്ങനെഞാൻ ഒരു തുള്ളിഎടുത്ത്

   വിരലിന്റെ അറ്റം മുഴുവൻ വിരിച്ചു.    ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ വേദന 80%
പോയി.30  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ.    ചെറിയ വേദനയോടെ മാത്രമേ എനിക്ക്

  വിരൽ ചലിപ്പിക്കാൻ കഴിഞ്ഞുള്ളൂ,    പക്ഷേ യഥാർത്ഥ വേദനയില്ല.ഞാൻ
വിറ്റു.12      മണിക്കൂറിന് ശേഷം ഞാൻ വീണ്ടും അപേക്ഷിച്ചു,

 അതിനുശേഷം വേദനയില്ല. റെബേക്ക

"സ്ട്രെച്്ചമാർക്കുകൾ?" ആമ്പർ

-- അതെ.ജെ.ബി

“  ഹേ റിക്ക്,     നിങ്ങൾ ഇത് പോസ്റ്റുചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ (എനിക്ക്
പ്രശ്‌നമില്ല)      എന്റെ പേര് രഹസ്യമായി സൂക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.    എന്റെ കാമുകി വളരെ പരുക്കനായ
വളർത്തലായിരുന്നു,    അവൾ വിഷാദാവസ്ഥയിലായപ്പോൾ അവളുടെ

  കൈത്തണ്ട മുറിക്കാൻ അവലംബിച്ചു,    ഈ പ്രശ്നം ഞങ്ങൾക്ക്
  വർഷങ്ങളും വർഷങ്ങളും പിന്നിലാണ്,   പക്ഷേ അവളുടെ

    കൈത്തണ്ടയിലെ ചില മോശം പാടുകൾ ഇപ്പോഴും
അവശേഷിക്കുന്നു.     അവിടെ വളരെ ദൃശ്യവും കുമിളയും ഉണ്്ട,  പലരും

     അവളെ ആദ്യമായി കണ്ടുമുട്ടുമ്പോൾ ആദ്യം ശ്രദ്ധിക്കുന്നത് ഇതാണ്,
     അവരിൽ നിന്്ന മുക്തി നേടുന്നതല്ലാതെ മറ്റൊന്നും അവൾ

ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.

      അപ്പോൾ എന്റെ ചോദ്യം വടുക്കൾ അകറ്റാൻ എണ്ണ സഹായിക്കുമോ?
    അതോ കുറഞ്ഞപക്ഷം അവ ദൃശ്യമാകാൻ സഹായിക്കണോ?നിങ്ങൾ

  ചെയ്യുന്നത് എനിക്ക് ഇഷ്ടമാണ്,    എന്റെ മുത്തച്ഛന് കാൻസർ
   ബാധിച്ചപ്പോൾ എണ്ണയെക്കുറിച്്ച ഞാൻ അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ,  നിങ്ങൾ

     രക്ഷിക്കാൻ സഹായിച്ച എല്ലാ ജീവനുകൾക്കും നിങ്ങൾ ഒരു
ഹീറോയാണ്!"

--      പാടുകളിൽ പ്രാദേശികമായി എണ്ണ പുരട്ടാൻ തുടങ്ങുക,  അവ
   മിക്കവാറും ആഴ്ചകൾ അല്ലെങ്കിൽ മാസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

അപ്രത്യക്ഷമാകും.    ഞാൻ അവളെ എണ്ണയിൽ കൊണ്ടുവരും,  അവൾ
     കടന്നുപോയതിന്റെ എല്ലാ ഓർമ്മകളിൽ നിന്നും അവളുടെ PTSD-യെ

 ഇത് സഹായിക്കും.    ഇത് അവളുടെ ഉറക്കത്തിന്റെ ഗുണനിലവാരം
 മെച്ചപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യും.   നിങ്ങൾക്ക് പ്രശ്‌നമില്ലെങ്കിൽ ഫോട്ടോകളും

 വീഡിയോകളും എടുക്കുക,     വടു ശരിക്കും അപ്രത്യക്ഷമാകും -
    ഒന്നുകിൽ പൂർണ്ണമായും അല്ലെങ്കിൽ അവ ദൃശ്യമാകില്ല.ആശംസകൾ,

ജിൻഡ്രിച്്ച
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“     കാലിലെ വ്രണങ്ങളുടെ കാര്യത്തിലും എനിക്കും ഇതേ
പ്രശ്‌നമുണ്്ട.    ആദ്യം കാരണംഞാൻ പ്രീ-  ഡയബറ്റിക്ആയിരുന്നു.എന്നാൽ
ബഗ്,      കൊതുകുകടി എന്നിവയോട് ഞാൻ വളരെ സെൻസിറ്റീവ്

  ആണെന്്ന ഞാൻ കണ്ടെത്തി.    ഞാൻ അവയിൽ എണ്ണ പുരട്ടി
    ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ട ഒരുബാൻഡ്എയ്ഡ ് ഇട്ടു,  കടികൾസുഖപ്പെട്ടു. മിഷേൽ

--       കൊതുക് അല്ലെങ്കിൽ ടിക്ക് കടികൾക്ക് എണ്ണയ്ക്ക് ചെയ്യാൻ
 കഴിയുന്നത് അതിശയകരമാണ്.  ഒന്നു ശ്രമിച്ചുനോക്കൂ,  എണ്ണയില്ലെങ്കിൽ

     ആരും വീട്ടിൽ നിന്്ന പുറത്തിറങ്ങരുതെന്്ന ഞങ്ങൾ പറയുന്നത്
  എന്തുകൊണ്ടെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലാകും.  എണ്ണയ്ക്ക് ധാരാളം

ഉപയോഗങ്ങളുണ്്ട,     അത് ഇല്ലാതെ ജീവിക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നത്
നിരുത്തരവാദപരമാണ്.ജെ.ബി

"  എണ്ണ കഴിക്കൂ...     ഞാൻ രണ്്ട മാസമായി എണ്ണ എടുക്കുന്നു,  എന്റെ
  സോറിയാസിസ് ഏകദേശം 80%  വ്യക്തമാണ്,    എനിക്ക് ഒരു മരുന്നും

ഉപയോഗിക്കേണ്ടതില്ല...    ഒപ്പം എന്റെ സന്ധിവേദനയും ഇല്ലാതാക്കി...”
ജിയുലിയാന

“   ഞാൻ കഞ്ചാവ് ഒലിവ്-   ഓയിൽ മിശ്രിതം ഉപയോഗിച്ചു,
   ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ എന്റെ സോറിയാസിസ് മാറാൻ

തുടങ്ങി.  ഖേദകരമെന്നു പറയട്ടെ,    എനിക്ക് കുറച്്ച മാത്രമേ
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ,     അത് ആന്തരികമായും ബാഹ്യമായും കൂടുതൽ

  എടുക്കാൻ എനിക്ക് മതിയായിരുന്നില്ല.ശ്രദ്ധിക്കുക,   എനിക്ക് യഥാർത്ഥ
  ആർഎസ്ഒ പോലും ഇല്ലായിരുന്നു,     എന്നാൽ ഒലിവ് ഓയിലിൽ നിർമ്മിച്ച

  ഒരു കഞ്ചാവ്എണ്ണ. ടീമു

--       നിനക്ക് അധികം വൈകാതെ എണ്ണ കിട്ടുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിക്കാം,
ടീമു.    രോഗലക്ഷണങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനും എണ്ണ കഴിക്കുന്നതിനും

   ഇത് പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്,  പ്രശ്നത്തിന്റെ
   അടിസ്ഥാന കാരണവും നിങ്ങൾ നീക്കംചെയ്യാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നു.ആശംസകൾ, ജെബി

“     ഇത് കൊതുക് കടിയിലും പല്ലുവേദനയിലും നന്നായി
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   എന്റെ മകളെ 15  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ 50 തവണയെങ്കിലും

 കൊതുകുകൾ കടിച്ചു,  തമാശയല്ല!      ഡീപ് വുഡ്സ് ബഗ് സ്പ്രേ ഓൺ.ഞാൻ
വാഴത്തോൽ,  ഡിയോഡറന്റ്,   കറ്റാർ വാഴ,  ഡെർമപ്ലാസ്റ്റ,്  ഹൈഡ്രോ

  കോർട്ടിസോൺ എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചു.  അതൊന്നും നീർവീക്കം
 കുറയ്ക്കുകയോ (     അവൾക്ക് കൊതുക് കടിയോട് അലർജിയുണ്്ട &  അവ

 നന്നായി വീർക്കുന്നു)    അല്ലെങ്കിൽ അവൾക്ക് ആശ്വാസം
നൽകിയില്ല.      നിരാശയോടെ ഞാൻ ഒരു വേപ്പറൈസറിൽ നിന്്ന റെസിൻ
ചുരണ്ടി,     അത് കുറച്്ച വെളിച്ചെണ്ണയിൽ കലർത്തി,   അങ്ങനെ അത്

    എളുപ്പം പരത്തുകയും അവളുടെ കാലുകളിൽ "ഗ്രേസ്"  ചെയ്യുകയും
ചെയ്തു.     ഏകദേശം അരമണിക്കൂറിനുള്ളിൽ എല്ലാ വീക്കവും കുറഞ്ഞു,

      കടിച്ച ഭാഗത്ത് ചുവന്ന കുത്തുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കിലും അവ അവളെ
ശല്യപ്പെടുത്തുന്നില്ല,     ഞാൻ അവൾക്ക് ബെനെഡ്രിൽ നൽകുന്നത്
ഒഴിവാക്കി.

    എന്റെ വായിൽ ഒരു കുരു രൂപപ്പെട്ടു,    ബാധിച്ച പല്ലിന് ചുറ്റുമുള്ള
     വാപ്പയിൽ നിന്്ന ഞാൻ റെസിൻ പായ്ക്ക് ചെയ്തു,  ഏകദേശം

   അരമണിക്കൂറിനുള്ളിൽ വീണ്ടും വീക്കം കുറഞ്ഞു,   എനിക്ക് അത്
 സുഖപ്പെടുത്താൻ കഴിഞ്ഞു,  അതിനുശേഷം
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പ്രശ്‌നങ്ങളൊന്നുമില്ല.     ഉറപ്പായിട്ടും രണ്ടു ദിവസം പാക്ക് ചെയ്തു.റെസിൻ
  പാക്ക് ചെയ്യുന്നത് (   കോണിനുള്ളിൽ വാപ്പിർ No2  ഉണ്ടെങ്കിൽ,  സ്‌ക്രീൻ

     മാറ്റുന്നിടത്ത് ഏതാണ്്ട ശുദ്ധമായ ഹാഷും കേന്ദ്രീകരിച്ചും ശേഖരിക്കും.)
     എന്റെ പല്ലിന് ചുറ്റും ഞാൻ അവിശ്വസനീയമാംവിധം ഉയർന്നു,

    ഒരുപക്ഷേ എന്റെ ജീവിതത്തിൽ ഇതുവരെ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതിനേക്കാൾ
ഉയർന്നതാണ്. .

    കിടപ്പുമുറിയിലെത്താൻ സഹായം അഭ്യർത്ഥിക്കാൻ ഞാൻ എന്റെ
   ഭർത്താവിന് സ്വീകരണമുറിയിൽ നിന്്ന സന്ദേശമയച്ചു.ഉപഭാഷാ

  മരുന്നുകൾ നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു,   അതുകൊണ്ടാണ് ER-ൽ
    ഹൃദയാഘാതം ഉണ്ടെന്്ന സംശയിച്ചാൽ അവർ നിങ്ങളുടെ

   നാവിനടിയിൽ നൈട്രോ സ്പ്രേ ചെയ്യുന്നത്.   ഇപ്പോൾ എല്ലാം ശരിയാണ,്
   ഞാൻ അമിതമായി കഴിച്്ച മരിച്ചിട്ടില്ല,    ഭയങ്കരമായ തൂങ്ങിനിന്്ന ഞാൻ

ഉണർന്നില്ല,   ഏറ്റവും മികച്ചത.്..    എനിക്ക് വലിയ അളവിൽ ടൈലനോൾ
   അല്ലെങ്കിൽഅഡ്വിൽകഴിക്കേണ്ടിവന്നില്ല,   എന്റെ വയറിനും കരളിനും

   കൂടുതൽ കേടുപാടുകൾവരുത്തേണ്ടിവന്നില്ല.

    റെസിൻ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ മാർഗമല്ലെന്്ന എനിക്കറിയാം,  അത്
    പ്രവർത്തിക്കുമോഎന്്ന പോലുംഎനിക്ക് ഉറപ്പില്ലായിരുന്നു,  പക്ഷേഞാൻ

    നിയമവിരുദ്ധമായ ഒരു സംസ്ഥാനത്ത് ജീവിക്കുന്നതിനാൽ എനിക്ക്
   ജോലി ചെയ്യേണ്ടി വന്നത് ഇതാണ്.  എങ്കിലും വേദനിപ്പിക്കാൻ

  കഴിയില്ലെന്്ന ഞാൻ കരുതി.   സാധ്യമായ ഏറ്റവും ഉയർന്ന
     ഗുണനിലവാരമുള്ള എന്റെ സ്വന്തം ഓർഗാനിക് സ്റ്റാർട്ടിംഗ് മെറ്റീരിയൽ

     സ്വതന്ത്രമായി വളർത്താനും സ്വന്തമായി എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാനും എന്നെയും
     എന്റെ മുഴുവൻ കുടുംബത്തെയും സുഖപ്പെടുത്താനും കഴിയുന്ന ഒരു

   സംസ്ഥാനത്ത് ജീവിക്കാൻ എനിക്ക് കാത്തിരിക്കാനാവില്ല...എന്റെ
 ഏകദേശം 2    വയസ്സുള്ള മകൾ ഉൾപ്പെടെ,    കഴിഞ്ഞ വർഷം നരകയാതന

അനുഭവിച്ചു,      കാരണം അവൾക്ക് എന്താണ് കുഴപ്പമെന്്ന ആർക്കും
 മനസ്സിലാക്കാൻകഴിയില്ല.

      അവൾക്ക് ഇപ്പോൾ ഒരു പ്രോട്ടീൻ ഡിസോർഡർ ഉണ്ടെന്്ന അവർ
കരുതുന്നു,       എന്നാൽ യഥാർത്ഥത്തിൽ എന്താണ് തെറ്റെന്്ന അവർക്ക് ഒരു

     സൂചനയും ഇല്ലാത്തതിനാൽ അവർ എറിയുന്നത് മറ്റൊരു കാര്യം
മാത്രമാണ്.     അവളെ എണ്ണയിൽ കയറ്റുന്നത് അവളുടെ ജീവൻ
രക്ഷിച്ചേക്കാം.    കൃത്യമായ രോഗനിർണയം നടത്താൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു,     അതിനാൽ ഞാൻ എന്താണ് ചികിത്സിക്കുന്നതെന്്ന
എനിക്കറിയാം,      പക്ഷേ അടിസ്ഥാനം എന്റെ കുഞ്ഞിന് സുഖം

   തോന്നണമെന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നതാണ്,  അതിനർത്ഥം
   പരമ്പരാഗത സമൂഹത്തെ ബക്കിംഗ് ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ,  അതാണ്

 ഞാൻചെയ്യുന്നത്. സാറ

“   എണ്ണയ്ക്ക് ജീവനുള്ളതായി തോന്നുന്നു.  പ്രയോഗിക്കുമ്പോൾ അത്
തിളങ്ങുന്നു.    എന്റെ കൈ പൊള്ളിച്ചു (  എങ്ങനെയെന്്ന നിങ്ങളോട്
പറയില്ല)     പക്ഷേ എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച സുഖപ്പെടുത്തി.2  പ്രയോഗങ്ങൾക്ക്

    ആവശ്യമായ ശുദ്ധമായ എണ്ണ മാത്രമേ അവശേഷിച്ചിരുന്നുള്ളൂ,  തുടർന്്ന
 എണ്ണ ഒഴിച്ചുവെളിച്ചെണ്ണ.   വേദന തീരെ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.അവസാനം

മുറിവുകളില്ല.  പാരഫിൻ നെയ്തെടുത്തില്ല,  അണുബാധയില്ല,  വേദന
ഗുളികകളില്ല.      ഇത് ലോകവുമായി പങ്കിട്ടതിന് റിക്കിന് വീണ്ടും നന്ദി.
കരോൾ

“    നിങ്ങൾ ചെയ്തതിന് നന്ദി മതിയാകുന്നില്ല.   ഞാൻ ഇവിടെ ഇരിക്കുന്നത്
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    എന്റെ വിഷ കരുവേലകത്തിൽ എണ്ണ പുരട്ടിയാണ്.  നീയില്ലാതെ ഞാൻ
 ഒരിക്കലും ശ്രമിക്കുമായിരുന്നില്ല.   ആരോ ഒരു ബ്രഷ്‌ഫയർ

      ആരംഭിച്ചതിനാൽ കഴിഞ്ഞ വർഷം ഇത് എന്റെ ശരീരത്തിന്റെ 100%
 സ്പർശിച്്ച 2   മാസത്തിലധികം നീണ്ടുനിന്നു,   അതിനാൽ എനിക്കിത്

  എല്ലായിടത്തും ലഭിക്കും &    മോശമായി അവർ പറയുന്നു,  കാരണം
   ഞങ്ങൾഇതിനുള്ള പ്രതിരോധശേഷി ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല.

     ഒരു ദിവസം മുമ്പ് അത് പൊങ്ങി വന്നു.അതിനാൽ,    തലേന്്ന രാത്രി എണ്ണ,
 ചൊറിച്ചിൽ നിർത്തിയില്ല.എന്നിരുന്നാലും,    ഇത് ദിവസവും മുറിവുകൾ

  സുഖപ്പെടുത്തുന്നത് ഞാൻ കാണുന്നു,   അതിനാൽ എനിക്ക്
വിശ്വാസമുണ്്ട.  ഇന്്ന രാവിലെ,     ആദ്യ ആപ്ലിക്കേഷൻ കഴിഞ്ഞ് 24

     മണിക്കൂറിന് ശേഷം ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നതായി ഞാൻ കാണുന്നു,
    എന്റെ പോറലിൽ നിന്്ന മുറിവേറ്റ ചർമ്മം

സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.     അതിനാൽ എന്റെ എണ്ണയിൽ കുറച്്ച സിങ്ക്
     ഓക്സൈഡ് പേസ്റ്റ് ഉപയോഗിച്്ച വിഷ ഓക്കിനുള്ള 1#   സഹായം ഞാൻ

  കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ടെന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.  ജീവിതകാലം മുഴുവൻ
      ഈപ്രശ്നം പരിഹരിക്കാൻഎണ്ണസുഖപ്പെടുത്തുമോ എന്നറിയാൻഎനിക്ക്

   അടുത്ത സീസൺ വരെ കാത്തിരിക്കാനാവില്ല.  ഞാൻ നിങ്ങളെ
അറിയിക്കും.  അത് മഹത്തരമായിരിക്കില്ലേ?വീണ്ടും,   നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന

 എല്ലാത്തിനും നന്ദി. ” റെബേക്ക

--     എണ്ണയ്ക്ക് അതും പരിഹരിക്കാൻ കഴിയും.  എല്ലാ മെഡിക്കൽ
    പ്രശ്നങ്ങൾക്കും ഇത് ഒരു പ്രതിവിധി അല്ലെങ്കിൽ

നിയന്ത്രണമാണ്.     എത്രയും വേഗം അത് പ്രയോഗിക്കുന്നുവോ അത്രയും
   വേഗംഅത് പരിഹരിക്കേണ്ടവശരിയാക്കും, അത്രയേയുള്ളൂ.ജെ.ബി

"    എന്റെ കൈയിൽ വിഷ ഐവി...5   മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ചുണങ്ങും
 പൊള്ളലും ഇല്ലാതായി...മുഴകളില്ല,  ചുണങ്ങില്ല,  വേദനയില്ല...  ഞാൻ RSO

      യുടെ ഒരു തരി അരിയിൽ അല്പം വെളിച്ചെണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു...5
 മിനിറ്റിനുള്ളിൽ പോയി!!!  എന്റെഎണ്ണ!!!" എസ്റ്റെല്ലെ

“     എന്റെ മുഖത്ത് വിഷ ഓക്ക് ലഭിച്ചു,     രണ്ടാം ദിവസത്തിന് ശേഷം അത്
    എന്റെ നെറ്റിയിൽ നിന്്ന കഴുത്ത് വരെ,    വലിയ ചൊറിച്ചിൽ പാടുകൾ,

    അസംസ്ൃക തവും പോറലിൽ നിന്്ന കുറച്്ച രക്തസ്രാവവും.പടരുന്നത്
     എളുപ്പമാക്കാൻ ഞാൻ കുറച്്ച വെളിച്ചെണ്ണയിൽ കുറച്്ച എണ്ണ

കലർത്തി.   ഞാൻ അത് ധരിച്ചു,     ചൊറിച്ചിൽ നിന്നും വേദനയിൽ നിന്നും
  തൽക്ഷണആശ്വാസം ലഭിച്ചു,    ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽഅസംസ്ൃക തവും
 വീക്കവും പോയി,     അടുത്ത പ്രഭാതത്തോടെ നിങ്ങൾ ശരിക്കും

  നോക്കിയില്ലെങ്കിൽ അത് ദൃശ്യമാകില്ല.   ഇത് തീർച്ചയായും കുറച്്ച
 പുരികങ്ങൾ ഉയർത്തി,     ഒടുവിൽ ചില സന്ദേഹവാദികൾക്ക് ഞാൻ
   എപ്പോഴും എന്താണ് സംസാരിക്കുന്നതെന്്ന കാണാൻ

കഴിഞ്ഞു.   കഞ്ചാവിന്റെ രോഗശാന്തിശക്തി!" സിന്ഡി-ലീ

“       അസുഖം ബാധിച്്ച ഇത്രയും നേരം കിടക്കയിൽ കിടക്കുമ്പോൾ എന്റെ
      ഭർത്താവിന്റെ കുതികാൽ വീണ ഒരു വലിയ കുമിള RSO മായ്ച്ചുവെന്്ന

   ആളുകൾ അറിയണമെന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   ഞാൻ അതിൽ എണ്ണ
പുരട്ടി,    ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അത് പോയി.   ഇത് കൂടുതൽ ഗുരുതരമായ

   ഒന്നായി വികസിക്കുമെന്്ന ഞാൻ ഭയപ്പെട്ടു.   അത് അവന്റെ കുതികാൽ
 മുഴുവൻ പൊതിഞ്ഞു.     നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന എല്ലാത്തിനും റിക്ക് സിംപ്സൺ

നന്ദി. സൂസൻ
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“   ഞാൻ തേനീച്ച മെഴുക്,   ഒലീവ് ഓയിൽ,  വെളിച്ചെണ്ണ,   വേപ്പെണ്ണ എന്നിവ
 ചേർത്ത് 25     വർഷത്തിലേറെയായി എന്റെ കാലിന്റെ ദുർഗന്ധം
 ശമിപ്പിച്ചു ...      വേപ്പിന്റെ മണം കുറയ്ക്കാൻ ഞാൻ ലാവെൻഡറും സിട്രസ്
 എണ്ണയും ചേർത്തു.     ഞാൻ ഇതുവരെ വാങ്ങിയ ഏത് സ്കിൻ

    ക്രീമിനേക്കാളും ഇത് മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.ഭാര്യ
 ഒരിക്കലുംസന്തോഷിച്ചിട്ടില്ല. റോബർട്്ട

--      ഞാൻ മിക്‌സിലേക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ ചേർക്കും,  റോബർട്്ട.ചിലത്
  ചേർക്കുന്നത് ഒരിക്കലും വേദനിപ്പിക്കില്ല,    കൂടാതെ ഇത് തീർച്ചയായും

   ഇതിലും മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കും.ഉദാഹരണത്തിന്,  ഹെംപ്
  സീഡ്ഓയിൽകലർത്തുമ്പോൾ,     എണ്ണയ്ക്ക് മാത്രം ഇത് ചെയ്യാൻകഴിയും,

       ശക്തമായ കഞ്ചാവ് സാൽവ് ഉപയോഗിച്്ച കാൽ മസാജ് ചെയ്യുന്നത് ഈ
     ലോകത്ത് ഒരാൾക്ക് അനുഭവിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും മനോഹരമായ

 കാര്യങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്.    ഇളംചൂടുള്ള നേർപ്പിക്കാത്ത എണ്ണയിൽ പത്ത്
     മിനിറ്റ് മുക്കി വെച്ചാൽ നിങ്ങളുടെ പാദങ്ങൾക്ക് എത്ര

  മഹത്തരമായിരിക്കുമെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഊഹിക്കാനാകുമോ?പൊള്ളൽ,
 പ്രമേഹഅൾസർ,      ത്വക്ക് അർബുദം തുടങ്ങിയവയുള്ളആളുകൾക്ക് ഇത്

   എത്രത്തോളം ഫലപ്രദമാകുമെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഊഹിക്കാനാകുമോ?
 എനിക്ക് കഴിയും.ജെ.ബി

“      അത് പ്രായമാകുന്ന ചർമ്മത്തെ മാറ്റിമറിക്കുകയും കേടായ ചർമ്മം
    നന്നാക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്്ന സ്ത്രീകൾക്ക് അറിയാമെങ്കിൽ (ഈ

 വ്യക്തിയുടെ കാര്യത്തിലെന്നപോലെ)  കഞ്ചാവ്
  നിയമവിധേയമാക്കുന്നതിനുള്ള പിന്തുണ മേൽക്കൂരയിലൂടെ

കടന്നുപോകും!    ഈ അത്ഭുതകരമായ പ്രകൃതിദത്ത മരുന്്ന
  അടിച്ചമർത്തപ്പെട്ടതിനാൽ മുഴുവൻ സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥയും

അഭിവൃദ്ധിപ്പെട്ടു,     കൂടുതൽ കൂടുതൽ ആളുകൾ വിവരമറിയിക്കുകയും
      സ്വയം മരുന്്ന കഴിക്കാൻ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുമ്പോൾ അത് തകരുന്നത്

  ഞങ്ങൾഎല്ലാവരും കാണും. ഗിൽ
“   ഞാൻ ചുളിവുകൾ വായിച്ചോ?   ഇത് ചുളിവുകളെ സഹായിക്കുന്നു?
മാർഗി

ക്യു.     ചുളിവുകളുടെ ചികിത്സയ്ക്കായി നിങ്ങൾ ഇത് മുഖത്ത്
    പുരട്ടുകയാണോ അതോ വാമൊഴിയായോ രണ്ടും കൂടിയോ

കഴിക്കുകയാണോ? ടോണി

എ.   രണ്ടും മികച്ച ഫലങ്ങൾക്കായി,    എന്നാൽ പ്രാദേശിക പ്രയോഗത്തിന്
   മാത്രമേ വളരെയധികം ചെയ്യാൻകഴിയൂ.ജെ.ബി

“    എനിക്ക് കഷണ്ടിക്കുള്ള പാചകക്കുറിപ്്പ വേണം.    ഇത് ഒരു ഭാഗം ചണ
     എണ്ണയിൽ നിന്്ന പത്ത് ഭാഗങ്ങൾ ചണവിത്ത് എണ്ണയാണോ?ദയവായി

സഹായിക്കുക!    എന്റെ പ്രതിശ്രുതവരൻ മുടി കൊഴിയുന്നു,  അവനെ
  …  വിട്ടുപോകാൻ ഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല ഞങ്ങൾക്ക് ഇരട്ടക്കുട്ടികളുണ്്ട,

   അതിനാൽഎനിക്ക്അവനെചുറ്റിപ്പിടിക്കേണ്ടതുണ്്ട,  ഹഹ. ജെന്ന

--   അത് പ്രവർത്തിക്കും.   ഹെംപ് സീഡ് ഓയിൽ,  96%  ആൽക്കഹോൾ
    അല്ലെങ്കിൽ മറ്റ് വാഹകർ എന്നിവയിൽ 20-30%   എണ്ണ ചേർക്കാൻ ഞങ്ങൾ

ആഗ്രഹിക്കുന്നു,     എന്നാൽ അതിലും കുറവ് പ്രാദേശികമായി
   ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയും.എബൌട്്ട,

     തീർച്ചയായുംഅയാൾക്ക് ഒരു ബക്കറ്റ് എണ്ണ ഉണ്ടായിരിക്കും,  അവൻഅത്
 നേരിട്്ട ഉപയോഗിക്കും.   കാരണം നേർപ്പിച്ച മരുന്നിനേക്കാൾ
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   നേർപ്പിക്കാത്തമരുന്്ന നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു.ആശംസകൾ, ജെബി

"        ഒരു മെക്കാനിക്ക്ആയതിനാൽഞാൻ ചില മോശം മുറിവുകളിൽഎണ്ണ
ഉപയോഗിച്ചു,   നിങ്ങൾപറഞ്ഞത് 100% ശരിയാണ്...  ഇത് മറ്റെന്തിനെക്കാളും

  വേഗത്തിൽചർമ്മത്തെസുഖപ്പെടുത്തുന്നു. കോറി

“2   ആഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ 3     പ്രയോഗങ്ങൾ കൊണ്്ട എന്റെ ജനനേന്ദ്രിയ
 അരിമ്പാറ സുഖപ്പെടുത്തി.  ആശുപത്രിയിലെ GUM   ക്ലിനിക്കിൽ എനിക്ക്

    വളരെ വേദനാജനകമായ നിരവധി ചികിത്സകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,  അത്
  അവരെ കൂടുതൽ വഷളാക്കുകയേയുള്ളൂ.  ഓരോ അരിമ്പാറയിലും

  ഞാൻ ഏകദേശം 10mg   ഉപയോഗിച്ചു (  എനിക്ക് 5  ഉണ്ടായിരുന്നു)  ഓരോ
 മൂന്നു ദിവസവും.  ഞാൻ കഴുകി,    പക്ഷേ എണ്ണ ആഗിരണം

   ചെയ്യപ്പെടുന്നതുവരെ ഓരോ തവണയും 3   ദിവസം സോപ്്പ
 ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കി,    എന്നിട്്ട കുളിച്്ച വീണ്ടും

പ്രയോഗിച്ചു.    അരിമ്പാറകൾ നിർജ്ജീവമായ ചർമ്മമായി മാറി,  അത്
    വേദനയില്ലാതെ ഉരസുകയും ആരോഗ്യകരമായ പുതിയ ചർമ്മം

 അവശേഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു.    ഞാൻ ഇക്കാര്യം എന്റെ ജിപിയോട്
പറഞ്ഞു,     അവൻ എന്നെ കള്ളനെന്്ന വിളിച്ചോ?  തണലും മൊട്ടിന്റെ

      ഇലയും ഉപയോഗിച്്ച എനിക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ ഉണ്ടാക്കിയ ഒരു
   സുഹൃത്തിനെലഭിച്ചത്എന്റെ ഭാഗ്യമാണ്. മൈലുകൾ

"      കറുത്തുപോയ ഒരു മോശം മോളിനെ ചികിത്സിക്കുന്ന പ്രക്രിയയിലാണ്
 ഞാൻ ഇപ്പോൾ.      എല്ലാ ദിവസവും രാവിലെ ഞാൻ മോളിൽ ഉദാരമായ

 തുക പ്രയോഗിക്കുന്നു,       തുടർന്്ന ഒരു ബാൻഡ് എയ്ഡ ് ഉപയോഗിച്്ച മൂടുന്നു.3
     ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ മോൾ ചുരുങ്ങുന്നത് എനിക്ക് ദൃശ്യപരമായി കാണാൻ

കഴിയും.  ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   ഞാനും ദിവസവും കുറച്്ച
കഴിക്കും...   ഊർജ്ജ നിലയിലെ വ്യത്യാസം.  കഞ്ചാവിലൂടെ ഔഷധ
സുഖം!!!!!!” സുന്ദരി

"       പുരുഷ പാറ്റേൺ കഷണ്ടിക്ക് ഇത് എന്റെ തലയിൽ പരീക്ഷിക്കാൻ
   ആഗ്രഹിച്ചതിൽഎനിക്ക് കുറ്റബോധം തോന്നുന്നു." റോബർട്്ട

--  ആകരുത്,   ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു,    എന്തായാലും നിങ്ങൾക്ക് ചെറിയ
   അളവിൽ എണ്ണആവശ്യമായി വന്നേക്കാം.   തീർച്ചയായും നിങ്ങൾക്ക് ഇത്

 ധാരാളം ഇടാം,   അത് മികച്ചതായിരിക്കും,    പക്ഷേ നിങ്ങൾ 100  മില്ലി
      ഹെംപ് സീഡ് ഓയിലിൽ ഒരു ഗ്രാമോ അതിലധികമോ അലിയിച്ചാൽ,

     അത് എന്തുചെയ്യുമെന്്ന കാണാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു, റോബർട്്ട.    നിങ്ങളുടെ ഷാംപൂവിലും നിങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്ന

      മറ്റ് സൗന്ദര്യവർദ്ധക ഉൽപന്നങ്ങളിലും ഏതാനും മില്ലി വിത്ത് എണ്ണയും
 എണ്ണയും ചേർക്കുക,     അത് ഉണ്ടാക്കുന്ന വ്യത്യാസം നിങ്ങൾക്കും

ഇഷ്ടപ്പെടും.  ഫോട്ടോകൾ എടുക്കുക,   നിങ്ങൾക്ക് മറ്റുള്ളവരെ
സഹായിക്കാനാകും.     അതിന്റെ കുറച്്ച ഫോട്ടോകൾ മാത്രമേ ഞങ്ങളുടെ
പക്കലുള്ളൂ,     ഞങ്ങൾ അതിൽ അധികം ശ്രദ്ധിച്ചില്ല,
മനസ്സിലാക്കാം.    എന്നാൽ ഇത് ശരിക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു,  ഇത്
പരീക്ഷിക്കുക,    ഒരു നിമിഷം പോലും ലജ്ജിക്കരുത്.ജെ.ബി

"  ഞാൻ സമ്മതിക്കുന്നു...  ഞാൻ വിചിത്രനാണ്...  പിച്്ച ഫോർക്കിന്റെ
     ടൈനുകൾ കാലിൽ ഒട്ടിക്കുന്ന ഒരു ദുശ്ശീലം എനിക്കുണ്്ട.RSO  നേരിട്്ട

സ്ഥലത്ത്,     ബാൻഡ് എയ്ഡ ് കൊണ്്ട മൂടുക,   വേദന നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ
പോയി, 3  ദിവസത്തിനുള്ളിൽസുഖപ്പെടുത്തുന്നു. ഹെതർ

“      എണ്ണയുടെ ശക്തി കുറഞ്ഞ ബാം പതിപ്്പ ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ
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   സോറിയാസിസിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ആർത്തവത്തിന്റെ ആദ്യ
 ദിവസം 20    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ അണ്ഡാശയത്തിന്റെ വീക്കം

     കുറയ്ക്കുന്നതും ചെറിയ പൊള്ളലേറ്റാൽ ഉടൻ പുരട്ടുമ്പോൾ പാടുകളും
   വേദനയും തടയുന്നതും ഞാൻ കണ്ടു.  എണ്ണയ്ക്ക് എന്തുചെയ്യാനാകുമെന്്ന

 എന്നെഅത്ഭുതപ്പെടുത്തുന്നു...” ബെറെസ്

“  എനിക്ക് 10     വയസ്സുള്ളപ്പോൾ അത്‌ലറ്റിന്റെ കാലിന്റെ ഏറ്റവും
   മോശമായ കേസുകളിൽ ഒന്്ന ഉണ്ടായിരുന്നു,   എനിക്ക് എണ്ണ

   ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കിൽഎന്്നഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു.  പക്ഷെഎനിക്കിപ്പോൾ
ഉണ്്ട.47     വർഷങ്ങൾക്ക് ശേഷം എല്ലാം നന്നായി.  മിക്കവാറും എല്ലാം
സുഖപ്പെടുത്തുന്നു. ” ഡൊണാൾഡ്

“     എന്റെ മരുമകൾ പന്നിയിറച്ചി കഷ്ണങ്ങൾ വറുത്തെടുക്കുകയായിരുന്നു,
     ചുട്ടുതിളക്കുന്ന ചൂടുള്ള എണ്ണയിൽ അവളുടെ വിരലുകൾ ആദ്യത്തെ

  നക്കിൾ വരെ മുക്കി,       അവ പാകം ചെയ്ത ചിക്കൻ പോലെ വെളുത്തതായി
മാറി.   ഞങ്ങൾഅവർക്ക് RSO ഇട്ടു,    ഏകദേശം ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ വേദന
മാറി,   അവൾ RSO     ഉപയോഗിച്്ച ഒരു ദിവസം 2   തവണ അവരെ
പൂശുന്നു.     ഏതാനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അവർ വളരെ വേഗത്തിൽ

 സുഖം പ്രാപിച്ചു,     മാത്രമല്ലചർമ്മത്തിന് നഷ്ടമോ പാടുകളോ ഇല്ല.

     ഞങ്ങൾ ഇപ്പോൾ അടുക്കള ഫ്രിഡ്ജിൽ അൽപ്പം സൂക്ഷിക്കുന്നത്
അതിശയകരമാണ്,    അതിനാൽ ആർക്കെങ്കിലും പൊള്ളലേറ്റാൽ
(  പ്രത്യേകിച്്ച കുട്ടികൾ)     ഞങ്ങൾ ഉടൻ തന്നെ RSO  പ്രയോഗിക്കും,  അത്

      പരിപാലിക്കുന്ന ഒരു പ്രകൃതിദത്ത ചെടി ഉള്ളപ്പോൾ അത്തരം വേദന
 അനുഭവിക്കേണ്ടആവശ്യമില്ല. .” ഡെബ്ര

"       എന്റെ കൈമുട്ടിൽ ഒരു ചെറിയ കൂട്ടം മുഴകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,  അവയെ
   എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച ചികിത്സിച്ചു ...    ഒരാഴ‌്ചയ്‌ക്ക് ശേഷം എന്റെ കൈമുട്്ട‌

മിനുസമാർന്നതാണ്‌.    അവ അരിമ്പാറകളാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,
    പക്ഷേ എനിക്ക് ഡോക്ടർമാരിൽ വിശ്വാസമില്ലാത്തതിനാൽ എനിക്ക്

   നിങ്ങളോട് കൃത്യമായി പറയാൻകഴിഞ്ഞില്ല. കാർല

--     നിങ്ങളുടെ ചർമ്മത്തിന് എന്ത് പ്രശ്‌നമുണ്ടായാലും,   എണ്ണ പുരട്ടുക,  ഒരു
   ബാൻഡ് എയ്‌ഡ് ഉപയോഗിച്്ച മൂടുക,     എല്ലാ ദിവസവും അല്ലെങ്കിൽ രണ്്ട
     ബാൻഡ് എയ്ഡ ് വീഴുമ്പോൾ എണ്ണ വീണ്ടും പുരട്ടുക.പൊള്ളൽ,  അരിമ്പാറ,

എക്സിമ,  സോറിയാസിസ്...ടി    അവൻ എണ്ണ അത് എന്താണെന്്ന
കാര്യമാക്കുന്നില്ല,   അത് ശരിയാക്കും,    അതിന് സമയവും എണ്ണയും
നൽകുക.ജെ.ബി

"      ഞാൻ ഉണ്ടാക്കിയ എണ്ണയിൽ നിന്്ന ഒരു 'വാഷ'്  ഉണ്ടാക്കി,   തല മുതൽ
      കാൽ വരെ ഗുരുതരമായ സോറിയാസിസ് ഉള്ള ഒരു സുഹൃത്തിനോട്

     അത് കൊണ്്ട സ്വയം കഴുകാൻ ഞാൻ ആവശ്യപ്പെട്ടു.1   സമയം -  അവൾ
 ശരീരം കഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോൾ,   ചുവന്നതും പൊട്ടുന്നതുമായ

     ചർമ്മം മുഴുവനും പൊഴിഞ്ഞുപോകുന്നത് കണ്്ട ഞാൻ ഞെട്ടിപ്പോയി,
      ഓരോ സമയത്തിനും ശേഷവും അവൾ അവളുടെ ശരീരത്തിന്റെ ഒരു
    ഭാഗം തുടയ്ക്കുന്നത് അതിശയകരമായ ആരോഗ്യമുള്ള ചർമ്മം

കണ്ടു.       അന്്ന രാത്രി ഞാൻ അവളുടെ ചിത്രങ്ങൾ എടുത്ത് പോസ്റ്റ്
ചെയ്തു.     അവളുടെ ചിത്രമെടുക്കുന്നത് അവൾ ഇപ്പോൾ ആസ്വദിക്കുന്നു...
ദിവസവും!

      ഞാൻ ഇത് എങ്ങനെ കലർത്തിയെന്്ന മറ്റ് പലരും ചോദിച്ചു,  എനിക്ക്
  സന്തോഷവും ആശ്ചര്യവും തോന്നി,   എംഎസ് രോഗികളും
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    രോഗങ്ങളാൽ ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന മറ്റുള്ളവരും ഇത് കുളിക്കുമ്പോൾ
ഉപയോഗിച്ചു,     ജീവിതത്തിൽ ആദ്യമായി വേദനയില്ലാതെ ഒരു

   കുഞ്ഞിനെപ്പോലെ ഉറങ്ങുമെന്്ന ഒരാൾപറഞ്ഞു. ട്രാസി

“      എന്റെ സുഹൃത്തിന്റെ മുഖത്ത് ഒരു സിസ്റ്റ് ഉണ്ടായിരുന്നു,  കുറച്്ച
     ദിവസത്തേക്ക് എണ്ണ എടുത്തതിന് ശേഷം അത് പോയി.  അവൻ അത്

   പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കാതെ അത് വിഴുങ്ങുകയായിരുന്നു.
ജോനാഥൻ

“      ഞാൻ ഒരു അരിയുടെ വലുപ്പത്തേക്കാൾ അൽപ്പം കൂടുതലാണ്
എടുക്കുന്നത്.      ഞാൻ യഥാർത്ഥത്തിൽ എന്റെ മൂക്ക് അൽപ്പം ഉയർത്തി,

   എന്റെഅലർജികൾഏറെക്കുറെ ഇല്ലാതായി.    ഞാൻ രണ്്ട നായ്ക്കൾ ഉള്ള
   ഒരു മോട്ടോർ ഹോമിലാണ് താമസിക്കുന്നത്,  അയൽപക്കത്തെ

     മരങ്ങളുടെ കുന്നിൽ നിന്്ന ഞങ്ങൾ പൂമ്പൊടി കൊണ്്ട
ബോംബെറിഞ്ഞു.      കഴിഞ്ഞവർഷം ഞാൻ എല്ലാ ദിവസവും ബെൻഡ്രിൽ
കഴിച്ചു.      ഈ സീസണിൽ എനിക്ക് ഒന്നും എടുക്കേണ്ടി വന്നിട്ടില്ല,  ഞാൻ

  കൂടുതൽനന്നായി ഉറങ്ങുകയാണ്. ജൂഡി

“   ഒരു കാൻസർ രോഗിയല്ല,      പക്ഷേ എന്റെ കുതികാൽ ഒരു അണുബാധ
ഉണ്ടായിരുന്നു,    അത് ചികിത്സയോട് പ്രതികരിക്കുന്നില്ല.  എനിക്ക് അതിൽ

     ഒരു മുറിവ് പരിചരണ സാങ്കേതിക വിദ്യ ഉണ്ടായിരുന്നു...  പടരുന്നത്
   തടയാൻ അദ്ദേഹത്തിന് അണുബാധ ലഭിച്ചു,    പക്ഷേ അത് ഇപ്പോഴും

സുഖപ്പെട്ടില്ല.    ഞാൻ അതിൽ എണ്ണ തേച്ചു,     ഒരു ദിവസം കൊണ്്ട ചുവപ്്പ
കുറഞ്ഞു.  രണ്ടാം ദിവസം,   ചുവപ്്പ പോയി.  മൂന്നാം ദിവസം,  അണുബാധ

   വീണ്ടും ചർമ്മം പോലെ കാണപ്പെടുന്നു!  അത്ഭുതകരമായ രോഗശാന്തി
എണ്ണ! ” ടമ്മി

“      ഞാൻ എന്റെ വീട്ടിൽ നിന്്ന പുറത്തിറങ്ങില്ല എന്ന
ഘട്ടത്തിലായിരുന്നു.    പെരിയോറൽ ഡെർമറ്റൈറ്റിസ്ആണെന്്ന ഡോക്‌ടർ

    പറഞ്ഞപ്പോൾഎനിക്ക് ഒരു ചുണങ്ങു വന്നു,   അവർഎനിക്ക് തന്നതെല്ലാം
   പ്രവർത്തിച്ചില്ല അല്ലെങ്കിൽ എന്നെ രോഗിയാക്കി.  എന്താണ് ഇതിന്

    കാരണമായതെന്നോ അതിനെ എങ്ങനെ നല്ല രീതിയിൽ
   ഇല്ലാതാക്കാമെന്നോ തങ്ങൾക്ക് അറിയില്ലായിരുന്നുവെന്്ന അവർ

പറഞ്ഞു.   വാൻകൂവറിൽ പോയതിനു ശേഷം,  RSO   പ്രയോഗിച്്ച എന്താണ്
   സംഭവിക്കുന്നതെന്്ന കാണാൻ ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു.  അടുത്ത ദിവസം

  അത് ഏറെക്കുറെ ഇല്ലാതായി.    ഞാൻ ഇപ്പോൾ ആന്തരികമായി എണ്ണ
എടുക്കുന്നു,      അതിനുശേഷം എനിക്ക് ഈ വേദനാജനകമായ ചുണങ്ങു
ഉണ്ടായിട്ടില്ല.   ഈ സാധനം അതിശയകരമാണ്.  ദൈവം തന്നെയല്ലാതെ

      മറ്റാരുമല്ല ഞങ്ങൾക്ക് നൽകിയ ഈ അത്ഭുതകരമായ സാധനം കൊണ്്ട
     ഒരു സ്ത്രീ അവളുടെ സ്തനാർബുദവും വയറ്റിലെ അർബുദവും

   സുഖപ്പെടുത്തുന്നത്ഞാൻഇപ്പോൾകാണുന്നു!!!" ചായ

“        ഞാൻ ഒരു പൂൾ ആൻഡ് സ്പാ കമ്പനിയിൽ ജോലി ചെയ്തു.എന്റെ
      മുഖത്തും തലയിലും കൈയിലും ചില ഭ്രാന്തൻ പാടുകൾ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു,

   അത് എല്ലായ്പ്പോഴും ഡ്രൈവറുടെ വിൻഡോയ്ക്ക്
പുറത്തായിരുന്നു.     ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ എണ്ണ ആ പാടുകൾ
മായ്ച്ചു!     ഞാൻ ഇപ്പോൾ എല്ലാ ദിവസവും 5    ഗ്രാം ശുദ്ധമായ THC
കഴിക്കുന്നു,     ഏതെങ്കിലും രോഗത്തെ ചെറുക്കാനും എന്റെ

  പ്രതിരോധശേഷി നിലനിർത്താനും സഹായിക്കുന്നു.BTW   ഒരിക്കലും ഫ്ലൂ
 ഷോട്്ട ഇല്ല!   കുട്ടിക്കാലം മുതൽപനിയില്ല. ജയ്
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“    പൊള്ളലുകളിലും സൂര്യാഘാതങ്ങളിലും ഇത് അത്ഭുതകരമായി
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.    ഒലിവ്ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച കനംകുറഞ്ഞത്. ” റേച്ചൽ

“18       മാസം മുമ്പ് ശസ്ത്രക്രിയ കാരണം എന്റെ കാലിൽ
അണുബാധയുണ്ടായി.  എല്ലാ ആൻറിബയോട്ടിക്കുകളും

   നടപടിക്രമങ്ങളും ഡോക്ടർ പരീക്ഷിച്ചതിന് ശേഷം,  അവർ
 അടിസ്ഥാനപരമായി ഉപേക്ഷിച്്ച,    അത് അടയ്ക്കുന്നത് വരെ

   കാത്തിരിക്കാൻ എന്നെ വീട്ടിലേക്ക് അയച്ചു.  ഉയർന്ന അളവിലുള്ള
    കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്്ച സ്വയം ചികിത്സിക്കാൻ തുടങ്ങിയതിനുശേഷം

     മാത്രമേ എനിക്ക് പുനരുജ്ജീവനംആരംഭിച്ചതായി കണ്ടെത്താൻ കഴിയൂ!
ഏരിയൽ

“     തണുത്ത വ്രണങ്ങളിലും ചുണ്ടുകളിലെ കുമിളകളിലും ഇത്
ഉപയോഗിച്ചു,     ഞാൻ വിചാരിച്ചതിലും നന്നായി പ്രവർത്തിച്ചു.ഇത്

 പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന എനിക്കറിയാമായിരുന്നു,  പക്ഷേ
   സുഖപ്പെടുത്താനുള്ള സമയം ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ട 24

മണിക്കൂറായിരുന്നു.  ഞാൻ 6   മണിക്കൂറല്ല 1-2  ദിവസം
ചിന്തിക്കുകയായിരുന്നു. കെവിൻ

“  ഏകദേശം 2     വർഷത്തോളമായി മുഖത്തുണ്ടായിരുന്ന ഒരു പാട് 4 ദിവസം
     കൊണ്്ട എന്റെ അമ്മയുടെ എണ്ണയിൽ നിന്്ന ഒഴിവാക്കി!!അപ്പോൾ
 ഞങ്ങൾ പറഞ്ഞു,      പുറത്തുള്ള ക്യാൻസർ പാടുകളോട് അത് ചെയ്യാൻ

കഴിയുമെങ്കിൽ,      അത് ഉള്ളിൽ എന്താണ് ചെയ്യുന്നതെന്്ന ചിന്തിക്കുക!
ആമ്പർ

“       എനിക്ക് ഇടത് വശത്ത് ഒരു ചെറിയ തവിട്ടുനിറത്തിലുള്ള പുള്ളി
ഉണ്ടായിരുന്നു,   അത് വലുതായിക്കൊണ്ടിരുന്നു.    അൽപ്പം എണ്ണ തേച്ച

   എന്റെ കാമുകനെ ഞാൻ കാണിച്ചു.  ഓർക്കുക,   ഇത് എന്തെങ്കിലും
  ചെയ്യുമെന്്ന ഞാൻ കരുതിയിരുന്നില്ല.     നാല് ദിവസത്തിന് ശേഷം ഞാൻ

പരിശോധിച്ചു,  (   ഞാൻ അതിനെക്കുറിച്്ച മറന്നു)    പുള്ളി ഉള്ളിടത്ത് ഒരു
      ചെറിയ ചുവന്ന പുള്ളി ഒഴികെ അത് പൂർണ്ണമായും പോയി.

ഒന്നുമില്ലപ്രധാനം,     പക്ഷേഅത്എന്നെഒരു വിശ്വാസിയാക്കി. കരോൾ

"  ഹായ് ജെബി.      എന്റെ മകൾ ഇന്നലെ അടുപ്പിൽ വെച്്ച കൈ
പൊള്ളിച്ചു.      അവൾ പുറത്തേക്ക് വന്്ന അവളുടെ കൈയിലെ പൊള്ളൽ

 എന്നെ കാണിച്ചു.    അത് വേദനിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന അവൾ പറഞ്ഞു.ഞാൻ
        അവളോട് വീട്ടിൽ പോയി എണ്ണ എടുത്ത് ബാൻഡ് എയ്ഡ ് ഇട്്ട പൊള്ളൽ

 മൂടാൻ പറഞ്ഞു.     ഒരു പാടുമില്ലാതെ സുഖപ്പെടുമെന്്ന ഞാൻ അവളോട്
പറഞ്ഞു.     അഞ്ചു മിനിറ്റിനു ശേഷം അവൾ പുറത്തിറങ്ങി.വേദന

  മാറിയെന്്ന അവൾ പറഞ്ഞു.     ഞാൻ പറഞ്ഞു അതെ അതാണ് എണ്ണ
ചെയ്യേണ്ടത്.

    എണ്ണയ്ക്ക് എന്തുചെയ്യാനാകുമെന്്ന സംശയിക്കുകയും ഞാൻ അത്
  എന്റെ തിരഞ്ഞെടുപ്പായി ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെ

   അംഗീകരിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്ത എന്റെ സഹോദരി.എണ്ണയുടെ
    കാര്യത്തിൽ അവൾ ഒരിക്കലും എനിക്ക് നേരെ

വെടിയുതിർത്തില്ല.  പക്ഷേ കുഴപ്പമില്ല!  കാരണം നമ്മളെല്ലാവരും
  വളരെക്കാലമായി നുണ പറയപ്പെട്ടവരാണ്,   അവരുടെ നുണകൾഞങ്ങൾ

വിശ്വസിച്ചു.     എന്റെ സഹോദരി ഒരു സങ്കീർണമായ അസുഖത്താൽ
കഷ്ടപ്പെടുന്നു,  ഡോക്ടർമാർ.    ഒരു നീണ്ട കഥ ചെറുതാക്കാൻ.  അവൾ എണ്ണ

 എടുക്കാൻതുടങ്ങി,    കഴിഞ്ഞആറ് മാസമായി 60  പൗണ്്ടകുറഞ്ഞു.അവൾ
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    ഇപ്പോൾ എണ്ണയിൽ ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിയാണ്.  അത് എല്ലാവരോടും
 തുറന്നുപറയുകയും ചെയ്യുന്നു.    ഈ ആവശ്യത്തിനായി നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന

 എല്ലാത്തിനും നന്ദി. ” റോൺ

“     ഇവിടെയുള്ള ആളുകൾ എപ്പോഴും ശുദ്ധമായ ആർഎസ്ഒ
  ഉപയോഗിക്കണമെന്്ന പറയാറുണ്ടെന്്ന എനിക്കറിയാം,   ഞാൻ ആ

  സാധനങ്ങളുടെ വലിയആരാധകനാണ്.എന്നിരുന്നാലും, പഞ്ചസാരയുടെ
     ഇലകൾ ഉപയോഗിച്്ച നിർമ്മിച്ച വെളിച്ചെണ്ണ കഷായം ഞങ്ങൾക്ക്

   നിയോസ്പോരിൻ പൂർണ്ണമായും മാറ്റിസ്ഥാപിച്ചുവെന്്ന ആളുകളെ
  അറിയിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,   എനിക്ക് 2   വർഷമായി ആ

  സാധനം വാങ്ങേണ്ടി വന്നിട്ടില്ല.   ഇത് മികച്ചതും വേഗത്തിലും
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,      എനിക്ക് അത് ആളുകളുടെ കൈകളിലും മുഖത്തും

 ചിതറിക്കാൻ കഴിയും,     അബദ്ധവശാൽ അത് കഴിച്ചാൽ അവർക്ക്
   അസുഖംവരുമെന്്നഎനിക്ക് വിഷമിക്കേണ്ടതില്ല. ടീന

--  ടീന,     ശുദ്ധമായ ആർഎസ്ഒയെക്കാൾ മികച്ചതും വേഗതയേറിയതും
 ഒന്നും പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല,     എന്നാൽ നിങ്ങൾ എന്താണ് പറയാൻ

 ശ്രമിക്കുന്നതെന്്ന എനിക്കറിയാം.തീർച്ചയായും,   കഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെ
    ശക്തി കുറഞ്ഞ രൂപങ്ങൾക്കും അത്ഭുതങ്ങൾ ചെയ്യാൻ

കഴിയും.    ലയിപ്പിക്കാത്ത ഏറ്റവും ശക്തമായ RSO   പോലെ വിജയം
  വിശ്വസനീയമല്ലഎന്നതാണ് പ്രശ്നം.

     കഞ്ചാവ് സൗന്ദര്യവർദ്ധക വസ്ുതക്കൾ നിലവിൽ ലഭ്യമായ മിക്ക
  സൗന്ദര്യവർദ്ധക വസ്ുതക്കളെയും മാറ്റിസ്ഥാപിക്കും,  അതായത്

   സ്ത്രീകൾക്ക് അവരുടെ സൗന്ദര്യത്തിന് എണ്ണയ്ക്ക്
  എന്തുചെയ്യാനാകുമെന്്ന കണ്ടെത്തിയതിന് ശേഷം.  ഹെംപ് സീഡ്

ഓയിൽ,  വെളിച്ചെണ്ണ,      ഷിയ ബട്ടർ എന്നിവ എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട
വാഹകരാണ്,     എന്നാൽ ഒരാൾക്ക് അവർ താമസിക്കുന്നിടത്ത്

    പ്രാദേശികമായി ജനപ്രിയമായത് ഉപയോഗിക്കാനും അതിൽ എണ്ണ
 ചേർക്കാനും കഴിയും.  ക്രീമുകളിലെ 20-30%  RSO  അത്ഭുതങ്ങൾ

പ്രവർത്തിക്കുന്നു,   എന്നാൽ 0.01-1%   ഗുരുതരമായ അവസ്ഥകൾക്കും
    ദൈനംദിനഅറ്റകുറ്റപ്പണികൾക്കുംവലിയ പ്രയോജനം ചെയ്യും.ജെ.ബി

 പ്രൊഡക്ഷൻനുറുങ്ങുകൾ
“   ഒരിക്കലുംഫാനില്ലാതെ !!!  അതിനർത്ഥംഒരിക്കലും. ” ജെ.ബി

“    ചില ആരാധകർ വളരെ അപകടകാരികളായിരിക്കാം,  അതിനാൽ
  ആർക്കെങ്കിലും വ്യത്യാസം അറിയില്ലെങ്കിൽ,  (   ഞാൻ ഒരു ഇലക്ട്രിക്

 മോട്ടോർ റിവൈൻഡറാണ്)    അവർക്ക് ലായകത്തെ ജ്വലിപ്പിക്കാൻ
കഴിയും.     ചില ഫാനുകൾ മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കാൻ കഴിയൂ.ദിവസം

     മുഴുവൻ ഫാനിലേക്ക് നോക്കിയാൽ മിക്ക ആളുകൾക്കും വ്യത്യാസം
 അറിയില്ല എന്നതിനാൽ,    ഇത് നല്ല ഉപദേശമാണ്.  ഫാനിലെ ഇലക്ട്രിക്

    മോട്ടോർ ആരംഭിക്കുമ്പോൾ ഒരു ആന്തരിക തീപ്പൊരി
സൃഷ്ടിക്കുകയാണെങ്കിൽ,     മോട്ടോറിന് പുറത്ത് നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക്

 കാണാൻ കഴിയില്ല,     അത് ലായകത്തെ ജ്വലിപ്പിക്കും എന്നതാണ്
പരിഗണന.    മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള വളരെ അപകടകരമായ

 സ്ഥലമാണ് വീടിനുള്ളിൽ,    നിങ്ങളിൽ മിക്കവർക്കും അറിയാമെന്്ന
 എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട!    ഇതിന്റെ കാരണംഎല്ലാവരും അറിയണം...ഇലക്ട്രിക്

സ്റ്റൗ,  ലൈറ്റുകൾ,  സ്വിച്ചുകൾ,  ചൂളകൾ,   വാട്ടർ ഹീറ്ററുകൾ,  വിളക്കുകൾ
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     തുടങ്ങി നിങ്ങളുടെ വീട്ടിലെ മിക്കവാറും എല്ലാ വൈദ്യുത
   ഉപകരണങ്ങളും നിങ്ങൾക്ക് കാണാനായാലും ഇല്ലെങ്കിലും,  ലായകങ്ങളെ

   ജ്വലിപ്പിക്കുന്ന ഒരു തീപ്പൊരി സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  ഈ തീപ്പൊരികളിൽ
  പലതും സ്വയമേവ സംഭവിക്കുന്നു,    നിങ്ങൾക്കത് ഒരിക്കലും അറിയില്ല!

     നിങ്ങളുടെ വീട്ടിൽ മുമ്പ് നിങ്ങൾ ഇത് വിജയകരമായി
ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കിൽപ്പോലും,     അത് ഒരുടൈം ബോംബ് പോലെയാണ്,

  അത് പലതവണ കത്തിക്കില്ല,      പക്ഷേ ഒരു ഘട്ടത്തിൽ നിങ്ങൾ ഒരു
 സ്ഫോടനത്തിൽ അവസാനിക്കും,    അതിൽ നിന്്ന രക്ഷപ്പെടാൻ

കഴിയില്ല,     അത് വളരെ വേഗത്തിൽ സംഭവിക്കുന്നു!  നിങ്ങളുടെ വീട്ടിലെ
 എല്ലാവരും അപകടത്തിലാകും!ദയവായി,  ഒരിക്കലും,   ഈ മുന്നറിയിപ്്പ

അവഗണിക്കരുത്.Jindrich  Bayer     ഇവിടെ നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ഉപദേശം
നൽകിയിട്ടുണ്്ട,     അത് നിങ്ങൾ പാലിക്കുകയാണെങ്കിൽ ഒരുപക്ഷേ

  നിങ്ങളുടെ ജീവൻ രക്ഷിക്കും.  നന്ദി ജിൻഡ്രിച്്ച. ആന്റണി

“   ഞാനും നിങ്ങളോട് 100   ശതമാനം യോജിക്കുന്നു,    കാരണം ഈ കഴിഞ്ഞ
   വാരാന്ത്യത്തിൽഞാനും ഇതേനിഗമനത്തിലെത്തി.   ഒരു കോഫിഫിൽട്ടർ

 ഉപയോഗിച്്ച നാഫ്ത/     എണ്ണഅരിച്ചെടുക്കുന്നതും പോകാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല
   മാർഗമാണെന്നും ഞാൻ കൂട്ടിച്ചേർക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു...ചീസ്

    തുണിയോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ കോഫി ഫിൽട്ടർ ഉപയോഗിക്കുന്നത്
   നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ എണ്ണ നൽകും,    പക്ഷേ അത് ദുർബലമായ

എണ്ണയായിരിക്കും,      ഒരുപക്ഷേ കൂടുതൽ പച്ച നിറമായിരിക്കും ഇത്
    നിങ്ങളെ തെളിയിക്കുന്നത്അതിൽ ധാരാളം സസ്യ വസ്ുത ക്കൾ

ഉണ്്ട.      നാഫ്തയും ഒരു കോഫി ഫിൽട്ടറും ഉപയോഗിക്കുക എന്നതാണ്
 ഏറ്റവും പ്രധാനം,     റിക്ക് പറഞ്ഞതിന് ശേഷം മെറ്റീരിയൽ

തകർക്കരുത്.  എന്റെ അഭിപ്രായത്തിൽ,   ശുദ്ധമായ അർബുദത്തെ
     സുഖപ്പെടുത്തുന്നഎണ്ണ ഉണ്ടാക്കി മറ്റേതെങ്കിലും വിധത്തിൽ ഉണ്ടാക്കുന്ന

  പ്രക്രിയ റിക്ക് പൂർത്തിയാക്കി,      പിന്നെ അവൻ പറയുന്ന രീതി സമയവും
  വസ്ുതക്കളും വെറുതെപാഴാക്കുന്നു. മേരി

"  ഹായ് ജെബി.    നിങ്ങൾക്ക് അടിയന്തിരമായി ആവശ്യമെങ്കിൽ മുകുളം
    ഉണങ്ങാൻ ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ സമയം ഏതാണ്?നന്ദി.”  പ്രിസില്ല

--    അസ്ഥി ഉണങ്ങുന്നത് വരെ.പക്ഷേ, 5-7    ഗ്രാം മുകുളങ്ങൾ മാത്രമേ ഞാൻ
 പെട്ടെന്്ന ഉണങ്ങൂ,       അത് നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ഗ്രാം എണ്ണ തരും,  ആരംഭിക്കാൻ

മതിയാകും,     തുടർന്്ന അത് ശരിയായി ഉണങ്ങുമ്പോൾ,  ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ
   നിങ്ങൾക്ക് ഇത് പൂർത്തിയാക്കാൻ കഴിയും.   പ്രോസസ്സ് ചെയ്യുന്നതിന് മുമ്പ്

     ആരംഭ മെറ്റീരിയൽ നിങ്ങൾ എത്രത്തോളം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നുവോ
    അത്രയും കുറവ് റെസിൻ നിങ്ങൾ പാഴാക്കും.  അതിനാൽ സ്റ്റാർട്ടിംഗ്

   മെറ്റീരിയൽ ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റ് ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്
(     ജിഡബ്ല്യു ഒരു കാരണവുമില്ലാതെ ചെയ്യുന്നത് പോലെ,   എണ്ണ ചൂടാക്കി

    കുറഞ്ഞ പ്രശ്‌നങ്ങളുള്ള ഓയിൽ ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റ് ചെയ്യാം,
     എന്തായാലും ലായക അവശിഷ്ടം നീക്കംചെയ്യാൻ നിങ്ങൾ ഇത്

ചെയ്യണം).    സാധ്യമാകുമ്പോഴെല്ലാം അധിക കൈകാര്യം ചെയ്യാതെ,
      ഡ്രൈയിംഗ് റൂമിൽ തന്നെ പ്രോസസ്സ് ചെയ്യുന്നതിനായി മുകുളത്തെ ഒരു

     ബക്കറ്റിൽ ഇടുക എന്നതാണ് ഏറ്റവും നല്ല കാര്യം.മുകുളത്തിൽ
   എത്രത്തോളംസ്പർശിക്കുന്നുവോഅത്രയും നല്ലത്.ജെ.ബി

“ബ്രയാൻ,    സാഹചര്യങ്ങൾ അനുയോജ്യമല്ലെന്്ന എനിക്കറിയാം,
     എന്തായാലും ഞാൻ അതേ പാട്്ട പാടുന്നത് തുടരും.  എനിക്ക് മറ്റെന്താണ്

 ചെയ്യാൻ കഴിയുക,      ട്യൂൺ മാറ്റേണ്ട ആവശ്യമില്ലെങ്കിൽ ഞാൻ എന്തിന്
  നമ്മുടെ നിലവാരം താഴ്ത്തണം?   തീർച്ചയായും എണ്ണയുടെ വിവിധ
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 ഗ്രേഡുകൾ ഉണ്ടാകും,     ചിലത് പ്രാദേശിക ഉപയോഗത്തിന് (60%  വരെ),
  ചിലത് വിനോദത്തിനും (60-90)    ചിലത് ചികിത്സയ്ക്കും (90-ഉം

അതിനുമുകളിലും),   മികച്ചഎണ്ണകൾ 95-98% ആയിരിക്കും. ടിഎച്്ച‌സിയും
  അങ്ങേയറ്റം വീര്യവും മയക്കവും,  അത്രയേയുള്ളൂ.  എന്നാൽ ഇപ്പോൾ

   നമ്മൾ ആളുകളെ പഠിപ്പിക്കേണ്ടത് 95-98%   ടിഎച്്ചസി ഓയിൽ
    പോലെയുള്ള ഒന്നുണ്ടെന്നും അവർ മികച്ച ഗുണനിലവാരം

   ലക്ഷ്യമാക്കണമെന്നും അല്ലാതെ പ്രവർത്തിക്കാൻ സാധ്യതയുള്ളതും
  അല്ലാത്തതുമായസാധാരണഉൽപ്പന്നങ്ങളല്ല.

    പ്രായോഗികമായി എല്ലാ സാഹചര്യങ്ങളിലും പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒരു
     മരുന്്ന ഞങ്ങളുടെ പക്കലുണ്ടെങ്കിൽ മാത്രം ചില സമയങ്ങളിൽ

     പ്രവർത്തിക്കുന്ന മരുന്നുകളെ കുറിച്്ച ഗവേഷണം നടത്താൻ എനിക്ക്
 വ്യക്തിപരമായി താൽപ്പര്യമില്ല.

   എല്ലാ ജ്യൂസുകളും നല്ലതും മനോഹരവുമാണ്,   പക്ഷേഏകദേശം 10-20-30%
    ആളുകൾക്ക് സസ്യ വസ്ുത ക്കളോട് അലർജിയുണ്ടാകുമെന്്ന നിങ്ങൾ

    കണ്ടെത്തും അല്ലെങ്കിൽ അവർക്ക് രുചി ഇഷ്ടപ്പെടില്ല,   അതിനാൽ അവർ
   അത് മരുന്നായി ശരിയായി ഉപയോഗിക്കില്ല.  കഞ്ചാവ് അത്

   നട്ടുവളർത്തുന്ന മണ്ണിൽ വിഷാംശം ഇല്ലാതാക്കുന്നു,   ആ സസ്യ
   പദാർത്ഥങ്ങൾ കൂടുതലായി വിഴുങ്ങാൻ നിങ്ങൾ

ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.  ചിലപ്പോൾ അതെ,  അതായത്,   ചെടി എവിടെയാണ്,
  എങ്ങനെ വളർന്നുവെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയുമ്പോൾ,   പക്ഷേ അത്തരം

     ജ്യൂസുകൾ സ്വയം കുടിക്കുന്നതിൽഞാൻ വളരെ ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കും,
  അതിൽ എന്താണെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല,  ശരിക്കും,  കഞ്ചാവ്

   വളർത്താൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന രാസവസ്ുതക്കൾ എന്താണെന്്ന
എനിക്കറിയാം.    അതിനാൽ ജ്യൂസ് ശുപാർശ ചെയ്യുന്നതിനെക്കുറിച്്ച

  ഞാൻതന്നെ ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കും.

  ഓയിൽ ശരിയായി പ്രവർത്തിക്കുന്നതിന്,    നിങ്ങൾ അത് തിളപ്പിക്കണം
   അല്ലെങ്കിൽ അത് ശരിയായി പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല,    അത് രക്ത മസ്തിഷ്ക

 തടസ്സത്തിലൂടെ കടന്നുപോകില്ല,   അതിനാൽ "  നോൺ സൈക്കോ
 ആക്റ്റീവ് ജ്യൂസ്"    യുക്തിസഹമായി ഒരിക്കലും പ്രവർത്തിക്കില്ല.  95-98%

THC   ഉള്ള decarboxylated  എണ്ണകളായി.വീണ്ടും,    ചർമ്മ അവസ്ഥകളിൽ ഇത്
  പരീക്ഷിച്്ച വ്യത്യാസംകാണുക.

  അടിസ്ഥാനപരമായി ഇത് CBD    യ്ക്കും ബാധകമാണ് -  വീണ്ടും,  അതെ,  ഇത്
പ്രവർത്തിക്കും,     അതായത് ചിലപ്പോൾ ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ,   ഇത് ഒരു

  മികച്ച മരുന്്ന കൂടിയാണ്,    ഉദാഹരണത്തിന് ഇത് കുട്ടികൾക്കുള്ള
   ച്യൂയിംഗിൽ ഒരു ഘടകമായി ചേർക്കുമ്പോൾ,    എന്നാൽഅല്ലാതെഞാൻ

     കഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെ ഏറ്റവും ശക്തമായ രൂപമാണ് ആദ്യം
  ഉപയോഗിക്കാൻഎപ്പോഴുംആഗ്രഹിക്കുന്നത്.  നിങ്ങൾചെയ്യില്ലേ?JB"

“       എന്റെ വ്യക്തിപരമായഅനുഭവത്തിൽനിന്്നഎനിക്ക് ജ്യൂസ് കഴിക്കാൻ
കഴിയില്ല,     അത് എന്നെ വല്ലാതെ കീറുന്നു.   എനിക്ക് രക്തം കട്ടപിടിക്കുന്ന
രോഗവുമുണ്്ട,       ഉയർന്ന വിറ്റാമിൻ കെ കാരണം രക്തം നേർത്തതാക്കാൻ

     മരുന്്ന കഴിക്കുന്നഒരാൾക്ക് ഹെവി ക്ലോറോഫിൽഇല്ല.” ദേന

“വിർജീനിയ,      ഞങ്ങൾ ധാരാളം എണ്ണകൾ കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്നും മിക്ക
    എണ്ണകളും രോഗികൾഅവരുടെഅവസ്ഥകൾക്കായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്

    കാണാൻ ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നതിന്റെ അടുത്ത് വരുന്നില്ലെന്നും
 നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കണം.'നിങ്ങളുടേതാക്കുക'    എന്ന തന്ത്രം മാത്രമാണ്
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 ശരിക്കും അർത്ഥമാക്കുന്നത്,    നിങ്ങൾക്കായി എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ
 ആരെയും ആശ്രയിക്കേണ്ടതില്ല,    നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ഗുണനിലവാര

  നിയന്ത്രണം നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,    അതിൽ എന്താണ് ഉള്ളതെന്്ന
  അറിയാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.    അത് എങ്ങനെ ഉണ്ടാക്കി

എന്നും.    ധാരാളം അഴിമതി ആർട്ടിസ്റ്റുകൾ ഉണ്്ട,   അവരിൽ ഭൂരിഭാഗവും
  മതിയായ നിലവാരം നൽകുന്നില്ല,   അതൊരു സങ്കടകരമായ

വസ്ുത തയാണ്,      അത് തടയാനുള്ള ഒരേയൊരു മാർഗ്ഗം ആളുകളെ
 പഠിപ്പിക്കുക എന്നതാണ്.    വ്യത്യാസം അറിയാൻ വേണ്ടി അവരുടേത്

ഉണ്ടാക്കുക.     ചിലപ്പോൾ എണ്ണയുടെ ഗുണനിലവാരത്തിലെ ഒരു ചെറിയ
   വ്യത്യാസം ഒരാളുടെ ജീവിതത്തിൽ വലിയ

മാറ്റങ്ങളുണ്ടാക്കും.   അതുകൊണ്ടാണ് എണ്ണയുടെ ഗുണനിലവാരവും
    ശക്തിയും ഉയർത്താൻഞങ്ങൾനിരന്തരം ശ്രമിക്കുന്നത്.

  നമ്മൾ നോക്കുന്ന രീതിയിൽ,      ഒരാൾക്ക് ഒരു കപ്്പ കാപ്പി ഉണ്ടാക്കാൻ
കഴിയുമെങ്കിൽ,    അവർക്ക് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാം,   അതിൽ ശരിക്കും
ഒന്നുമില്ല.കൂടാതെ,     സ്വയം എണ്ണ നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയാത്തവർക്ക്

   സാധാരണയായി എങ്ങനെയും സഹായം ആവശ്യമാണ്,  അതിനാൽ
    ആവശ്യമെങ്കിൽ ആർക്കെങ്കിലും അവർക്ക് അത് ഉണ്ടാക്കാം,  കൂടാതെ

     അത്തരം ആളുകൾക്ക് ഒരു ഫാർമസിയിൽ നിന്്ന 95-98%  THC  RSO
ലഭിക്കും.    അല്ലെങ്കിൽ ഞാൻ ജീവിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന
ലോകത്തിലെങ്കിലും.ജെ.ബി

“1.)       ഞാൻ എന്റെ കൈകൾ കൊണ്്ട മാത്രം അസ്ഥി-ഉണങ്ങിയ
 മുകുളങ്ങൾ പൊടിച്ചു,   ഗ്രൈൻഡർ ഉപയോഗിച്ചില്ല.  ആരംഭ മെറ്റീരിയൽ

     ഏകദേശം വളരെ ചെറിയ മുകുളങ്ങൾ പോലെ കാണപ്പെട്ടു.5   മുതൽ 10
    മില്ലിമീറ്റർ വരെ വ്യാസമുള്ളതിനാൽ മിക്കവാറും പൊടിയില്ല.ഇപ്പോൾ

  എനിക്ക് സ്വന്തമായി "പാചകം"   അനുഭവം ഉള്ളതിനാൽ,   പോയിന്റ് സി
     ഒഴികെയുള്ള എല്ലാ കാര്യങ്ങളിലും ഞാൻ നിങ്ങളോട് പൂർണ്ണമായും

യോജിക്കുന്നു.   മദ്യത്തിലെ വെള്ളം ക്ലോറോഫില്ലുകളെ
    ലയിപ്പിക്കുന്നതിനാൽ സാധാരണയായി കൂടുതൽ ഇരുണ്ട നിറമുള്ള

     ആൽക്കഹോൾ കൊണ്്ട നിർമ്മിച്ച എണ്ണകൾ ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്്ട.ലാബ്
      ഗ്രേഡ് ശുദ്ധമായ പെട്രോളിയം ഈതർ ഉപയോഗിച്ചാണ് ഞാൻ എന്റെ

 എണ്ണ ഉണ്ടാക്കിയത്.     ഈ എണ്ണയ്ക്ക് കൂടുതൽ തിളക്കമുള്ള നിറമുണ്്ട
(സ്വർണ്ണ-തവിട്്ട)      കൂടാതെ എനിക്ക് പരീക്ഷിക്കാൻ അവസരം ലഭിച്ച
ആൽക്കോ-   ഓയിലുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ മികച്ചതും

  സ്വാദിഷ്ടവുമായ മസാല രുചിയുണ്്ട.  ആൽക്കഹോൾ ചെയ്യുന്നത്ര
     ടെർപെനുകളും ക്ലോറോഫില്ലുകളും നാഫ്ത നീക്കം ചെയ്യുന്നില്ലെന്്നഞാൻ
    വിശ്വസിക്കുന്നു എന്നതാണ് ഇവിടെ എന്റെ കാര്യം.ആൽക്കഹോൾ

    ചെയ്യുന്നതുപോലെ ഇത് കൂടുതൽ നിയന്ത്രിതവും കൈകാര്യം
ചെയ്യാവുന്നതുമാണ്.അതിനാൽ,     ഇവിടെ എന്റെ ചോദ്യം ഇതാണ്,  നാഫ്ത

  ഉപയോഗിച്്ച അരക്കൽ /     കഴുകുന്നത് നല്ല ഗുണനിലവാരമുള്ള എണ്ണയ്ക്ക്
   മദ്യം ഉപയോഗിച്്ച പൊടിക്കുന്നത് /   കഴുകുന്നത് പോലെ

  ദോഷകരമല്ലെന്്നനിങ്ങൾകരുതുന്നുണ്ടോ?

--    ആദ്യം മെറ്റീരിയൽ പൊടിക്കരുത്.   ഡ്രൈ ബഡ് മെറ്റീരിയൽ
    കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത് നിങ്ങളെ ടിഎച്്ച‌സിയും മറ്റ്

   കന്നാബിനോയിഡുകളും നഷ്ടപ്പെടാൻ ഇടയാക്കും (  മേശയിലെ നല്ല
  പൊടിയാണ് ബക്കറ്റിൽ തങ്ങിനിൽക്കേണ്ടത്).അതെ,  അരക്കൽ,  നാഫ്ത

    എന്നിവ പൊടിക്കുന്നതും മദ്യപാനത്തെക്കാളും മികച്ചതായിരിക്കും - ആ
   കോമ്പിനേഷൻ ഏതാണ്്ട ഉറപ്പുള്ള പരാജയമാണ്,   നിങ്ങൾക്ക് ഈ
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    രീതിയിൽനല്ലഎണ്ണഉണ്ടാക്കാൻകഴിയില്ല.

   മുകുളത്തെ ഒരു ബക്കറ്റിൽ ഇടുക,    നാഫ്ത ഉപയോഗിച്്ച നനയ്ക്കുക,  രണ്്ട
   മൂന്്ന മിനിറ്റ് വടികൊണ്്ട ചതച്്ച,    ഒരു ബക്കറ്റിൽ ഓയിൽ-സോൾവെന്റ്
 മിക്സ് ഒഴിക്കുക.    നിങ്ങൾ നല്ല നിലവാരമുള്ള മെറ്റീരിയലുമായി

പ്രവർത്തിക്കുകയാണെങ്കിൽ,    രണ്ടാമത്തെ വാഷ് ഉണ്ടാക്കുക,
     രണ്ടാമത്തെ മിശ്രിതം ബക്കറ്റിലേക്ക് ആദ്യ വാഷ് ഉപയോഗിച്്ച

ഒഴിക്കുക.    നിങ്ങൾ ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് മെറ്റീരിയൽ
ഉപയോഗിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ,     ആദ്യ വാഷ് ആന്തരിക ആവശ്യങ്ങൾക്കായി

  മാത്രം ഉപയോഗിക്കുക (   കൂടാതെ പ്രവർത്തിക്കാൻ മികച്ച
  മെറ്റീരിയലിനായി തിരയുന്നത് തുടരുക).

    ഈഥർ മികച്ച എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു (  ഇരുണ്ട എണ്ണകളേക്കാൾ
   ഞങ്ങൾ ആമ്പർ ഓയിലുകളാണ് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്,   എന്നാൽ ചില

   സമ്മർദ്ദങ്ങൾ മറ്റുള്ളവയേക്കാൾ ഇരുണ്ട എണ്ണകൾ
 ഉതപ്ാദിപ്പിക്കുന്നുവെന്്ന ഓർമ്മിക്കുക).  പ്രായോഗിക കാരണങ്ങളാൽ

    ഞങ്ങൾ ആമ്പർ ഓയിലുകളും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു -   കറുത്ത ക്ലോറോഫിൽ
  പല്ലുകൾആർക്കാണ് വേണ്ടത്?     എന്നാൽഞങ്ങൾഇത് കൂടുതൽ ശുപാർശ

ചെയ്യുന്നില്ല,      കാരണം ഈതർ ഉപയോഗിച്്ച പ്രവർത്തിക്കുന്നത് വളരെ
അപകടകരമാണ്,      ലോകത്തിന്റെ മിക്ക ഭാഗങ്ങളിലും ഇത് ലഭിക്കുന്നത്
ബുദ്ധിമുട്ടാണ്,    കൂടാതെ എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നവരുടെ

  സുരക്ഷയെക്കുറിച്്ച ഞങ്ങൾക്ക് വളരെയധികം
ആശങ്കയുണ്്ട.     താരതമ്യേന കുറഞ്ഞ താപനിലയിൽ ഇത് വളരെ

   എളുപ്പത്തിൽ ബൂം ചെയ്യാൻ കഴിയും.അതിനാൽ,   മിക്ക ആളുകൾക്കും,
  നാഫ്ത നന്നായി പ്രവർത്തിക്കും.   നമ്മൾ സാധാരണയായി നാഫ്ത

ഉപയോഗിക്കുന്നു,     എന്നാൽ ഈഥർ നമുക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള
ലായകമായിരിക്കും.

    ഞങ്ങൾ വ്യക്തിപരമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ലായകങ്ങളുടെ നിലവിലെ
 ലിസ്റ്റ് ഇതാണ്:  1.ഈതർ,  2.   ശുദ്ധമായ നേരിയ നാഫ്ത,  3.99%

 ഐസോപ്രോപൈൽ ആൽക്കഹോൾ,  4.    ഫുഡ് ഗ്രേഡ് ആൽക്കഹോൾ -
 വെയിലത്ത് 99%,     എന്നാൽഇത് സാധാരണയായി ലഭിക്കാൻ പ്രയാസമാണ്,

 വളരെ ചെലവേറിയതുമാണ്.  നിങ്ങൾ 96%   ആൽക്കഹോൾ ഉപയോഗിച്്ച
പ്രവർത്തിക്കുമ്പോൾ,   ബാക്കിയുള്ള 4%   സാധാരണയായി വെള്ളമാണ്.10

 ലിറ്ററിൽ 4%  4dcl  ആണ,്      ഏകദേശം ഒരു പൈന്റ് വെള്ളം നിങ്ങൾ
 തിളപ്പിക്കേണ്ടിവരും -    നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ ഉൽപ്പാദനക്ഷമമായി

 ചെലവഴിക്കാൻസമയമെടുക്കും.

2.)       എല്ലാ ലായക അവശിഷ്ടങ്ങളും പൂർണ്ണമായി നീക്കം ചെയ്യുന്നതിനായി
  ഞാൻഅവസാന 60°C   ഊഷ്മള എണ്ണയും 1.5   മണിക്കൂർ വാക്വമിന് കീഴിൽ

ഇട്ടു.    ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് എഴുതിയത് പോലെ,  35     ഗ്രാം കഴിച്ച എണ്ണ ഞാൻ
 …   ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റ് ചെയ്തു ഡീകാർബോക്‌സിലേഷന് മുമ്പുള്ള

   എണ്ണയുടെ രുചി വളരെ മസാലയായിരുന്നു,    മോശമായി ഞാൻ പറയില്ല,
   പക്ഷേനിങ്ങൾപറയുന്നത് ശരിയാണ്.

--     ഞാൻ കഴിഞ്ഞ തവണ പറഞ്ഞതുപോലെ,   മിച്ചമുള്ള വെള്ളത്തിൽ
 നിന്നാണ് പൊട്ടിത്തെറിച്ചത്.   നിങ്ങൾ ഉപയോഗിച്ച 'ശാസ്ത്രീയ'  താഴ്ന്ന
    താപനില കാരണം വെള്ളം അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നു.എന്തായാലും

   നിങ്ങൾ എണ്ണ ഡീകാർബോക്‌സൈലേറ്റ് ചെയ്യേണ്ടതുണ്്ട,  അതിനാൽ
110°C-      ൽ അടച്ചുപൂട്ടുന്ന ഒരു റൈസ് കുക്കർ നന്നായി
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.അല്ലെങ്കിൽ,  തീർച്ചയായും,  ഉപയോഗിക്കാനുള്ള
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     ഏറ്റവും നല്ല കാര്യം ഒരു ആയിരിക്കുംഇപ്പോഴും -   എന്നാൽ വീണ്ടും,
  പലർക്കും അവ സ്വന്തമല്ല,    അവ എങ്ങനെ പ്രവർത്തിപ്പിക്കണമെന്്ന

അറിയില്ല,     ഒരു സ്ഫോടനത്തിന്റെ അപകടസാധ്യത എല്ലായ്പ്പോഴും
നിലവിലുണ്്ട.     ലായകത്തെ തിളപ്പിക്കാൻ ആരെങ്കിലും തെറ്റായ

    രീതിയിൽ രൂപകൽപ്പന ചെയ്ത സ്റ്റിൽ ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കിൽ,  അത്
   പൊട്ടിത്തെറിച്്ച ഗുരുതരമായ പരിക്കേൽപ്പിക്കുകയും വീടുമുഴുവൻ
 തകർക്കുകയും ചെയ്യും.     എന്നാൽ ഒരു റൈസ് കുക്കറിലെ

      ഉള്ളടക്കത്തിന് ഏതെങ്കിലും വിധത്തിൽ തീ പിടിക്കുകയും ഈ പ്രക്രിയ
    വെളിയിലോ നന്നായി വായുസഞ്ചാരമുള്ള തുറന്ന സ്ഥലത്തോ

നടത്തുകയാണെങ്കിൽ.അപ്പോൾ,   എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നവർ
പരിഭ്രാന്തരാകുന്നില്ലെങ്കിൽ,    തീ നിയന്ത്രണവിധേയമാക്കാൻ അവർക്ക്

  വളരെയധികം ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ഉണ്ടാകരുത്,  അതെ,   ഒരു അഗ്നിശമന
     ഉപകരണംകൈവശംവയ്ക്കുന്നത്എല്ലായ്പ്പോഴും നല്ലആശയമാണ്.

  വാക്വം പോലെ - തീർച്ചയായും, എന്തുകൊണ്്ട.  നിങ്ങൾക്ക് ഉപകരണങ്ങൾ
ഉണ്ടെങ്കിൽ,     അത് എങ്ങനെ ശരിയായി ഉപയോഗിക്കണമെന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയാമെങ്കിൽ,     ഈ രീതിയിൽ എണ്ണ പൂർത്തിയാക്കുന്നത്

 മോശമായ ആശയമല്ല,     അതിൽ ലായകത്തിന്റെ അവശിഷ്ടം ഇല്ലെന്്ന
 നിങ്ങൾക്ക് 100%     ഉറപ്പുണ്ടെങ്കിൽ അല്ലെങ്കിൽ അടച്ചുപൂട്ടാൻ നിങ്ങൾ

ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ.   പെട്രോകെമിക്കൽ ലായകങ്ങൾക്ക്
 എതിരായവരുടെ വായ.    ചിലർ അത് വലിയ വിജയത്തോടെ

ഉപയോഗിക്കുന്നു,    ഞാൻ അതിന് എതിരല്ല.എന്നാൽ
നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്നതുപോലെ,    ഭൂരിഭാഗം ആളുകൾക്കും ഈ

 ഉപകരണം സ്വന്തമല്ല,      ഞങ്ങളുടെ പല രോഗികൾക്കും ഒരു റൈസ്
    കുക്കറും ഫാനും വാങ്ങാൻ പോലും കഴിയില്ല,    അതിനാൽ വാക്വം ഒരു

   ആവശ്യകതയായിഞങ്ങൾശുപാർശ ചെയ്യുന്നില്ല.

     റിക്കിന്റെ രീതി എത്ര ലളിതവും ലളിതവുമാണെന്്ന നോക്കൂ,  ഇനിയും
   എത്ര ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകാനുണ്്ട.എണ്ണ

   ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള മറ്റ് രീതികളെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ
    ചേർക്കുമ്പോൾ എന്ത് സംഭവിക്കുമെന്്ന ഇപ്പോൾ സങ്കൽപ്പിക്കുക.ഇത്

  കൂടുതൽ ആശയക്കുഴപ്പം സൃഷ്ടിക്കും,  'ആശയക്കുഴപ്പത്തിലായ'
     ആളുകളുടെ ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകാൻ എനിക്ക് ദിവസങ്ങളും

 ആഴ്ചകളും ചെലവഴിക്കേണ്ടിവരും,     എന്തായാലും ഞാൻ കൂടുതൽ കാലം
 ചെയ്യാൻ പോകുന്നില്ല.

3.)        ട്യൂബിൽ നിന്്ന നേരിട്്ട വായിലേക്ക് എണ്ണ അകത്താക്കാൻ നിങ്ങൾ
   നിർദ്ദേശിക്കുന്നത് എന്തുകൊണ്ടാണെന്്ന ദയവായി വിശദീകരിക്കുക,

 ഗുളികകൾ ഇല്ലേ?   എന്തെങ്കിലും ആഗിരണം പ്രശ്നം?  സിഗരറ്റ് പേപ്പറിലാണ്
   ഞാൻ എണ്ണയുടെ ഭൂരിഭാഗവും കഴിക്കുന്നത്,   പക്ഷേ കൂടുതൽ

      മണിക്കൂറുകളോളം വീട്ടിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങേണ്ടി വന്നാൽ ഞാൻ കുറച്്ച
   ഗുളികകൾ ഉപയോഗിക്കുന്നത് വളരെ വിരളമാണ്.കൂടാതെ,   ഇത് എന്റെ
    പല്ലുകളിൽ മുഴുവനും വയ്ക്കാൻ ഞാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല,   കാരണം ഇത്
  …ഇറങ്ങുന്നത് ശരിക്കുംബുദ്ധിമുട്ടാണ്

--   പല കാരണങ്ങളാൽ.പ്രധാനം,     ഈ വിഴുങ്ങൽ രീതി രോഗികൾക്ക്
  ഏറ്റവും ഫലപ്രദവും പ്രയോജനകരവുമാണെന്്ന

തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട.    ഇത് വായയുടെ ശുചിത്വം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു,
    കാരണം ഇത് വായയെ അണുവിമുക്തമാക്കുകയും ദഹനനാളത്തിലോ

    തൊണ്ടയിലോ ഉള്ള ഏത് അവസ്ഥയിലും സഹായിക്കുകയും
ചെയ്യുന്നു.യഥാർത്ഥത്തിൽ,    എനിക്ക് തൊണ്ടവേദന വരുമ്പോൾ,  ഞാൻ

- 67 -



     എന്റെ വായുടെ പിൻഭാഗത്ത് എണ്ണ പുരട്ടാൻ ശ്രമിക്കുന്നു,  എന്നിട്്ട
    എനിക്ക് സഹിക്കാൻ കഴിയുന്നിടത്തോളം അത് വായിൽ

വയ്ക്കുക.  മിക്ക കേസുകളിലും,     ഒരു ഫ്ലൂ അല്ലെങ്കിൽ തൊണ്ടവേദന
(   അല്ലെങ്കിൽ അതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ)  ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ട
പരിപാലിക്കപ്പെടുന്നു.

 നിങ്ങൾ പറയുന്നതുപോലെ,     കുറച്്ച എണ്ണ നിങ്ങളുടെ പല്ലുകളിലും
 നാവിനടിയിലും തങ്ങിനിൽക്കുന്നു,     അതിനാൽ ഈ കഴിക്കൽ രീതി

    യഥാർത്ഥത്തിൽ എണ്ണയുടെ സബ്ലിംഗ്വൽ പ്രോസസ്സിംഗും (അല
     സാറ്റിവെക്ുസ ം മറ്റ് ആളുകൾ ഉപയോഗിക്കുന്ന നാവിനു താഴെയുള്ള
 സ്പ്രേകളും കഷായങ്ങളും)   ആമാശയത്തിലെ പ്രോസസ്സിംഗും

സംയോജിപ്പിക്കുന്നു.  കുടൽ.    നിങ്ങളുടെ വയറ്റിൽ എണ്ണ ലഭിക്കുക
  എന്നതാണ് പ്രധാന കാര്യം.അതുകൊണ്്ട,    അത്ര നല്ല രുചിയുള്ള

എണ്ണയുണ്ടെങ്കിൽ,       നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കഷ്ണം ബ്രെഡ് അല്ലെങ്കിൽ വാഴപ്പഴം
 മുതലായവ (   അല്ലെങ്കിൽ സിഗരറ്റ് പേപ്പർ,   അതിലെ രാസവസ്ുതക്കൾ

  കഴിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമാണെങ്കിൽ)    ഇട്്ട മടക്കി വിഴുങ്ങാം.  ഒരു
ഗുളിക,       വെള്ളം അല്ലെങ്കിൽ ചായ അല്ലെങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ളത്

 ഉപയോഗിച്്ച കഴുകുക.      പത്ത് മിനിറ്റോ മറ്റോ പറഞ്ഞതിന് ശേഷം എണ്ണ
  ഉപയോഗിച്്ച പല്്ല തേക്കുക,    ഇത് വാക്കാലുള്ള ശുചിത്വത്തിനും

സഹായിക്കും.     പല എണ്ണകൾക്കും സ്വാദിഷ്ടമായ ഒരു രുചിയുണ്്ട
(    പ്രത്യേകിച്്ച പ്രാരംഭ പദാർത്ഥം പൊടിക്കാത്തപ്പോൾ,  എണ്ണ

  ഉതപ്ാദിപ്പിക്കാൻ മദ്യം ഉപയോഗിക്കാത്തപ്പോൾ.ക്ലോറോഫിൽ
  സാധാരണയായി മോശം രുചിയാണ്,   കൂടാതെ പ്രാദേശികമായി

     ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ പോലും ധാരാളം അസ്വസ്ഥതകൾ ഉണ്ടാക്കും -
    ഇരുണ്ട എണ്ണകൾ നിങ്ങളുടെ വസ്ത്രങ്ങൾ കറക്കും,   നിങ്ങൾക്ക് അത്

   ശരിക്കുംആവശ്യമില്ലഅല്ലെങ്കിൽആവശ്യമില്ല.)

 ക്യാപ്‌സ്യൂളുകൾ -  എ)       ബിഗ് ഫാർമയിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾഅവ വാങ്ങണം,
     അതിലൂടെ നിങ്ങൾ അവരെ നിങ്ങളുടെ പണം കൊണ്്ട

പിന്തുണയ്ക്കുന്നു,  ബി)     ചില ആളുകൾക്ക് അവ അലർജിയാണ്,  സി)
   ചിലത് നിങ്ങളുടെ കുടലിൽ ലയിക്കുന്നു,   വയറ്റിൽഅല്ല, ഡി) ഡീലർമാർ

      പലപ്പോഴും ഇടുന്നു ഒരു ക്യാപ്‌സ്യൂളിൽ ഉള്ളതിനേക്കാൾകുറവ് എണ്ണ, ഇ )
     പല അവസ്ഥകളിലും അവ അത്ര നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല,  എഫ്)

     നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ജോയിന്റ് ഉണ്ടാക്കാനോ അല്ലെങ്കിൽ ശ്വാസകോശ
    രോഗങ്ങൾക്ക് എണ്ണ ബാഷ്പീകരിക്കാനോ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോൾ അവയിൽ

      നിന്്ന എണ്ണ പുറത്തെടുക്കാൻ പ്രയാസമാണ് അല്ലെങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് എണ്ണ
  പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കാൻ താൽപ്പര്യപ്പെടുമ്പോൾ.നിങ്ങൾക്ക്
    ക്യാപ്‌സ്യൂളുകൾ ഉപയോഗിക്കാൻ കഴിയില്ലെന്്ന ഞാൻ പറയുന്നില്ല,

      ട്യൂബിൽ നിന്്ന നേരിട്്ട എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ പഠിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്
  എന്നാണ് ഞാൻ പറയുന്നത്.    നിങ്ങൾ കൂടുതൽ പരിശീലനം നേടിയ

ശേഷം,     അസ്വസ്ഥതയില്ലാതെ എണ്ണ എങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കാമെന്്ന
 നിങ്ങൾ പഠിക്കും.      ഞാൻ വ്യക്തിപരമായി റൈസ് കുക്കറിൽ നിന്്ന എണ്ണ

 കഴിക്കാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു,      ഞാൻ അതിൽ വിരൽ മുക്കി എനിക്ക്
  എടുക്കാൻ കഴിയുന്നത്ര എടുക്കും.ഓർക്കുക,    ഇത് വളരെ 'എണ്ണ

ഉപഭോഗം'  ആണ്,      നിങ്ങൾ സാധാരണയായി ഒരു സിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന
 കൂടുതൽ എടുക്കും.  എണ്ണ നല്ലതായിരിക്കുമ്പോൾ,   ഒരു 'ഓവർഡോസ്'

  നിങ്ങളെ ഉറക്കത്തിലേക്ക് നയിക്കും,   വലിയ കാര്യം.എന്നാൽ
തീർച്ചയായും,      എന്റെ അനുഭവവും സഹിഷ്ുണ തയും കാരണം എനിക്ക്

  ഇത് ചെയ്യാൻ കഴിയും,    ഞാൻ ചെയ്യില്ലതുടക്കക്കാർക്കോ അത്ര
   പരിചയമില്ലാത്തവർക്കോ ഇത് ശുപാർശ ചെയ്യരുത്.സ്റ്റെഫാൻ,
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  നിങ്ങൾക്കുംഎല്ലാആശംസകളും.ജിൻഡ്രിച്്ച"

“   നിങ്ങൾക്ക് ചിലവിനെക്കുറിച്്ച ആശങ്കയുണ്ടെങ്കിൽ,   മിക്ക കാൻസർ
 മരുന്നുകളുടെയും കോ-   പേയ്‌മെന്റിനേക്കാൾ ഇത് വളരെ

വിലകുറഞ്ഞതാണ്,      കൂടാതെ ക്യാൻസറിന് നിങ്ങൾ വീട്ടിൽ കഴിക്കുന്ന
   ചില മരുന്നുകൾക്ക് ഇൻഷുറൻസ് പരിരക്ഷയില്ല.എന്റെ

     കുടുംബത്തിലെ ആർക്കെങ്കിലും ക്യാൻസറിന് ഈ എണ്ണ ആവശ്യമായി
    വന്നാൽഞാൻഒരു വഴി കണ്ടെത്തും.നല്ലതുവരട്ടെ!!!!" ലിസ

--   ഞാൻ സമ്മതിക്കുന്നു,  ലിസ,    മറ്റെല്ലാ ചെലവുകളും ചെലവുകളും
   കണക്കിലെടുക്കുമ്പോൾ എണ്ണ വളരെ വിലകുറഞ്ഞ

ചികിത്സയാണ്.കൂടാതെ,    മെഡിക്കൽ സംവിധാനം നൽകുന്ന
  എന്തിനേക്കാളും ഇത് താരതമ്യപ്പെടുത്താനാവാത്തവിധം

സുരക്ഷിതമാണ്,     ഇത് കൂടുതൽ കാര്യക്ഷമമായും വിശ്വസനീയമായും
   പ്രവർത്തിക്കുന്നുവെന്നും പറയേണ്ടതില്ലെന്നും വിഷം അല്ലെങ്കിൽ

   റേഡിയേഷൻഎടുക്കുന്നത് തീർച്ചയായും രസകരമാണ്.ജെ.ബി

ക്യു.    ഉണങ്ങിയ വസ്ുതക്കൾ പൊടിക്കുന്നത് THC  നഷ്ടത്തിലേക്ക്
 നയിക്കുന്നത് എന്തുകൊണ്്ട?   ഇതിന് എന്തെങ്കിലും വിശദീകരണമുണ്ടോ?

എ.     നിങ്ങൾ എപ്പോഴെങ്കിലും ശരിക്കും വീര്യമുള്ള മുകുളങ്ങൾ
പൊടിച്ചിട്ടുണ്ടോ?   നിങ്ങൾ അങ്ങനെ ചെയ്തെങ്കിൽ,  എന്തുകൊണ്ടെന്്ന

 നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം.    നിങ്ങൾ പൊടിച്ചതിന് ശേഷം മേശയ്ക്ക്
    ചുറ്റുമുള്ളആവെളുത്തപൊടി THC (  അല്ലെങ്കിൽട്രൈക്കോമുകൾ) ആണ്,

  അത് എണ്ണയിൽ തങ്ങിനിൽക്കേണ്ടതായിരുന്നു.കൂടാതെ,  അത്
പൊടിക്കുമ്പോൾ,    അത് വളരെ മികച്ചതാണ്,   മാത്രമല്ല നിങ്ങളുടെ

      എണ്ണയിൽ കളയാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കാത്ത പലതും നിങ്ങൾ നീക്കം
ചെയ്യും.

     നഫ്തയോ നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള ലായകമോ ഉപയോഗിച്്ച നനച്ചതിന്
      ശേഷം എല്ലുകൾ ഉണങ്ങിയ മുഴുവൻ മുകുളങ്ങളും പ്രോസസ്സ് ചെയ്യുക,

      എന്നാൽ പ്രോസസ്സ് ചെയ്യുന്നതിന് മുമ്പ് അതിൽ കൂടുതൽ തൊടരുത്,
     കാരണം നിങ്ങൾ അത് തൊടുമ്പോഴെല്ലാം ചിലത് നിങ്ങൾക്ക്

നഷ്ടപ്പെടും.    നനച്ചതിനുശേഷം ചതച്ച മുകുളങ്ങളിൽ നിന്്ന
    ഉതപ്ാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണയേക്കാൾ നിലത്തു വസ്ുത ക്കളിൽ നിന്്ന
   ഉതപ്ാദിപ്പിക്കുന്നഎണ്ണകൾക്ക് ശക്തികുറവാണ്.

     ആദ്യത്തെ ക്വിക്ക് വാഷാണ് ഏറ്റവും ശക്തിയേറിയതും ലഭ്യമായ
 ടിഎച്്ചസിയുടെ 70%  സ്ട്രിപ്പുകളും,    രണ്ടാമത്തെ സ്ട്രിപ്പുകൾ ഏകദേശം

20%    ഉം മൂന്നാമത്തേത് 5%   ഉം ആണ്.   നിങ്ങൾ ഇത് പൊടിക്കുമ്പോൾ,
    നിങ്ങളുടെ എണ്ണയിൽ മൂന്്ന കഴുകലും (  യഥാർത്ഥത്തിൽ നാല്) ലഭിക്കും,
  നിങ്ങൾക്ക്അത്ആവശ്യമില്ല.  അളവിനേക്കാൾഗുണനിലവാരം.ജെ.ബി

ക്യു.RSO      സ്വയം നിർമ്മിക്കാൻ നിങ്ങൾ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നുവെന്്ന
എനിക്കറിയാം,     എന്നാൽ ഒരു ഡിസ്പെൻസറിയിൽ കുറച്്ച
പ്രാദേശികമുണ്്ട,      അതിന് ന്യായമായ വില എന്തായിരിക്കണമെന്്ന ഞാൻ
ചിന്തിക്കുകയായിരുന്നു?

എ.      ഒരു ഗ്രാം എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിന് ഒരാൾക്ക് 4-7   ഗ്രാം ഉയർന്ന
  നിലവാരമുള്ള ബഡ് ആവശ്യമാണ്,   അത് '  ശരിയായ വില'

ആയിരിക്കണം.   ചണച്ചെടിയുടെ പരിഹാസ്യമായ വിലയെക്കുറിച്്ച
  നമുക്ക് ചർച്ച ചെയ്യരുത്,   എനിക്ക് 60      ഗ്രാം ഡോസിന് ശരിയായ വില 50-

100USD   ആണ് (   അല്ലെങ്കിൽ അതിൽ കുറവ്,    അത് വലിയ തോതിൽ
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  നിയമപരമായി പുറത്ത് വളർത്തിയതാണെങ്കിൽ).   ആവിലയ്ക്ക് എവിടെ
    നിന്്ന കിട്ടുമെന്്ന എനിക്കറിയാമെന്്ന ഞാൻ പറയുന്നില്ല.നിങ്ങൾ

     താമസിക്കുന്നിടത്ത് ഏറ്റവും ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് മെറ്റീരിയലിന്റെ വിലയാണ്
  ടോപ്്പ ഗ്രേഡ്ഓയിലിന്.ജെ.ബി

“     ഞാൻ ഇപ്പോഴും ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്ടെന്്ന നിങ്ങളെ അറിയിക്കേണ്ടതും
 അപ്‌ഡേറ്റ് ചെയ്യേണ്ടതുമാണ്!  എനിക്ക് 3   മാസം ബാക്കിയുണ്ടെന്്ന

      പറഞ്ഞതിന് ഏകദേശം രണ്്ട വർഷത്തിന് ശേഷം മികച്ച രീതിയിൽ
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,   ഇപ്പോഴും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു.  നിങ്ങളുടെ ഡോക്ടർമാരെ
വിശ്വസിക്കരുത്!     എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ സഹായിച്ചതിന് വീണ്ടും
നന്ദി! ”… ലീ

ഡീകാർബോക്സിലേഷൻ

"     ഞാൻ നിലവിൽ മുഴുവൻ ചെടികളെയും ഡീകാർബോക്‌സൈലേറ്റ്
  ചെയ്യുന്നതോടൊപ്പം ആർഎസ്ഒയും വെണ്ണ/  എണ്ണയും ഉണ്ടാക്കുന്നു."

ചെറിൽ
--     മുഴുവൻ ചെടിയെയും ഡീകാർബോക്‌സൈലേറ്റ് ചെയ്യരുത്.സൂപ്പർ

     ഡ്രൈ ബഡിൽ നിന്്ന എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുക (  ട്രിം ചെയ്യരുത്,  അധികം
തൊടരുത്,    നിങ്ങൾ പിന്തുടരുന്ന THC   നിങ്ങൾക്ക് എല്ലായ്പ്പോഴും
നഷ്ടപ്പെടും).  എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുക,    തുടർന്്ന എണ്ണ ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റ്

 ചെയ്യുക (  ഇത് 130  °      സെൽഷ്യസിൽ ഒരു മണിക്കൂറോളം സെറ്റ് ചെയ്ത
  ഇലക്ട്രിക് ഓവനിൽ വയ്ക്കുക).  സസ്യങ്ങൾ എണ്ണയിൽ

    സംസ്കരിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് അവയെ ഒന്നും ചെയ്യരുത്.  നിങ്ങൾ അവരെ
   എത്രത്തോളംസ്പർശിക്കുന്നുവോഅത്രയും നല്ലത്.ജെ.ബി

"266    ഡിഗ്രി ഫാരൻഹീറ്റിൽ (130 °C)     ഒരു മണിക്കൂർ ഓവനിൽ ഡീകാർബ്
വയ്ക്കുന്നതിന്,      റൈസ് കുക്കറിലോ മൺപാത്രത്തിലോ ഉള്ള എല്ലാ

     ലായകവും കത്തിച്ചതിന് ശേഷം നിങ്ങൾക്ക് മൊത്തം ഡീകാർബ്
ലഭിക്കും." റയാൻ
--     ഞാൻ ഒരു മൺപാത്രം ഉപയോഗിക്കില്ല.    ഒരു ദിവസം നിങ്ങളുടെ എണ്ണ
കത്തിക്കും.      ഒരു റൈസ് കുക്കർ സ്വിച്്ച ഓഫ് ചെയ്യും,    ഇത് ശരിക്കും ഒരു

 മികച്ചഓപ്ഷനാണ്,  ഞാൻപറയും.ജെ.ബി

"    അസംസ്ൃക ത സസ്യമായതിനാൽ വലത് ഡീകാർബോക്സൈലേഷൻ
     തികഞ്ഞ എണ്ണ നിർമ്മാണത്തിൽ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഭാഗമാണ്വളരെ
 ശുദ്ധമായ delta9-THC  നൽകുന്നില്ല,   പകരം CBD    ന് ആസിഡുകൾ ഉള്ളത്

THCA, CBDA എന്നിവയാണ്.    കാർബോക്സിൽ ഗ്രൂപ്്പ നീക്കം ചെയ്യുന്നതിനായി,
 ചൂടാക്കൽ നടപടിക്രമമാണ്.   നിങ്ങളുടെ മൂല്യവത്തായ തന്മാത്രകൾ

   കത്തിക്കയറാതിരിക്കാൻ ഇത് വളരെ ശ്രദ്ധാപൂർവ്വം
ചെയ്യുക.      ക്രോമാറ്റോഗ്രാഫി ജേണലിൽ ഞാൻ ഒരു നല്ല കുറിപ്്പ
കണ്ടെത്തി,      അത് ആവശ്യമായ താപനിലയും എണ്ണ ചൂടാക്കാനുള്ള

 സമയവും ആയിരിക്കണം,     കാരണം റൈസ് കുക്കറിനെ ആശ്രയിച്്ച
 താപനില മതിയാകില്ല.   അതിനാൽ മിനിമം 27   മിനിറ്റെങ്കിലും എണ്ണ

 ചൂടാക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.  122   ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസ്.  നിങ്ങളുടെ എണ്ണ
    അമിതമായി ചൂടാകാതിരിക്കാൻ ഒരു ഡിജിറ്റൽ മെഷർമെന്റ്

      ഉപകരണം ഉപയോഗിച്്ച എപ്പോഴും നിങ്ങളുടെ ഹീറ്റിംഗ് പ്ലേറ്റ് ടെമ്പ്
പരിശോധിക്കുക.     താഴെയുള്ള പട്ടികയിൽ നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും എത്താൻ
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   പാടില്ലാത്ത പ്രധാന കന്നാബിനോയിഡുകളുടെ തിളച്ചുമറിയുന്ന
  പോയിന്റുകൾ നിങ്ങൾ കാണുന്നു,    അല്ലാത്തപക്ഷം നിങ്ങൾ അവയെ

വേവിക്കുക.     റിക്ക് തന്റെ വീഡിയോകളിൽ എല്ലായ്‌പ്പോഴും പറഞ്ഞത്
  ശരിയാണെന്്ന ഞാൻ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു,    എണ്ണ അമിതമായി ചൂടാക്കരുത,്

     പക്ഷേ രോഗശാന്തി എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ ചൂട് ആവശ്യമാണ്.ഡയഗ്രാമിൽ
   ഒരു മണിക്കൂറോളം സമയത്തിനുള്ളിൽ ശരിയായ

   ഡീകാർബോക്‌സിലേഷൻ പ്രക്രിയയ്ക്ക് കുറഞ്ഞത് 106.2  ഡിഗ്രി
  സെൽഷ്യസ് താപനില ആവശ്യമാണ്.   നിങ്ങളുടെ എണ്ണയിൽ THCA,  CBDA
      എന്നിവയുടെ അസിഡിറ്റി രൂപം മാത്രമേ ഉള്ളൂവെങ്കിൽ അത് അത്ര

ഫലപ്രദമല്ല,    കാരണം ആസിഡുകൾ CB1,  CB2  റിസപ്റ്ററുകൾക്ക്
അനുയോജ്യമല്ല.      അതിനാൽ നിങ്ങൾഅത് ശരിയായ രീതിയിൽ ചെയ്യാൻ
ശ്രദ്ധിക്കുക,     കാരണം റിക്ക് പറഞ്ഞത് സത്യമാണ്,  ലൈവ്

     ആശ്രയിക്കുമ്പോൾ മികച്ച രീതിയിൽ നിർമ്മിച്ച എണ്ണയ്ക്ക് മാത്രമേ
  ജോലി ചെയ്യാൻകഴിയൂ.(…)

അതെ,      നിങ്ങൾ റൈസ് കുക്കറിൽ കന്നാബിനോയിഡ് സോൾവെന്റ്
    ഫ്ലൂയിഡ് മിക്‌സ് ചൂടാക്കുന്ന സമയത്തെല്ലാം ഡീകാർബോക്‌സിലേഷൻ
     പ്രക്രിയ നടക്കുന്നുണ്ടെന്്ന മനസ്സിലാക്കാൻ ഈ സയൻസ് ഡയഗ്രം

 നോക്കി വ്യാഖ്യാനിക്കുക.  അതിനാൽ പരമാവധി
  ഡീകാർബോക്‌സിലേഷൻ ലഭിക്കുന്നതിന് 130  ഡിഗ്രി

    സെൽഷ്യസിലേക്ക് താപനില കൊണ്ടുവരുന്നത് വലിയ കാര്യമാണെന്്ന
 ഗ്രാഫുകൾ കാണിക്കുന്നു.   താപനിലയും മികച്ച നിലയിലെത്താനുള്ള

   സമയവുംഎല്ലാം ഒരു ചോദ്യമാണ്.

      നിങ്ങൾ ഒരു ഡിജിറ്റൽ താപനില അളക്കുന്ന ഉപകരണം ഉപയോഗിച്്ച
    ലായകത്തെ ബാഷ്പീകരിക്കാൻ മുഴുവൻ പ്രക്രിയയ്ക്കിടെയും റൈസ്

  കുക്കറിൽ അടിയിൽ വയ്ക്കുകയാണെങ്കിൽ,   പ്രക്രിയയുടെ അവസാന
     ഘട്ടത്തിൽ മാത്രമേ അവസാന ഘട്ടത്തിൽ ജലത്തുള്ളികൾ വരൂ.

കുക്കറിൽ,    താപനില ഏകദേശം 100-110  °  C  വരും.  എന്നാൽ ഈ
   ശ്രേണിയിലെ സമയം മുഴുവൻ ഡീകാർബോക്‌സിലേഷൻ

 പ്രക്രിയയ്ക്കും പര്യാപ്തമല്ല.     ഇതിനുശേഷം നിങ്ങൾ ഒരു ചെറിയ സ്റ്റീൽ
       പാത്രത്തിൽ എണ്ണ ചൂടാക്കി ഒരു ചൂടാക്കൽ പ്ലേറ്റിൽ കൂടുതൽ നേരം

ചൂടാക്കുക.     ഇത്രയും കാലം ഒരു പ്രവർത്തനവുമില്ല (  ഇനി വാതക
 കുമിളകൾ ഇല്ല)    നിങ്ങൾ ചൂടാക്കി കാത്തിരിക്കുക.താപനില

നിയന്ത്രിക്കുക,   അരമണിക്കൂറോളം 130   ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിൽ
കൂടാതിരിക്കുക.  ടിഎച്്ച‌സിക്ക് 157    ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസ് തിളയ്ക്കുന്ന

  പോയിന്റ് ഉണ്ടെന്്ന ഓർക്കുക,    അതിനാൽ ദയവായി അമിതമായി
  ചൂടാക്കി അപകടസാധ്യതയിലേക്ക് പോകരുത്,   അല്ലാത്തപക്ഷം നിങ്ങൾ

  ആഗ്രഹിക്കുന്ന കന്നാബിനോയിഡുകൾ ബാഷ്പീകരിക്കപ്പെടുകയും
   കാറ്റിൽനിന്്ന ഒഴുകുകയും ചെയ്യും.

    കാമ്പിൽ ഡീകാർബോക്‌സിലേഷന്റെ ഏറ്റവും ഉയർന്ന അളവ്
 ലഭിക്കുന്നത് പ്രധാനമല്ല,    വളരെക്കാലംകഴിഞ്ഞ് നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിൽ

  ആവശ്യത്തിന് എണ്ണ ലഭിക്കും.    പ്രതിദിനം ഒരു ഗ്രാമിന്റെയോ അതിൽ
    കൂടുതലോ നിങ്ങൾ എടുക്കേണ്ട മൂല്യമാണ് രസകരം.തീർച്ചയായും,

      നിങ്ങൾക്ക് എത്ര എണ്ണ ആവശ്യമാണ് എന്നത് യഥാർത്ഥത്തിൽ എത്ര
 ഡെൽറ്റ 9      ടിഎച്്ചസി എണ്ണയിലുണ്്ട എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു -

  ഡികാർബോക്‌സിലേഷൻ എത്രത്തോളം ഫലപ്രദമാണെന്്ന
അർത്ഥമാക്കുന്നു.     നിങ്ങൾ റിക്കിന്റെ നിർദ്ദേശം പാലിക്കുകയും 130

      ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിൽ എണ്ണ ചൂടാക്കുന്നത് ഉറപ്പാക്കുകയും ചെയ്താൽ -
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 എല്ലാം ശരിയാകും.    നിങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്ന ലായകമാണ് ഇത്
സ്വതന്ത്രമാണ്. സ്റ്റീഫൻ

ലായകങ്ങൾ
"     ചില സാധാരണ സസ്യ എണ്ണകൾ (   കനോല അല്ലെങ്കിൽ റാപ്സീഡ്)  വളരെ

  സമാനമായ രീതിയിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുവെന്്ന
   കണ്ടെത്തുന്നതുവരെഎന്നെലായകത്തിൽ (നാഫ്ത) തൂക്കിയിട്ടു." ഗ്രെയിം

"     പെട്രോളിയം ഈതറിന്റെ വ്യാപാര നാമമാണ് നാഫ്ത,   അതിനാൽ പെറ്റ്
   ഈതറിന് നിരവധി വ്യാവസായിക ഉപയോഗങ്ങളുണ്്ട,   കനം കുറഞ്ഞവ
     പെയിന്റ് ചെയ്യാനുള്ളഡിഗ്രീസർഎന്്നതിരയാൻ ശ്രമിക്കുക." അൽ

"THC,  CBD   എന്നിവ ധ്രുവീയമല്ലാത്തവയാണെന്്ന
ഓർക്കുക...ക്ലോറോഫിൽ,  H2O   എന്നിവ ധ്രുവീയമാണ്...അതിനാൽ

    ഏറ്റവും നല്ല എണ്ണ നിർമ്മിക്കുന്നത് നോൺ-  പോളാർ ലായനി
ഉപയോഗിച്ചാണ്...  അത് ശുദ്ധമാണ്...  ക്ലോറോഫിൽഇല്ലാതെ.” മൈക്കിൾ

"      എന്റെ ഒരു രസതന്ത്രജ്ഞനായ സുഹൃത്ത് എനിക്കായി മുഴുവൻ
    കഥയും ലളിതമാക്കുകയും നാഫ്തഎന്തുകൊണ്്ട മികച്ചതായിരിക്കുമെന്്ന

   എനിക്ക് വിശദീകരിക്കുകയും ചെയ്തു (  അദ്ദേഹം കാര്യമായി
കരുതുന്നില്ലെങ്കിലും):     നാഫ്ത ഒരു ധ്രുവീയമല്ലാത്ത ലായകമാണ്,

     അതിനാൽ ഇത് ധ്രുവേതര തന്മാത്രകളെ കൂടുതൽ എളുപ്പത്തിലും
  കാര്യക്ഷമമായും വേർതിരിച്ചെടുക്കുന്നു (THC   കൂടാതെ സിബിഡി

 അടിസ്ഥാനപരമായി നോൺ-  പോളാർ തന്മാത്രകളാണ്)   കൂടാതെ ധ്രുവ
 തന്മാത്രകളെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു.

  ഐസോപ്രോപൈൽ ആൽക്കഹോൾ (  അതിനും ഈഥർ)  ഒരു
  ദുർബലമായ ധ്രുവീയ ലായകമാണ്,     അതിനാൽ ഈആവശ്യത്തിന് ഇത്

 വളരെ നല്ലതാണ്,      പക്ഷേ നാഫ്തയേക്കാൾ അൽപ്പം കുറവായിരിക്കാം -
     കാരണം അവർ രണ്ടും പരീക്ഷിച്ചുവെന്നും അവ കൂടുതൽ

  ശക്തമായിരുന്നുവെന്നും ജെബി പറയുന്നു.എഡിറ്റ്:  ഓ,  അതെ,  ഞാൻ
 ഏറെക്കുറെ മറന്നു:      റിക്ക് സിംപ്‌സൺ നൽകിയ പാചകക്കുറിപ്്പ നിങ്ങൾ

പിന്തുടരുകയാണെങ്കിൽ,     അന്തിമ ഉൽപ്പന്നത്തിൽ നാഫ്ത (അല്ലെങ്കിൽ
ഐസോ)      ശേഷിക്കുമെന്ന ഭയമില്ലെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു (എന്റെ

    സുഹൃത്ത് പ്ലാസ്റ്റിക് ബക്കറ്റ് ഉപയോഗിക്കരുതെന്്ന പറഞ്ഞു,
എന്നിരുന്നാലും,       എന്നാൽ ഒരു ഗ്ലാസ് അല്ലെങ്കിൽ സ്റ്റെയിൻലെസ്സ് സ്റ്റീൽ)

 നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പില്ലെങ്കിൽ,  JB      എപ്പോഴും ചെയ്യാൻ പറയുന്നത് ചെയ്യുക -
    കുറച്്ച വെള്ളം ചേർത്ത് അടുപ്പിൽ വയ്ക്കുക,   അങ്ങനെ അത്

 പൂർണ്ണമായും ബാഷ്പീകരിക്കപ്പെടും.എന്നിരുന്നാലും,  അവൻ
  ഐസോപ്രോപൈൽ ആൽക്കഹോൾ ഉപയോഗിക്കും,   കാരണം അത്

  എന്തായിരിക്കണമെന്്നനിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട..." സാന്ദ്ര

--  സാന്ദ്ര,       റിക്ക് ലോകം കാണിച്ചുതന്ന രീതി ഏറ്റവും അടിസ്ഥാനപരവും
  സങ്കീർണ്ണമല്ലാത്തതും താങ്ങാനാവുന്നതുമായ ഒന്നാണ്.  ഒരു ടി-

    യിലേക്കുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കുമ്പോൾ അത് മിക്കവാറും
മണ്ടത്തരമാണ്.  ഗ്ലാസ് നല്ലതാണ്,    പക്ഷേ അത് തകരുന്നു,  അത്

  സംഭവിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല,  ഒരിക്കലും.സ്റ്റെയിൻലെസ്സ്
ശരിയാണ്,  തീർച്ചയായും.99.9%  iso  പ്രവർത്തിക്കുന്നു,  പക്ഷേ

     സാധ്യമാകുമ്പോഴെല്ലാം ഞങ്ങൾ ഇപ്പോഴും ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് നാഫ്ത
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ഉപയോഗിക്കും.  അല്ലെങ്കിൽഈഥർ.ജെ.ബി

“     എല്ലാം വേർതിരിച്ചെടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നത്ര
   തണുപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു.  മിക്കവരും മദ്യം,  കഞ്ചാവ്,

കണ്ടെയ്നറുകൾ,     വേർതിരിച്ചെടുക്കുന്നതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട എല്ലാം 24-48
  മണിക്കൂർ ഫ്രീസറിൽ ഇടുന്നു.    ഈ രീതിയിൽ നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ

  വൃത്തിയുള്ള ഉൽപ്പന്നം ലഭിക്കും.   നിങ്ങളുടെ വിളവ് കുറവായിരിക്കും,
   പക്ഷേ നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ ആവശ്യമില്ല.ഏതെങ്കിലും

   അക്ഷരത്തെറ്റുകൾ അല്ലെങ്കിൽ വാക്കുകൾ വിട്ടുപോയതിന്
ക്ഷമിക്കണം, എം.എസ്.അനുഗ്രഹിക്കൂ.” ചക്ക്

--  ചക്ക്,     ഫ്രീസിംഗ് എല്ലാം നല്ലതും മികച്ചതുമാണ്,  എന്നാൽ
   ഗുണനിലവാരമില്ലാത്ത നോൺപോളാർ ലായകങ്ങളും സ്റ്റാർട്ടിംഗ്

     മെറ്റീരിയലും ഉപയോഗിച്്ച നിങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കുമ്പോൾഅത് ചെയ്യേണ്ട
ആവശ്യമില്ല.കൂടാതെ,     ഞങ്ങളുടെ കൈകൾ തണുപ്പിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾ
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല,     മുറിയിലെ താപനില ഞങ്ങൾക്ക് നന്നായി
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,     ഏതാനും മാസങ്ങളോ വർഷങ്ങളോ മുകുളങ്ങൾ

    മരവിപ്പിച്ചതിന് ശേഷം സന്ധിവാതവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്രശ്നങ്ങൾ
ഉണ്ടാകില്ല.കൂടാതെ,     ഫ്രീസറുകൾ ഇല്ലാത്തസ്ഥലങ്ങളിലാണ് പലപ്പോഴും

 എണ്ണ നിർമ്മിക്കുന്നത്.അതിനാൽ,  അതെ,    നിങ്ങൾക്ക് വേണമെങ്കിൽ ഇത്
 ഫ്രീസ് ചെയ്യാം,     പക്ഷേഞങ്ങൾഅത്സ്വയം ചെയ്യില്ല.

   ശീതീകരിച്ച പച്ചക്കറികൾ എനിക്ക് ഇഷ്ടമല്ല,  സാധ്യമാകുമ്പോഴെല്ലാം
   ഞാൻ അവ കഴിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കുന്നു,    അതിനാൽ ഞാൻ എന്തിനാണ്

       ഒരു അപവാദം ഉണ്ടാക്കി അതിൽ ഏറ്റവും ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന പച്ചക്കറി ഫ്രീസ്
   ചെയ്യേണ്ടത് എന്്ന ഞാൻ കാണുന്നില്ല.അതെ,   എണ്ണ വേർതിരിച്ചെടുക്കാൻ

    നിങ്ങൾ മദ്യം ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവരുമ്പോൾ ഇത് സഹായിക്കും,
    അതിനാൽഞാൻഅതിനെപൂർണ്ണമായുംഎതിർക്കുന്നില്ല.

      നമ്മൾ സ്വയം ഒരു ലായകമായി മദ്യം ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല എന്നത്
 മാത്രമാണ് (  അല്ലെങ്കിൽ നല്ലത:്     ഇത് ഞങ്ങളുടെ ആദ്യ ചോയിസിന്റെ

 ഒരു ലായകമല്ല),      ഒരു ലായകത്തിന് സംസ്ഥാനത്തിന് അധിക നികുതി
    നൽകാനുള്ള ഒരു കാരണവും ഞാൻ കാണുന്നില്ല.  ഏതുവിധേനയും

 ബാഷ്പീകരിക്കപ്പെടും (    നിങ്ങൾ ഒരു സ്റ്റിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ,
  സാധ്യമാകുമ്പോഴെല്ലാം ഞങ്ങൾ എന്തുചെയ്യും).   എനിക്ക് ഏകദേശം 3-4

     ഡോളറിന് ഒരു ലിറ്റർലൈറ്റ് നാഫ്തവാങ്ങാം, 99%  ആൽക്കഹോൾ ലിറ്ററിന്
  കൂടുതൽ ചിലവ് വരും,     അത് കുറച്്ച എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കും,   ആ എണ്ണ

   ലൈറ്റ് നാഫ്ത അല്ലെങ്കിൽ 99.9%    ഐസോ ഉപയോഗിച്്ച ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന
  എണ്ണകൾപോലെനല്ലതായിരിക്കില്ല. .

     അപ്പോൾ മദ്യം ഒരു ലായകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്റെ പ്രയോജനം
 കൃത്യമായി എവിടെയാണ്?  ശുദ്ധമായ ലോ-  ബോയിലിംഗ് പോയിന്റ്

    ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് നാഫ്തയേക്കാൾ മദ്യം തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടതിന്റെ
      യുക്തിസഹമായ ഒരു കാരണം പോലും എനിക്ക് കാണാൻ കഴിയില്ല,

     എണ്ണയിൽ ഒരു ലായക അവശിഷ്ടം ഇല്ലെന്്ന കണക്കിലെടുക്കുമ്പോൾ,
   എണ്ണ ശരിയായി ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുമ്പോൾ വിഷമിക്കേണ്ടതായി

വരും.   ഇത് ശരിയായി ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ലെങ്കിൽ,  എണ്ണയിൽ
    ലായക അവശിഷ്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം അല്ലെങ്കിൽ ഉണ്ടാകാം.എന്നാൽ

    ശരിയായി ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടാത്ത എണ്ണകളുടെ പേരിൽ ഞങ്ങളെ
കുറ്റപ്പെടുത്തരുത്,     മറ്റുള്ളവർ വിതരണം ചെയ്യുന്ന എണ്ണകളുടെ

  ഗുണനിലവാരമില്ലായ്മയ്ക്ക് ഞങ്ങൾ ഉത്തരവാദികളായിരിക്കില്ല.അത്
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 പോലെലളിതമാണ്.ജെ.ബി

“     ആർഎസ്ഒ ശരിയായി നിർമ്മിക്കുമ്പോൾ നിങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്ന
   ലായകത്തിന്റെ ഭൂരിഭാഗവും കൈവശം വയ്ക്കില്ല.RSO  ക്യാൻസറിനെ

   സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിനാൽ നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന /  ശ്വസിക്കുന്നതെല്ലാം
 ക്യാൻസറിന് കാരണമാകുന്നു.  അധികമായി അവശേഷിക്കുന്ന

അവശിഷ്ടങ്ങൾ,   എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടെങ്കിൽ,   ഞാൻ അത്
കാര്യമാക്കുന്നില്ല.    പ്രാരംഭ ഇൻജക്ഷൻ സമയത്ത് മാറ്റം

 വരുത്തിയേക്കാവുന്ന സെല്ലുകൾ/  ഡിഎൻഎകൾ പരിഹരിക്കാൻ
 ആർഎസ്ഒയ്ക്ക് കഴിയും.   ലായകത്തിന് എന്തെങ്കിലും കേടുപാടുകൾ

 വരുത്താൻ കഴിയുമെങ്കിൽ,    എണ്ണയ്ക്കുള്ളിലെ യഥാർത്ഥ THC,  ലായക
   അവശിഷ്ടങ്ങൾവരുത്തിയ കേടുപാടുകൾപരിഹരിക്കും. അമണ്ട

--    അമാൻഡ അത് ശരിയാക്കി.    എണ്ണയിൽ അവശേഷിക്കുന്ന ഒരു ലായക
   അവശിഷ്ടത്തിന്റെ കുറച്്ച പിപിഎമ്മിനെക്കുറിച്്ച നിർബന്ധിതമായി

   ആസക്തിയുള്ളവർ എണ്ണ വാക്വം ശുദ്ധീകരിക്കണം.  ഇത് ഒട്ടും
 ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള കാര്യമല്ല.    അത് ചെയ്യാത്തവർ ഇപ്പോഴും അധികം

വിഷമിക്കേണ്ടതില്ല.

 എണ്ണയിൽ 0.1%     ലായക അവശിഷ്ടം ഉണ്ടെങ്കിലും (  അത് എന്തായാലും
 വളരെ കൂടുതലായിരിക്കും,   സാധാരണയായി നൂറുകണക്കിന് പിപിഎം

ഉണ്ടാകും,  ഒരുപക്ഷേ,  80-100    ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിൽ തിളച്ചുമറിയുന്ന
     ശുദ്ധമായ നാഫ്ത ഉപയോഗിച്്ച എണ്ണ ശരിയായി ഉത്പാദിപ്പിക്കുമ്പോൾ,  60

   ഗ്രാം ഡോസ് എണ്ണയിൽ 0.06    ഗ്രാം അവശിഷ്ടം ഉണ്ടാകും,   അത് കഴിക്കും.
   രണ്ടോ മൂന്നോ മാസത്തെകാലയളവിൽ.

   വ്യക്തിപരമായി എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വലിയ
ആശങ്കയൊന്നുമില്ല,   അത് തീർച്ചയാണ്,   ഇത് ഭക്ഷണത്തിന്റെ

 പരിധിയേക്കാൾ താഴെയാണ്,    എന്തായാലും നിങ്ങളുടെ ഭക്ഷണത്തിൽ
     നിങ്ങൾ ഇതിനകം കഴിച്ചിട്ടുള്ള ലായക അവശിഷ്ടത്തിന്റെ അളവിലും

താഴെയാണ്.     ഏറ്റവും കൂടുതൽ സസ്യ എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്
  എന്താണെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?ലായകങ്ങൾക്കൊപ്പം,  നമ്മൾ

    ലായകങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കുന്ന അതേ അല്ലെങ്കിൽ സമാനമായ
ഹൈഡ്രോകാർബണുകൾ.

    ഞാൻ നിങ്ങളോട് ഒന്്ന ചോദിക്കട്ടെ --    കാറിൽ പെട്രോൾ ഇടുമ്പോൾ
   നിങ്ങൾ എല്ലായ്പ്പോഴും കൈ കഴുകാറുണ്ടോ?  നിങ്ങൾ അങ്ങനെ

ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ,    ശരിയായി ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണയിൽ
   സാധ്യമായ ലായക അവശിഷ്ടങ്ങളെക്കുറിച്്ച വിഷമിക്കുന്നത്

തുടരുക.ഇല്ലെങ്കിൽ,      അല്ലെങ്കിൽ നിങ്ങൾ അവ കഴുകാതിരുന്ന ഒരു
  തവണയെങ്കിലും നിങ്ങൾ ഓർക്കുകയാണെങ്കിൽ,  മറ്റെന്തെങ്കിലും

 ചെയ്യാൻ കണ്ടെത്തുക,     വിഷമിക്കേണ്ട മറ്റ് നിരവധി ഗുരുതരമായ
പ്രശ്‌നങ്ങളുണ്്ട.

      നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന ഓരോ ഗുളികയിലും വളരെയധികം വിഷം ഉണ്്ട,
 അത് ഉറപ്പാണ്.    പെട്രോളിയം ഉൽപന്നങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം --

ഉദാഹരണത്തിന്,    നിങ്ങൾ വിറ്റാമിനുകൾ കഴിക്കാറുണ്ടോ?അവയിൽ
   ഭൂരിഭാഗവും പെട്രോളിയം ഡെറിവേറ്റീവുകളിൽ നിന്നാണ്
 നിർമ്മിച്ചതെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാമോ?

      നിങ്ങൾഒരിക്കലും പെട്രോളിയത്തിൽനിന്്ന ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒന്നും വായിൽ
  വയ്ക്കില്ലെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുവെങ്കിൽ,   ഞാൻ നിങ്ങളോട്
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 ചോദിക്കട്ടെ -      നിങ്ങൾ കൃത്യമായി എന്താണ് പല്്ല തേക്കുന്നത്?ഒരു
    മരക്കഷ്ണം കൊണ്ടോ ടൂത്ത് ബ്രഷ് കൊണ്ടോ?  പെട്രോളിയം അധിഷ്ഠ ിത

      പ്ലാസ്റ്റിക്കിൽ നിർമ്മിച്ച മറ്റ് ദന്ത സംരക്ഷണ ഇനങ്ങളുടെയും അനുബന്ധ
 ഉപകരണങ്ങളുടെയും കാര്യമോ?  നിങ്ങൾ അവയൊന്നും

  ഉപയോഗിക്കുന്നില്ലേ അല്ലെങ്കിൽ ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ലേ?നിങ്ങൾ
  ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ അല്ലെങ്കിൽ ഉണ്ടെങ്കിൽ,  ശരിയായി

 ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന RSO-   ലെ ലായക അവശിഷ്ടങ്ങളെക്കുറിച്്ച
  വിഷമിക്കുന്നതിനേക്കാൾ മറ്റ് കാര്യങ്ങളുണ്്ട.ജെ.ബി

"      ഒരിക്കലും അവസാനിക്കാത്ത ചോദ്യത്തിന് വളരെ ലളിതമായ ഒരു
 വിശദീകരണം ...     എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ ഞാൻ വ്യക്തിപരമായി നാഫ്ത,

ഐസോ,  ആൽക്കഹോൾ,   ബ്യൂട്ടെയ്ൻ എന്നിവ
ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്്ട.   കൂടാതെ ഏറ്റവും മികച്ചതും
വൃത്തിയുള്ളതും...   ഏറ്റവും ശക്തമായ ...    ഏറ്റവും നല്ല രുചിയുള്ള എണ്ണ

  നാഫ്തയിൽ നിന്നുള്ളതായിരുന്നു ...  ആളുകൾക്ക് ഇഷ്ടപ്പെടാത്തത്
   എന്താണെന്്ന എനിക്ക് മനസ്സിലാകുന്നില്ല ...   ശരിയായി ചെയ്യുമ്പോൾ

  ഇന്ധനം അവശേഷിക്കുന്നില്ല ...    നാഫ്ത ചെടികളിൽ നിന്്ന കൂടുതൽ
  ഉരിഞ്ഞെടുക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു ...    ഇത് വളരെ വേഗത്തിൽ ചെയ്യുന്നു

...    അതിനാൽശുദ്ധമായഎണ്ണ ...(സ്വർണം)...” പീറ്റർ

“      ഈ ആളുകൾ അവരുടെ വെബ്‌സൈറ്റിൽ എന്നെ പിന്തുടർന്നു.റിക്ക്
    നടക്കുന്ന ഗ്രൗണ്ടിനെ എറിൻ സംഘം വെറുക്കുന്നു.റിക്കിനെ

    പരാമർശിക്കുന്ന ആരെയും അവർ സംഘം ചേർന്്ന
ആക്രമിക്കുന്നു.   എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം രോഗശാന്തിക്കാർ

 നിൽക്കേണ്ടത്അതല്ല.

     റിക്കിനെ ശിക്ഷിക്കാനുള്ള ഒരു ഒഴികഴിവാണ് എനിക്ക് മുഴുവൻ
നാഫ്തയും.     കാരണം അവസാനം കഞ്ചാവ് എണ്ണ നാഫ്തയിലെ

   വിഷവസ്ുതക്കളെ നിഷേധിക്കുമെന്്ന എല്ലാവർക്കും അറിയാം.മിക്ക
    ആളുകൾക്കും കണ്ടെത്താൻ എളുപ്പമായതിനാൽ റിക്ക് നാഫ്തയെ

വാദിക്കുന്നു.      റിക്ക് തന്റെ മുൻഗണന ഈഥർ ആണെന്്ന വ്യക്തമായി
 പ്രസ്താവിക്കുന്നു -     കൂടാതെ ഒരു ഡിസ്റ്റിലർ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.  നാഫ്ത ഒരു

   ശക്തമായഎണ്ണഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു -   അതാണ് പ്രധാനം -  വീര്യമുള്ളഎണ്ണ
-    നിരാകരിക്കുന്നവർ ഉപേക്ഷിക്കുന്ന ഒന്്ന.  ഗ്രെയിൻ ആൽക്കഹോൾ

   ശക്തമായ എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നില്ല -    റിക്കിനെ ട്രാഷ് ചെയ്യുന്നവർക്ക്
 അത് അറിയാം.   ആളുകളെ ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാക്കാനുള്ള ഒരു

  ഒഴികഴിവാണ് നാഫ്ത -     അതിനാൽ അവരുടെ എണ്ണ മികച്ചതാണെന്്ന
  അവർക്ക് പറയാൻ കഴിയും.    റിക്കിന് മുമ്പ് ഈ ആളുകൾ

 എവിടെയായിരുന്നു -   ദയവായി നിങ്ങൾഎവിടെയായിരുന്നു? ടോം

30    ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിനും 90    ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിനും ഇടയിൽ
   തിളച്ചുമറിയുന്ന അംശമാണ് ലൈറ്റ് നാഫ്ത,   അതിൽ 5-6  കാർബൺ

  ആറ്റങ്ങളുള്ള തന്മാത്രകൾ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.   കനത്ത നാഫ്ത 90  ഡിഗ്രി
 സെൽഷ്യസിനും 200    ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിനും ഇടയിൽതിളച്ചുമറിയുന്നു,
 അതിൽ 6-12   കാർബണുകളുള്ള തന്മാത്രകൾ

അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.    ഉയർന്ന ഒക്ടെയ്ൻ ഗ്യാസോലിൻ (കാറ്റലിറ്റിക്
 റിഫോർമിംഗ് പ്രക്രിയയിലൂടെ)  ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള

  ഫീഡ്സ്റ്റോക്കായിട്ടാണ് നാഫ്ത പ്രധാനമായും
ഉപയോഗിക്കുന്നത്.   ബിറ്റുമെൻ ഖനന വ്യവസായത്തിലും,  സ്റ്റീം

  ക്രാക്കറുകളിൽ ഒലിഫിനുകൾ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള
 പെട്രോകെമിക്കൽ വ്യവസായത്തിലും,   ലായക (ക്ലീനിംഗ്)
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   പ്രയോഗങ്ങൾക്കുള്ള രാസ വ്യവസായത്തിലും ഇത്
ഉപയോഗിക്കുന്നു.   ഭാരം കുറഞ്ഞ ദ്രാവകം,    ക്യാമ്പ് സ്റ്റൗവിനുള്ള ഇന്ധനം,

     ചിലക്ലീനിംഗ് ലായകങ്ങൾഎന്നിവഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു.

"ലായകങ്ങൾ,  നാപ്ത,    പെട്രോളിയം ഡിസ്റ്റിലേറ്റ് ...   ഒരു മെത്ത് ലാബ്
    അല്ലെങ്കിൽ മറ്റെന്തെങ്കിലും പോലെ വിഷം തോന്നുന്നു.വെള്ളം

     ഉപയോഗിച്്ച പ്രോസസ്സ് ചെയ്യുന്നതിനുള്ളഒരു രീതി വികസിപ്പിക്കുക.ഇത്
സാധ്യമാണോ?" ക്രിസ്ത്യൻ

--       ഞങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന അതേ പദാർത്ഥം നിങ്ങൾ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കില്ല,  ഇതിന്
    വളരെയധികം അനാവശ്യമായ അധിക ജോലികൾ ആവശ്യമായി

വരും.ജെ.ബി

"   അത് വളരെ മോശമാണ്.     ഒരു വഴി ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കിൽ എന്്ന ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   ലായകങ്ങളും അവയുടെ അവശിഷ്ടങ്ങളും

 വിഷമുള്ളതുംഅപകടകരവുമാണ്.ക്രിസ്ത്യൻ

--      എണ്ണ ശരിയായി ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുമ്പോൾ നിങ്ങൾ വിഷമിക്കേണ്ട
 ഒരു അവശിഷ്ടവുമില്ല.    ദയവുചെയ്ത ് അത് ഒരു വസ്ുത തയായി

സ്വീകരിക്കുമോ?     ഏറ്റവും കൂടുതൽ സസ്യ എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്
  എന്താണെന്്നനിങ്ങൾകരുതുന്നു?ജെ.ബി

 നാഫ്തയ്ക്ക് CnH2n+2    എന്ന രാസ സൂത്രവാക്യമുണ്്ട.   ലൈറ്റ് നാഫ്തയ്ക്ക് 5
കൂടാതെ/  അല്ലെങ്കിൽ 6    കാർബൺ ആറ്റങ്ങൾ ഉണ്്ട,   അത് C5H12,  C6H14

 എന്നിവയിലേക്ക് വരുന്നു,  പെന്റെയ്ൻ,   ഹെക്‌സാൻ എന്നും
അറിയപ്പെടുന്നു.   അതിനാൽ നിങ്ങൾ അന്വേഷിക്കുന്നത്

    പെന്റെയ്‌ന്റെയും ഹെക്‌സെയ്‌ന്റെയും മിശ്രിതമായ ഒരു നാഫ്തയാണ്.
വൂട്ടർ

“     ഞാൻ ലായകങ്ങളെക്കുറിച്്ച എന്തെങ്കിലും പോസ്റ്റ് ചെയ്യാൻ
ആഗ്രഹിച്ചു.     രസതന്ത്രത്തിൽ നിരവധി പിഎച്്ച‌ഡികളും മാസ്റ്റേഴ്ുസ ം ഉള്ള

     എന്റെ ഒരു സുഹൃത്തിന്റെ അടുത്ത് ഞാൻ പോയി,   എണ്ണയിൽ നിന്്ന
     നാഫ്ത പൂർണ്ണമായും നീക്കം ചെയ്യാൻ എന്താണ് ചെയ്യേണ്ടതെന്്ന

ചോദിച്ചു.  അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു,  “5   മില്ലി ഐസോപ്രോപൈൽ
     ആൽക്കഹോൾ എടുത്ത് അവസാനമായി കുമിളകൾ നിർത്തിയ ശേഷം

ഇളക്കുക.    അത് ബാഷ്പീകരിക്കപ്പെടുകയും നാഫ്തയെ കൂടെ
 കൊണ്ടുപോകുകയും ചെയ്യും.    വിഷ ലായകം പിന്നീട് വിഷരഹിത

 ലായകമായി മാറുന്നു.    ഇത് എന്റെ യഥാർത്ഥ പേരല്ല,   ജോലിയിൽ നിന്്ന
   പിരിച്ചുവിടപ്പെടുമെന്നോ നഴ്‌സായി നിയമിക്കപ്പെടുമെന്നോ ഭയന്്ന

    എന്റെ യഥാർത്ഥ അക്കൗണ്്ട ഉപയോഗിക്കാൻ കഴിയാത്തത്
ലജ്ജാകരമാണ്. ബോബി

"   യുകെയിൽ നാഫ്തയെ കണ്ടെത്താൻ, '  പാനൽ വൈപ്്പ'   അല്ലെങ്കിൽ 'ഫാസ്റ്റ്
 പാനൽവൈപ്്പ'  നോക്കുക.     കാർ ബോഡി വർക്ക് റിപ്പയർ ചെയ്യുന്നതിനും

  ലോഹം വൃത്തിയാക്കുന്നതിനും അവശിഷ്ടങ്ങൾ
  ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു

ഉൽപ്പന്നമാണിത്.     കൃത്യമായ ചേരുവകളുടെ ഒരു വിശദമായ ലിസ്റ്റ്
  കണ്ടെത്തുക എന്നതാണ് ബുദ്ധിമുട്്ട,   കാരണം അവ

വ്യത്യാസപ്പെടാം.99.9%    ഐസോപ്രോപനോൾ കണ്ടെത്താൻ എളുപ്പമാണ്.
എം

“  ഞങ്ങൾ VM&P      നാഫ്ത ഉപയോഗിച്്ച നിങ്ങളുടെ പ്രക്രിയ പിന്തുടർന്നു,
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     ഞങ്ങൾ പ്രതീക്ഷിച്ചതിലും അൽപ്പം കൂടുതൽ ദ്രാവകം പുറത്തുവന്ന
       ആദ്യത്തെ രണ്്ട സിറിഞ്ച് ഡ്രോകൾ ഒഴികെ എല്ലാം പ്ലാൻ അനുസരിച്്ച

നടന്നു.      ഒന്നുരണ്ടു തുള്ളി വെള്ളം ചേർത്ത് ഒന്നുകൂടി ശ്രമിച്ചു
  നോക്കിയപ്പോൾ കുഴപ്പമില്ലെന്്ന തോന്നുന്നു.  എന്റെ ഏക

ആശങ്ക/  ചോദ്യം രുചിയാണ്.   ഇത് ഇപ്പോഴും ലായകത്തിന്റെ
രുചിയാണ്.      അത് ശരിയാണോ അതോ ഞാൻ കൂടുതൽ എന്തെങ്കിലും
ചെയ്യേണ്ടതുണ്ടോ?     ഇത് സ്വീകരിക്കുന്നയാൾ ഓരോ തവണയും എണ്ണ

  എടുക്കുമ്പോൾ ഏകദേശം 12   മണിക്കൂർ ഉറങ്ങുന്നു.  അവൻ ഒരു
   സഹിഷ്ുണ ത വളർത്തിയെടുക്കുന്നതുവരെ അത് ശരിയാണോ?ഏത്
  സഹായവും വളരെവിലമതിക്കപ്പെടുന്നു. ” പമേല

--  VM&P      ഒരു നല്ല ലായകമാണെന്്ന തോന്നുന്നില്ല (  ചില MSDS  ഷീറ്റുകൾ
     പറയുന്നത് നമ്മൾ ഉപയോഗിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന അതേ പദാർത്ഥം

തന്നെയായിരിക്കണമെന്്ന).     ഇത് കനത്തനാഫ്തആണെന്്ന തോന്നുന്നു, ഇത്
  പൂർണ്ണമായും തിളച്ചുമറിയുന്നില്ലെന്്ന തോന്നുന്നു,   ഇതിന് അധിക

  പരിചരണംആവശ്യമാണെന്്ന തോന്നുന്നു.

    ഞാൻ കുറച്്ച വെള്ളം ചേർത്ത് 130     ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിൽ സെറ്റ് ചെയ്ത
    ഒരു ഇലക്ട്രിക് ഓവനിൽ കുറച്്ച മണിക്കൂറുകളോളം,  ഒരുപക്ഷേ

ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ട,     അല്ലെങ്കിൽ ലായകത്തിന്റെ അവശിഷ്ടം നീക്കം
      ചെയ്യാൻ നാല് ദിവസം വരെ എടുക്കുമെന്്ന ചിലർ പറയുന്നു.എണ്ണ

   ശരിയായി ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുകയാണെങ്കിൽ ഏതെങ്കിലും ലായക
 രുചി ഉണ്ടാകരുത്,   എണ്ണ ഒഴുകിപ്പോകരുത,്    അത് ഒരു ഗ്രീസ്

പോലെയായിരിക്കണം.    ലായക അവശിഷ്ടങ്ങൾ സസ്യ വസ്ുത ക്കളിൽ
    പറ്റിനിൽക്കുന്നതിനാൽ എണ്ണ ശരിക്കും ഫിൽട്ടർ ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്്ന

ഉറപ്പാക്കുക.

     നിങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ലായകവുമായി ഒരു വിരൽ
 പരിശോധന നടത്തുക.     നിങ്ങളുടെ വിരൽ അതിൽ മുക്കി 30

   സെക്കൻഡിനുള്ളിൽ അല്ലെങ്കിൽ വേഗത്തിലോ പൂർണ്ണമായും
  ബാഷ്പീകരിക്കപ്പെടുമോ എന്്ന നോക്കുക.   അത് എത്ര വേഗത്തിൽ

ബാഷ്പീകരിക്കപ്പെടുന്നു,   ഒരുസിനിമയുംഅവശേഷിപ്പിക്കാതെ, നല്ലത്.

     നിങ്ങൾക്ക് ശുദ്ധമായ ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് നാഫ്ത (യൂറോപ്പിൽ
  ബെൻസിൻ എന്നും വിളിക്കുന്നു,  CAS   നമ്പർ 64742-49-0  ആവശ്യപ്പെടുക,

   അത് പല പേരുകളിൽ വിൽക്കുന്നു,   കാറുകളിൽ ഇന്ധനമായി
 ഉപയോഗിക്കുന്ന തരത്തിലല്ല,     മറിച്്ച ഒരു ലായകമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന

തരത്തിലുള്ളതാണ്.     അല്ലെങ്കിൽ കനം കുറഞ്ഞ പെയിന്റ്),   ഞാൻ 99%
   അല്ലെങ്കിൽ അതിലും മെച്ചമായ 99.9%  ഐസോപ്രോപൈൽ

  ആൽക്കഹോളിലേക്ക് പോകും --   ലോകത്തെവിടെയും ഇത് കണ്ടെത്താൻ
 കഴിയുമെന്്ന തോന്നുന്നു.

    ഇപ്പോൾ ഞങ്ങൾ ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് (കുറഞ്ഞ-തിളപ്പിക്കുന്ന,
ഹൈഡ്രജനേറ്റഡ്)   നാഫ്തയാണ് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്,    കാരണം ഇത് നിലവിൽ

    ഉപയോഗിക്കുന്ന മറ്റ് ലായകങ്ങളേക്കാൾ മികച്ചതും ശക്തവുമായ
 എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു.    എണ്ണയിൽസസ്യ വസ്ുത ക്കളും ക്ലോറോഫിൽ
  കുറവും മരുന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു,    മികച്ച രുചിയും കൂടുതൽ

വീര്യവുമാണ്.     മുഴുവൻ തന്ത്രവും എണ്ണയുടെ ശക്തിയും മയക്കവും
ആണ്.     കൂടുതൽശക്തിയും മയക്കവും ഉള്ളതാണ് നല്ലത്.ജെ.ബി

“    ശരിയായ നാഫ്ത യുഎസ്എയിൽ വിൽക്കപ്പെടുന്നില്ലട്രാക്ടർ
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    സപ്ലൈയിലോ ഹോം ഡിപ്പോയിലോ ലോവസിലോ ഷെർവിൻ
 വില്യംസിലോ അല്ല.    കാനഡയിൽ ഇത് ഇപ്പോഴും വിൽക്കുന്നു.എനിക്ക്

  ഒരു സുഹൃത്ത് ഉണ്്ട,   അത് 100 ° F   വരെ വാറ്റിയെടുത്ത്,   എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ
    ഉപയോഗിക്കുന്നതിന് ലായകത്തിൽ നിന്്ന ലഭിക്കുന്നത് ലാഭിക്കുന്നു.

സ്റ്റീവ്

“   നിങ്ങൾ യു‌എസ്‌എയിലാണ് താമസിക്കുന്നതെങ്കിൽ,  നിങ്ങൾക്ക്
  ശരിയായ നാഫ്ത ലഭിക്കില്ല,     യു‌എസ്‌എയിൽ നിർമ്മിച്ച എല്ലാ നാഫ്തയും

 വിശ്വസിക്കാൻ കഴിയില്ല,    കാരണം ഇത്തരത്തിലുള്ള ലായകത്തിലെ
   ചേരുവകളുടെ അയഞ്ഞ നിയന്ത്രണം കാരണം.യു‌എസ്‌എയിൽ

    നിങ്ങൾക്ക് ഒരിക്കലും ശുദ്ധമായനാഫ്തലഭിക്കില്ല, വി‌എം&   പി പോലും ഒരു
    കുപ്പിയിൽനിന്്നഅടുത്തതിലേക്ക് പൂർണ്ണമായും പൊരുത്തപ്പെടാത്തതും
 ശുദ്ധമെന്്ന പരസ്യപ്പെടുത്തുന്നതുമല്ല.   കാനഡയിൽ അവർ ശുദ്ധമായ

 നാഫ്ത ഉണ്ടാക്കുന്നു,     ഐഎസ്ഒ അല്ലെങ്കിൽ ഗ്രെയിൻ ആൽക്കഹോൾ
    എന്നിവയുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോൾ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും

 നല്ല ലായകമാണിത്,      തെറ്റായ ലായനി ഉപയോഗിച്്ച സ്വയം അല്ലെങ്കിൽ
     മറ്റാരെയെങ്കിലും കൂടുതൽ രോഗികളാക്കാൻ വലിയ തെറ്റ് വരുത്തരുത്,

 മരുന്നുകൾ പാഴാക്കരുത്.   യു‌എസ്‌എയിൽ ലഭ്യമായ നാഫ്‌ത, പൂർണ്ണമായും
   തോന്നുന്ന ഒരു എണ്ണ ഉണ്ടാക്കും,    എന്നിട്ടും അത് നിങ്ങളെ രോഗിയാക്കും.

ചേസ്

--      ശുദ്ധമായ അലിഫാറ്റിക് നാഫ്ത യു‌എസ്‌എയിൽ എല്ലായിടത്തും
   വിൽക്കപ്പെടുന്നില്ല എന്നതിന്റെ അർത്ഥം CAS   നമ്പർ 64742-49-0  ഉള്ളതും

60-80°C     ചുട്ടുതിളക്കുന്ന പോയിന്റുള്ളതുമായ ശുദ്ധമായ അലിഫാറ്റിക്
     നാഫ്ത നിലവിലില്ല എന്നോ അത് ഉണ്ടെന്നോ അർത്ഥമാക്കുന്നില്ല.

     ശരിയായി ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ മറ്റ് ലായകങ്ങളേക്കാൾ മികച്ച എണ്ണ
ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കില്ല.    നിങ്ങൾക്ക് ശുദ്ധമായ നാഫ്ത ലഭിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ,  99%

   അല്ലെങ്കിൽഅതിലും മികച്ച 99.9%  ഐസോപ്രോപൈൽആൽക്കഹോൾ
   ഞങ്ങളുടെ രണ്ടാമത്തെചോയ്സ ്ആയിരിക്കും.

    പക്ഷേ ഞാൻ ഇപ്പോഴും ഉപേക്ഷിക്കില്ല -    സസ്യങ്ങളിൽ നിന്്ന എണ്ണകൾ
    വേർതിരിച്ചെടുക്കാൻ നേരിയ നാഫ്ത അല്ലെങ്കിൽ സമാനമായ

 ലായകങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്നു,     അതിനാൽ ഞാൻ സസ്യ എണ്ണ
    ഉൽപ്പാദകരുമായി പരിശോധിച്്ച അവർ എന്താണ് ഉപയോഗിക്കുന്നതെന്്ന

നോക്കും.   ഞാൻ യൂറോപ്പിൽ താമസിക്കുന്നിടത്ത്,  എല്ലാ
    ഹാർഡ്‌വെയറുകളിലും പെയിന്റ് സ്റ്റോറുകളിലും എനിക്ക് ലായനി

വാങ്ങാം,        ഇത് എന്റെ കുട്ടിക്കാലം മുതൽ ഞാൻ ഓർക്കുന്ന ഏറ്റവും
  സാധാരണമായ സാങ്കേതിക ദ്രാവകങ്ങളിലൊന്നാണ്,  സൈക്കിൾ

    ചെയിനുകൾ കുറയ്ക്കാൻഞങ്ങൾ ഇത് ഉപയോഗിച്ചു,  പ്രായോഗികമായി
   എല്ലാവർക്കും ഒരു കുപ്പി ഉണ്ടായിരുന്നു.   അത് വീട്ടിൽ.അതിനാൽ

    ലായകങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ഈ ഒരിക്കലും അവസാനിക്കാത്ത ചർച്ചകൾ
   എനിക്ക് അൽപ്പം പരിഹാസ്യമായി തോന്നുന്നു.   നിങ്ങൾ ശരിയായ ലൈറ്റ്

 നാഫ്ത ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ,    ലായക അവശിഷ്ടങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടാകില്ല,
  ഒരുപക്ഷേ കുറച്്ച പിപിഎം,     ഞങ്ങൾ ശുപാർശ ചെയ്യുന്ന അതേ

    ലായകത്തിൽ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഏറ്റവും വിലകുറഞ്ഞ സസ്യ
 എണ്ണകളിൽ പോലെ.ജെ.ബി

“   റൈസ് കുക്കറുകൾ ചീത്തയാണ്.    ഒരു ഇലക്ട്രിക് ഗ്രിഡിലും 9x13
    പൈറെക്സ് ബേക്കിംഗ് ഡിഷും മികച്ച രീതിയിൽ

പ്രവർത്തിക്കുന്നു.     പൈറക്സിൽ നിന്്ന വിളവെടുക്കാൻ എണ്ണ വളരെ
എളുപ്പമാണ്,   ടെഫ്ലോൺ ഇല്ല.   താപനില മോഡുലേഷനും കൂടുതൽ
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നിയന്ത്രിക്കാവുന്നതാണ്.    നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ അഹങ്കാരമായ ജെബിയിൽ
ആഴത്തിലാണ്.    നിങ്ങളെക്കാൾ മിടുക്കരായ ആളുകളിലേക്ക് നിങ്ങൾ

 ഓടിയെത്താൻ പോകുന്നു.   അത് അങ്ങനെ തന്നെ.  അവരുടെ അറിവ്
      നിങ്ങളുടെ മനസ്സിൽ നിന്്ന തടയുന്നതിന് പകരം അവരിൽ നിന്്ന

പഠിക്കുക.  എല്ലാവർക്കും JB       എന്ന പസിലിന്റെ ഒരു ചെറിയ ഭാഗം ഉണ്്ട.
ജോഡി

-- ജോഡി, തീർച്ചയായും,   പൈറെക്സ് വളരെ മികച്ചതാണ്,  പ്രത്യേകിച്്ചഅത്
    പൊട്ടി നിങ്ങളുടെ എണ്ണ മുഴുവൻ നഷ്‌ടപ്പെടുന്നതുവരെ.കഴിയുന്നത്ര
    ചെറിയ ഉപകരണങ്ങൾ ഉപയോഗിച്്ച ലോകമെമ്പാടും ഉപയോഗിക്കാൻ

   ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള അവശ്യ നിർദ്ദേശങ്ങളാണിവയെന്്ന നിങ്ങൾ
മനസ്സിലാക്കണം.      പലർക്കും ചില രാജ്യങ്ങളിൽ ഒരു റൈസ് കുക്കർ

  വാങ്ങാനോ കണ്ടെത്താനോ കഴിയില്ല,    ഇത് എല്ലാവരും വിചാരിക്കുന്നത്ര
ലളിതമല്ല.

    തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾക്ക് എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള വളരെ
    സങ്കീർണ്ണവും ചെലവേറിയതുമായ ഒരു മാർഗം നിങ്ങൾക്ക്

കാണിച്ചുതരാം,     എന്നാൽ അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം
      നൽകിക്കൊണ്്ട നിങ്ങൾ ഒരു വർഷത്തേക്ക് എല്ലാ ദിവസവും ഇവിടെ

    ഇരിക്കുമെന്്ന നിങ്ങൾ എന്നോട് വാക്ക് ചെയ്യണം.  മിക്ക ആളുകളും
     ഇതുവരെ ഒരു റൈസ് കുക്കറിൽ വൈദഗ്ദ്ധ്യം നേടിയിട്ടില്ല,   അവർ മറ്റ്

   തരത്തിലുള്ള എക്‌സ്‌ട്രാക്‌ഷനുമായി പ്രവർത്തിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,
    കൂടുതലും അവരുടെ വിശ്വാസത്തെഅടിസ്ഥാനമാക്കിയോ അല്ലെങ്കിൽ

   എന്തെങ്കിലും വ്യത്യസ്തമായി ചെയ്യണമെന്്ന അവർ
'വിചാരിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ'.

RSO    ഈ രീതിയിൽ നിർമ്മിക്കപ്പെടുന്നു,    അത് മനുഷ്യരിൽ പരീക്ഷിച്ചു,
 അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   മറ്റ് രീതികളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,

     വർഷങ്ങളായി ഞങ്ങൾ അവ പരീക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,
  ഞങ്ങൾ ചെയ്തിട്ടില്ലെന്്ന കരുതരുത്.   എന്നാൽ ഇത്രയധികം ആളുകളിൽ
   മറ്റൊരു രീതിയും പരീക്ഷിച്ചിട്ടില്ലെന്്ന എനിക്കറിയാം.മറ്റുള്ളവർ

    നിർത്തിയിടത്ത് നിന്നാണ് ഞങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നതെന്്ന ഓർമ്മിക്കുക,
     ഞങ്ങളുടെ ടെർമിനൽ രോഗികൾക്ക് അവർക്ക് ലഭിക്കുന്ന ഏറ്റവും

   മികച്ച എണ്ണ ആവശ്യമാണ് -   അതാണ് RSO.ഇഷ്ടപ്പെട്ടാലും
ഇല്ലെങ്കിലും.ജെ.ബി

“      ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് നാഫ്ത മികച്ച രുചിയോടെ പ്രവർത്തിച്ചു,  എന്റെ
    എണ്ണയിൽ ലായകത്തിന്റെ ഒരു സൂചനയും അവശേഷിച്ചില്ല.നിങ്ങൾ

    കത്ത് വരെ റിക്കിന്റെ നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കുകയാണെങ്കിൽ
   നിങ്ങൾക്ക് ഒരു പ്രശ്നവും ഉണ്ടാകരുത്. റിക്ക്

"  നാഫ്തയിൽ 2    പ്രധാന വിഭാഗങ്ങളുണ്്ട --    ഭാരം കുറഞ്ഞതും ഭാരം
കുറഞ്ഞതും.    ലൈറ്റ് നാഫ്തയിൽ ബെൻസീൻ അടങ്ങിയിട്ടില്ല,  അതാണ്

  റെയ്ന ഉദ്ദേശിച്ചത് (  ഹെക്സെയ്ൻ അല്ല).  നാഫ്ത അവശിഷ്ടങ്ങൾക്കായി
    കഞ്ചാവ് സത്ത് ഉത്പാദിപ്പിച്ചതിന് ശേഷം പരീക്ഷിക്കാൻ

     കഴിയുന്നില്ലെങ്കിൽ നേരിയ നാഫ്ത പോലും ഞാൻ ശുപാർശ
ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കിലും,    നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ലായകത്തിന്

  ലഭിക്കുകയാണെങ്കിൽ അത് ഉപയോഗിക്കാം.   നിങ്ങൾ സത്തിൽ പാകം
     ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്്ന ഉറപ്പാക്കുകഎന്നതാണ് പ്രധാന കാര്യംകട്ടിയുള്ള ഗ്രീസ്

 അവസ്ഥയിലേക്ക് --     ആ സമയത്ത് നാഫ്തയുടെ ഭൂരിഭാഗവും
ഇല്ലാതാകണം.   വാറ്റിയെടുക്കൽ ഉപകരണങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്നത്
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     ഏറ്റവും ശുദ്ധവും ലായക രഹിതവുമായ എണ്ണ നിർമ്മിക്കാനുള്ള
മാർഗമാണ്,     എന്നാൽ മിക്ക ശരാശരി ആളുകളുടെയും
ശേഷിക്കപ്പുറമാണ്.   അത് സഹായിക്കുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.  ”
അടയാളപ്പെടുത്തുക

“റെയ്ന,     ഞാൻ നിന്നോട് തർക്കിക്കാൻ പോകുന്നില്ല.വിക്കിപീഡിയയിൽ
നിന്്ന:  “  പെട്രോളിയം ഈതർ,   അതിന്റെ പര്യായമായ
ബെൻസീനാണെങ്കിലും,   ബെൻസീനുമായോ ബെൻസീനുമായോ
ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകരുത്,   കൂടാതെ ഗ്യാസോലിനുമായി
ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകരുത്,    എന്നിരുന്നാലും പല ഭാഷകളും

     ബെൻസിനിൽ നിന്്ന ഉരുത്തിരിഞ്ഞ ഒരു പേരിലാണ് ഇതിനെ
വിളിക്കുന്നത്,  ഉദാ:  “ ”  ബെൻസിൻ (ജർമ്മൻ),  “  ബെൻസീൻ"  (ഡച്്ച)

 അല്ലെങ്കിൽ "ബെൻസിന"  (ഇറ്റാലിയൻ).  പെട്രോളിയം ഈതർ
 ആൽക്കെയ്‌നുകളുടെ മിശ്രിതമാണ്,  ഉദാ,  പെന്റെയ്ൻ,  ഹെക്‌സെയ്ൻ,

ഹെപ്റ്റെയ്ൻ,     അതേസമയം ബെൻസീൻ ഒരു ചാക്രിക,  ആരോമാറ്റിക്
ഹൈഡ്രോകാർബൺ,  C6H6  ആണ്.അതുപോലെ,  പെട്രോളിയം

 ഈതറിനെ RO-R'     ഫങഷ്ണൽ ഗ്രൂപ്്പ ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ഈതറുകൾ
   എന്നറിയപ്പെടുന്ന ജൈവ സംയുക്തങ്ങളുടെ ക്ലാസുമായി

ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാക്കരുത്.   എന്റെ പശ്ചാത്തലം
 മൈക്രോബയോളജിയാണ് --     അതിൽ ഞാൻ പഠിച്ചത് ഓർഗാനിക്

കെമിസ്ട്രി,    കുറച്്ച ബയോകെമിസ്ട്രി /     ചില അജൈവ രസതന്ത്രം ...
   എനിക്ക് തീർച്ചയായും എല്ലാം അറിയില്ല,    പക്ഷേഎനിക്ക് കുറച്്ച മാത്രമേ

അറിയൂ.     ഇളം നാഫ്തയിൽ ബെൻസീൻ അടങ്ങിയിട്ടില്ല -
കാലഘട്ടം.    നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായം ഞാൻ അവഗണിക്കും.ശാസ്ത്രീയ

    ഡാറ്റയ്ക്ക് പുറത്ത് നിങ്ങൾ അവകാശവാദങ്ങൾ ഉന്നയിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ
   അത് എല്ലാവരുടെയും മികച്ച താൽപ്പര്യമായിരിക്കും.

അടയാളപ്പെടുത്തുക

“ശരിയല്ല,     അവശേഷിക്കുന്ന ലായകങ്ങൾ മിക്കപ്പോഴും വിഷമാണ്!
    വിഷത്തിൽ നിന്്ന ഹൃദയസ്തംഭനം പരിഹരിക്കാൻ ടിഎച്്ചസിക്ക്

കഴിയില്ല.     പ്രധാന ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽ കമ്പനികൾ ഈ ഉൽപ്പന്നം
   നിർമ്മിക്കേണ്ടത് അല്ലെങ്കിൽ സുരക്ഷയെക്കുറിച്്ച സർട്ടിഫിക്കേഷൻ

  കോഴ്‌സ് എടുത്ത ആളുകളാണ്,    വീട്ടുമുറ്റത്തെ കഞ്ചാവ് പ്രേമികളല്ല.
ഡെറക്

--     അവർക്ക് സ്വതന്ത്രമായി എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാം,    എനിക്ക് അതിൽ ഒരു
പ്രശ്നവുമില്ല.    എണ്ണശരിയായി ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുകയാണെങ്കിൽ നിങ്ങൾ

  വിഷമിക്കേണ്ടലായകഅവശിഷ്ടങ്ങളൊന്നുമില്ല.ജെ.ബി

“ജെബി,     നൂറുകണക്കിന് വിചിത്രമായ പരാതികളും ചോദ്യങ്ങളും പോലെ
     തോന്നുന്ന കാര്യങ്ങൾ അനുദിനം സഹിക്കുന്ന ഒരു വിശുദ്ധനാണ്

നിങ്ങൾ.     ഈ പ്രവർത്തനത്തെ തുരങ്കം വയ്ക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്ന
  കുപ്രചരണത്തിന്റെ വേലിയേറ്റത്തിനെതിരെ ഇവിടെ

   ഉണ്ടായിരുന്നതിനും രോഗശാന്തിയുടെ പിന്തുണയിൽ സജീവമായതിനും
    ഞാൻ നിങ്ങളോട് നന്ദി പറയാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  അവരെ ഓർത്ത്

ലജ്ജിക്കുക,  നിങ്ങൾക്ക് നല്ലത്! ” മെർലിൻ

“      നിങ്ങളുടെ പിതാവിന് എന്താണ് നൽകാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്?
     മികച്ചതിൽ ഏറ്റവും മികച്ചത് അല്ലെങ്കിൽ സാമ്യമുള്ളതും എന്നാൽ

   ശരിയായ ഇഫക്റ്റുകൾ ഇല്ലാത്തതുമായ എന്തെങ്കിലും?റിക്കിന്റെ
   നിർദ്ദേശങ്ങൾക്കനുസൃതമായി നിങ്ങൾ മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കുമ്പോൾ,
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   ചികിത്സയ്ക്കിടെ പരാജയപ്പെടാനുള്ള സാധ്യത വളരെ
കുറവാണ്.'  വിദഗ്ധരുടെയും ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെയും'

   നിർദ്ദേശങ്ങൾക്കനുസൃതമായി നിങ്ങൾഎണ്ണനിർമ്മിക്കുമ്പോൾ, നിങ്ങൾ
  മറ്റൊരു ഉൽപ്പന്നമാണ് നിർമ്മിക്കുന്നത്.  ഞങ്ങളുടെ അനുഭവത്തെ

അടിസ്ഥാനമാക്കി,      ഞങ്ങൾ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നതുപോലെ അത് ജോലി
ചെയ്തേക്കില്ല.

      അതിനാൽ ഞാൻ മിണ്ടാതിരിക്കാനും കുറഞ്ഞ ഗ്രേഡ് ട്രാഷ് വിതരണം
    ചെയ്യാൻ അവരെ അനുവദിക്കാനും നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടോ?

   അല്ലെങ്കിൽ നിങ്ങൾഎന്നിൽനിന്്ന/    ഞങ്ങളിൽനിന്്ന പഠിക്കുകയുംഅത്
    എങ്ങനെ ശരിയായി ചെയ്യണമെന്്ന അറിയുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ

     ഞങ്ങളുടെ രോഗികൾ സംസാരിക്കുന്ന അതേ ഫലങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക്
ലഭിക്കുമോ?" ജെ.ബി

"   ഞാൻ സമ്മതിക്കുന്നു ജെബി.    ചിലപ്പോൾ നിങ്ങൾ അവരുടെ അതേ
     ബൗദ്ധിക തലത്തിൽ എത്തുകയും നിങ്ങൾ എത്തിച്ചേരാൻ ശ്രമിക്കുന്ന

    ആളുകളുടെ അതേ തന്ത്രങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുകയും വേണം.അത്
  വഴക്കോ നാടകമോ ആകട്ടെ.   ചിലർ നാടകത്തോടും കലഹത്തോടും

 മാത്രമേ പ്രതികരിക്കൂ.   അത് പോലെ സങ്കടവും.  മിക്ക ആളുകളും
   ഇപ്പോഴുംആരീതിയിൽപക്വതയില്ലാത്തവരാണ്. ” മിറ്റ്സി

“  ഞാൻ 99%    ഐസോപ്രോപൈൽ ആൽക്കഹോൾ ഉപയോഗിക്കുന്നു,
    അതാണ് എനിക്ക് ഏറ്റവും എളുപ്പത്തിൽ ലഭ്യമായത്.100%  ഓർഗാനിക്,

 കീടനാശിനികൾ ഉപയോഗിക്കാതെ,    നന്നായി മാനിക്യൂർ ചെയ്‌തതും
      എല്ലുകൾ ഉണങ്ങിയതുമായ എന്റെ വിള മുകുളങ്ങളുടെ ക്രീം ഞാൻ

ഉപയോഗിക്കുന്നു.   ഐഒന്നിലധികം ഇൻഡിക്ക സ്ട്രെയിനുകൾ
   ഉപയോഗിച്്ച ഇത് മിക്സ് ചെയ്യുക.    ഹോഡ്ജ്കിൻസ് ലിംഫോമ ബാധിച്ച ഒരു

  രോഗിയെ ഞാൻ ചികിത്സിച്ചു,    അവൻ നാലാം ഘട്ടത്തിലായിരുന്നു,
    നിർദ്ദേശിച്ച പ്രകാരം ഓയിൽ എടുത്ത് 6  മാസത്തിനുള്ളിൽ,  അവൻ

  ഇപ്പോൾ ക്യാൻസർ വിമുക്തനാണ്!!   ഈ വിവരങ്ങൾ എല്ലാവർക്കും
      ലഭ്യമാക്കാൻ നിങ്ങൾ ചെയ്ത ത്യാഗത്തിന് റിക്ക് സിംപ്‌സണോട് നന്ദി!

   അടുത്തിടെ മറ്റൊരു സ്റ്റേജ് 4    ക്യാൻസർ രോഗി കുറച്്ച സഹായത്തിനായി
 എന്നെ സമീപിച്ചു,     അവന്റെ വൃക്കകളിലൊന്നിൽ ട്യൂമർ ഉണ്്ട,  അത്

പ്രവർത്തനരഹിതമാണ്.    തുടർച്ചയായി രണ്്ട സ്ഥിരീകരിച്ച രോഗശാന്തി
 ലഭിക്കാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.    ദൈവം നിങ്ങളെ റിക്ക് സിംപ്‌സണെയും

 ജെബിയെയും അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ,    ഈ അത്ഭുതകരമായ രോഗശാന്തി
    ഹെംപ് ഓയിലിനെക്കുറിച്്ച വചനം പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ആളുകളെ

  ബോധവത്കരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത് തുടരുക.  വളരുന്ന ദേവത

--       നിരവധി സ്ട്രെയിനുകൾ മിക്സ് ചെയ്യുന്നത് എല്ലായ്പ്പോഴും നല്ല
ആശയമാണ്.  ലളിതമായി നോക്കൂ,     ഒരു പ്രത്യേക സ്‌ട്രെയിന് എന്താണ്

 നല്ലതെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല,    അതിനാൽ നിങ്ങൾ നിരവധി
 സ്‌ട്രെയിനുകൾ കലർത്തുമ്പോൾ,     നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ മികച്ച പുതപ്്പ

ലഭിക്കുംഫലം.കൂടാതെ,     അത്തരം എണ്ണകൾ നിങ്ങളെ വളരെയധികം
 ഉയർത്തും - 'വിനോദമായി'    പാത്രം പുകവലിക്കുന്നവർക്ക്ഞാൻഎന്താണ്

 സംസാരിക്കുന്നതെന്്ന അറിയും.  നിങ്ങളുടെ സുഹൃത്തുക്കളോടൊപ്പം
    ഇരുന്നുകൊണ്്ട ഓരോരുത്തരും അവരുടേതായ ഏറ്റവും മികച്ച
  മുകുളങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കുന്നത് സങ്കൽപ്പിക്കുക.രണ്്ട

മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ,    നിങ്ങൾക്ക് കാര്യമായൊന്നും ചെയ്യാൻ
കഴിയില്ല.    മികച്ച ഫലങ്ങൾക്കായി നിങ്ങൾക്ക് ആവശ്യമുള്ള
ഇഫക്റ്റാണിത്,   അതിനാൽ വീണ്ടും,   സ്‌ട്രെയിനുകൾ കലർത്തുന്നതാണ്
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പോംവഴി.  ആശംസകളും നന്ദിയും,  GrowGoddess,  ലളിതമായി
    നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കുകയും ഞങ്ങൾ സംസാരിക്കുന്ന ഫലങ്ങൾ

    നേടുകയും ചെയ്യുന്ന ആളുകളെക്കുറിച്്ച കേൾക്കുന്നതിൽ എനിക്ക്
 എപ്പോഴുംസന്തോഷമുണ്്ട.ജെ.ബി

“     ഞാൻ പൂജ്യം ഡിഗ്രി ഫാരൻഹീറ്റിൽ ഐസോപ്രോപൈൽ
 ആൽക്കഹോൾ ഉപയോഗിക്കുന്നു.   സ്റ്റെയിൻലെസ് സ്റ്റീൽ
   കണ്ടെയ്നറുകളിലും എക്‌സ്‌ട്രാക്‌ഷനുവേണ്ടി സ്‌ക്രീനിൽ സജ്ജീകരിച്ച

  ഒരു കോളണ്ടറിലും മാത്രം.      പിന്നീട് ഞാൻ ഒരു കോളണ്ടറിൽ മൂന്്ന
      വലിയ കോഫിഫിൽട്ടറുകളിലൂടെ രണ്ടാമത്തെപാനിൽ ഒരുസ്ക്രീനിൽ

 ഫിൽട്ടർ ചെയ്യുന്നു.     അന്തിമ ഫലങ്ങൾ ഫിൽട്ടറിലെ ട്രൈക്കോമുകൾ
മാത്രമാണ്.       ഹെപ് സിയെ തോൽപ്പിക്കാൻ ഞാൻ എടുത്തതാണ് ഈ
പാചകക്കുറിപ്്പ. മൈക്കിൾ

“  ഹായ് ജെബി,       എനിക്ക് ഇലക്‌ട്രിക് റൈസ് കുക്കറിൽ ഒരു പ്രശ്‌നമുണ്്ട,
  ഞാൻ കണ്ടതെല്ലാം 100     ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിലേക്ക് താഴുന്നത് ഞാൻ

കണ്ടിട്ടുണ്്ട,      മാർക്കറ്റിലെ എല്ലാ ബ്രാൻഡുകളും ഞാൻ നോക്കി,
   അവയ്‌ക്കെല്ലാം ഒരു തെർമോസ്റ്റാറ്റ് ഉണ്്ട,    അത് ഉള്ളടക്കം താപനിലയിൽ

 എത്തുമ്പോൾ ഓഫാകും.    നിങ്ങൾ എന്താണ് ശുപാർശ ചെയ്യുന്നത്?"
ക്രിസ്റ്റീന

--  ക്രിസ്റ്റീന,   എന്താണ് പ്രശ്നം?   നിങ്ങൾക്ക് എല്ലായ്പ്പോഴും 130  °  C  (266  °  F)
      താപനിലയിൽ സജ്ജമാക്കിയ ഒരു ഇലക്ട്രിക് ഓവനിൽഎണ്ണവയ്ക്കാം,

      ഏകദേശം ഒരു മണിക്കൂർ അവിടെ വെച്ചിട്്ട ആ രീതിയിൽ
 ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റ് ചെയ്യാം.ജെ.ബി

“  താപനില 100    ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിൽ എത്തുമ്പോൾ,   ഇലക്ട്രിക് റൈസ്
  കുക്കർ ഷട്്ടഡൗൺ ചെയ്യുന്നു!  ലായകം 110   ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിൽ

എത്തുന്നില്ല. ക്രിസ്റ്റീന

--       ലായകത്തിന് ശരിക്കും ആ താപനിലയിൽ എത്താൻ കഴിയില്ല,
  കാരണം അത് തിളച്ചുമറിയും,   ഞാൻ കരുതുന്നു.  കുക്കർ ആദ്യമായി

     സ്വിച്്ച ഓഫ് ആകുന്നതുവരെ ലായകത്തിൽ നിന്്ന തിളപ്പിക്കുക
(      അവസാന ബാച്ചിലേക്ക് കുറച്്ച തുള്ളി വെള്ളം ചേർക്കുക).  എന്നിട്്ട അത്

  തണുപ്പിച്്ച വീണ്ടുംഓണാക്കുക.   അതാണ് നമ്മൾചെയ്യുന്നത്.ജെ.ബി

“  വീണ്ടും ഓണാക്കുന്നു,     അത് തിരികെ വരുന്നതുവരെ തിളപ്പിക്കട്ടെ?
   എന്നിട്്ടഓഫാക്കിഓയിൽതീർന്നോ?" ക്രിസ്റ്റീന

--    റൈസ് കുക്കർ ഓണാക്കുക,     അത് ആദ്യമായി നിർത്തുന്നത് വരെ
തിളപ്പിക്കുക,      തുടർന്്ന അത് തണുക്കുന്നതുവരെ അഞ്ച് മിനിറ്റ്
കാത്തിരിക്കുക,   വീണ്ടും ഓണാക്കുക,     രണ്ടാമത്തെ തവണ സ്വിച്്ച ഓഫ്

 ആകുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കുക.   അതിനുശേഷം ഒരു സ്റ്റെയിൻലെസ്സ്
    സ്റ്റീൽ കപ്പിൽ എണ്ണ ഒഴിച്്ച 130  °  C  (266  °  F)     യിൽ ഒരു ഓവനിൽ ഒരു

 മണിക്കൂർവയ്ക്കുക,   നിങ്ങളുടെഎണ്ണറെഡി.ജെ.ബി

--  നന്ദി ജെബി,    നിങ്ങൾഎന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.ക്രിസ്റ്റീന

“     നിങ്ങൾ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുമ്പോൾ നാഫ്ത ശ്വസിക്കുന്നു.  നിങ്ങൾ അങ്ങനെ
  ചെയ്യുമ്പോൾ വിഷം ശ്വസിക്കുന്നു.   നിങ്ങൾക്ക് അത് മണക്കാൻ

കഴിയുമെങ്കിൽ,    നിങ്ങൾ ഇതിനകം മരിച്ചു.  കോൾമാൻ ക്യാമ്പിലെ
ഇന്ധനം,    സിപ്പോ ലൈറ്റർ ഇന്ധനം,   ഭാഗിക ശുചീകരണത്തിനും

     വ്യാവസായികആവശ്യങ്ങൾക്കും ഉപയോഗിക്കുന്ന നാഫ്തഎന്നിവഞാൻ
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   ജീവിതത്തിൽ നൂറുകണക്കിന് തവണ മണത്തിട്ടുണ്്ട.ഇതുവരെ
മരിച്ചിട്ടില്ല.പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക.ഗൗരവമായി...   നിങ്ങൾ ഒരു ശുദ്ധമായ

 ലായകമാണ് (അഡിറ്റീവുകളൊന്നുമില്ല)  ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കിൽ,
 അത്ഐസോ,    ആൽക്കഹോൾഅല്ലെങ്കിൽ നാഫ്തഎന്നിവയാണെങ്കിലും,

     അവസാനം കൂടുതൽ തിളപ്പിക്കൽ പോയിന്റുള്ള കുറച്്ച വെള്ളം
   ഉപയോഗിച്്ച ലായകത്തെ ശരിയായി തിളപ്പിക്കുക.  ഒരു വർഷത്തിൽ

       നിങ്ങളുടെ കാറിൽ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ഗ്യാസ് പമ്പ് ചെയ്യുന്ന നാഫ്ത
 നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്നു,     ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ശരിയായി നിർമ്മിച്ച

    എണ്ണയുടെ ഉപയോഗത്തിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുന്നതിനേക്കാൾ
കൂടുതൽ. മത്തായി

“       മരുന്്ന വികസനത്തിനായുള്ള ഏക തന്മാത്ര ബിഗ് ഫാം സമീപനം
ആരോഗ്യം,    ഫലങ്ങളുടെ ശാസ്ത്രം എന്നിവയെ

…    അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതല്ല ഇത് പേറ്റന്റ് ലാഭത്തെ
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്,     മാത്രമല്ല സസ്യ മരുന്നുകളെ നാം

    നോക്കുന്ന രീതിയെ പൂർണ്ണമായും വളച്ചൊടിക്കുകയും ചെയ്തു.അവയിൽ
    മിക്കതും സ്വാഭാവികബഫറുകൾ ഉപയോഗിച്ചാണ് സംഭവിക്കുന്നത്, ഒരു

    സംയുക്തം വേർതിരിച്ചെടുക്കുന്നത് അവ സംഭവിക്കുന്ന രൂപങ്ങളിൽ
   ഉപയോഗിക്കുന്നത് പോലെ ആരോഗ്യകരമാകാൻ സാധ്യതയില്ല.ഏറ്റവും

     നല്ല സസ്യങ്ങളുടെ വിത്തും കൂമ്പോളയും വിതറുന്ന മൃഗങ്ങൾ
 ഭക്ഷിക്കുന്നവർ മാത്രമാണെങ്കിൽപ്പോലും,   ഉപയോഗപ്രദമായ ഒരു

   ചെടിയുടെ രൂപമാണ് അത് /  വളർത്തിയിരിക്കുന്നത് എന്്ന
  എത്‌നോബോട്ടനിസ്റ്റുകൾ പറയുന്നത് 100%  ശരിയാണ്.ഔഷധത്തിന്

    ഉപയോഗിക്കുന്ന സസ്യങ്ങൾ അവയുടെ രാസ ഘടകങ്ങളുടെ
  സ്വാഭാവിക അനുപാതത്തിൽ വൈദ്യശാസ്ത്രപരമായി

   ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായിരിക്കും -    ചണ വിത്ത് EFA
  അനുപാതങ്ങൾ നോക്കുക -    അവ മനുഷ്യന്റെ ആരോഗ്യത്തിന്

അനുയോജ്യമാണ്.   എന്തുകൊണ്ടാണ് നിങ്ങൾ 3  EFA   തരങ്ങളിൽ ഒന്്ന
പുറത്തെടുത്ത്,  അതിനെ പരിഷ്കരിച്്ച,    അതിനെ ഒരുഅത്ഭുതസപ്ലിമെന്റ്

  എന്്ന വിളിക്കുന്നത് (  മറ്റ് 2   എണ്ണം അവഗണിക്കപ്പെടുമ്പോൾ,  ഇവയുടെ
   സംയോജനമാണ് ഏറ്റവും ആരോഗ്യകരമായ രൂപം)?അത്

വിഡ്ഢിത്തമാണ്.” അലൻ

ക്യു.  ഹായ് ജെബി,       ഈ നാഫ്തയെ ഞാൻ എന്റെ പ്രദേശത്ത് കണ്ടെത്തി...
(ലിങ്ക്)      അതിൽ ലൈറ്റ് നാഫ്ത എന്്ന പറയുന്നില്ല...   ഇത് ഇപ്പോഴും
പ്രവർത്തിക്കുമോ?    നിങ്ങളുടെ എല്ലാ സഹായത്തിനും സൂപ്പർ

  വിവരങ്ങൾക്കും വീണ്ടും നന്ദി!

എ.      ഇത് ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് നാഫ്ത ആയിരിക്കണം --  ഇത്
     അഡിറ്റീവുകളില്ലാത്ത ശുദ്ധമായ ലൈറ്റ് നാഫ്തയാണോ എന്്ന കാണാൻ

MSDS  പരിശോധിക്കുക,   ഓസ്‌ട്രേലിയയിലെ ഷെല്ലൈറ്റ്,  യൂറോപ്പിലെ
(  സാങ്കേതികമോ വ്യാവസായികമോ)   ബെൻസിൻ (ബെൻസിൻ,
അല്ലബെൻസീൻ,     കാറുകളിൽ ഇന്ധനമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന തരം
അല്ല).    പല പേരുകളിലാണ് ഇത് വിൽക്കുന്നത്.   ഇത് പെയിന്റ് കനം,
ലായകം,    ഡീഗ്രേസർ എന്നിവയായി ഉപയോഗിക്കുന്നു,   ഇത് വളരെ

    സാധാരണമായ ഗാർഹിക ലായകമോ ടെക്സ്റ്റൈൽ ഡിഗ്രേസറോ
ആയിരുന്നു,     ഇത് ഭാരം കുറഞ്ഞ ദ്രാവകമായും
ഉപയോഗിക്കാം.   ചുട്ടുതിളക്കുന്ന പോയിന്റ് 60-80   ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസ്,

 താഴ്ന്നതാണ് നല്ലത്.

      വൃത്തിയുള്ള പെട്രി വിഭവത്തിൽ കുറച്്ച പുരട്ടുക അല്ലെങ്കിൽ അതിൽ
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 വിരൽ മുക്കുക,    അത് മുപ്പത് സെക്കൻഡിനുള്ളിൽ
  ബാഷ്പീകരിക്കപ്പെടുകയും എണ്ണമയമുള്ള അവശിഷ്ടം

 അവശേഷിപ്പിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്താൽ,   അത് ഉപയോഗിക്കുന്നത്
ശരിയാണ്.  നിരവധി വിതരണക്കാരുണ്്ട,   ഏതാണ് മികച്ചതെന്നോ ഇപ്പോൾ

     ഞങ്ങൾ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നതെന്തെന്നോ എനിക്ക് പറയാൻ കഴിയില്ല,
     അതിനാൽഞങ്ങൾപൊതുവായനിർദ്ദേശങ്ങൾമാത്രമേ നൽകുന്നുള്ളൂ.

CAS  നമ്പർ 64742-49-0,  ശുദ്ധമായ,   പെട്രോളിയം ഡിസ്റ്റിലേറ്റ്,  സാധ്യമെങ്കിൽ
അഡിറ്റീവുകളൊന്നുമില്ലാതെ,    തിളയ്ക്കുന്ന പോയിന്റ് കഴിയുന്നത്ര
കുറവായിരിക്കണം.    മിക്ക റിഫൈനറികളും ഇത് ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു,

     ഹെർബൽഎക്സ്ട്രാക്റ്റുകൾക്ക്അവർഎന്താണ് ശുപാർശ ചെയ്യുന്നതെന്്ന
 അവരോട് ചോദിക്കുക.

  രണ്ടാമത്തെ ഓപ്ഷൻ 99%   അല്ലെങ്കിൽ 99.99%  ഐസോപ്രോപൈൽ
    ആൽക്കഹോൾ അല്ലെങ്കിൽ വളരെ ചെലവേറിയ 99%   ഫുഡ് ഗ്രേഡ്
 ആൽക്കഹോൾ ആണ്.  ഐസോപ്രോപൈൽ ആൽക്കഹോൾ,  ഫുഡ്-

    ഗ്രേഡ് ആൽക്കഹോൾ എന്നിവ നാഫ്തയെപ്പോലെ ലായകമായി
ഫലപ്രദമല്ല,       മാത്രമല്ല അവ എണ്ണയിൽ കൂടുതൽ സസ്യ വസ്ുത ക്കളും

  ക്ലോറോഫിൽ പുറന്തള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു,   ഇത് വീര്യവും
രുചികരവുമാക്കുന്നു,    അതിനാലാണ് സാധ്യമാകുമ്പോൾ /

    ലഭ്യമാകുമ്പോൾ എല്ലായ്പ്പോഴും നാഫ്ത ഉപയോഗിക്കാൻ ഞങ്ങൾ
 ശുപാർശ ചെയ്യുന്നത്.ആശംസകൾ, ജെബി

ക്യു.റിക്ക്,  മെക്സിക്കോയിലെ 'നാഫ്ത'     എന്നത് നിരവധി നാഫ്ത തരത്തിലുള്ള
  ഉൽപ്പന്ന നാമങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്.    മാരകമായ ഒരു തെറ്റ് ഒഴിവാക്കാൻ,
  നിങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്ന 'നാഫ്ത'    എന്നതിന്റെ ശാസ്ത്രീയ നാമം

 നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുമോ?

എ.     അധിക ചേരുവകളില്ലാതെ ശുദ്ധമായ ഇളം നാഫ്തയ്ക്കായി
നോക്കുക.    അടിസ്ഥാനപരമായി ഇത് കോൾമാൻ ഇന്ധനത്തിന്
സമാനമാണ്,      അത് ചുവടെയുള്ള ഫോട്ടോയിൽ നിങ്ങൾക്ക് കാണാൻ
കഴിയും,      എന്നാൽ കോൾമാൻ ഇന്ധനത്തിൽ ചേർക്കുന്ന ആന്റി-റസ്റ്റ്

   അഡിറ്റീവുകൾഇല്ലാതെനാഫ്തയ്ക്കായി നോക്കുക.

     നിങ്ങളുടെ രാജ്യത്ത് ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് നാഫ്ത നിരോധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന
  നിങ്ങൾ കണ്ടെത്തുകയാണെങ്കിൽ (ഉദാഹരണത്തിന്,  ഹോണ്ടുറാസിൽ

 ഇത് സംഭവിച്ചു),  99%     അല്ലെങ്കിൽ അതിലും മികച്ച 99.9%
  ഐസോപ്രോപൈൽ ആൽക്കഹോൾ നോക്കുക,   അത് കണ്ടെത്തുന്നത്

എളുപ്പമായിരിക്കും.99%    ആൽക്കഹോൾ ഞങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്ന
 മൂന്നാമത്തെ ലായകമാണ്,     എന്നാൽ അത് വളരെയധികം ക്ലോറോഫിൽ,

      മറ്റ് അനാവശ്യ സസ്യ പദാർത്ഥങ്ങൾ എന്നിവ നീക്കം ചെയ്യുന്നതിനാൽ
    അത് ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കാൻ സാധ്യമായതെല്ലാം ഞങ്ങൾ

ചെയ്യും.   ഐസോപ്രോപൈൽ ആൽക്കഹോൾ അല്ലെങ്കിൽ
    ആൽക്കഹോൾ ഒരു ലായകമായി ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ ലായകവും

    ആരംഭ പദാർത്ഥവും മരവിപ്പിക്കാൻ ചിലർ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.ഞങ്ങൾ
   വ്യക്തിപരമായി ആ ലായകങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതില്ലെങ്കിൽ

    ഞങ്ങളുടെ കൈകൾ മരവിപ്പിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല,
    അതിനാൽ ഞങ്ങൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ ഇത് മരവിപ്പിക്കുന്നത്

പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നില്ല,     എന്നാൽ ഇത് എണ്ണയുടെ ഗുണനിലവാരം
   മെച്ചപ്പെടുത്താൻ സഹായിക്കുമെന്്ന ചിലർ പറയുന്നു.കുറഞ്ഞ

  തിളയ്ക്കുന്ന പോയിന്റുള്ള നോൺ-    പോളാർ പ്യുവർ ലൈറ്റ് നാഫ്ത
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ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ,     നിങ്ങൾ ഒന്നും ഫ്രീസ് ചെയ്യേണ്ടതില്ല,
     നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിച്ചാൽ നിങ്ങൾക്ക് ഇപ്പോഴും നല്ല ഉൽപ്പന്നം

ലഭിക്കും.ജെ.ബി

"      ആളുകൾ അത് ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള പുതിയ വഴികൾ പഠിക്കുന്നതിൽ
 എനിക്ക് സന്തോഷമുണ്്ട,    അതിനർത്ഥം വാർത്തകൾ പുറത്തുവരുന്നു

എന്നാണ്." അലീഷ്യ

--     എണ്ണ പരീക്ഷിക്കപ്പെടുന്നത് നിങ്ങളായിരിക്കില്ലെന്്ന നമുക്ക്
പ്രതീക്ഷിക്കാം.  ഇതിനകം പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന

  തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളവയാണ് ഞാൻ ഉപയോഗിക്കുന്നത്,  പ്രത്യേകിച്ചും
     ഞങ്ങളുടെ മിക്ക രോഗികളും ചെയ്യുന്നതുപോലെ എനിക്ക് മാരകമായ

അസുഖമുണ്ടെങ്കിൽ.  എല്ലാ പരീക്ഷണാർത്ഥികൾക്കും
ആശംസകൾ.ജെ.ബി

“ആദ്യം,     റിക്ക് സിംപ്സൺ നാപ്ത ഉപയോഗിക്കാൻ
നിർദ്ദേശിക്കുന്നു.    അതൊരു നല്ല തിരഞ്ഞെടുപ്പായി പൊതുവെ
അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല,      മിക്കആളുകളും എവർക്ലിയർ പോലെ ഉയർന്ന

    പ്രൂഫ്ആൽക്കഹോൾഒരു ലായകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു.

രണ്ടാമതായി,     എന്റെ മകന് രണ്്ട വയസ്സായി, 15   മാസം പ്രായമുള്ളപ്പോൾ
    തലച്ചോറിലും സുഷുമ്‌നയിലും കാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.  അവൻ 8

  മാസമായി ഉയർന്ന THC   കഞ്ചാവ് എണ്ണയിലാണ്,   കീമോ റേഡിയേഷനോ
ഇല്ല,    അവന്റെ മുഴകൾ ഇല്ലാതാകുന്നു!വാസ്തവത്തിൽ,  അവയിൽ

  മിക്കതും പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായി,     ഒരെണ്ണം മാത്രം അവശേഷിക്കുന്നു !!
  കഞ്ചാവ്എണ്ണ പ്രവർത്തിക്കുന്നു!" സുസെറ്റ

“അതിശയകരമായ!!!      അവൻ പൂർണ്ണമായി സുഖം പ്രാപിക്കട്ടെ എന്്ന ഞാൻ
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു,    അത്അദ്ദേഹംആണെന്്ന തോന്നുന്നു.എന്തുകൊണ്ടാണ്

   ആളുകൾക്ക് ഉയർന്നുവരാനുള്ള മരുന്നെന്നതിലുപരി മരുന്നായി
 കാണാൻകഴിയാത്തത്?  ഇത് മരുന്നാണ്,   ഞങ്ങൾസുഖം പ്രാപിക്കണമെന്്ന

 സർക്കാർ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല,    ഞങ്ങൾ മരിക്കുന്നത് അവർ
കാണും.    എനിക്കും ക്യാൻസറും നിരവധി ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളും
ഉണ്ടായിരുന്നു.  ഈ ഘട്ടത്തിൽ,  2013     ഓഗസ്റ്റ് മുതൽ കാൻസർ തിരികെ
വന്നിട്ടില്ല.     ഇത് ക്യാൻസറിനുള്ള പ്രതിവിധിയാണെന്്ന ഞാൻ ശരിക്കും
വിശ്വസിക്കുന്നു.    എന്തുകൊണ്്ട എല്ലാവർക്കും സത്യത്തിലേക്ക് കണ്്ണ

 തുറക്കാൻകഴിയുന്നില്ല!!!” ലിൻഡ

--       ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് നാഫ്ത ഉപയോഗിച്്ച ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾ
   സാധാരണയായി എവർക്ലിയർ ഉപയോഗിച്്ച നിർമ്മിക്കുന്ന

 എണ്ണകളേക്കാൾ ശക്തമാണ്.  കൂടുതൽ ശക്തിയുള്ളതും
   ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായ എണ്ണ മരുന്നായി പ്രവർത്തിക്കും.  അതിനാൽ ഞാൻ

നിങ്ങളാണെങ്കിൽ,     നിങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്ന ലായകത്തെക്കുറിച്്ച ഞാൻ
     പുനർവിചിന്തനം ചെയ്യുകയും പകരം ഒരു നോൺപോളാർ ലായകവും

 ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യും.    നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുടെ മകൻ ജെബിക്കും
ആശംസകൾ

“     എവർക്ലിയർ ഉപയോഗിക്കുന്നത് എണ്ണയ്ക്ക് പച്ചകലർന്ന നിറം
നൽകുന്നു.   ഇപ്പോൾ ഞങ്ങൾ 99.9%  ISO  വേട്ടയാടുകയാണ,്  കാരണം

      ഞങ്ങൾക്ക് ഇവിടെ ശുദ്ധമായ രൂപത്തിൽ ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് നാഫ്ത
ലഭിക്കില്ല. സാറ

- 85 -



“     നിങ്ങളുടെ സോൾവെന്റ് ഫ്രീസ് ചെയ്യുക -   എവർക്ലിയർ 190  പ്രൂഫ്, 95%,
ISO  99%     എന്നിവ ഫ്രീസറിൽ ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ട സജ്ജീകരിക്കുകയും

    ഫ്രീസറിൽ നിന്്ന പുറത്തെടുത്ത ഉടൻ ഉപയോഗിക്കുകയും
വേണം.കൂടാതെ,   മുകുളങ്ങൾ മരവിപ്പിക്കുന്നത്
നല്ലതാണ്.    ആൽക്കഹോൾ ഫ്രീസർ ശീതീകരിച്്ച 3-5   മിനിറ്റ് വേഗത്തിൽ

 കഴുകുകയാണെങ്കിൽ -     മദ്യം ശരിക്കും തണുത്തിരിക്കുമ്പോൾ തന്നെ
 രണ്്ടതവണ,    അതിന് പച്ചനിറം ഉണ്ടാകരുത്..." ജോസ്

--     അതിൽ പച്ച കുറയുന്നത് നല്ലതാണ്.   എണ്ണയിൽ സസ്യ പദാർത്ഥങ്ങൾ
   കുറവാണെങ്കിൽ അത് കൂടുതൽ ശക്തിയുള്ളതാണ്.അത്തരത്തിൽ

അർത്ഥമുണ്്ട.    മുകുളവും ലായകവും മരവിപ്പിക്കാൻ നിങ്ങൾ
തിരഞ്ഞെടുക്കുകയാണെങ്കിൽ,    ഞാൻ മിക്കവാറും കയ്യുറകളിൽ
പ്രവർത്തിക്കും.      നിങ്ങൾ നല്ല നോൺപോളാർ ലായകവും നല്ല മുകുളവും
ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ,    ഒന്നും മരവിപ്പിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല,  നിങ്ങൾ

   ഇപ്പോഴും മികച്ചഎണ്ണഉത്പാദിപ്പിക്കും.ജെ.ബി

“      എനിക്ക് ഹാഷിൽ നിന്്ന നല്ല എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാമോ?  നാഫ്ത കുറച്്ച
ഉപയോഗിക്കണോ? ജോൺ

--    നിങ്ങൾനല്ലഎണ്ണഉണ്ടാക്കുകയില്ല.ജെ.ബി

“രസകരം.   സ്വാഭാവികമായും ഞാൻ നേരെ
വിപരീതമാണെങ്കിലും.   ദയവായിസഹായം വേണോ?" ടൈൽമാൻ

--   എന്ത് സഹായം?അതല്ല,     ഞങ്ങൾ സംസാരിക്കുന്നത് നിങ്ങൾ ഹാഷിൽ
 നിന്്ന ഉണ്ടാക്കില്ല.      നിങ്ങൾക്ക് ഇത് നേരിയ നാഫ്തയിൽ ലയിപ്പിച്്ച ഫിൽട്ടർ

ചെയ്യാം,     ഇത് ഹാഷിനെക്കാൾ കൂടുതൽ ശക്തിയുള്ളതായിരിക്കും,
  പക്ഷേ അത് അങ്ങനെയായിരിക്കില്ല,    എന്തായാലും നിങ്ങൾ അതിൽ

 നിന്്ന 95-98% THC  എണ്ണഉണ്ടാക്കില്ല.ജെ.ബി

“  ജിൻഡ്രിച് ബയേർ,     ഫീനിക്സ് കണ്ണീർ ഉപയോഗിച്്ച ബേക്കിംഗ്
   ചെയ്യുന്നതിനെക്കുറിച്്ച നിങ്ങളുടെ ചിന്തകൾ എന്താണ്?  ഞാനിത് ഒരു

   പീനട്്ടബട്ടർകപ്പിൽഇട്ടാലോ?" ലിൻസി

--  ലിൻസി,     ഞാൻ സാധാരണയായി ആളുകളോട് പറയും,   അവർ എന്ത്
     കൊണ്്ട ഉണ്ടാക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ അതിന് മുകളിൽ എണ്ണ

ഇടാൻ.     അതുവഴി അവിടെ എണ്ണ എങ്ങനെയുണ്ടെന്്ന കാണാം.ഞങ്ങൾ
   ശുപാർശ ചെയ്യുന്നത് വളരെ ശക്തമാണ്,   എന്തായാലും ഓരോ

    സെർവിംഗിനും മൈക്രോഗ്രാമിൽ നിങ്ങൾ ചിന്തിക്കേണ്ടി വരും,
       അതിനാൽശരിക്കുംആവശ്യമെങ്കിൽപീനട്്ടബട്ടർകപ്പിന് മുകളിൽഒരു

  തുള്ളി എണ്ണ ഇടുക.     ആളുകൾ സിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന എണ്ണ കഴിക്കുമ്പോൾ
  ഞങ്ങൾ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നുവെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാം,   അതിന് അതിന്റെ

ഗുണങ്ങളുണ്്ട.     ഇത് ഭക്ഷണത്തിൽ കലർത്തുന്നത് എല്ലായ്പ്പോഴും മരുന്്ന
നേർപ്പിക്കും.ജെ.ബി

“     എന്നാൽ നിങ്ങളുടെ ഫാൻ ക്ലബ്ബിനെ അപലപിക്കരുത്,  കാരണം
    ബേക്കിംഗും വെണ്ണയും വേർതിരിച്ചെടുക്കുന്നത് രോഗശാന്തിയും വളരെ

   കുറച്്ച ഒഴിഞ്ഞുമാറലും ആണെന്്ന തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.നമ്മൾ
   എല്ലാവരും ഒരുമിച്്ച ഈ പോരാട്ടത്തിലാണ്,   ദയവായി മറ്റുള്ളവരുടെ

 ശ്രമങ്ങളെഅപലപിക്കരുത്. പമേല

“പമേല,  ബേക്കിംഗ്,     വെണ്ണ വേർതിരിച്ചെടുക്കൽ എന്നിവ കഞ്ചാവ്
    എണ്ണയുടെ കാലഘട്ടത്തിലെ അതേ രോഗശാന്തിയും പുനരുജ്ജീവന
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 ഗുണങ്ങളും നൽകുന്നില്ല.   ഇത് ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തും,
   ക്രോണിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെ അകറ്റി നിർത്തും,  പ്രമേഹം,   ലൈം രോഗം

 എന്നിവ ഭേദമാക്കും,    നിങ്ങൾ പേര് പറയൂ!  ഒരുപക്ഷേ നിങ്ങളുടെ
   ഭക്ഷ്യവസ്ുത ക്കളിൽ ഫീനിക്സ് കണ്ണുനീർ ഉപയോഗിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ

   വെണ്ണയോ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായവയോ താരതമ്യം ചെയ്യില്ല.സമാധാനവും
സ്നേഹവും." ലിൻസി

“പമേല,       എനിക്ക് ഫലപ്രദമായ ഒരു രീതി ശുപാർശ ചെയ്യാൻ
കഴിയില്ല.    മികച്ച ഫലങ്ങൾക്കായി സ്ട്രെയിറ്റ് ഓയിൽ,  അത്
ശീലമാക്കുക,    തുടർന്്ന നിങ്ങളുടെ ഡോസ്
വർദ്ധിപ്പിക്കുക.   ഭക്ഷ്യവസ്ുത ക്കൾ പലപ്പോഴും പ്രവചനാതീതമാണ്,

     അവയിൽ എത്രമാത്രം എണ്ണ ഉണ്ടെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് സാധാരണയായി
അറിയില്ല. ജെ.ബി

“       എനിക്ക് ഒരു റൈസ് കുക്കറോ ക്രോക്ക്പോട്്ട ഉണ്ടോ എന്്ന
ഉറപ്പില്ല.       താൽക്കാലിക ക്രമീകരണം കുറഞ്ഞ മെഡ് ഹായ് എന്്ന മാത്രമേ
പറയുന്നുള്ളൂ,     എനിക്ക് താപനില പരിശോധിക്കാൻ എന്തെങ്കിലും
വഴിയുണ്ടോ?" ജെറമി

“  അതൊരു മൺപാത്രമായിരിക്കും.   ഒരു റൈസ് കുക്കറിന്
 സാധാരണയായി 2  ക്രമീകരണങ്ങളുണ്്ട.വേവിക്കുക,  ചൂടാക്കുക."  ഡെബ്

“       ഒരു മീറ്റ് തെർമോമീറ്ററോ ലേസർ പോയിന്റ് തെർമോമീറ്ററോ എടുത്ത്
      വെള്ളമോ എണ്ണയോ പോലുള്ള മറ്റൊരു മാധ്യമം ഉപയോഗിച്്ച താപനില

പരിശോധിക്കുക.     നിങ്ങളുടെ പക്കൽ ഒരു ക്രോക്ക്‌പോട്്ട ഉണ്ടെന്്ന
തോന്നുന്നു,    അത് ഉപയോഗിക്കാൻ കഴിയും,    പക്ഷേ നിങ്ങൾ നിരന്തരം

 താപനില നിരീക്ഷിക്കണം,      ഒരു റൈസ് കുക്കർ ലഭിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്.
ലൂക്കോസ്

"   നമുക്ക് വോഡ്കഉപയോഗിക്കാമോ?" മോണിക്ക

-- കോക്ക്ടെയിലിന്?അതെ.ജെ.ബി

"  ഫുഡ് ഗ്രേഡ്"    എന്നാൽ എഫ്ഡിഎ സുരക്ഷിതമെന്്ന
കണക്കാക്കുന്നു.   അവിടെ ഉയർന്ന നിലവാരമില്ല.  അതുകൊണ്്ട "ഫുഡ്

 ഗ്രേഡ് ആൽക്കഹോൾ"      എന്്ന പറഞ്ഞാൽ അത് ഏതെങ്കിലും ജനറിക്
  ആൽക്കഹോൾ എന്നതിനേക്കാൾ മികച്ചതാക്കില്ല.ഒരു
  ലായകത്തെക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾ ഭ്രാന്തനാണെങ്കിൽ,  അവയെക്കുറിച്ചെല്ലാം

 നിങ്ങൾപരിഭ്രാന്തരായിരിക്കണം. ബെൻ

“     എന്റെ രാജ്യത്ത് എനിക്ക് ഐസോപ്രോപൈൽ ആൽക്കഹോൾ
  അല്ലെങ്കിൽ നാഫ്ത ലഭിക്കില്ല!    അപ്പോൾഞാൻ എന്ത് ചെയ്യണം?എനിക്കിത്

      സ്വയം ഉണ്ടാക്കാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ ഈ എണ്ണ എങ്ങനെ ലഭിക്കും?
ആയിഷ

--      നിങ്ങൾക്ക് കണ്ടെത്താനാകുന്നവ ഉപയോഗിച്്ച എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുക,
   എന്നിട്്ട അത് വീണ്ടും ബാഷ്പീകരിക്കുക,  ആയിഷാ,  അത്തരം

    സന്ദർഭങ്ങളിൽ പോകാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മാർഗം
അതായിരിക്കും.ജെ.ബി

“ജ്യൂസിംഗിനായി,      ജൈവ ഹൈഡ്രോ റൈസ്ഡ് കഞ്ചാവ് അല്ലാതെ
    മറ്റൊന്നും ഉപയോഗിക്കുന്നത് സുരക്ഷിതമായ ഒരേയൊരു മാർഗമാണ്,

     കാരണം പ്ലാന്റിൽ പതിയിരിക്കുന്നതിനെ കുറിച്്ച ജിൻഡ്‌റിച്്ച ബേയർ
 കൂടുതൽ ശരിയാണ്.  നമുക്കെല്ലാവർക്കും നമ്മുടെ
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"വളർത്തുമൃഗങ്ങളുടെ"    ചൂടുള്ള വിഷയങ്ങൾ ഉണ്്ട,  ഞങ്ങൾ
  ഭയപ്പെടുകയും ശ്രദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു,   എന്നാൽ എല്ലാം
  സുരക്ഷിതമായ സമ്പ്രദായങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുകയും,  ശേഖരിച്ച

   ശാസ്ത്രീയ ഡാറ്റ വായിക്കുകയും (മനസ്സിലാക്കുകയും)  ജാഗ്രതയുടെ
   ആന്തരിക ശബ്ദത്തെ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്താൽ,  യുക്തിസഹമായി

   നമ്മുടെ രോഗശാന്തിസൃഷ്ടിക്കാൻകഴിയും.

RSO   ശരിയായി ചെയ്യുമ്പോൾ,     ലാബ് ഫലങ്ങൾ എണ്ണയിൽ യാതൊരു
 ലായകവും കാണിക്കുന്നു.    ശരിയായ ലായകത്തിൽ ഇത് ശരിയായി

   ചെയ്യുന്നതിനാണ് ഇത് ലളിതവും ലളിതവുമാണ്.ആർ‌എസ്‌ഒയ്‌ക്കായി
സോൾവെന്റ്,  പാത്രം/പാൻ,  ഹോട്്ട‌പ്ലേറ്റ്/   ബർണർ മുതലായവയിൽ നിന്്ന

      ആവശ്യമായ എല്ലാം അടങ്ങിയ ഒരു കിറ്റ് ഓൺലൈനിൽ ലഭ്യമാകുന്നത്
  കാണാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,    അതിനാൽ നിങ്ങൾ ചെയ്യേണ്ടത്

   നിങ്ങളുടെ കഞ്ചാവ് ചേർക്കുക മാത്രമാണ്.   ഇത് കാൻസർ രോഗികളെ
    സ്വയം ചെയ്യാൻധൈര്യപ്പെടുത്തുമെന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

 എന്റെ MRSA   പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുമ്പോൾ പോലും,   എന്റെ നിലവിലെ
    ആരോഗ്യത്തിന് ഞാൻ ദൈവത്തിന് നന്ദി പറയുന്നു,   പക്ഷേ ഏറ്റവും

      മോശം അവസ്ഥ വന്നാൽ എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ റിക്ക്
   സിംപ്‌സണിന്റെയും ജിൻഡ്രിച്്ച ബയേറിന്റെയും നിർദ്ദേശങ്ങൾ

   പാലിക്കാൻ എനിക്ക് ധൈര്യമുണ്ടാകുമെന്്ന എനിക്കറിയാം,  കാരണം
    എനിക്ക് ജീവിക്കാൻ വളരെയധികം ഉണ്്ട (  സ്നേഹമുള്ള ഭർത്താവ്.

   ഞങ്ങൾ ആരാധിക്കുന്ന ഒരു ആൺകുട്ടിയും)  ഭയത്താൽ
തകർന്നുവീഴുക.

    റിക്കിനെയും ജിൻഡ്രിച്ചിനെയും അവരുടെ ശക്തിക്കായി ദൈവം
അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ.    ഈ പാതയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്ന എല്ലാവരെയും

   അനുഗ്രഹിക്കണമെന്്ന ഞാൻ ദൈവത്തോട് അപേക്ഷിക്കുന്നു,  കാരണം
  ഇത് എളുപ്പമുള്ള പാതയല്ല,    മറിച്്ച രോഗശാന്തിക്കുള്ള ശരിയായ

പാതയാണ്.  പ്ലാറ്റിപസ് മോം

--   വളരെ നന്ദി,  PlatyPusMom.   ഇത് പോലെയുള്ള സന്ദേശങ്ങൾ,   ഈ മരുന്്ന
  സ്വതന്ത്രമായി ഉപയോഗിക്കാനുള്ള എല്ലാവരുടെയും

    അവകാശത്തിനുവേണ്ടി പോരാടാൻ ഈ ദൈർഘ്യമേറിയതും എന്നാൽ
     വളരെ അർത്ഥവത്തായതുമായ പോരാട്ടം തുടരാൻ എനിക്ക് ഊർജം

നൽകുന്നു.    ഈ പ്ലാന്റ് ലോകമെമ്പാടും പൂർണ്ണമായി
   നിയമവിധേയമാക്കുന്നത് വരെ ഞാൻ നിർത്തില്ല,   എനിക്ക് അത്

  നിങ്ങൾക്ക് വാഗ്ദാനം ചെയ്യാം.ജെ.ബി

"   ലായകങ്ങൾ ശുദ്ധീകരിക്കാൻ കഴിയും.  ചിലപ്പോൾ രാസ
    നിർമ്മാതാക്കൾ സംശയാസ്പദമായ കാരണങ്ങളാൽ മറ്റ് മാലിന്യങ്ങൾ

ചേർക്കുന്നു.     അവ ഒരു ലായകത്തേക്കാൾ വളരെ അപകടകരമാണ്,
     മാത്രമല്ല ഇവ ലായകങ്ങളിലേക്ക് എങ്ങനെ ചേർക്കുന്നു എന്നതിൽ
 ചെറിയ ഏകീകൃതതയില്ല.   ലായകങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ചോദ്യത്തിൽ

     നിന്്ന വളരെ അകലെയുള്ള എണ്ണ നിർമ്മിക്കുന്നതിലെ സങ്കീർണ്ണതകൾ
    മനസ്സിലാക്കുന്നവർക്ക് ഈ സംവാദം തമാശയായി തോന്നുന്നു.രാസ

    കീടനാശിനികളെ കുറിച്്ച എത്ര കമന്റുകൾ വായിച്ചിട്ടുണ്്ട?
   ശുദ്ധീകരിക്കാത്ത ലായകങ്ങൾക്കെതിരെ നിങ്ങൾ സാധാരണയായി

   കണ്ടെത്തുന്ന ഇവയുടെ ശതമാനം എത്രയാണ്?   എവിടെയാണ് ആ ചർച്ച?
      ഒരുപാട് ആളുകൾഈ ചർച്ചയെ ലായകങ്ങളുടെ ഒരു തിരഞ്ഞെടുപ്പായി

ചുരുക്കിയിരിക്കുന്നു.  അത് പരിഹാസ്യമാണ്!  നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം
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 ഗവേഷണം നടത്തുക,  സംശയാലുവായിരിക്കുക,  നിന്ദിക്കുക,  നിങ്ങൾ
    വസ്ുത തയായി അംഗീകരിക്കുന്ന തെളിവുകൾ ഉയർന്ന നിലവാരത്തിൽ
 സൂക്ഷിക്കുകസർ. പോൾ

“     ഇവിടെ ആരോടും തർക്കിക്കാൻ പോലും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട,  നിങ്ങൾ
   പെട്രോകെമിക്കൽ ലായകങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കിൽ ഒരു

  വാക്വം ചേമ്പർ ഉപയോഗിക്കുക,    നിങ്ങൾ അവശിഷ്ടങ്ങൾ നീക്കം
ചെയ്യും,     ഞാൻ ഈ പോസ്റ്റിന് പുറത്താണ്.   കഞ്ചാവ് എണ്ണ അർബുദം
സുഖപ്പെടുത്തുന്നു,   നാഫ്ത നീക്കംചെയ്യാം,   ഭക്ഷ്യധാന്യ മദ്യം

    പെട്രോകെമിക്കൽ ലായകങ്ങൾ ചെയ്യുന്നതുപോലെ ശക്തമായ എണ്ണ
ഉണ്ടാക്കില്ല.    ഞാൻ പെട്രോകെമിക്കൽ അധിഷ്ഠ ിത സോൾവെന്റും
(    പ്യുവർ ലൈറ്റ് അലിഫാറ്റിക് നാഫ്ത)    ഭക്ഷ്യധാന്യ മദ്യവും (95%, 190  പ്രൂഫ്)

 ബാച്ചുകൾ ഉണ്ടാക്കി,     രണ്്ട എണ്ണകളും രോഗികളുമായി പരീക്ഷിച്ചു,
  കൂടാതെഫലങ്ങൾ ഒരേ സമയം,     ശുദ്ധമായ നേരിയ നാഫ്ത ഉപയോഗിച്്ച

    നിർമ്മിച്ച എണ്ണ യഥാർത്ഥത്തിൽ ധാന്യ ആൽക്കഹോൾ
   ഓയിലിനേക്കാൾ ശക്തവും കൂടുതൽ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്.നിങ്ങൾക്ക്

   ഒരു പെട്രോകെമിക്കൽ സോൾവെന്റ് (നാഫ്ത, ബ്യൂട്ടെയ്ൻ, ഹെക്സെയ്ൻ,
അസെറ്റോൺ)   ഉപയോഗിക്കാൻ താൽപ്പര്യമുണ്ടെങ്കിൽ,  നിങ്ങൾക്ക്

      ഏറ്റവും ശുദ്ധമായ എണ്ണ ഉണ്ടെന്്ന ഉറപ്പാക്കാൻ പ്രക്രിയയുടെ അവസാനം
   ഒരു വാക്വം ചേമ്പർ ഉപയോഗിക്കുക!!!    ഞാൻ ഫുഡ് ഗ്രേഡും വാക്വം

ചെയ്തു,      നാഫ്തയിൽ നിർമ്മിച്ച എണ്ണയെക്കാൾ കൂടുതൽ സമയമെടുത്തു
(    വാക്വം ചേമ്പറിൽ മഫിനിംഗും ബബ്ലിംഗും)   അതിനാൽ നിങ്ങൾ പോയി,

   ഒരു പെട്രോകെമിക്കൽ സോൾവെന്റ് കിട്ടി,  അവശിഷ്ടങ്ങളെക്കുറിച്്ച
ആകുലപ്പെട്ടു,    അവർ ചെയ്യുന്നതെന്തും ചെയ്യുക.   വ്യവസായം 35  psi-ൽ

   ഒരു വാക്വം ചേമ്പറിൽ വയ്ക്കുക,   അവശിഷ്ടങ്ങൾ വലിച്ചെടുക്കുന്നത്
കാണുക!!    വഞ്ചനയുടെയും യഥാർത്ഥഅനുഭവത്തിന്റെയും അവസാനം
!!!!!” റയാൻ

“    നിങ്ങൾ ശരിയായ നാഫ്ത ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കിൽ,   എണ്ണയിൽ ഒരു
 അവശിഷ്ടവും അവശേഷിക്കില്ല.    ഞാൻ അത് ലബോറട്ടറിയിൽ

പരീക്ഷിച്ചു.  ശരി,    അത് അൽപ്പം അവശിഷ്ടമായിരുന്നു,  പക്ഷേ
     തിരക്കേറിയ നഗരത്തിലെ വായുവിൽ നിന്നോ പെട്രോൾ സ്റ്റേഷനിൽ

    നിന്നോ നിങ്ങൾ നിറയ്ക്കുമ്പോൾ അല്ലെങ്കിൽ നിങ്ങളുടെ
   പൂന്തോട്ടത്തിൽ എന്തെങ്കിലും പെയിന്റ് ചെയ്യുമ്പോൾ

 ലഭിക്കുന്നതിനേക്കാൾകുറവാണ്....” തൊപ്പി

“      ഞങ്ങൾ ഇപ്പോൾ കുറച്്ച വർഷങ്ങളായി എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുന്നു,  മിക്കവരും
    ധാന്യം ആൽക്കഹോൾ ഉപയോഗിച്ചാണ് ഞങ്ങൾ ആരംഭിച്ചത്,  എന്നാൽ

കാലക്രമേണ,     അൺഹൈഡ്രസ് ലായകങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കാൻഅനുഭവം
 ഞങ്ങളെ പഠിപ്പിച്ചു.    ശരിയായി പ്രോസസ്സ് ചെയ്യുമ്പോൾ, RSO  ന് 100ppm-ൽ

    താഴെയുള്ളഅവശിഷ്ട ലായക നിലകൾ ഉണ്ടായിരിക്കും,   അത് ഗ്രെയിൻ
  ആൽക്കഹോൾ കൊണ്്ട നിർവ്വഹിക്കാനാകും,   കാരണം അത്

  അളക്കുന്നത് മദ്യം മാത്രമാണ്,    പക്ഷേ അവഗണിക്കപ്പെടുന്ന കഷണം
      ധാന്യ മദ്യം വെള്ളവും ജലവും ജീവൻ വഹിക്കുന്നു എന്നതാണ്.

     ഐ‌എസ്‌ഒ ഉപയോഗിച്്ച നിർമ്മിച്ച ആർ‌എസ്‌ഒ ഞങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുണ്്ട,
  മൈക്രോസ്കോപ്പിൽ നോക്കുമ്പോൾ ജീവനില്ല,  പക്ഷേ
    ഡിസ്പെൻസറികളിൽ നിന്്ന പുറത്തുവരുന്ന ചില എണ്ണകൾ,

 ധാന്യങ്ങൾക്കായിശഠിക്കുന്ന,   ജീവനുള്ളബാക്ടീരിയകൾനിറഞ്ഞതാണ!്

     ഞാൻ ലാബുകളിൽ ധാരാളം സമയവും പണവും ചെലവഴിച്ചിട്ടുണ്്ട,
     ഒരുപക്ഷേ ഗ്രെയ്ൻ ആൽക്കഹോൾ ഓയിൽ ലാബിലേക്ക് എടുത്ത്
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    അവശിഷ്ടമായ ലായകവും ശേഷിക്കുന്ന ജലത്തിന്റെ അളവും
   പരിശോധിച്ച ഒരേയൊരു വ്യക്തി ഞാനായിരിക്കും.  വാസ്തവത്തിൽ,  ഒരു

      എണ്ണയിൽ എത്ര വെള്ളമുണ്ടെന്്ന അളക്കാൻ ശരിക്കും ഒരു ഉപകരണം
    ഇല്ല എന്നതിനാൽ ഞാനാണെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട.  "അയഞ്ഞ

ബന്ധിതവും"  "  ഇറുകിയ ബന്ധിതവുമായ"   ജലം എത്രമാത്രം
   അവശേഷിക്കുന്നുവെന്്ന മനസ്സിലാക്കാൻ എനിക്ക് വിവിധ

    ഉപകരണങ്ങളുമായി പ്രവർത്തിക്കാൻ ഒരു ഡോക്ടറെ കൊണ്ടുവരേണ്ടി
വന്നു,      അതിൽ കൃത്യമായ സംഖ്യ നൽകാൻ അദ്ദേഹത്തിന്

    കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കിലും അത് ശതമാനത്തിൽ അളക്കുമെന്്ന അദ്ദേഹം
പറഞ്ഞു, അല്ല.   ഓരോ ദശലക്ഷത്തിനും ഭാഗങ്ങൾ.  അതിനാൽഒരിക്കലും

     വെള്ളം അടങ്ങിയ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കരുത് എന്്ന എന്നെ
   ബോധ്യപ്പെടുത്തിയത് ഒരു ലാബും ശാസ്ത്രജ്ഞനുമാണ്.  ലായകം

വെള്ളത്തെപ്പോലെയല്ല,    ഗണിതമാണ് ചെയ്യുന്നത് എന്നത്
വിരോധാഭാസമാണ്.  100ppm-     ൽ രണ്ടോ മൂന്നോ മാസങ്ങളിൽ 0.06  ഗ്രാം

  ലായനി നിങ്ങൾ കഴിക്കും.   അത് 0.06  ഗ്രാം,    അല്ലെങ്കിൽ ഏകദേശം 1.2
തുള്ളി,

      എന്റെ ചികിത്സാ പദ്ധതിയിൽ ഞാൻ എന്റെ ജിഐയുമായി ചേർന്്ന
പ്രവർത്തിച്ചിട്ടുണ്്ട.    ഞങ്ങൾ സംഖ്യകൾ പരിശോധിച്ചു,  ISO   യുടെ 100ppm-

   ൽ അദ്ദേഹം ശരിക്കും ആശങ്കാകുലനായിരുന്നില്ല,   അതിന്റെ 10  മടങ്ങ്
    അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആശങ്കകൾ സാധ്യമായ അയഞ്ഞ കുടലിലേക്കും

 വായ്‌നാറ്റത്തിലേക്കും ഉയർത്തി.      ഇത് ഞാൻ എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ
 ഉപയോഗിച്ച എണ്ണയാണ്,    ഞാൻ ഇന്്ന അറ്റകുറ്റപ്പണികൾക്കായി

 ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഇതാണ്,    പക്ഷേ ഇപ്പോൾ ഡിസ്പെൻസറികൾക്ക്
    ഞങ്ങളുടെ എണ്ണ ആവശ്യമുള്ളതിനാൽ ഞങ്ങൾക്കും എഥൈൽ

 ആൽക്കഹോൾ ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവരും,    ഇപ്പോൾ ടെസ്റ്റ് നമ്പറുകൾ
 അല്പം കുറഞ്ഞു,      അതേസമയം റിട്ടേൺ തുക വളരെ കൂടുതലാണ്.

വർദ്ധിച്ചു.   ഒരിക്കൽ കൂടി,    ഞങ്ങൾ ആദ്യം തുടങ്ങിയപ്പോൾ,  എവർ
      ക്ലിയർ വീണ്ടെടുക്കുന്നത് ഒരു നല്ല ആശയമാണെന്്ന എനിക്ക് തോന്നി,

      അതുപോലെ തന്നെ ലായകത്തിൽ ഇത് ഒരു നല്ല തിരഞ്ഞെടുപ്പാണെന്്ന
 എനിക്ക് തോന്നി.     ശാസ്ത്രവും നിയമവും എന്റെ "വികാരങ്ങൾ"

 തെറ്റാണെന്്ന തെളിയിച്ചു;    വെള്ളം ദോഷകരമാകുമെന്്ന ശാസ്ത്രംഎന്നെ
കാണിച്ചു,       ടിടിബി സംസ്ഥാനങ്ങൾ എവർ ക്ലിയർ വീണ്ടെടുക്കുന്നത് ഒരു
കുറ്റകൃത്യമാണ്. സീൻ

"       റിക്കും ജെബിയും പറയാൻ ശ്രമിക്കുന്നത് റിക്കിന്റെ ഓയിൽ രീതി
 പലരെയുംസുഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നാണ്. റെബേക്ക

 കാൻസർഒപ്പം തെളിവുകളും
“     എന്റെ ഭർത്താവിന്റെ ഏറ്റവും പുതിയ രക്തപരിശോധനയുടെ

 ഫലങ്ങൾ 4/22/13    ന് ഞങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ചു,    കഴിഞ്ഞ രണ്ടാഴ്ചയായി അദ്ദേഹം
   തൊണ്ടവേദന വൈറസുമായി പോരാടുന്നുണ്ടെങ്കിലും അദ്ദേഹം

 നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു.     ഈ ഇൻഡിക്ക കഞ്ചാവ് ഓയിൽ എക്സ്ട്രാക്റ്റ്
   അവന്റെ രക്താർബുദം സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള ഒരു

  അത്ഭുതകരമായ ജോലി ചെയ്യുന്നു!

    അവന്റെ ലിംഫോസൈറ്റുകളുടെ എണ്ണം ക്രമാനുഗതമായി കുറയുകയും
  പ്ലേറ്റ്‌ലെറ്റുകൾ സാധാരണ നിലയിലായതിനാൽ
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    വിഷമിക്കേണ്ടതില്ലഞങ്ങളുടെ അടുത്ത ബാച്്ച ഓയിലുമായി മുന്നോട്്ട
പോകുമ്പോൾ,    �ഇത് ബ്ലാക്ക്‌ബെറി കുഷ്,   ഗ്രാൻഡ്ഡാഡി പർപ്പിൾ,

    വാഷിംഗ്ടൺ റെഡ് എന്നിവയുടെ ഇൻഡിക്ക മിശ്രിതമാണ്.  ഈക്യാൻസർ
     ക്യൂറിംഗ് മരുന്നിന്റെ ഓരോ തുള്ളിയിലും കടന്നുപോകുന്ന നല്ല

    സ്പന്ദനങ്ങളും രോഗശാന്തി ചിന്തകളും കൊണ്്ട അനുഗ്രഹീതമാണ്.നന്ദി
കഞ്ചാവ്. ” ഡെബ്ര

“  എനിക്കുവേണ്ടി പ്രവർത്തിച്ചു.  ജീവിതം വീണ്ടും
അതിശയിപ്പിക്കുന്നതാണ്. ” സെഡ്

“   ഇതിലും നന്നായി പറയാമായിരുന്നില്ലേ!” പീറ്റർ
"      റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിലിന് ശാസ്ത്രീയ സാഹിത്യം വായിക്കാൻ

   ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടെങ്കിൽ പൂർണ്ണമായ ശാസ്ത്രീയ വിശ്വാസ്യതയുണ്്ട"
 റോബർട്്ട മെലമേഡ്, ഡോ. ബോബ്

"     കോശങ്ങളുടെ അതിജീവന പാതയുടെ തടസ്സം മോശമായ
  ഡീഫോസ്ഫോറിലേഷനിലേക്കും ഈ Bcl-2  പ്രോട്ടീന്റെ

  മൈറ്റോകോണ്ട്രിയയിലേക്കും പിന്നീട് അപ്പോപ്‌ടോസിസിലേക്കും
മാറ്റുന്നു." ഉമ്മാ,   ലേമാന്റെ നിബന്ധനകൾദയവായി???” അവസരം

--    അത് വിവർത്തനം ചെയ്യുന്നത്:  "   കഞ്ചാവ് കാൻസർ കോശങ്ങളെ
കൊല്ലുന്നു," ചാൻസ്.ജെ.ബി

"       കഞ്ചാവ് എണ്ണയിൽ ഞാൻ കണ്ട നിരവധി അഭിപ്രായങ്ങളിൽ നിന്നും
 വീഡിയോകളിൽ നിന്നും,    ചണച്ചെടിയിൽ മനുഷ്യ ശരീരത്തിന്

"ഡിഫോൾട്്ട"   അല്ലെങ്കിൽ "ഒപ്റ്റിമൽ"  ക്രമീകരണം
   അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതായിഎനിക്ക് പറയേണ്ടിവരും." റെമി

“   നട്ടെല്ലുള്ള എന്തിനും എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ്
സംവിധാനമുണ്്ട.    ജനസംഖ്യയുടെ പകുതിയും ഇപ്പോഴും അറിയാത്തത്

 എന്തൊരു ലജ്ജാകരമാണ്.   എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സിസ്റ്റം എല്ലാ
സയൻസ്,    മെഡിക്കൽ പുസ്തകങ്ങളിലും ഉണ്ടായിരിക്കണം.  നമ്മുടെ ഭാവി

   ഡോക്ടർമാരെ സ്ൂക ളുകൾ പഠിപ്പിക്കേണ്ടത് ഇതാണ്.  ആളുകൾക്ക് എങ്ങനെ
   ഇത് ഗൗരവമായി അവഗണിക്കാൻ കഴിയും,    ഇത് ശരീരം എങ്ങനെ

  പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ ഭാഗമാണ്.  ഏത് 'യഥാർത്ഥ'  ശാസ്ത്രമാണ്
 പ്രസിദ്ധീകരിക്കേണ്ടതെന്്ന തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതും

 തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതും അഴിമതിയാണ്.  തെറ്റായ ആചാരമാണ്. ”ഹലോ
ക്ലോ

“  ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു,     കാരണം ഇത് കേടായ രോഗപ്രതിരോധ
   സംവിധാനത്തെ ശക്തിപ്പെടുത്തുകയോ പരിഹരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന

 ശക്തമായ ഇമ്മ്യൂണോമോഡുലേറ്ററാണ്.  റിവേഴ്സ് ട്രാൻസ്ക്രിപ്റ്റേസ്
ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ,     പ്രോട്ടീസ് ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ തുടങ്ങിയ മരുന്നുകളെ

    നശിപ്പിക്കുന്ന ഡിഎൻഎ മൂലമുണ്ടാകുന്ന ഡിഎൻഎ അല്ലെങ്കിൽ
  മൈറ്റോകോൺഡ്രിയൽ കേടുപാടുകൾ പരിഹരിക്കുകയും

ചെയ്യുന്നു.    അനാരോഗ്യകരമായ ജീവിതശൈലി അല്ലെങ്കിൽ മറ്റ്
    കാരണങ്ങളാൽ ഉണ്ടാകുന്ന കേടുപാടുകളിൽ നിന്്ന നിങ്ങളുടെ

    ശരീരത്തെ പരിഹരിച്ചുകൊണ്്ട ആർവ് മരുന്നുകൾ വരുത്തിയ
 കേടുപാടുകൾ മാറ്റുന്നതിലൂടെ,  അതെ,   അത് "എയ്ഡസ്്"  സുഖപ്പെടുത്തുന്നു

  എന്്നനിങ്ങൾക്ക് പറയാം.” ജോൺ

“      ഈ എണ്ണ പൂർണ്ണമായി സുഖപ്പെടുത്തിയില്ലെങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഏത്
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 അസുഖവും സഹായിക്കാനാകും.   ഏത് അസുഖത്തെപ്പറ്റിയും നിങ്ങൾക്ക്
 എന്ത് ചോദ്യമുണ്ടായാലും,    ഉത്തരം എല്ലായ്പ്പോഴും അതെ

എന്നായിരിക്കും." കാത്തി

"      ഇത്എന്റെസുഹൃത്തിന് നട്ടെല്ലിലെഡീജനറേറ്റീവ് ഡിസ്ുക കൾ, മുഴകൾ,
   നാഡി ക്ഷതം എന്നിവ സുഖപ്പെടുത്തി,    ഇത് എന്റെ നായയിലെ

  ക്യാൻസർ ട്യൂമറുകൾസുഖപ്പെടുത്തി." സാറാ

“    ഞാൻ ഒരു മെഡിക്കൽ വിദ്യാർത്ഥിയാണ്,  മെഡിക്കൽ
    ഇമേജിംഗിന്റെയും റേഡിയോ തെറാപ്പിയുടെയും ഭാഗത്ത് നിന്്ന

     പ്രാഥമികമായി കാൻസർ രോഗികളെകൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന മെഡിക്കൽ
  ഫിസിക്‌സ് മേഖലയിൽ പഠിക്കുന്നു.    വളരെ മോശമായ ഒരു സ്വപ്നത്തിൽ

       നിന്്ന എന്നെ ഉണർത്തുന്നതിന് വളരെ വലിയ നന്ദി മാത്രമാണ് എനിക്ക്
 പറയാൻ കഴിയുന്നത്.    സാധ്യമായ എല്ലാ കോണുകളിൽ നിന്നും

     അനന്തമായ അളവിലുള്ള വിവരങ്ങൾ ഞാൻ ഗവേഷണം ചെയ്യുന്നു,  ഈ
     മരുന്നിനെക്കുറിച്്ച എന്റെ മനസ്സിൽ ഒരു സംശയത്തിന്റെ നിഴലും

ഇല്ല.      ക്യാൻസറും മറ്റ് ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള അസുഖവും ഉള്ള
   ആളുകളെ സഹായിക്കാൻ ഞാൻ ആത്മാർത്ഥമായി

    ആഗ്രഹിച്ചതിനാലാണ് ഞാൻ എന്റെ കോഴ്‌സിൽ ഉൾപ്പെട്ടത്,  പക്ഷേ
    ഇപ്പോഴും അഴിമതി നിറഞ്ഞ മെഡിക്കൽ സമ്പ്രദായം

നിലനിൽക്കുന്നു.    പണം സമ്പാദിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ അവരെ ഒരു
     ദ്വാരത്തിലേക്ക് എറിയുന്നതിന് മുമ്പ് മരിക്കുന്ന ആളുകളെ അവരുടെ

     അവസാന പൈസ കീമോയിലും റാഡിലും ഉണക്കുക എന്നതാണ്
(  ഇവിടെ അയർലണ്ടിൽ)   ഒരേയൊരു താൽപ്പര്യമെന്്ന
തോന്നുന്നു.    ആളുകൾ മരിക്കുന്നത് ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്്ട.അവരുടെ
രോഗങ്ങളിലുടനീളം,   ക്രമേണ മാഞ്ഞുപോകും,  ഗുളികകളും

  എന്തെങ്കിലുമൊക്കെ കോക്‌ടെയിലുകൾ കഴിക്കുമ്പോൾ,  എനിക്ക്
 വയറുവേദന അനുഭവപ്പെടുന്നു.    ഇത് ചെയ്യുന്ന ഒരു സിസ്റ്റത്തിന്റെ

   ഭാഗമാകാൻ എനിക്ക് എങ്ങനെ കഴിയും?ഇനിയില്ല.  നിങ്ങൾ ഒരു
 പ്രചോദനത്തിൽ കുറവല്ല,    ഞാൻ പിന്തുടരണമെന്്ന എനിക്കറിയാവുന്ന

  വിധത്തിൽ നിങ്ങൾ (റിക്ക്)    എന്റെ ജീവിതത്തെ സ്പർശിച്ചു,  നിങ്ങളുടെ
     പേര് ആളുകൾക്ക് അറിയാമെന്്ന ഉറപ്പാക്കാൻ ഞാൻ ഇവിടെ

    അയർലണ്ടിൽ എല്ലാം ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്്ന എന്നെ വിശ്വസിക്കൂ.ഈ
   മരുന്നിന്റെ അതിശയകരമായ കഴിവുകളെക്കുറിച്്ച എനിക്ക്

 അഭിപ്രായം പറയേണ്ടതില്ല,    കാരണം വസ്ുത തകൾ സ്വയം
സംസാരിക്കുന്നു,     അവയെക്കുറിച്്ച ഗവേഷണം ചെയ്യാൻ തയ്യാറുള്ള
ആർക്കും.

നിങ്ങൾക്കറിയാമോ,      ഞാൻ കഴിഞ്ഞ ദിവസം എന്തെങ്കിലും വായിച്ചു,
  മറിച്ചിടണോ ചിരിക്കണോ എന്നറിയില്ല.   അയർലണ്ടിലെ ഒരു പ്രമുഖ

 രാഷ്ട്രീയക്കാരൻ (  മൈക്കൽ മാർട്ടിൻ)  പറഞ്ഞു,  MS  അല്ലെങ്കിൽ
    ക്യാൻസർ അല്ലെങ്കിൽ ഏതെങ്കിലും രോഗത്തെ ചികിത്സിക്കാൻ

  കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കുന്നത് (  അത് നോക്കുക)  പിന്തുണയ്ക്കുന്നില്ല,
 കാരണം "    അവിടെഅത് ബാക്കപ്്പ ചെയ്യാൻ വൈദ്യശാസ്ത്ര

  തെളിവുകളോ ഗവേഷണമോ ഇല്ലായിരുന്നു.   അതിൽ മുങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ്
    എനിക്ക് കുറച്്ച തവണ വായിക്കേണ്ടി വന്നു.   ഈ സ്ഥലത്തിന്റെ ****

 എന്താണ് കുഴപ്പം?  മെഡിക്കൽ തെളിവില്ലേ??ക്ഷമിക്കണം,
    ദേഷ്യപ്പെടാതെഇത്എങ്ങനെതുടരണമെന്്നഎനിക്കറിയില്ല...” ബ്രണ്ടൻ

--   പ്രിയ ബ്രണ്ടൻ,       നിങ്ങൾഎണ്ണഎന്താണെന്്ന കാണുകയും നിങ്ങൾഅത്
   പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിലും എനിക്ക് വളരെ
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സന്തോഷമുണ്്ട.   മൈക്കിൾ മാർട്ടിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,  ഞാൻ
     കണ്ടുമുട്ടിയ മറ്റ് രാഷ്ട്രീയ തരങ്ങളെപ്പോലെ തന്നെയാണ് അദ്ദേഹവും

പറയുന്നത്.    എന്തുകൊണ്ടാണ് നമ്മുടെ സിസ്റ്റം പ്രവർത്തിപ്പിക്കാൻ
   ഇത്തരം അഴിമതിക്കാരായ വിഡ്ഢികളെ അനുവദിക്കുന്നത്?എപ്പോൾ

Mr.     താൻ പ്രസംഗിക്കുന്നത് പരിശീലിക്കുകയും കീമോ സ്വയം
    എടുക്കുകയും ചെയ്യുമെന്്ന മാർട്ടിന് കാൻസർ പിടിപെട്ടു.നിങ്ങളുടെ

      പിന്തുണയ്ക്ക് നന്ദി ബ്രണ്ടൻ ഒപ്പം നല്ല ജോലി തുടരുക.  ഇത് നമ്മൾ
  വിജയിക്കുന്നഒരു യുദ്ധമാണ്.ആശംസകൾ,  റിക്ക്സിംപ്സൺ

“     ലബോറട്ടറി മൃഗങ്ങളിലെ ട്യൂമർ വളർച്ചയെ കന്നാബിനോയിഡുകൾ
തടയുന്നു.  കീ സെൽ-    സിഗ്നലിംഗ് പാത്ത്‌വേകൾ മോഡുലേറ്റ് ചെയ്‌ത്,

     അതുവഴി ട്യൂമർ കോശങ്ങളുടെ നേരിട്ടുള്ള വളർച്ച തടയുന്നതിനും
  മരണത്തിനും പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെയും ട്യൂമർ

ആൻജിയോജെനിസിസ്,    മെറ്റാസ്റ്റാസിസ് എന്നിവ തടയുന്നതിലൂടെയും
  അവർഅങ്ങനെചെയ്യുന്നു.

  കന്നാബിനോയിഡുകൾ തിരഞ്ഞെടുത്ത ആന്റിട്യൂമർ
സംയുക്തങ്ങളാണ്,    കാരണം അവയ്ക്ക് രൂപാന്തരപ്പെടാത്ത

    എതിരാളികളെ ബാധിക്കാതെ ട്യൂമർ കോശങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാൻ
കഴിയും.   കന്നാബിനോയിഡ് റിസപ്റ്ററുകൾ ട്യൂമർ,  നോൺട്യൂമർ

 കോശങ്ങളിലെ കോശ-അതിജീവന,  കോശ-  മരണ പാതകളെ
  വ്യത്യസ്തമായി നിയന്ത്രിക്കാൻസാധ്യതയുണ്്ട.

  കന്നാബിനോയിഡുകൾക്ക് അനുകൂലമായ മയക്കുമരുന്്ന-സുരക്ഷാ
 പ്രൊഫൈലുകൾ ഉണ്്ട,    മാത്രമല്ല പരമ്പരാഗത കീമോതെറാപ്പികളുടെ

   പൊതുവായ വിഷ ഫലങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല.എന്നിരുന്നാലും,
   വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിൽകന്നാബിനോയിഡുകളുടെ ഉപയോഗംഅവയുടെ

   സൈക്കോ ആക്റ്റീവ് ഇഫക്റ്റുകളാൽ പരിമിതപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു,
   അതിനാൽ അനാവശ്യ പാർശ്വഫലങ്ങളില്ലാത്ത കന്നാബിനോയിഡ്

   അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചികിത്സകൾ രൂപകൽപ്പന ചെയ്യപ്പെടുന്നു.
  മാനുവൽ ഗുസ്മാൻ --    മറ്റൊരു വിധത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ,   കഞ്ചാവ് സത്തിൽ

 ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.   നഷ്‌ടമായതെല്ലാം മനുഷ്യ പഠനങ്ങൾ
മാത്രമാണ്.എന്തുകൊണ്്ട?   നിങ്ങളുടെ സർക്കാരിനോടും അവരെ

 നിയന്ത്രിക്കുന്നവരോടും ചോദിക്കുക.ജെ.ബി

"    ഇത് എന്നെ കാൻസർ സുഖപ്പെടുത്തി...   ഘട്ടം 4  തലച്ചോറ്...  അങ്ങനെ
അതെ." ക്രിസ്റ്റൽ

“തൻജാ,   ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു,    ഞാൻ അത് കഴിച്ചു.നിർത്തുക,
നോക്കുക,  ശ്രദ്ധിക്കുക.    നിങ്ങൾക്ക് രോഗങ്ങളൊന്നും ഇല്ലെങ്കിലും എണ്ണ

   എടുക്കാൻഞാൻ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു.  മുമ്പത്തേതിനേക്കാൾ മികച്ചതായി
     തോന്നുന്നതിനൊപ്പം അവ ലഭിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന ഇത് നിങ്ങളെ
     പ്രതിരോധിക്കുകയും നിങ്ങളുടെ ശരീരം നിങ്ങൾക്ക് നന്ദി പറയുകയും

ചെയ്യും.കീമോ,     റേഡിയേഷൻ തുടങ്ങിയ പ്രതികൂല ചികിത്സകളിൽ
    നിന്്ന അമേരിക്കൻ ഗവൺമെന്റിനെപ്പോലെ അടഞ്ഞ മനസ്സുകൾ

   നിരവധി അനാവശ്യ മരണങ്ങൾക്ക് കാരണമാകുന്നു.അത്തരം
"പരിശീലനത്തിന്"    ഡോക്ടർമാരുടെ കുറിപ്പടി പിന്തുടരുന്നതിനുപകരം

    എന്റെ അമ്മ എണ്ണ പരീക്ഷിക്കാൻ തയ്യാറായിരുന്നുവെങ്കിൽ,  അവൾ
    ഇന്്നഞങ്ങളോടൊപ്പം ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പാണ്.ഇല്ലെങ്കിൽ,

$100,000.00-     ലധികം വിലമതിക്കുന്ന ചികിത്സകൾക്ക് ശേഷം അതേ
    ഫിസിഷ്യൻമാർ ടവ്വലിൽ വലിച്ചെറിഞ്ഞതിന് ശേഷം അവൾ
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 ഇത്രയധികം കഷ്ടപ്പാടുകൾ,  വേദനകൾ,    ഒടുവിൽ അവളുടെ തന്നെ
  ബഹുവചന ദ്രാവകത്തിൽ മുങ്ങിപ്പോകില്ലായിരുന്നു.കീമോ,

     റേഡിയേഷൻക്ലിനിക്കുകൾ ഒരു രോഗിയുടെസമ്പാദ്യവുംആശ്വാസവും
    എന്നതിലുപരി അവരുടെ പണത്തിന്റെ അടിത്തട്ടിനെക്കുറിച്്ച മാത്രമേ

ആശങ്കപ്പെടൂ.    ഒരു കറങ്ങുന്ന വാതിൽ മാനസികാവസ്ഥയുണ്്ട,
      സ്റ്റാൻഡിംഗ് റൂം മാത്രമുള്ള കാത്തിരിപ്്പ മുറികൾ നിറയെ നശിച്ചവരും

   മിക്കവാറും കഷണ്ടിയുള്ളവരും സൂചിക്കായി ഊഴം
കാത്തിരിക്കുന്നു.  നിങ്ങളുടെയും ഡോക്ടർമാരുടെയും

   മാനസികാവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെട്്ട എനിക്ക് പ്രശ്‌നമുണ്്ട.ഒരു
  പ്രതിവിധി പണ ലാഭത്തിലായിരിക്കരുത്.  പെട്ടെന്്ന മാറുകയും

   മാറുകയും ചെയ്യേണ്ട ദുഖകരമായ അവസ്ഥയാണിത്.വ്യക്തിപരമായി,
  ഏതെങ്കിലും ഡോക്ടറുടെ "പരിശീലനത്തിന്"   ഒരു പരീക്ഷണ

   വിഷയമാകുന്നതിൽ നിന്്ന ഞാൻ വിട്ടുനിൽക്കുന്നു.  നിനക്കു
  തോന്നുന്നത് പോലെ ചെയ്യൂ,  തൻജാ,     പക്ഷെ ഞാൻ നിനക്ക് നല്ലത്

നേരുന്നു.      നിങ്ങൾ ചെയ്തതിനും ചെയ്തതിനും റിക്ക് സിംപ്സൺ നന്ദി.ഞങ്ങൾ
  നല്ല പോരാട്ടം നടത്തും;     നിയമങ്ങൾ അല്ലെങ്കിൽ നിയമങ്ങൾ ഇല്ല."

ലൂയിസ്

“     ഇത് ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു എന്്ന പറയുന്നത,്  കൂടുതൽ
    ഗവേഷണം അർഹിക്കുന്ന സാധുതയുള്ള ഒരു പോയിന്റിന്റെ

  അപകടകരവും മിഥ്യാധാരണയുള്ളതുമായ അമിത
വിലയിരുത്തലാണ്.  പക്ഷേ ഇല്ല,  ഇല്ല,  ഇല്ല.  കഞ്ചാവ് ക്യാൻസർ
ഭേദമാക്കുന്നില്ല.   ക്യാൻസറിന് ഇപ്പോൾ കൃത്യമായ
ചികിത്സകളൊന്നുമില്ല,    മാത്രമല്ല നിരവധി മെഡിക്കൽ,  ഭക്ഷണ,

     മനഃശാസ്ത്രപരമായ ശ്രമങ്ങൾ മാത്രമേ കാൻസർ മൂലമുള്ള മരണ
  സാധ്യത കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കൂ.  കഞ്ചാവ് ക്യാൻസറിനെ

സുഖപ്പെടുത്തുന്നില്ല,   രോഗികൾഇത്അറിഞ്ഞിരിക്കണം. ഡേവിഡ്

"    ആർഎസ്ഒ ക്യാൻസറിനെ കൊല്ലുന്നു സുഹൃത്തേ...  അത് വലിക്കുന്നു,
ഇല്ല,  പക്ഷേ RSO അതെ." കെവിൻ

"       കെയർ ടു ഹെൽപ്്പ മിഹിയർപ്ലീസ് മേറ്റ്..." ജെഫ്

"ഒന്നാമതായി,  'കാൻസർ'      എന്നത് ഒരു സിസ്റ്റ് മുതൽ ന്യൂറോബ്ലാസ്റ്റോമ
  വരെയുള്ള എന്തും ആണ്,   അതിനാൽ '  കാൻസർ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു'

  എന്നത് പൊതുവായതും മിഥ്യാധാരണയുള്ളതും
വ്യക്തമല്ലാത്തതുമാണ്.തുടർന്്ന,    സെൽ ഡ്യൂപ്ലിക്കേഷനിൽ കഞ്ചാവ്

    വളരെ നല്ല സ്വാധീനം ചെലുത്തുന്നുതീർച്ചയായും സഹായിക്കുന്നു,
   പക്ഷേ ട്യൂമറുകൾ വ്യവസ്ഥാപിതമായി സുഖപ്പെടുത്തുന്നില്ല.വീണ്ടും,

  എല്ലാത്തരം ക്യാൻസറുകളും വ്യത്യസ്തമാണ്,   കൂടാതെ പരമ്പരാഗത
    വൈദ്യശാസ്ത്രവും വ്യാപകമായി വളരെ ഫലപ്രദമായി ചികിത്സിക്കുന്ന

      ഒരു തരം ഒ കാർസിനോമ ആയ സ്തനാർബുദങ്ങളിൽ കഞ്ചാവ്
   എങ്ങനെയെങ്കിലും നല്ല പ്രതികരണം കാണിക്കുന്നു.അങ്ങനെ

പറഞ്ഞാൽ,     ഞാൻ പൂർണ്ണമായും കഞ്ചാവ് നിയമവിധേയമാക്കാൻ
തയ്യാറാണ്,      എന്നാൽ ഇതര ചികിത്സകളോട് ഞാൻ വളരെ

    തുറന്നവനാണെങ്കിലും ഈ പൊങ്ങച്ച അവകാശവാദത്തോട് എനിക്ക്
  വിയോജിപ്പുണ്ടെന്്നഞാൻകണ്ടെത്തേണ്ടതുണ്്ട. ഡേവിഡ്

"  ജിൻഡ്രിച്ബയർ, സഹായിക്കൂ, ദയവായി!!!" കെവിൻ

"      ചില തരത്തിലുള്ള മുഴകളോട് പോരാടുന്നതിൽ കഞ്ചാവ് നല്ല
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    പ്രതികരണം കാണിക്കുന്നുവെന്്ന പറയുന്നത് എനിക്ക് അംഗീകരിക്കാൻ
  കഴിയുന്നഒരുഅവകാശവാദമാണ്." ഡേവിഡ്

--  ഡേവിഡ്,    നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്തും സ്വീകരിക്കുക,  അത്
 എനിക്ക് ശരിയാണ്.അതെ,     റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിലിനെക്കുറിച്്ച വളരെ

    കുറച്്ച ഹാർഡ് ഡാറ്റ മാത്രമേ ലഭ്യമാകൂ,    പക്ഷേ അത് മെഡിക്കൽ
   സംവിധാനത്തിന്റെയും അവരുടെ പണക്കാരന്റെയും അഴിമതി

 കാരണം മാത്രമാണ്.    കൊളറാഡോയും വാഷിംഗ്ടണും അവരുടെ ഡാറ്റ
      വിതരണം ചെയ്യാൻ തുടങ്ങുമ്പോൾ ഇത് വളരെ വേഗം മാറും.കൂടാതെ,

    ഇസ്രായേലും നെതർലാൻഡും ഇപ്പോൾ എണ്ണ പരീക്ഷിക്കാൻ
തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു,    ചെക്ക് റിപ്പബ്ലിക് ഉടൻ ചേരും.

നമുക്കറിയാവുന്നിടത്തോളം,   ആയിരക്കണക്കിന് രോഗികളുമായുള്ള
   ഞങ്ങളുടെ പ്രായോഗിക അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,   നിലവിൽ മെഡിക്കൽ

     സിസ്റ്റം വിതരണം ചെയ്യുന്ന എന്തിനേക്കാളും എണ്ണ എല്ലാത്തരം
  ക്യാൻസറുകളിലും പ്രവർത്തിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു.നിങ്ങൾക്ക്

 തെളിവ് വേണമെങ്കിൽ,    കുറച്്ച എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി,    സ്കിൻ ക്യാൻസർ ഉള്ള
     ഒരാളെ കണ്ടെത്തി അതിൽ എണ്ണ പുരട്ടുമ്പോൾ എന്താണ്

 സംഭവിക്കുന്നതെന്്നകാണുക.ആശംസകൾ, ജെബി

“      ചില വലിയ ചാരിറ്റികൾക്ക് പിന്നിലെ സമ്പന്നരെക്കുറിച്ചുള്ള സത്യം
നിങ്ങൾക്കറിയാമെങ്കിൽ,    നിങ്ങളുടെ പണം എവിടേക്കാണ്

   പോകുന്നതെന്്ന നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ തുടങ്ങും.1960-  കളിൽ 230
   ദശലക്ഷം അമേരിക്കക്കാർക്ക് പോളിയോ വാക്സിൻ

അസ്വസ്ഥതയുണ്ടാക്കിയപ്പോൾ,    ആ വാക്സിനുകളിൽ Sv40   എന്ന കുരങ്ങ്
    വൈറസ് ഉണ്ടെന്്ന അവർ അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല എന്നതുപോലുള്ള

   ചരിത്രപരമായ വിവരങ്ങളും നിങ്ങൾ പരിശോധിക്കേണ്ടതുണ്്ട.പിന്നീട്
1963-      ൽ പ്രസിഡണ്്ട നിക്സൺ ക്യാൻസറിനെതിരെ യുദ്ധം പ്രഖ്യാപിച്ചു,

     കാരണം ഒരു കാൻസർ പകർച്ചവ്യാധി വരുമെന്്ന അദ്ദേഹം
മനസ്സിലാക്കി.     കമ്പനി സ്ലിക്ക് ഉപയോഗിച്്ച ആ വാക്സിനിനുള്ള

  ആന്റിബോഡികൾ ശേഖരിച്ചത് SV40  കുരങ്ങുകളിൽ
 ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്്ന കാണുക.   ക്യാൻസറായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടാൻ 30 വർഷം

 വരെ എടുത്തേക്കാം.    ഇപ്പോൾ അതേ കാലയളവിലാണ് അമേരിക്കയുടെ
  ആരോഗ്യ സംരക്ഷണത്തിന്റെ സ്വകാര്യവൽക്കരണം,

      ലാഭത്തിനുവേണ്ടി ഇത് ചെയ്യാൻ നിക്‌സൺ ഒരു സ്വകാര്യ ഹെൽത്ത്
  കെയർ പ്രൊവൈഡറെ പിന്നിലാക്കി.   അവർ ക്യാൻസർ എന്ന

 വ്യവസായം സൃഷ്ടിച്ചു,    സാധാരണ ജനങ്ങൾ ആർഎസ്ഒയെക്കുറിച്്ച
   അറിയാൻആഗ്രഹിക്കുന്നില്ലഎന്നതാണ്സത്യം. മത്തായി

"   ഇത് സ്വയം ഉണ്ടാക്കൂ,      ഞങ്ങൾക്ക് ഇത് ലഭിക്കുമോ എന്്ന ഞങ്ങൾ
 റിക്കിനോട് ചോദിച്ചു,     കുറച്്ച സമയത്തിന് ശേഷംഞങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കി,

     ഞങ്ങൾ അമേരിക്കയിൽ നിന്്ന വളരെ അകലെയാണ് താമസിക്കുന്നത്,
     സാമ്പത്തിക പരിമിതികൾ കാരണം ഞങ്ങൾക്ക് ഇത് ലഭിക്കാൻ

 എവിടെയെങ്കിലും പോകാനാവില്ല,   ഞങ്ങൾവീഡിയോ 100  തവണകണ്ടു.
,    പ്രായോഗികമായി അത് ഓർത്തു,     ഒരു പ്രാദേശിക ദാതാവിൽ നിന്്ന

 കഞ്ചാവ് കണ്ടെത്തി,   റൈസ് കുക്കർ,  മദ്യം,    താപനില ഉറപ്പാക്കാൻ ഒരു
  തെർമോമീറ്റർ പോലും വാങ്ങി.  ഞങ്ങൾ വിചാരിച്ചതിലും

എളുപ്പമായിരുന്നു.    ഞങ്ങൾ അത് സ്വയം ഉണ്ടാക്കി.   എന്റെ കാമുകൻ 4
   ദിവസമായി ഇത് എടുക്കുന്നു ...  കാത്തിരുന്നു കാണാം.ഞങ്ങൾ

   മെഡിക്കൽ ജേണലുകൾ വായിക്കുകയും നിരവധി
  ഡോക്യുമെന്ററികൾ കാണുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്്ട,  അവയുടെ
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  കണ്ടെത്തലുകളെല്ലാം ഒന്നുതന്നെയാണ് (യുസിഎൽഎ,  ഹാർവാർഡിൽ
  നടത്തിയ ക്ലിനിക്കൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ...)  --    എണ്ണ കാൻസർ കോശങ്ങളെ

കൊല്ലുന്നു!     അതിനാൽ ഞങ്ങൾ ഇത് ചെയ്യാൻ തീരുമാനിച്ചു,  കാരണം
     നിങ്ങൾ ഇത് പരീക്ഷിക്കുന്നതുവരെ നിങ്ങൾക്ക് ഇപ്പോൾ ഒരിക്കലും

കഴിയില്ല! അയോന്ന

“പ്രിയേ,    നിന്റെ അയൽക്കാരോട് ചോദിക്കൂ...  നിങ്ങളുടെ അടുത്തുള്ള
   ആർക്കെങ്കിലും ഇതിനകം ചിലത് ഉണ്ടായിരിക്കാം.  നിങ്ങൾ ആസ്പിരിൻ

 ചോദിക്കുന്നതുപോലെ ചോദിക്കണോ?   ഒരു ഇരുപത് തിരിയുക."
സാൻഡി

“       പ്ലസിബോസ് ചില ആളുകളെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു എന്ന വസ്ുത ത മരുന്്ന
    എന്നെന്നേക്കുമായി ഉപേക്ഷിക്കാനും പ്ലേസിബോ കല പഠിക്കാനും

കാരണമാണ്.     നിങ്ങൾക്ക് ഫലപ്രദമായ രോഗശമനം ഉള്ളപ്പോൾ നിങ്ങൾ
     ഒരിക്കലും ഒരു പ്ലാസിബോ പഠനം നടത്തില്ലെന്്ന പറഞ്ഞാൽ,  നിങ്ങൾ

 പറഞ്ഞത് ശരിയാണ്,      അത് നിങ്ങളുടെ പകുതി രോഗികളും രോഗികളും
 ക്രൂരരും കൊല്ലപ്പെടും. ക്രിസ്റ്റഫർ

--     ഇത് തീർച്ചയായും രോഗിയും ക്രൂരവുമാണ്,  ക്രിസ്റ്റഫർ,
   അതുകൊണ്ടാണ് ഞാൻ വ്യക്തിപരമായി അത്

ചെയ്യാത്തത്.    മറ്റുള്ളവർക്ക് അവർ വേണമെങ്കിൽ കഴിയും,   പക്ഷേ ഞാൻ
ചെയ്യില്ല.      മെഡിക്കൽ സിസ്റ്റം ഒരു പ്ലാസിബോ ആയി എണ്ണ

    ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങണമെന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു -  അവർ
   ഉപയോഗിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്തും എണ്ണയേക്കാൾ സുരക്ഷിതവും

   ഫലപ്രദവുമാണെന്്ന അവർ തെളിയിച്ചാൽ (  രോഗികൾക്ക് കൂടുതൽ
 രസകരവും / ആസ്വാദ്യകരവുമാണ്),    തുടർന്്നഅവർക്ക്അത് വിൽക്കാൻ

കഴിയും. .  ഇല്ലെങ്കിൽ വേണ്ട.    ഇത് വളരെ ലളിതവും യുക്തിസഹവുമാണ്,
 ഞാൻ കരുതുന്നു.   ഭാവിയിൽ എന്തായാലും അങ്ങനെയായിരിക്കും,
  പിന്നെഎന്തിന് കാത്തിരിക്കണം?ജെ.ബി

"   ഇനിയും എന്തെങ്കിലും തെളിവുണ്ടോ?  കഞ്ചാവ് ആർക്കെങ്കിലും
     ക്യാൻസറിനു വേണ്ടി എന്തും ചെയ്യുന്നു എന്നതിന്റെ യഥാർത്ഥ,

 സ്ഥിരീകരിക്കാവുന്ന തെളിവ്?   സാങ്കൽപ്പിക കഥകൾ ശാസ്ത്രീയമായി
  ഒന്നും തന്നെ അർത്ഥമാക്കുന്നില്ല.ക്ഷമിക്കണം.പോസ്‌റ്റുചെയ്യുന്ന

   തെളിവുകളുടെ അഭാവം ഞാൻ കണ്ടെത്തി,   അത് വളരെ
  മോശമായിരിക്കണമെന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  എന്നാൽ ഏതെങ്കിലും

   തരത്തിലുള്ള സ്ഥിരീകരിക്കാവുന്ന എന്തെങ്കിലും തെളിവുകൾ
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടോ?  ക്ലിനിക്കൽ പഠനങ്ങൾ?   നിങ്ങൾക്ക് എന്തെങ്കിലും പോസ്റ്റ്

 ചെയ്യാൻ കഴിയുമോ?  വെറും കൗതുകം.  ഞാൻ ഒരു
വെറുപ്പുകാരനല്ല.    ഞാൻനിങ്ങളുടെ പക്ഷത്താണ് പക്ഷെ...എന്തായാലും..."
അതെ

“  കാൻസർ ബാധിച്്ച,    തങ്ങളെയോ പ്രിയപ്പെട്ടവരെയോ സുഖപ്പെടുത്താൻ
    കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ള ആളുകളുടെ നിരവധി

 സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ ഉണ്്ട.   കുറച്്ച ഗവേഷണം നടത്തൂ,  Si.നിങ്ങൾക്ക്
“ ”  ക്ലിനിക്കൽ പഠനങ്ങൾആവശ്യമാണെങ്കിൽ,   നിങ്ങൾക്ക്അവലഭിക്കില്ല,

    കാരണം ഗവേഷണം നടത്തുന്ന കമ്പനികൾക്ക് THC   യുടെ സ്വാഭാവിക
     രൂപത്തിൽ അതിന്റെ ഫലപ്രാപ്തി വെളിപ്പെടുത്തുന്നതിൽ നിന്്ന പണം

 സമ്പാദിക്കാൻ കഴിയില്ല.    ഇത് ആദ്യം ഒരു "കെമിക്കൽ"  ഫോർമുലയാക്കി
   ആരീതിയിൽ മാർക്കറ്റ് ചെയ്യണം.   ഒന്നുകിൽ നിങ്ങളുടെഅവബോധവും

    സാമാന്യബുദ്ധിയും ഉപയോഗിച്്ച നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം നിഗമനങ്ങളിൽ
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   എത്തിച്ചേരുക അല്ലെങ്കിൽ സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ അവഗണിക്കുക
 എന്നതാണ് എല്ലാം.    ഞാൻ അവരെ വിശ്വസിക്കാൻ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നു!  ”

ചെർ

"  ഹേ കിം,      വിഷരഹിതമായ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നഔഷധമെന്ന നിലയിൽ
 കഞ്ചാവ് "വാചാടോപം"     ആണെന്്ന തെളിയിക്കാൻ ഞാൻ നിങ്ങളെ

വെല്ലുവിളിക്കുന്നു.  ഇതിൽ ഭാഗ്യം.   നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്നതുപോലെ തന്നെ
 ഞാനും ശബ്ദിക്കാറുണ്്ട.  ഈ 'വാചാടോപത്തിലൂടെ'   ഞാൻ ദ്വാരങ്ങൾ
   വീശാൻ പോകുന്നുവെന്്ന ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു,   കാരണം ഇത്

കാപട്യമുള്ളതായിരിക്കണം...    ആൺകുട്ടി എനിക്ക് തെറ്റായിരുന്നു.ഞാൻ
 അർത്ഥമാക്കുന്നത് DEAD  WRONG  എന്നാണ്.  ശാസ്ത്രീയമായ 100%  ഇരുമ്പ്

   പൊതിഞ്ഞ വസ്ുത തകൾ നിങ്ങൾക്ക് നിഷേധിക്കാനാവില്ല.  എനിക്ക് അത്
 ചെയ്യാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,   നീയും ചെയ്യില്ല.  വസ്ുത തകൾ വസ്ുത തകളാണ്,  ഇത്

 ഒരു വസ്ുത തയാണ്,  കിം.   എഎംഎയും ബിഗ് ഫാർമയും
കുറ്റവാളികളാണ്.    അവർ ബോധപൂർവം ദൈവത്തിന്റെ ഈ

   അത്ഭുതകരമായ സമ്മാനം പൈശാചികവൽക്കരിക്കാനും ശുദ്ധമായ
   ലാഭത്തിനായി കള്ളം പറയാനും അനുവദിച്ചു!  അവർ നിങ്ങളുടെ

   കുടുംബാംഗങ്ങളെ കഷ്ടപ്പെടുത്താനും മരിക്കാനും അനുവദിച്ചു,  കിം.ഈ
    പെട്രോ കെമിക്കൽസ് മെഡിസിൻ ആണെന്്ന നിങ്ങൾ

കരുതുന്നുവെങ്കിൽ,    നിങ്ങൾ ഒന്നുകൂടി ചിന്തിക്കുക.  നിങ്ങൾക്ക് ചില
'വാചാടോപങ്ങൾ'  കണ്ടെത്തണം,    നിങ്ങളുടെ ഡോക്ടറോട് പോയി
സംസാരിക്കുക,    അമേരിക്കൻ കാൻസർ സൊസൈറ്റിയുമായി
സംസാരിക്കുക,     നിങ്ങളുടെ വിഷ ഗുളിക നിർമ്മാതാക്കളുമായി
സംസാരിക്കുക.  ദയവായി ശ്രദ്ധിക്കുക,  കിം,   അവർ 'സുരക്ഷിതം'  എന്്ന

   അവകാശപ്പെടുന്ന ഓരോ ഗുളികയും അല്ല!  വിഷരഹിതമായ ഒന്്ന
കണ്ടെത്തൂ,   ഒന്്ന മാത്രം!     എന്നിട്ടും ഇവിടെ നമുക്ക് ഭൂമിയിലെ ഏറ്റവും

    ശക്തിയേറിയ ഔഷധം ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന വിഷരഹിതമായ ഒരു
പച്ചക്കറിയുണ്്ട,     അത് രോഗം ഭേദമാക്കുമെന്്ന തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള

 നമ്മുടെ "  ആരോഗ്യ വിദഗ്ധരും",     ഈ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്ന പച്ചക്കറിയെ
   നിഷേധിക്കുന്നത് ഉചിതമാണെന്്ന സർക്കാർ കണ്ടിട്ടുണ്്ട,  ഇത്

    കഷ്ടപ്പെടാനും മരിക്കാനും ഞങ്ങളെ അനുവദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.
   സമൂഹത്തിൽ കാര്യങ്ങൾ കൂടുതൽ സുരക്ഷിതമാക്കാൻ

ജയിലിൽ...  നിങ്ങൾക്ക് "RHETORIC"    നെ കുറിച്്ച സംസാരിക്കണോ???ഈ
     പോസ്റ്റ് സത്യത്തിലേക്ക് നിങ്ങളുടെ കണ്ണുകൾ തുറക്കുമെന്്ന ഞാൻ

പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.ഇല്ലെങ്കിൽ,  RIP  കിം,   നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുടെ
  തരത്തിനും ഒരു പ്രതീക്ഷയുമില്ല,   നിങ്ങൾക്ക് "ക്ലിനിക്കൽ

 എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് കുറവുകൾ" ഉണ്്ട. നോക്കൂ,  ഇത് സത്യമാണ്. ”
ഡാൻ

“    വളരെ നന്ദി റിക്ക് & ജെബി...      നിങ്ങൾ കാരണം എനിക്ക് ഇപ്പോൾ സത്യം
അറിയാം.ആരോഗ്യം, സമാധാനം, സന്തോഷം." ടീന

“  റിക്ക് സിംപ്‌സൺ,    നിങ്ങൾ വല്ലാതെ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.ക്യാൻസർ
 ഭേദമാക്കാൻകഴിയില്ല! ” ജെയ്സൺ

"    ജെയ്‌സൺ സർക്കാരിന് വേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കണം.ഇത്
      പ്രവർത്തിക്കുന്നത് ഞാൻഎന്റെ സ്വന്തം രണ്്ട കണ്ണുകൊണ്്ട കണ്ടിട്ടുണ്്ട.

മത്തായി
“     ക്രിസ് നിങ്ങൾ ആർഎസ്ഒയിലെ യൂട്യൂബ് വീഡിയോ
കാണുകയാണെങ്കിൽ,   പ്രക്രിയ അവിടെയുണ്്ട.  ഞാൻ നാഫ്തയെക്കാൾ

 എവർക്ലിയർ ഉപയോഗിക്കും,    ഒരു വ്യക്തിപരമായ കാര്യം.മാത്യു,

- 97 -



     ജേസൺ ഒരുപക്ഷേ ഗവൺമെന്റിന് വേണ്ടി ജോലി ചെയ്യുന്നുണ്ടാകാം
   അല്ലെങ്കിൽ അവൻ വളരെ ചെറുപ്പമാണ്,   കൂടാതെ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള

    എല്ലാ ഡാറ്റയും താൻ പഠിച്ചുവെന്്ന കരുതുന്നു.  എങ്കിൽ മാത്രമേ
      അദ്ദേഹത്തിന് എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാൻ കഴിയൂ എന്്ന ഒരു പുതപ്്പ

  പ്രസ്താവന നടത്താൻ കഴിയൂ.    അയാൾക്ക് എല്ലാ ഡാറ്റയും അറിയണം.
ജൂഡി

“      …മരിജുവാനയെ പിന്തുടരുന്ന പ്രചാരണം പോലെ നിങ്ങൾ മോശമാണ്
     നിങ്ങൾ ആളുകൾക്ക് വേണ്ടി ചെയ്യുന്നത് മഹത്തായ കാര്യമാണ്,

   എന്നാൽ ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കുന്നു NO!രോഗലക്ഷണങ്ങൾ
   ലഘൂകരിക്കുകയും വേദന അനുഭവിക്കുന്ന ആളുകളെ

  സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു അതെ.   എന്നാൽ നിങ്ങളുടെ സത്തകൾ
    അസംസ്ൃക തവും ശുദ്ധമായതിൽ നിന്്ന വളരെ അകലെയുമാണ്.ഞാൻ

   സർക്കാരിന് വേണ്ടി ജോലി ചെയ്യുന്നില്ല.   എനിക്ക് അത് കാണുമ്പോൾ
  തന്നെ വിഡ്ഢിത്തം അറിയാം.   “  ജേസൺ എനിക്ക് 20   വർഷമായി ഉറക്ക

തകരാറുണ്്ട,  RSO      ഓയിൽ എന്നെ ആദ്യമായി ഉറങ്ങാൻ സഹായിച്ചു,
  ഉണർന്നപ്പോൾ എനിക്ക് വേദനയില്ല!യായ്!ജെയ്‌സൺ,  നിങ്ങൾ

  എന്തിനാണ് ഇവിടെ വന്നത്?  നിങ്ങൾക്ക് ഇതറിയാൻ
താൽപ്പര്യമില്ലെങ്കിൽ,  വെറുതെവിടുക! ബോണി

“@  ജേസൺ!!!   ഇത് ക്യാൻസറോ STFU   യോ സുഖപ്പെടുത്തുന്നില്ലെന്്ന
തെളിയിക്കുക!!!” ജോൺ

"  തെളിവ് കാണിക്കണോ?"STFU"   പോലെയുള്ളഅശ്ലീലമായ ഭാഷയിലേക്ക്
   നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങനെ മടങ്ങേണ്ടിവരുമെന്്ന ജോൺ

തമാശക്കാരനാണ്.     നിങ്ങൾക്ക് ശരിക്കും എത്ര ബുദ്ധി ഉണ്ടെന്്ന
കാണിക്കുന്നു!   നിങ്ങൾ ടെക്‌സാസിൽ നിന്നാണെന്നതിൽ
അതിശയിക്കാനില്ല...” ജെയ്‌സൺ

“ജെയ്‌സൺ,    നിങ്ങൾക്ക് ഇതുപോലെ തുടരണമെങ്കിൽ,   ഈ സൈറ്റിൽ
   നിന്്ന ഞാൻ നിങ്ങളെ വിലക്കേണ്ടിവരും.  കൂടുതൽ ഗവേഷണം

   നടത്തുകനിങ്ങളുടെ വിധിന്യായങ്ങൾ പുറപ്പെടുവിക്കുന്നതിന് മുമ്പ്.
ജെ.ബി

“   എന്നെ നിരോധിക്കൂ മോനേ!   നിങ്ങൾ ഒരു നുണയനാണ,്  എന്തിനും
 ഏതിനും തെളിവില്ല!     നിങ്ങൾ കുറച്്ച ഗവേഷണം നടത്തി ഈ

   പാവങ്ങളോട് കള്ളം പറയുന്നത് നിർത്തുക!  വേവിച്ച വൃത്തികെട്ട
    മാലിന്യത്തിന് മുകളിൽ നിങ്ങളുടെ എണ്ണ അസംസ്ൃക തമാണ്!

    എങ്ങനെയെങ്കിലും പണത്തിനായി നിങ്ങൾഅതിൽഏർപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു!
  എനിക്ക് സത്യവും THC, CBD   മുതലായവയുംഅറിയാവുന്നതിനാൽഎന്നെ

നിരോധിക്കുക.   ഫക്കിംഗ് ക്യാൻസർ ചികിത്സിക്കരുത്,  നിങ്ങൾ
    മെഡിക്കൽമരിജുവാനസമൂഹത്തിന് ഒരു ക്യാൻസറാണ്! ജെയ്സൺ

"വിട, ജേസൺ." ജെ.ബി

“    എന്റെ ഭർത്താവ് പറഞ്ഞത് ശരിയാണ്.   അത് തെളിയിക്കുന്ന 4  PET
 സ്കാനുകൾഎനിക്കുണ്്ട.     ഞാൻഎണ്ണയിൽ ഭാരപ്പെട്ടപ്പോൾഎന്റെ മുഴകൾ

 ഭ്രാന്തനെപ്പോലെ പോയിക്കൊണ്ടിരുന്നു.   എന്റെ ഡോസ് കുറയ്ക്കേണ്ടി
വന്നപ്പോൾ,   അവ ചുരുങ്ങുന്നതിനേക്കാൾ
സ്ഥിരതയുള്ളവയാണ്.   കാര്യങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നതിന്റെ ദൃശ്യമായ

  തെളിവുകൾഎന്റെ പക്കലുണ്്ട. മരിയ
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“     പണമുണ്ടാക്കാനുള്ള ഒരു തട്ടിപ്്പ പോലെ തോന്നുന്നു.  കുറച്്ച എണ്ണ
     ഉണ്ടാക്കാൻ നിയമം എന്നെ ചവറ്റുകുട്ട വളർത്താൻ അനുവദിക്കുമെന്്ന

  നിങ്ങൾ ശരിക്കും കരുതുന്നുണ്ടോ?  യഥാർത്ഥ സുഹൃത്തിനെ
നേടൂ.   എനിക്ക് രക്താർബുദം വന്നു,    നിങ്ങൾ പറയുന്നതൊന്നും ഞാൻ
വിശ്വസിക്കുന്നില്ല.    രോഗികളുടെ മേൽ പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന കുംഭകോണ

  കലാകാരനെ ജയിലിൽ അടയ്ക്കണം.  ഇത് പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന
 നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പുണ്ടെങ്കിൽ,     ചില യഥാർത്ഥ ക്ലിനിക്കൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ

നടത്തുക.      ധാരാളം രാജ്യങ്ങൾ അവ ചെയ്യാൻ നിങ്ങളെ അനുവദിക്കും,
 ചില Lame Ass FDA  ഒഴികഴിവ് ഉപയോഗിക്കരുത്! സ്റ്റീവൻ

--  സ്റ്റീവൻ,       എത്രയും വേഗം നിങ്ങൾ എണ്ണയിൽ കയറുന്നുവോ അത്രയും
നല്ലത്.     എണ്ണയെക്കുറിച്ചുള്ള ശാസ്ത്രീയ പഠനങ്ങളുടെ അഭാവം എന്നെ
കുറ്റപ്പെടുത്തരുത്,  ശരിക്കും.    മെഡിക്കൽ സമ്പ്രദായം അവർ ചെയ്യേണ്ടത്

 ശരിക്കും ചെയ്തിരുന്നെങ്കിൽ,     ഈ എൺപത് സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ മാത്രം,
    നടത്തേണ്ട പതിനായിരക്കണക്കിന് പഠനങ്ങളെല്ലാം നടത്താൻ അവർ

കാണുമായിരുന്നു.

      ആ പഠനങ്ങളെല്ലാം നടത്താൻ എനിക്കും റിക്കിനും ശരിക്കും കഴിയില്ല,
  ഇത് ഞങ്ങളുടെ ബഡ്ജറ്റിനപ്പുറമാണ്,    കൂടാതെ ഞങ്ങൾക്ക് അവ

    നിയമപരമായും ഞങ്ങൾ നടത്താൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന രീതിയിലും
 നടത്താൻ കഴിയില്ല,      അതിനാൽ ഇപ്പോൾ അവരുടെ ജോലി ചെയ്യുന്നത്

മറ്റുള്ളവർക്കാണ്.എനിക്കറിയാവുന്നിടത്തോളം,   മെഡിക്കൽ മരിജുവാന
 അനുവദനീയമായ സംസ്ഥാനങ്ങളുണ്്ട,   എന്തുകൊണ്ടാണ് അവർ

   ഇതുവരെ ഒരു പഠനം നടത്താത്തതെന്്ന
എനിക്കറിയില്ല.ഉദാഹരണത്തിന്,   ചർമ്മ കാൻസറിൽ,  എണ്ണയുടെ

     പ്രാദേശിക ഉപയോഗം കൊണ്്ട ഏതാനും മാസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഇത്
ചെയ്യപ്പെടും.    പക്ഷേ അത് നടക്കുമെന്്ന തോന്നുന്നില്ല,  അല്ലെങ്കിൽ

  അത്തരംപഠനങ്ങളെക്കുറിച്്ചഎനിക്കറിയില്ല.

      എന്നാൽ നമ്മൾ പറയുന്ന എല്ലാത്തിനും ശാസ്ത്രീയ തെളിവുകൾ ഉണ്്ട:
  ഈ പഠനം 2006  ൽ

പ്രസിദ്ധീകരിച്ചുhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594   ഇത് അടുത്തിടെ
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതാണ്http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

     ഇത് നിങ്ങളുടെ ശാസ്ത്രീയ ആവശ്യങ്ങൾ തൃപ്തിപ്പെടുത്തുമെന്്ന ഞാൻ
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു,     നിങ്ങളുടെ ഡോക്ടർമാർക്ക് രാസവിഷം ഉപയോഗിച്്ച

      നിങ്ങളെ കൊല്ലാൻ അവസരം ലഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് നിങ്ങൾ എണ്ണയിൽ
  കയറുമെന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു,   ഇത് ശരിയായതും

    ധാർമ്മികവുമായ ഒരു മെഡിക്കൽ പഠനത്തിൽ പരീക്ഷിച്ചാൽ
 ഒരിക്കലുംഅനുവദിക്കില്ല.ജെ.ബി

"നന്ദി,   റിക്ക് സിംപ്സൺ,    കഞ്ചാവ് എണ്ണയെക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെ
  വിശ്വാസത്തെ സാധൂകരിച്ചതിന് ...  എനിക്ക് PTSD  ഉണ്്ട,  കഞ്ചാവിന്റെ

     ഉപയോഗം കാരണം ഞാൻ ഇനി മരുന്്ന കഴിക്കാറില്ല...യഥാർത്ഥ
കാര്യം...    എനിക്ക് പലരിൽ നിന്നും എതിർപ്പുണ്്ട,   പക്ഷേ എന്താണ്

 പ്രവർത്തിക്കുന്നതെന്്ന എനിക്കറിയാം,    അത് ഞാൻ മറ്റുള്ളവരിലേക്ക്
പ്രചരിപ്പിക്കുന്നു.MO-    യിൽ ഇത് ഇപ്പോഴും നിയമവിരുദ്ധമാണ്...എന്നാൽ

    നിങ്ങളുടെ എല്ലാ സാക്ഷ്യങ്ങളും പങ്കുവെച്്ച ആളുകളെ
  ബോധവൽക്കരിക്കാൻ എനിക്ക് സഹായിക്കാനായേക്കും...ഒരുപക്ഷേ

  അത് ഉടൻനിയമവിധേയമായേക്കാം...” ആലെ
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"  ഞാൻ സമ്മതിക്കുന്നു,    അടുത്തിടെ പി‌ടി‌എസ്‌ഡിക്കായി വേർപിരിഞ്ഞ
12     വർഷത്തെ വെറ്ററൻ എന്ന നിലയിൽ,   അതിശയകരമായ രീതിയിൽ

   പ്രവർത്തിക്കാൻ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായവഞാൻ കണ്ടെത്തി,  ഈവിളവെടുപ്്പ
     സീസണിൽകുറച്്ചഎണ്ണഉണ്ടാക്കാൻഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു." ജോൺ

“     ഒരു പുതിയ ജോലി ലഭിക്കാൻ 4  ദിവസമില്ല.പാർശ്വഫലങ്ങളൊന്നുമില്ല,
   പിൻവലിക്കലുകളും ആളുകളുടെ തല കടിക്കരുത്!നിങ്ങളുടെ

ഗവേഷണമുണ്്ട,  ഹലോ.പ്രചരിപ്പിക്കുക!  ഞങ്ങൾക്ക് ഇത്
ആവശ്യമാണ്.     ലോകത്തെ മികച്ച സ്ഥലമാക്കി മാറ്റാൻ നമ്മൾ

 മനുഷ്യരാശിയോട് കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.  ഇതാണ് തുടക്കം.:)” ക്രിസ്റ്റീന

"  ഗവേഷകർ ഉപസംഹരിച്ചു:  "     ഇവിടെ റിപ്പോർട്്ട ചെയ്ത ഡാറ്റ മനുഷ്യരിൽ
PTSD    യുടെ എറ്റിയോളജിയിൽ CB1  (കന്നാബിനോയിഡ്)

 റിസപ്റ്ററുകളുടെയും എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡുകളുടെയും
   നിർണായക പങ്ക് തെളിയിക്കുന്ന ആദ്യത്തേതാണ്.അതുപോലെ,  PTSD

  അപകടസാധ്യതയുടെ വിവരദായക ബയോമാർക്കറുകൾ
  വികസിപ്പിക്കുന്നതിനും സാധൂകരിക്കുന്നതിനും യുക്തിസഹമായ

    മാർഗനിർദേശങ്ങൾ നൽകുന്നതിനും അവ ഒരു അടിത്തറ
നൽകുന്നു.PTSD-    യ്‌ക്കുള്ള തെളിവുകൾഅടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളഅടുത്ത

  തലമുറ ചികിത്സകളുടെ വികസനം.

     എന്നാൽ ഈ പ്രക്രിയ മുന്നോട്്ട കൊണ്ടുപോകാൻ ഫെഡറൽ
  ഉദ്യോഗസ്ഥർ സഹായിക്കുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിക്കരുത്.2011-ൽ,  PTSD   ഉള്ള 50
    രോഗികളിൽ കഞ്ചാവിന്റെ ഉപയോഗം വിലയിരുത്തുന്നതിന് FDA-

    അംഗീകൃതവും പ്ലാസിബോ നിയന്ത്രിതവുമായ ക്ലിനിക്കൽ ട്രയൽ
    നടത്തുന്നതിൽ നിന്്ന ഫീനിക്സിലെ അരിസോണ സർവകലാശാലയിലെ

   അന്വേഷകരെ ഫെഡറൽഅഡ്മിനിസ്ട്രേറ്റർമാർതടഞ്ഞു.

 ശാസ്ത്രീയ സമഗ്രത?    മരിജുവാനയുടെ കാര്യം വരുമ്പോൾ അല്ല.ഒരു
 നീണ്ട ഷോട്ടിലൂടെയല്ല. ”

--     കഞ്ചാവ് എണ്ണയെക്കുറിച്ചുള്ള മെഡിക്കൽ പഠനങ്ങളുടെ അഭാവത്തിന്
 ഞങ്ങളെ കുറ്റപ്പെടുത്തരുത്.അതെ,    ഈ ലോകത്തെ ശരിക്കും

    നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒരു കൂട്ടം ആളുകളുണ്ടെന്നും കഞ്ചാവിന്റെ
     തിരിച്ചുവരവ് വൈകിപ്പിക്കാൻ അവർ എന്തും ചെയ്യുമെന്നും നിങ്ങൾ

  എത്രയും വേഗം തിരിച്ചറിയും,   അത്രയും നല്ലത.്  അതിനർത്ഥം ഞങ്ങൾ
    കഞ്ചാവ് മരുന്്ന മുന്നോട്്ട കൊണ്ടുപോകില്ല എന്നല്ല,  അതിനർത്ഥം

   ആവശ്യമുള്ളതിനേക്കാളും പ്രതീക്ഷിച്ചതിലും കൂടുതൽസമയമെടുക്കും
എന്നാണ്.ജെ.ബി

“  എനിക്ക് 15     വയസ്സുള്ളപ്പോൾആദ്യമായിഞാൻകഞ്ചാവ് വലിക്കുമ്പോൾ,
     അതുവരെ എനിക്ക് ആവശ്യമായിരുന്ന കാണാതായ രാസവസ്ുത എന്റെ

   മസ്തിഷ്കം പെട്ടെന്്നസ്വന്തമാക്കിയതുപോലെ തോന്നി.  എന്റെ ഉതക്ണ്ഠ യും
    വിഷാദവും വളരെ കൂടുതൽകൈകാര്യം ചെയ്യാവുന്നതായിരുന്നു,  അത്

    എനിക്ക് ജീവിതത്തിന്അൽപ്പം പുതുമ നൽകി.  ഞങ്ങൾക്ക് വ്യക്തമായും
    വളരെ നല്ല ഒരു കാര്യം നിയമവിരുദ്ധമായിരിക്കുന്നത്

   എന്തുകൊണ്ടാണെന്്ന ഞാൻ എപ്പോഴും ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്്ട,   പക്ഷേ അതാണ്
  ചുരുക്കത്തിൽ എന്റെ ഉത്തരം.     മികച്ച ജോലി ചെയ്തതിന് നന്ദി,

   ” നിങ്ങളോട് റിക്കിനോടും ജെബിയോടുംബഹുമാനം മൈൽസ്

“        എനിക്ക് ഒരു മുൻ നാവികനും ഇറാഖ് യുദ്ധ വെറ്ററുമായ ഒരു
സുഹൃത്തുണ്്ട.       പി ടി എസ് ഡി യുടെ ഗുരുതരമായ രോഗബാധിതനാണ്
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അദ്ദേഹം.     കുറച്ചുകൂടി സാധാരണ ജീവിതം നയിക്കാൻ അവനെ
   സഹായിക്കുന്ന ഒരേയൊരു കാര്യം കഞ്ചാവാണ്.  വി‌എ ഇതുവരെ

    ചെയ്‌തതോ നൽകിയതോ ഒന്നും ശരിക്കും സഹായിച്ചിട്ടില്ല.ഞാനും
   ഭാര്യയും വലിയ ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്നു.കഞ്ചാവ്
  മാത്രമാണ് നമ്മെ സഹായിക്കുന്നത്.  ഈ കാരണങ്ങളാൽ,  അയോവയിൽ

    ഈ അത്ഭുതകരമായ സസ്യം നിയമവിധേയമാക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നതിന്
   ഞങ്ങളാൽ കഴിയുന്നതെല്ലാം ഞങ്ങൾ ചെയ്യുന്നു.ഗുണനിലവാരമുള്ള

    കഞ്ചാവിലേക്ക് സ്ഥിരമായ നിയമപരമായ ആക്‌സസ് ലഭിക്കുന്നതിൽ
     നിന്്ന ഞങ്ങളുടെ പല മൃഗഡോക്ടർമാർക്കും വളരെയധികം പ്രയോജനം

ലഭിക്കും.     സമ്പൂർണ്ണ നിയമവിധേയമാക്കൽ മാത്രമാണ് ഏക വഴിയെന്്ന
 ഞാൻവിശ്വസിക്കുന്നു. ജസ്റ്റിൻ

“     നിരവധി വ്യവസ്ഥകൾക്കായി ഞാൻ ഹെംപ് ഓയിലിലാണ്,  ഞാൻ
    ഒരിക്കലും നന്നായി ഉറങ്ങുകയോ സുഖം അനുഭവിക്കുകയോ

ചെയ്തിട്ടില്ല.     സങ്കൽപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന എല്ലാത്തിനും ഈ ചെടി
     അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന സന്ദേശം ലഭിച്ചതിന് റിക്ക്

  സിംപ്‌സണും ജെബിയും നന്ദി!!   അത് ജനങ്ങളേ ചെയ്യൂ,   സ്വയം കാണുക!!
    നിങ്ങൾ ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിയാകാനുള്ള ഒരേയൊരു

മാർഗ്ഗമാണിത്,  എന്നെവിശ്വസിക്കൂ!!" വാൽ

--  നന്ദി,  വാൽ.    എണ്ണയ്‌ക്ക് ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന കാര്യങ്ങളിൽ
    വ്യക്തിപരമായ അനുഭവത്തെ മറികടക്കാൻ ഒന്നുമില്ല എന്നത്

സത്യമാണ്.    ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ ഇത് പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിയാൽ,
   ഉദാഹരണത്തിന് പൊള്ളലേറ്റാലും കൊതുക് കടിയേറ്റാലും

   ചൊറിച്ചിലും വേദനയും നിമിഷങ്ങൾക്കകം മാറും,  എല്ലാവർക്കും
   അവർക്കാവശ്യമുള്ളത് നിങ്ങളോട് പറയാൻ കഴിയും,  അവർക്ക്

     എന്താണ് വേണ്ടതെന്്ന അവർക്ക് നിങ്ങളോട് പറയാൻ കഴിയുമെന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയാം,     പക്ഷേഎണ്ണ ഇപ്പോഴും നിലനിൽക്കും.  അവിടെയുള്ള

  ഏറ്റവും നല്ല മരുന്്ന.     എന്തെങ്കിലും സംഭവിച്ചാൽ അതിന്റെ ഒരു ബക്കറ്റ്
   വീട്ടിൽ ഉണ്ടായിരിക്കാൻനിങ്ങൾആഗ്രഹിക്കും.

     ഞങ്ങൾ പറയുന്ന ഒരു വാക്ക് നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കേണ്ടതില്ല,  എണ്ണ
ഉണ്ടാക്കുക, പൊള്ളൽ,  സ്കിൻ ക്യാൻസർ,   പ്രമേഹഅൾസർഎന്നിവയുള്ള

 ഒരാളെ കണ്ടെത്തുക,     തുടർന്്ന അത് പ്രാദേശികമായി പ്രയോഗിച്്ച
  എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നതെന്്ന കാണുക.  അപ്പോൾ ഓർക്കുക,  നിങ്ങൾ

    എണ്ണ അകത്താക്കുമ്പോൾ നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിനകത്തും ഇതുതന്നെ
സംഭവിക്കും,  നിങ്ങൾഅറിയേണ്ടതെല്ലാം, ശരിക്കും.ജെ.ബി

“      അഞ്ച് വർഷം സ്തനാർബുദത്തിൽ നിന്്ന മുക്തനായതിന് ശേഷം
    കഴിഞ്ഞ ഏപ്രിലിൽ എനിക്ക് വീണ്ടും രോഗനിർണയം

നടത്തി.    ഇത്തവണ അത് സ്റ്റേജ് 4  ആയിരുന്നു,  നട്ടെല്്ല,  വാരിയെല്്ല,  ലിംഫ്
നോഡുകൾ,  സ്റ്റെർനം,    ബ്രെസ്റ്റ് എന്നിവയിലേക്കുള്ള മെറ്റുകളുള്ള
ടെർമിനൽ.     എനിക്ക്അടിസ്ഥാനപരമായിസാന്ത്വനപരിചരണംവാഗ്ദാനം
ചെയ്തു,       അവർ എന്നെ വളരെയധികം വേദനയിൽ നിന്്ന രക്ഷിക്കാൻ

 ശ്രമിക്കുമെന്്ന പറഞ്ഞു...    വീട്ടിൽ പോയി എന്റെ കാര്യങ്ങൾ
പറഞ്ഞുതീർക്കാൻ.    എനിക്ക് വളരെയധികം വേദന ഉണ്ടായിരുന്നു,  അവർ

      വളരെ മോശമായ പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഉള്ള കൂടുതൽ കൂടുതൽ വിഷ
 വേദനസംഹാരികൾ നിർദ്ദേശിക്കുന്നു,  (പെർകോസെറ്റ്,

ഹൈഡ്രോമോർഫോൺ,  ഡെക്സിമെതസോൺ).  എനിക്ക് ഇവയിൽ
 പ്രവർത്തിക്കാൻകഴിഞ്ഞില്ല.
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      എന്റെ ഭർത്താവ് ഇൻറർനെറ്റിൽ ഈ സ്റ്റഫ് വായിക്കാൻ തുടങ്ങി,
ചുരുക്കത്തിൽ,   എനിക്ക് സംശയമുണ്ടായിരുന്നു,   പക്ഷേ ഇത്

   പരീക്ഷിക്കുന്നതിലൂടെ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ എനിക്ക് നഷ്ടപ്പെടാൻ
  ഒന്നുമില്ലെന്്ന ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി.    വളരെ ചെറിയ അളവിൽ വൈറ്റ്

 വിഡോ 3    തവണ ദിവസവും ചവയ്ക്കുക.  കഴിഞ്ഞയാഴ്ച എന്റെ
    അസ്ഥിബന്ധങ്ങൾ പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായതായി എനിക്ക് വാർത്ത

ലഭിച്ചു.      ഇന്്നഎന്നോട് പറഞ്ഞുമൃദുവായ ടിഷ്യൂ ട്യൂമറുകളുടെ ഗണ്യമായ
 ചുരുങ്ങൽ MRI  കാണിക്കുന്നു.   ഇപ്പോൾ അത്ര സംശയമില്ല,   വലിയ സുഖം

തോന്നുന്നു, വേദനയില്ല. ജൂലിയ

“3  1/2       വർഷം മുമ്പ് എനിക്ക് സ്തനാർബുദം ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി,   ഘട്ടം 3,
ആക്രമണാത്മകമാണ്.മാസ്റ്റെക്ടമി,  കീമോ,   റേഡിയേഷൻ എന്നിവ
നടത്തിയിരുന്നു,     കൂടുതൽ ക്യാൻസറിന് പരിശോധനകൾ നെഗറ്റീവ്
ആയി.     നിർഭാഗ്യവശാൽ എന്റെ കാൻസർ മെറ്റാസ്റ്റൈസ് ചെയ്തു,  അത്

 സ്തനാർബുദത്തിന്റെ 4-   ആം ഘട്ടത്തിലേക്ക് നയിച്ചു.  എനിക്ക് ഇപ്പോൾ
  അസ്ഥി കാൻസർ ഉണ്ടായിരുന്നു,     ഒരു ഫാന്റം ഫ്രാക്ചർ ഉണ്ടായിരുന്നു,
      അവിടെ ക്യാൻസർ എന്റെ ഇടത് ഇടുപ്പിലെ അസ്ഥിയിലൂടെ തിന്നു,

    എന്റെ ഇടത് മുകൾഭാഗം ക്യാൻസർ നിറഞ്ഞതായിരുന്നു.RSO-യ്‌ക്ക്
  ശരിയായ ദിശയിലേക്ക് ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചതിനാൽ,  നെഞ്ച്,  വയറ്,
      പെൽവിക് പ്രദേശം എന്നിവയുടെ സ്കാനിൽ നിന്്ന എനിക്ക് വലിയ

  വാർത്ത ലഭിച്ചു -    അവിടെ ക്യാൻസർ ഇല്ല.    എന്റെ മുൻ സ്കാനുകളിൽ 8
  കാൻസർ പാടുകൾ കാണിച്ചു,    ഇടതു കാലിൽ 1,   നട്ടെല്ലിൽ 5,  താഴത്തെ

 അരക്കെട്ടിൽ 2,       ഞാൻ ഉടൻ തന്നെ ആ ഭാഗത്തെ സ്കാൻ/എക്‌സ്‌റേ
എടുക്കും,       എനിക്ക് വീണ്ടും നല്ല വാർത്തകൾ റിപ്പോർട്്ട ചെയ്യാൻ

 കഴിയുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.    ഇത് എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു!"നിങ്ങൾ
ടെർമിനലാണ്,    നിങ്ങളുടെ കാര്യങ്ങൾ ക്രമീകരിക്കുക,  ഞങ്ങൾ

  നിങ്ങൾക്ക് ജീവിക്കാൻ 4  മാസം നൽകുന്നു"   എന്നഡോക്ടറുടെ വാക്കുകൾ
  അത് തീർച്ചയായും മറികടക്കുന്നു,  അത് 16  മാസം മുമ്പായിരുന്നു.(അവൾ

     ഇപ്പോൾ ഒരു വാക്കറിന്റെ സഹായത്തോടെ നടക്കുന്നുവെന്നും ഒരു
  കട്ടിലിൽ ഉറങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു,   ഇത് 3    വർഷമായി അവൾക്ക് ചെയ്യാൻ

 കഴിയാത്ത കാര്യമാണ്.   അവളുടെ അടുത്ത ലക്ഷ്യങ്ങളിലൊന്്ന
     എന്നോടൊപ്പം ഒരു സംഗീത ജാമിൽ പങ്കെടുക്കാൻ മതിയായ

സുഖം/  മൊബൈൽആണ്.)”

“  ഹായ് ജിൻഡ്രിച്്ച,      ഇന്നലെ ഞാൻ റിക്കിന്റെ പുസ്തകം വായിച്ചു
തീർത്തു.  വലിയ സാധനം!സത്യസന്ധമായി,   എണ്ണയുടെ യഥാർത്ഥ

    മാന്ത്രിക ശക്തിയെക്കുറിച്്ച എനിക്ക് കൂടുതൽ തെളിവുകൾ
ആവശ്യമില്ല!    ഞാനും ചില പരീക്ഷണങ്ങൾനടത്തി,   എല്ലാ ദിവസവുംഈ

      മരുന്നിന് ചെയ്യാൻകഴിയുന്ന പുതിയഎന്തെങ്കിലുംഞാൻകണ്ടെത്തുന്നു!
അത്ഭുതം!  ഖേദകരമെന്നു പറയട്ടെ,    എനിക്ക് ബോധ്യപ്പെട്ടിട്ടും എന്റെ

   കാമുകിക്ക് ബോധ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവളുടെ അമ്മയ്ക്ക്
  എങ്ങനെയെങ്കിലും പൂർണ്ണമായും 'വിട്ടുകൊടുക്കാൻ'  കഴിയുന്നില്ല

...       എന്നിട്ടും അവൾ ചീമോ കീമോ ഉപേക്ഷിക്കുമോ എന്്ന ഉറപ്പില്ല...  ഞാൻ
    നിരന്തരം നല്ല തർക്കങ്ങൾ കൊണ്ടുവരാൻ ശ്രമിക്കുന്നു,   പക്ഷേ എനിക്ക്

  അവൾക്കായി തീരുമാനിക്കാൻ കഴിയുന്നില്ല!   അവൾ ക്യാൻസർ ആണ്,
    അവളുടെ ജീവിതം എന്തുചെയ്യണമെന്്ന തീരുമാനിക്കാൻ അവൾക്ക്

 മാത്രമേ കഴിയൂ.     അവസാനം എന്തായാലും അവൾസുഖം പ്രാപിക്കുമെന്്ന
എനിക്കറിയാം,      കാരണം അവൾ മരിക്കാൻ കഴിയാത്തത്ര എണ്ണയിൽ

 ഞങ്ങൾ നിറയ്ക്കും.എന്നിട്ടും,    ഈ രാസവസ്ുതക്കൾ ഉപയോഗിച്്ച
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    കളിക്കുന്നത് വളരെ മണ്ടത്തരവും അപകടകരവുമാണെന്്ന എനിക്ക്
തോന്നുന്നു,     പ്രത്യേകിച്ചും നിങ്ങൾക്ക് ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കുമെന്്ന

    തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള പ്രകൃതിദത്തമരുന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ലഭ്യമാകുമ്പോൾ!
കാൻസർ,      മെഡിക്കൽ സിസ്റ്റം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നിങ്ങളുടെ

  അനുഭവത്തെക്കുറിച്്ച ഞാൻ വായിച്ചു...   നിങ്ങളുടെ നഷ്ടത്തിൽ ഞാൻ
ഖേദിക്കുന്നു...   പരമ്പരാഗതമായ 'മരുന്്ന'   എന്നതോടുള്ള നിങ്ങളുടെ

    മനോഭാവം ഇപ്പോൾഞാൻനന്നായി മനസ്സിലാക്കുന്നു!" ലൂയിജി

--   ഹായ് ലൂയിജി,     പുസ്തകത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുടെ നല്ല വാക്കുകൾക്ക്
നന്ദി,    നിങ്ങൾ കടന്നുപോകേണ്ടിവരുന്നത് ദയനീയമാണ്.ഏത്

    ചികിത്സയാണ് അവൾ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നത് എന്നത് അവളുടെ
തിരഞ്ഞെടുപ്പാണ്,       പക്ഷേ ഞാൻ കീമോയുടെ അടുത്തേക്ക് പോകില്ല -

     അവൾക്ക് വേണ്ടി എന്റെ അമ്മയുടെ കഥ വായിക്കുക,  വിഷം
     കഴിക്കുന്നത് ഒരിക്കലും നല്ല ആശയമല്ലെന്്ന അവൾ മനസ്സിലാക്കും,

    പ്രത്യേകിച്്ച അത് തെളിയിക്കപ്പെടാത്തതോ ആവശ്യമില്ലാത്തതോ ആയ
സന്ദർഭങ്ങളിൽ.     അവൾ എണ്ണ കഴിച്ചാൽ കീമോയെ അതിജീവിക്കാനുള്ള

   അവളുടെ സാധ്യത വളരെയധികം മെച്ചപ്പെടും,   പക്ഷേ വീണ്ടും,
    അവളുടെ ശരീരത്തിന് കൂടുതൽ നാശമുണ്ടാക്കുന്നത് എന്തുകൊണ്്ട?

 ഒട്ടുംഅർത്ഥമില്ല. ആശംസകൾ, ജിൻഡ്രിച്്ച

“കഞ്ചാവ്,   അതിന്റെ കന്നാബിനോയിഡുകൾ,   രോഗിക്ക് ദോഷം
    വരുത്താതെക്യാൻസറിനെ കൊല്ലാനുള്ളകഴിവ് എന്നിവയെക്കുറിച്ചുള്ള

  പുതിയ വികസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും നിലവിലുള്ളതുമായ
      വിവരങ്ങളിൽ ഒരിക്കലും മുന്നോട്്ട പോകാതെ തന്നെ തനിക്ക് കൂടുതൽ
    അറിയാമെന്്ന കരുതുന്ന ഒരു അജ്ഞനായ ഡോക്ടർ,   ഒരുപാട് നല്ല

   ആളുകൾ കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ട പോരാട്ടമാണിത്.നമ്മുടെ
   വീക്ഷണകോണിൽ നിന്്ന എത്ര ഭ്രാന്താണ്,   സുരക്ഷിതമായ ഒന്നിന്മേൽ

  അവർ വിഷം ആവശ്യപ്പെടും,  എന്തുകൊണ്്ട?അറിവില്ലായ്മയാണോ
   അതോഅവർ പേടിച്്ചഓടുകയാണോ?

      എന്റെ ഐബിഎസിനായി ഈ എണ്ണയെക്കുറിച്്ച പഠിച്ചതിന് ശേഷം 5
    വർഷത്തിലൊരിക്കൽഞാൻ ഒരു ഡോക്ടറെ കണ്ടു,   അത്എനിക്ക്സ്വയം

  ചെയ്യാൻ കഴിയാത്ത കാര്യത്തിനായിരുന്നു.   സ്ഥാനഭ്രംശം സംഭവിച്ച ഒരു
    പിങ്കിയും ഞാനും ഒരിക്കലും രോഗബാധിതരാകാതിരിക്കാൻ എണ്ണ

ഉപയോഗിച്ചു,     കഷ്ടപ്പാടുകളൊന്നുമില്ലാതെ തുന്നലുകൾ നീക്കം ചെയ്തു,
    ഓരോ തവണയും ഞാൻ അത് പ്രയോഗിക്കുമ്പോൾ,   വീക്കം നീക്കം

  ചെയ്തതിനാൽ വേദന തൽക്ഷണം
അപ്രത്യക്ഷമായി.   ഫിസിയോതെറാപ്പിക്ക് പകരം 2  1/2   മുതൽ 3  മാസം

   വരെ ഇത് പൂർണ്ണമായും സുഖപ്പെടുത്തി,    രോഗശാന്തിക്കായി ഏകദേശം 9
    മാസം മുതൽ ഒരു വർഷം വരെ.    ഞാൻ എന്റെ സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്്ട

  വീണ്ടും വീണ്ടും കണ്ടിട്ടുണ്്ട,      ആർക്കും എന്നിൽ നിന്്ന അത് എടുക്കാൻ
കഴിയില്ല. കോവി

"    ഡോക്ടർമാർ ശാസ്ത്രജ്ഞരോ ശാസ്ത്രം പരിശീലിക്കുന്നവരോ
അല്ല.   അവർ അങ്ങനെ ചെയ്താൽ,     അവർ കഞ്ചാവ് ആക്സസ് ചെയ്യാൻ

  അനുവദിക്കണമെന്്ന സർക്കാരിനോട് ആവശ്യപ്പെടും.  കാരണം ഇപ്പോൾ
 തെളിയിക്കപ്പെട്ട ശരീരഭാഗമാണ്,   എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സിസ്റ്റം,

    അമേരിക്കൻ മെഡിക്കൽ സൊസൈറ്റി പൂർണ്ണമായും അവഗണിച്ചു.മറ്റ്
   രാജ്യങ്ങൾ മരിജുവാനയെക്കുറിച്ചും പ്രത്യേകിച്്ച ക്യാൻസറെക്കുറിച്ചും

   കൂടുതൽ കൂടുതൽ ഗവേഷണം നടത്തുമ്പോൾചികിത്സ,  അമേരിക്കൻ
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    മെഡിക്കൽ സ്ഥാപനം നടത്തുന്നത് ബിഗ് ഫാർമ,   വലിയ ഇൻഷുറൻസ്,
  വലിയ പണംഎന്നിവയാണ്.   ഡോക്ടർമാർഅവരുടെ കരകൗശലത്തിന്റെ

  നിയന്ത്രണം ഡോക്ടർമാരല്ലാത്തവർക്കും ഭയാധിഷ്ഠ ിത
 രാഷ്ട്രീയക്കാർക്കും നൽകിയിട്ടുണ്്ട.  പേറ്റന്റ് അഭിഭാഷകരുടെ

    നിയന്ത്രണത്തിൽ ബദലുകൾ കണ്ടെത്താൻ അവർ വർഷങ്ങളോളം
ശ്രമിക്കും,    അതേസമയം സാധ്യതയുള്ള രോഗശാന്തികളെ
ഭീഷണിപ്പെടുത്തുന്നു.

  അക്ഷരാഭ്യാസമില്ലാത്ത ഏതെങ്കിലുമൊരു ഗോത്രവർഗത്തിന്റെ
   നിയന്ത്രണത്തിലുള്ള ആഴത്തിലുള്ള കാട്ടിൽ മരിജുവാന

ഒളിപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണെങ്കിൽ,     ബിഗ് ഫാർമ അതിന്റെ ഉൽപ്പാദനം
   നിയന്ത്രിക്കുകയും അതിന്റെ വിവിധ കന്നാബിനോയിഡ്

   സംയുക്തങ്ങൾക്ക് പേറ്റന്റ് നൽകുകയും ചെയ്യും,   തുടർന്്ന അത്
'നിർദ്ദേശിക്കുന്നതിന്'    ഡോക്ടർമാരുടെ അടുത്തേക്ക് തിരിയുക.എന്നാൽ

     യുഎസിലെ ഏറ്റവും വലിയ ഗോത്രം ഇപ്പോൾത്തന്നെ സത്യം
 വിളിച്ചുപറയാൻ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.  ബിഗ് ഫാർമയെ

    സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ മോശമാണ് ഈ ഗോത്രം
വിൽപ്പനയ്ക്കുള്ളതല്ല. ബ്രയാൻ

"    ആ തെളിവുകൾ ഞങ്ങളുടെ പക്കലുണ്്ട.   ഞങ്ങൾ അത് പങ്കിടുകയും
ചെയ്യുന്നു.   പ്രോത്സാഹനത്തിനായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന മയക്കുമരുന്്ന

   തള്ളുന്നവരുടെ മെഡിക്കൽ കൂട്ടം [  ഇനി ബഹുമാനത്തോടെ
പരിഗണിക്കേണ്ടതില്ല]  തുറന്നുകാട്ടപ്പെടുന്നു.  അവർ അവരുടെ

 വാലറ്റുകളിൽ കറങ്ങുന്നു.   എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നതെന്്ന അവർക്ക്
അറിയാം,    അവരുടെ കളിക്കൂട്ടുകാരൻ FDA  അവരോടൊപ്പം
ഇറങ്ങുന്നു.      ഈ സമയം അംഗീകരിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞങ്ങൾ നേരിട്ട

     ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള സ്വേച്ഛാധിപത്യത്തിൽനിന്്ന വ്യത്യസ്തമല്ല ഇത്
ആഭ്യന്തരമാണ്.    ഞങ്ങൾ ഇത് സ്വയം ചെയ്യുകയാണ്.  ക്യാൻസറിന് ഒരു

 പ്രതിവിധി ഉണ്്ട,      നമ്മുടെ പോക്കറ്റും ബാലറ്റും ഉപയോഗിച്്ച വോട്്ട
ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കിൽ,     ഇപ്പോൾ മരുന്്ന നമ്മിൽ നിർബന്ധിതമാക്കപ്പെടുന്ന

  രീതിക്ക് ഒരു ചികിത്സയുമില്ല! തീൽമാൻ

“      ഭൂമാതാവിൽ നിന്്ന രോഗശമനം വളരുമ്പോൾ പതുക്കെ കൊല്ലപ്പെടാൻ
   പതിനായിരക്കണക്കിന് ഡോളർ ചെലവഴിക്കാൻ നിർബന്ധിതരായ

     ശേഷം ബന്ധുക്കളും സുഹൃത്തുക്കളും വളരെ വേഗം നിരസിക്കുകയും
   മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത് ഞാൻ കണ്ടു.  ഇപ്പോൾ വരൂ,   ഉണർന്്ന ബുൾഷിറ്റ്

മണക്കുന്നു.    സ്റ്റീരിയോടൈപ്പുകളിൽ ചാടിക്കയറി യഥാർത്ഥ ഗവേഷണം
നടത്തരുത്. ആമി

“     എനിക്ക് അൽഷിമേഴ്‌സ് ബാധിച്ച ഒരു വൃദ്ധയുണ്ടായിരുന്നു.അവൾക്ക്
24/7   പരിചരണം ആവശ്യമായിരുന്നു.   അവൾ പാചകം ചെയ്യാൻ
ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു.ഞങ്ങൾ,    അവൾ എണ്ണയിൽ കയറി,  ഒരു

   മാസത്തിനുള്ളിൽ അവളുടെ പേരക്കുട്ടികളെ വീണ്ടും
    തിരിച്ചറിയുകയുംഓർമ്മവീണ്ടെടുക്കാൻതുടങ്ങുകയും ചെയ്യും. ജാനറ്റ്

"  എനിക്ക് കീമോ/  റാഡിനേക്കാൾ RSO    ആണ് ഇഷ്ടമെന്്ന എനിക്കറിയാം.
കെറി

“   അത് എളുപ്പത്തിൽ ലഭിക്കേണ്ടതുണ്്ട.  ”  അത് ലഭ്യമാവേണ്ടതുണ്്ട ഞാൻ
    കൂടുതൽവായിക്കുന്തോറുംഞാൻകൂടുതൽആകൃഷ്ടനാകുന്നു.” ഷെല്ലി

“      അടുത്ത തവണ ആരെങ്കിലും പറയുന്നത് നിങ്ങൾ കേൾക്കുമ്പോൾ,

- 104 -



“     പിയർ റിവ്യൂ ചെയ്ത പഠനങ്ങൾ എവിടെ?”:  “ ”   മരിജുവാന എന്ന പദം
ഉപയോഗിച്്ച,       പിയർ റിവ്യൂ ചെയ്ത എല്ലാ ശാസ്ത്ര പ്രബന്ധങ്ങളുടെയും

 ശേഖരണമായ PubMed-  ൽതിരയുമ്പോൾ,   ചെടിയെ പരാമർശിക്കുന്ന 20,000
  ശാസ്ത്രീയ പ്രബന്ധങ്ങൾ ലഭിക്കും.   അതിന്റെ ഘടകങ്ങൾ,  അതിൽ

  പകുതിയോളം കഴിഞ്ഞ ദശകത്തിനുള്ളിൽ
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചവയാണ്.താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ,  "ടൈലനോൾ"  എന്ന

     പദം ഉപയോഗിച്ചുള്ള ഒരു കീവേഡ് തിരയൽ 17,370  പ്രസിദ്ധീകരിച്ച
 പേപ്പറുകൾ നൽകുന്നു."ibuprofen'     എന്നപദം ഉപയോഗിച്ചുള്ള ഒരു കീവേഡ്
 തിരയലിൽ 10,500   പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പേപ്പർ ലഭിക്കും."റിറ്റാലിൻ"  എന്ന പദം

    ഉപയോഗിച്ചുള്ള ഒരു കീവേഡ് സെർച്്ച 7,012  പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പേപ്പറുകളും
"ഹൈഡ്രോകോഡോൺ"      എന്നപദം ഉപയോഗിച്ചുള്ളകീവേഡ് സെർച്്ച 630

  പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പേപ്പറുകളും നൽകുന്നു. ലിൻ

“    പുതിയ സർക്കാർ ധനസഹായത്തോടെയുള്ള കഞ്ചാവ്/  കാൻസർ പഠനം
  ശാസ്ത്ര സമൂഹത്തെ ഞെട്ടിക്കുന്നു...  ക്യാൻസറും കോശജ്വലന

 രോഗങ്ങളും തടയുന്നതിന്,     കഞ്ചാവിന്റെ പ്രധാന സൈക്കോ ആക്റ്റീവ്
 ഘടകമായ THC      യഥാർത്ഥത്തിൽ മനുഷ്യന്റെ ജനിതക കോഡിൽ മാറ്റം

വരുത്തിയേക്കാം.എന്ത്?!!!!എന്ത്-എന്ത്!!!????

    റിക്ക് സിംപ്‌സണും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചീഫ് എൽഫും,  ചെക്ക്
     ആക്ടിവിസ്റ്റായ ജിൻഡ്‌റിച്്ച ബയറും ഇത് കുറേ മാസങ്ങളായി

പറയുന്നുണ്്ട,   ഞാൻ മര്യാദയുള്ളവനായിരുന്നു,    പക്ഷേ രഹസ്യമായി ഈ
 ആശയത്തെ പരിഹസിച്ചു,      കാരണം ഇത് ഒരു കൂട്ടം ഹോക്കസ്-പോക്കസ്

   പോലെയാണ് എനിക്ക് തോന്നിയത് (    കൂടാതെ മറ്റ് ചെറിയ സാങ്കേതിക
    കാരണങ്ങളാൽ അവരുടെ വീക്ഷണത്തോട് എനിക്ക് വിയോജിപ്പുകൾ

ഉണ്്ട)....    മരുന്നുകൾക്ക് ഡിഎൻഎ മാറ്റാൻ കഴിയില്ല,  അല്ലേ?തെറ്റ്,
പ്രത്യക്ഷത്തിൽ!  ഹോളി [ഉറക്കം]!!!!!!” അലൻ

"ശരി,    ഇതിന്റെ അർത്ഥം എന്തായാലും,   ഇത് എന്റെ
 വൈദഗ്ധ്യത്തിന്റെ പരിധിക്കപ്പുറമാണ്.കന്നാബിനോയിഡുകൾക്ക്

    ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കാൻ കഴിയുമെന്്ന അത് പറയുന്നുണ്്ട,   അവർ അത്
  എങ്ങനെയെങ്കിലും ജീൻ പരിഷ്ക്കരണത്തിലൂടെ

ചെയ്യുന്നു.     എന്നത്തേയും പോലെകൂടുതൽഗവേഷണംആവശ്യമാണ്.

      ഒരു ദ്രവ്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്ത തന്നെ ദ്രവ്യത്തിന്റെ ഏറ്റവും ചെറിയ
    കണികയാണെന്നും എണ്ണയ്ക്ക് ചിന്തകളെ ശരിയാക്കാൻ കഴിയുമെന്നും

  മാത്രമാണ് ഞാൻ പറയുന്നത്.   ജീനുകൾ ഇപ്പോഴും വളരെ
വലുതാണ്.     നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെഏറ്റവും ചെറിയ കണങ്ങൾ, ആറ്റങ്ങൾ,
ക്വാർക്കുകൾ,    ചരടുകൾ മുതലായവ ഉപയോഗിച്്ച

    കന്നാബിനോയിഡുകൾ എന്തുചെയ്യുന്നു എന്നതിലാണ് ഗവേഷണം ശ്രദ്ധ
കേന്ദ്രീകരിക്കേണ്ടത്.   അവിടെയാണ് പ്രശ്‌നങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നത്,

  ഏറ്റവും ചെറിയ കണങ്ങളിൽ,   പ്രശ്‌നങ്ങൾ ശരിക്കും
   പരിഹരിക്കണമെങ്കിൽനിങ്ങൾപരിഹരിക്കേണ്ടത്അതാണ്.ജെ.ബി

 എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ്സിസ്റ്റം
“   എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സിസ്റ്റമുള്ള (അതായത്:  ഇസിഎസ്)  എല്ലാ

   ജീവജാലങ്ങൾക്കും കന്നാബിനോയിഡുകളിൽ നിന്്ന പ്രയോജനം
നേടാം/     ആ ജീവിയുടെ ഉള്ളിൽ ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ് (ഹാർമോണി)
സൃഷ്ടിക്കും.   ഈ ഗ്രഹത്തിൽ ECS    ഇല്ലാത്ത മൂന്്ന ജീവികളുണ്്ട:
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സ്പോഞ്ചുകൾ,   ജെല്ലി ഫിഷ,്  രാഷ്ട്രീയക്കാർ.ശരി,  ഒരുപക്ഷേ,
ഒരുപക്ഷേ,    അവസാനത്തേത് അൽപ്പം അതിശയോക്തിപരമാക്കാൻ
സാധ്യതയുണ്്ട. സ്റ്റീവ്

"      ട്യൂമർ സപ്രസന്റ് ജീനുകളുടെ നഷ്ടം ക്യാൻസറിനുള്ളിൽ നിർണായക
    പങ്ക് വഹിക്കുന്നുവെന്നും ഇത് എൻഡോജെനസ് കന്നാബിനോയിഡ്

   കുറവുകൊണ്ടാണ്സംഭവിക്കുന്നതെന്നുംഞാൻവിശ്വസിക്കുന്നു." മാറ്റ്

--   ജീനുകൾവളരെ വലുതാണ,്    നിങ്ങൾഏറ്റവും ചെറിയ കണങ്ങളിലേക്ക്
പോകണം,    അവിടെയാണ് പ്രശ്നം ഉത്ഭവിക്കുന്നത്,   അവിടെയാണ് അത്
പരിഹരിക്കേണ്ടത്.    ഡിഎൻഎപോലും വളരെവലുതാണ്. ജെ.ബി

“     ഞാനല്ലാത്ത ശാസ്ത്രം ഞാൻ ശാസ്ത്രജ്ഞർക്ക് വിട്ടുകൊടുക്കും,  ഞാൻ
     കാണുകയും അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിൽ നിന്നാണ് ഞാൻ എന്റെ

 വിവരങ്ങൾ ശേഖരിക്കുന്നത്.    ഞാൻ മികച്ചവനാണെന്നും ഞാൻ എന്റെ
    അറിവ് പങ്കുവെച്ചവർ മെച്ചപ്പെട്ടവരോ സുഖം പ്രാപിക്കുന്നവരോ

 ആണെന്നും എനിക്കറിയാം,    എല്ലാറ്റിനുമുപരിയായി അവർ അവരുടെ
  രോഗത്തെയോ രോഗത്തെയോ ഭയപ്പെടുന്നില്ല,   അത് സമ്മർദ്ദമില്ലാതെ

  സുഖം പ്രാപിക്കുന്നത് മികച്ചതാക്കുന്നു. കെലീ

“     വർഷങ്ങളായി ഇത് എന്റെ ആക്രമണങ്ങളെ കീഴടക്കി.പത്തൊൻപതാം
    നൂറ്റാണ്്ട മുതൽ മൈഗ്രെയിനുകൾ ലഘൂകരിക്കാൻ മെഡിക്കൽ

  പ്രൊഫഷനിൽ ഇത് അറിയപ്പെടുന്നു,   കൂടാതെ ക്ലിനിക്കൽ
   എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് കുറവിന് കുഴപ്പമുണ്ടെന്്ന 2003   ൽ റൂസോ

ഊഹിച്ചു." ടോം

"ഐബി,  മൈഗ്രെയിനുകൾ,    ഫൈബ്രോ എന്നിവ ക്ലിനിക്കൽ
    എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് കുറവാണെന്്ന പ്രസ്താവിക്കുന്ന ഒരു ലേഖനം

 പബ്മെഡിന് ഉണ്്ട." എറിക്

--  തീർച്ചയായും.   നമ്മൾ നോക്കുന്ന രീതിയിൽ,   മിക്ക രോഗങ്ങളും
  കന്നാബിനോയിഡ് കുറവിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാണ്,   ആളുകൾ ജനിച്ച

      ദിവസം മുതൽ ചെറിയ അളവിൽ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചാൽ മിക്ക
 രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകില്ല.ജെ.ബി

ക്യു.    കഞ്ചാവ് ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തുമെന്ന വാദത്തെ
    ഡോക്ടർമാർ പിന്തുണയ്ക്കുമെന്്ന ഞാൻ എന്തിന് പ്രതീക്ഷിക്കണം?

എ.ശരി,     കാരണം ഇത് ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു,
അത്രയേയുള്ളൂ.THC   അപ്പോപ്‌ടോസിസിന് കാരണമാകുന്നു,  അതിനാൽ

 അതിശയകരമെന്നു പറയട്ടെ,    ഇത് എല്ലാ അർബുദങ്ങളിലും
 അപ്പോപ്റ്റോസിസിന് കാരണമാകുന്നു.എന്തുകൊണ്്ട?ശരി,  കാരണം

    ഡീകാർബോക്‌സിലേറ്റഡ് ഓയിൽ ശരിയായ അളവിൽ കഴിച്ചാൽ
   എങ്ങനെയെങ്കിലും ശരീരത്തിലെ എല്ലാ കോശങ്ങളിലും

എത്തുന്നു.   എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സിസ്റ്റം രോഗപ്രതിരോധ
 സംവിധാനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു,    അതിനാൽ നിങ്ങൾ രോഗപ്രതിരോധ
  സംവിധാനം ശരിയായി പ്രവർത്തിക്കുമ്പോൾ,  അത്

 ക്യാൻസറിനെതിരെയും പോരാടും.  ഇതിൽ അധികമൊന്നുമില്ല,
ശരിക്കും,    ഇത് വളരെ നിന്ദ്യമായ ലളിതമാണ്.

     ശരിയായി ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് എണ്ണയാണ് രോഗിക്ക്
    എന്തായാലും ഏറ്റവും മികച്ച അവസരം (   ജീവന് അപകടകരമായ ചില

   സന്ദർഭങ്ങളിൽ ശസ്ത്രക്രിയ ആവശ്യമായി വന്നേക്കാം).കൂടാതെ,
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    എണ്ണയേക്കാൾ സുരക്ഷിതവും ഫലപ്രദവും രോഗിക്ക് രസകരവുമായ
   ഒരു ചികിത്സാ ഓപ്ഷൻ നിങ്ങൾക്കറിയാമെങ്കിൽ,  ഞങ്ങളോട്

പറയുക.ഒന്നുമില്ല.

   മെച്ചൂലമും പാച്ചറും പറയുന്നത് നോക്കൂ:  “വീക്കം/  ടിഷ്യു പരിക്ക്
   പ്രാദേശിക എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് തലങ്ങളിൽ ദ്രുതഗതിയിലുള്ള

 വർദ്ധനവിന് കാരണമാകുന്നു,    ഇത് രോഗപ്രതിരോധത്തിലും മറ്റ്
    കോശങ്ങളിലും അവയുടെ നിർണായക പ്രവർത്തനങ്ങളെ മോഡുലേറ്റ്

   ചെയ്യുന്ന സിഗ്നലിംഗ് പ്രതികരണങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു.ഹൃദയം,
ദഹനനാളം,  കരൾ,  വൃക്ക,   ന്യൂറോ ഡിജെനറേറ്റീവ,്  മാനസികരോഗം,
അസ്ഥി,  ചർമ്മം,   സ്വയം രോഗപ്രതിരോധം,   ശ്വാസകോശ സംബന്ധമായ
തകരാറുകൾ,  വേദന,     കാൻസർ തുടങ്ങി മനുഷ്യരെ ബാധിക്കുന്ന

   മിക്കവാറും എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ്
അളവുകളിലും/  അല്ലെങ്കിൽ CB2   റിസപ്റ്റർഎക്സ്പ്രഷനുകളിലും മാറ്റങ്ങൾ

 റിപ്പോർട്്ട ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട.    റിസപ്റ്റർ പ്രവർത്തനത്തിന് ഈ
   പാത്തോളജികളിൽവലിയചികിത്സാസാധ്യതകളുണ്്ട.

   പിന്നെ എങ്ങനെയാണ് ഇതെല്ലാം ചെയ്യുന്നത്?നന്നായി,  എണ്ണ
ഉപയോഗിച്്ച.    നിങ്ങൾ ലെവലുകൾ സന്തുലിതമാക്കുക അല്ലെങ്കിൽ

  അവയിൽ ഇടുകഓവർ ഡ്രൈവ്,  ആവശ്യമുള്ളപ്പോൾ.  നിങ്ങൾക്ക് എണ്ണ
കഴിക്കാം,   അത് തടവുക,  ബാഷ്പീകരിക്കുക,  സപ്പോസിറ്ററികളിൽ
എടുക്കുക,    ഈ നാല് രീതികൾക്കിടയിൽ,    ഈ ഗ്രഹത്തിലെ ഓരോ

    രോഗിയെയും സഹായിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് ഒരു വഴി
കണ്ടെത്താനാകും.പിന്നീട്,    ഡോക്ടർമാർ മുഴകൾ എണ്ണയിൽ

   കുത്തിവയ്ക്കുകയും റെക്കോർഡ് സമയങ്ങളിൽ അവയെ
  ചുരുക്കുകയും ചെയ്യും (   വീട്ടിൽശുപാർശ ചെയ്യുന്നില്ല).

    എന്തുകൊണ്ടാണ് ഞാൻ ത്വക്ക് കാൻസറുകൾ (  അല്ലെങ്കിൽ പ്രമേഹ
  അൾസർ അല്ലെങ്കിൽ പൊള്ളൽ)  നിർദ്ദേശിച്ചത്?ശരി,   കാരണം അവിടെ
    എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നതെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കാണാൻ കഴിയും,  മാത്രമല്ല

     സാധാരണയായിഎണ്ണ ഉപയോഗിച്്ചഅവയെസുഖപ്പെടുത്താൻകൂടുതൽ
സമയമെടുക്കില്ല,     മിക്ക കേസുകളിലും പരമാവധി ഏതാനും
ആഴ്ചകൾ.    നിങ്ങളുടെ ചർമ്മത്തിൽ പ്രയോഗിച്ചതിന് ശേഷം

      സംഭവിക്കുന്ന അതേ കാര്യം നിങ്ങൾ എണ്ണ കഴിക്കുമ്പോൾ നിങ്ങളുടെ
  ശരീരത്തിനുള്ളിൽ സംഭവിക്കുമെന്്ന മനസ്സിലാക്കുക.വീണ്ടും,

 കുറ്റകരമാംവിധം ലളിതമാണ്,     പക്ഷേ അത് അവസാനം വളരെ
 കൃത്യമായ വിശദീകരണമാണ്.   തുടർന്്ന മെച്ചൂലം എഴുതിയതിലേക്ക്

മടങ്ങുക:  “ഹൃദയം,  ദഹനനാളം,  കരൾ,  വൃക്ക,   ന്യൂറോ ഡിജെനറേറ്റീവ,്
സൈക്യാട്രിക്,  അസ്ഥി,  ചർമ്മം,    സ്വയം രോഗപ്രതിരോധം തുടങ്ങി

    മനുഷ്യരെ ബാധിക്കുന്ന മിക്കവാറും എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും
 എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് ലെവലിലും/  അല്ലെങ്കിൽ CB2  റിസപ്റ്റർ

   എക്സ്പ്രഷനുകളിലും മാറ്റങ്ങൾ റിപ്പോർട്്ട ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട.  ശ്വാസകോശ
   സംബന്ധമായ തകരാറുകൾ വേദനയും ക്യാൻസറും,   കൂടാതെ CB2

     റിസപ്റ്റർ പ്രവർത്തനം മോഡുലേറ്റ് ചെയ്യുന്നത് ഈ പാത്തോളജികളിൽ
   വളരെയധികംചികിത്സാസാധ്യതകൾനൽകുന്നു.

-   ഇതെല്ലാം അറിഞ്ഞുകൊണ്്ട,      ഞാൻ ഉടൻ തന്നെ എന്റെ CB2  റിസപ്റ്റർ
   പ്രവർത്തനം മോഡുലേറ്റ് ചെയ്യാൻ പോകുന്നു.ജെ.ബി

“  സംശയിക്കുന്ന ആർക്കും.   എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സിസ്റ്റം എന്ന
     വാക്കുകൾ ഗൂഗിൾ ചെയ്യാൻ ഞാൻ നിങ്ങളോട് ആവശ്യപ്പെടട്ടെ.അത്
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  ഓരോ മനുഷ്യനിലും ഉണ്്ട.   മനുഷ്യർ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ അവരുടെ
   മുലപ്പാലിൽ കന്നാബിനോയിഡ് പദാർത്ഥങ്ങൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു,  ഇത്

  തെളിയിക്കപ്പെട്ട മെഡിക്കൽ വസ്ുത തയാണ്.അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ
    നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ കഞ്ചാവ് സംയുക്തങ്ങൾക്കുള്ള റിസപ്റ്ററുകൾ

   ഉള്ള ഒരു വലിയ സംവിധാനമുണ്്ട,    വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് കണ്ടെത്തി.ഇതും
 തെളിയിക്കപ്പെട്ട വസ്ുത തയാണ്.  കേടായതോ അനാരോഗ്യകരമോ

   അർബുദ കോശങ്ങളോ മാത്രമുള്ള സിബി1   റിസപ്റ്ററിലേക്ക് ടിഎച്്ച‌സി
 പൂട്ടിയിടുകയും അപ്പോപ്‌ടോസിസ്,     പ്രോഗ്രാം ചെയ്‌ത കോശ മരണം
    എന്നിവയിലൂടെ അവയെ മരിക്കാൻ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്്ന

 ശാസ്ത്രം തെളിയിച്ചിട്ടുണ്്ട.   കാൻസർ കോശങ്ങൾ സെറാമൈഡ്
ഉതപ്ാദിപ്പിക്കുന്നു, THC     അത് കണ്ടെത്തി പ്രശ്നം പരിഹരിക്കുന്നു.വീണ്ടും,

     അംഗീകൃത സർവ്വകലാശാലകളും മറ്റ് ഗവേഷണ കേന്ദ്രങ്ങളും വഴി
    നിങ്ങൾക്ക് ഓൺലൈനിൽ എവിടെയും കണ്ടെത്താൻ കഴിയുന്ന

  വൈദ്യശാസ്ത്രപരമായി തെളിയിക്കപ്പെട്ട വസ്ുത തയാണിത്.ഇതാണ്
 യഥാർത്ഥശാസ്ത്രം.     ചിലകാളകൾ ഉയരത്തിൽഎത്താൻ വേണ്ടിയല്ല.

    നിരവധി കുട്ടികൾ കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്്ച ക്യാൻസർ
  സുഖപ്പെടുത്തുകയോ സുഖപ്പെടുത്തുകയോ ചെയ്തതായി

എനിക്കറിയാം.    അവരിൽ ഒരാളാണ് എന്റെ മകൻ.   എന്റെ രണ്്ട വയസ്സ്
   ഉയരത്തിൽ എത്തണമെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുണ്ടോ?  എനിക്ക് എന്റെ

   കുട്ടി ഉയരണമെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുണ്ടോ?ഉം,  ഇല്ല.പക്ഷേ,  ഞാൻ
  അദ്ദേഹത്തിന് കീമോ നൽകില്ല,   അവനെ സുഖപ്പെടുത്തില്ലെന്്ന

  ഡോക്ടർമാർ ഞങ്ങളോട് പറഞ്ഞിട്ടുണ്്ട.   അവൻ മരിക്കുന്നത് ഞാൻ
 തീർച്ചയായും ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.അങ്ങനെ...അതെ,    ഞാൻ അത് അവനിൽ

ഉപയോഗിക്കും,    എനിക്കറിയാവുന്ന എല്ലാവരോടും സത്യം
പറയും.   സംശയമുള്ളവരിൽ ചിലരിലേക്ക് കടക്കുമെന്്ന
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു...      ഒരു നാൾ ഈ സംഭാഷണം അവരുടെ ജീവൻ
രക്ഷിക്കും,    അല്ലെങ്കിൽ അവർക്കറിയാവുന്ന ആരെങ്കിലുമാകാം...”
സൂസേട്ടാ

"     ലിപിഡ് മെറ്റബോളിസത്തിലെ മാറ്റങ്ങൾ ക്യാൻസറുമായി അടുത്ത
ബന്ധമുള്ളതാണ്.   നിയോപ്ലാസ്റ്റിക് പരിവർത്തനത്തിലും ട്യൂമർ

   വളർച്ചയിലും പുരോഗതിയിലും ഉൾപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സിഗ്നലിംഗ്
    പാതകളുടെ നിയന്ത്രണത്തിൽ ബയോ ആക്റ്റീവ് ലിപിഡുകളുടെ

   നിരവധി ക്ലാസുകൾ പങ്ക് വഹിക്കുന്നു.  ലിപിഡ് ഡിറൈവ്ഡ്
എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡുകൾ,   അവയുടെ ജി-പ്രോട്ടീൻ-കപ്പിൾഡ്

 റിസപ്റ്ററുകൾ (ജിപിസിആർ),   അവയുടെ മെറ്റബോളിസത്തിനായുള്ള
   എൻസൈമുകൾ എന്നിവ ഉൾപ്പെടുന്ന എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ്

     സിസ്റ്റം ക്യാൻസറിലെ ഒരു മികച്ച ചികിത്സാ ലക്ഷ്യമായി
ഉയർന്നുവരുന്നു.

--     എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സിസ്റ്റം രോഗപ്രതിരോധ സംവിധാനത്തെ
 നേരിട്്ട നിയന്ത്രിക്കുന്നു,  അതിനാൽഅതെ,   കാൻസർ ചികിത്സയിൽ ഇത്

   ഒരു പ്രധാന പങ്ക് വഹിക്കുന്നു.   ഇത് കണ്ടുപിടിക്കാൻ യൂണിവേഴ്സിറ്റി
 ബിരുദംആവശ്യമില്ല.

   എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സിസ്റ്റത്തിന്റെ പ്രവർത്തനത്തെ എങ്ങനെ
നിയന്ത്രിക്കാം?  കന്നാബിനോയിഡുകൾ ഉപയോഗിച്്ച,  ഒരുപക്ഷേ?

    കഞ്ചാവിന്റെ ഏത് രൂപമാണ് ഏറ്റവും ശക്തമായത്?നന്നായി,
എണ്ണ.    രോഗികൾ ഇത് എങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കണം?  മറ്റ് മിക്ക

 മരുന്നുകളേയും പോലെ,    അവർക്ക് അത് കഴിക്കാം.   ഒരു ദിവസം മൂന്്ന
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പ്രാവശ്യം.ബിങ്കോ.JB"

 കാൻസർസാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ
മുദ്രാവാക്യം:     കഞ്ചാവ്എണ്ണയുടെസാന്നിധ്യത്തിൽകാൻസർ

    സ്വമേധയാ ഒഴിവാക്കുന്നത്അതിശയകരമാംവിധംപലപ്പോഴും
 സംഭവിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു

“   സുഹൃത്ത്എല്ലിന് ക്യാൻസറാണ്.    കഴിഞ്ഞആഴ്ചഓയിൽതുടങ്ങി, വേദന
മാറി,    അയാൾക്ക് സുഖം തോന്നുന്നു.ഓങ്കോളജിഡോക്ടർമാർ
ഞെട്ടിപ്പോയി." ജോ

“      തീവ്രമായ കീമോയ്ക്ക് ശേഷം അവളുടെ അവസാന കാലുകളിൽ
       സ്തനാർബുദം നാലാം ഘട്ടത്തിൽ ഒരു നല്ല സുഹൃത്ത് മരിക്കുന്നത് ഞാൻ

കണ്ടു.     ഞാൻ അവൾക്ക് പ്രത്യേക കുക്കികൾ നൽകി,    പിന്നെ ഓരോ 4
  മണിക്കൂറിലും ഫീനിക്സ് കണ്ണുനീർ.   അവൾ സുഖം പ്രാപിച്ചു,  അഭിവൃദ്ധി

പ്രാപിക്കുന്നു!     അവൾക്ക് ഒരിക്കലും സുഖം തോന്നിയിട്ടില്ലെന്്ന പറഞ്ഞു!
ചാർലിൻ

"    നിങ്ങൾ ഒരുപാട് ജീവൻ രക്ഷിച്ചു...45    ദിവസത്തെ ഹെംപ് ഓയിൽ
      ചികിത്സയിൽ എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത് അവളുടെ അസ്ഥി കാൻസർ

സുഖപ്പെടുത്തി. ഗ്യാൻ

“    ഇന്നലെ ഒരു നല്ല വാർത്ത.  ഏതാനും ആഴ‌്ചകൾക്കുശേഷം,
    ശ്വാസകോശത്തിലെ മുഴകളും കരളിലെ മുഴകളും ഇല്ലാതായതായി

കണ്ടെത്തിയപ്പോൾ,       ഞങ്ങൾ കുറച്്ച എണ്ണ തന്റെ ഡോക്ടറെ തറയിൽ
കയറ്റി.   ഒരു ചെറിയ ട്യൂബ്!    യാത്രയിൽ ഞങ്ങൾക്ക് കുറച്്ച ഉണ്്ട,

  അവയെല്ലാം നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   കാര്യങ്ങൾ നല്ലതാണെന്്ന ഞാൻ
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.   ഫീനിക്സ് ടിയേഴ്സ് ജീവനോടെയുണ്്ട. ക്രിസ്

“ജോസ്:   അപ്‌ഡേറ്റ് -   എന്റെ 81    വയസ്സുള്ള സുഹൃത്തിന് അവന്റെ
  മുഖത്ത് നിന്്ന (  സ്‌കിൻ ക്യാൻസർ)   സക്്വാമസ് സെൽകാർസിനോമയിൽ
 നിന്്ന 3   മുഴകൾ കടന്നുപോയി.   ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും മികച്ച

   മരുന്നിനെതിരെഅവർക്ക് അവസരം ലഭിച്ചില്ല.  എണ്ണയിൽ 5 ആഴ്ച,  അവൻ15
  വർഷത്തേക്കാൾ മെച്ചപ്പെട്ടതായി തോന്നുന്നു.  അവന്റെ വിശപ്്പ

തിരിച്ചെത്തി!    അവൻ യുദ്ധത്തിൽ വിജയിക്കുന്നു !!!  ഞങ്ങൾ യുദ്ധത്തിൽ
വിജയിക്കുന്നു!

സ്റ്റീവ്:   അവൻഎണ്ണഅകത്താക്കിയിരുന്നോ?

ജോസ്: രണ്ടും

സ്റ്റീവ്:  അതിശയകരമാണ.്    അങ്ങനെ ഒരാളുടെ ജീവിതത്തിൽ നമുക്ക്
   മാറ്റമുണ്ടാക്കാൻകഴിയുമെന്്നഅറിയുന്നത്അതിശയമല്ലേ.

ജോസ്: 68% THC      എണ്ണ ഒലീവ് ഓയിലും വെളിച്ചെണ്ണയും കലർത്തി 2 ആഴ്ച
   തന്റെകവിളിൽപുരട്ടാൻതുടങ്ങി.    കവിളിന്റെ ഉള്ളിൽപുരട്ടിയ ശേഷം
     ഒലീവ്ഓയിൽഇല്ലാതെഅയാൾഅത് കഴിക്കുന്നു.

ജോസ്:   അവന്റെ ഡോ.      ഇന്നലെ എന്നെ വിളിച്്ച അവനും സ്കിൻ
    ക്യാൻസറാണെന്നും കുറച്്ച ഓയിൽ സ്വയം പരീക്ഷിക്കണമെന്്ന

 എന്നോട് പറഞ്ഞു.

സ്റ്റീവ്:    സഹായം ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഡോക്ടറെക്കുറിച്ചുള്ള
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 അതിശയകരമായ വാർത്തയാണിത്.  നന്നായിട്ടുണ്്ട സുഹൃത്തേ!!!!
 നിങ്ങളുടെ 81      വയസ്സുള്ള സുഹൃത്ത് വീണ്ടും ജീവിതം ആസ്വദിക്കാൻ

  എത്തിയതിൽഎനിക്ക്സന്തോഷമുണ്്ട.

ജോസ്:  അതെ,    ഇത് ശരിക്കും അത്ഭുതകരമാണ!്ഡോ.   പി ഞങ്ങൾ
 അദ്ദേഹത്തെ വിളിക്കാം,    രണ്്ട പുസ്തകങ്ങളുടെ അറിയപ്പെടുന്ന

  എഴുത്തുകാരനും മികച്ച പ്രകൃതിചികിത്സകനും
എംഡിയുമാണ്.  കഴിഞ്ഞ 2     ആഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ അദ്ദേഹം തന്റെ 5

    രോഗികളെ എന്റെ അടുത്തേക്ക് റഫർ ചെയ്‌തു.  എല്ലാ ടെർമിനൽ
 കാൻസർ രോഗികളും."

“     രണ്ടാഴ‌്ച മുമ്പ് ഞാൻ എന്റെ ത്വക്ക്/  തൊണ്ടയിലെ കാൻസർ
രോഗി/    സുഹൃത്ത് എന്നിവരിൽ മറ്റൊരാൾക്ക് അൽപ്പം

   വെളിച്ചെണ്ണയ്‌ക്കൊപ്പം കഴിക്കാനും പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കാനും
   കുറച്്ച രോഗശാന്തി എണ്ണ നൽകി.    ചൊവ്വാഴ്ച അദ്ദേഹം എന്നോട് പറഞ്ഞു,
     തന്റെ കവിളിലെ തൊലി തുറന്്ന ട്യൂമർ വെളിപ്പെട്ടു.  എണ്ണ പുരട്ടുന്നത്

   തുടരാൻ ഞാൻ അവനോട് പറഞ്ഞു,  പക്ഷേ,   വെളിച്ചെണ്ണ കൂടാതെ,
   ശുദ്ധമായ രോഗശാന്തി എണ്ണ മാത്രം.   തുറന്ന ട്യൂമറിൽ അദ്ദേഹം

   രോഗശാന്തിഎണ്ണ നേരിട്്ട പുരട്ടി,  അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “  പുറത്ത് നിൽക്കുന്ന
   മുഴ അടുത്ത ദിവസത്തോടെ അപ്രത്യക്ഷമായി.  ഇത് ഉരച്്ച

 മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ വറ്റിത്തുടങ്ങി.    അത് പുറത്തേക്ക് ഒഴുകി -  എണ്ണ ഒരു
   സാൽവ് പോലെ ക്യാൻസറിനെ പുറത്തെടുത്തു.   ക്യാൻസർ ട്യൂമർ

ഉണ്ടായിരുന്നു,    ഇപ്പോൾഅത് പോയി ...രണ്ടാഴ്ച!!!" ജോസ്

“     ഹലോ റിക്ക് സിംപ്‌സണും ജിൻഡ്രിച്്ച ബയറും,   എനിക്ക് വളരെ
   സന്തോഷകരമായ സന്തോഷ വാർത്തകൾ പങ്കിടാൻ

ആഗ്രഹമുണ്്ട.   അമ്മയുടെ സ്കാനുകൾ കരളിലെയും
   പാൻക്രിയാസിലെയും എല്ലാ മുഴകളുടെയും വലിപ്പത്തിൽ

"അളക്കാവുന്ന"   കുറവ് കാണിച്ചു.അതുപോലെ,  അവളുടെ
   ശ്വാസകോശത്തിലെ ട്യൂമർ ഇപ്പോൾ പൂർണ്ണമായും,  100%  പോയി!!!

  ചുറ്റിക്കറങ്ങാൻ വളരെയധികം നന്ദിയുണ്്ട,    എന്നാൽ ഈ വിവരം
    ലോകത്തോട് തുറന്്ന പങ്കുവെച്ചതിന് ഏറ്റവും സ്നേഹത്തിന്

     അർഹനായഒന്നാം നമ്പർവ്യക്തി റിക്ക്ആണ്.

     നിങ്ങളുടെ പിന്തുണയ്ക്കുന്ന ദയയും നിർദ്ദേശങ്ങളും ഉൾപ്പെടെ നിങ്ങൾ
   ചെയ്യുന്ന എല്ലാത്തിനും ജിൻഡ്രിച്ചിന് നന്ദി.അവളുടെ

രോഗനിർണയം/     പ്രവചനം എന്നിവയുമായി ഞങ്ങൾ ഇപ്പോഴും മുട്ട
  ഷെല്ലുകളിൽ നടക്കുന്നുണ്ടെന്്ന എനിക്കറിയാം,   പക്ഷേ കാര്യങ്ങൾ

 മെച്ചപ്പെടുകയാണെങ്കിൽ (   മുഴകൾ ചുരുങ്ങുകയോ "പരിഹരിക്കുക"
 ചെയ്യുകയോ ചെയ്യുന്നു.    മെഡിക്കൽ റിപ്പോർട്ടുകൾക്ക് മുമ്പും ശേഷവും

   ഞാൻ അവളെ നിങ്ങൾക്ക് അയയ്‌ക്കും,   അതിലൂടെ വെളിയിൽ
  സസ്യത്തോട്ടം നട്ടുപിടിപ്പിക്കുന്ന അവിശ്വസനീയമായ,  സ്‌നേഹമുള്ള,

സജീവമായ,      ദാനധർമ്മമുള്ള ഒരു സ്ത്രീയുടെ ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ
    നിങ്ങൾ സഹായിച്ചതായി നിങ്ങൾക്ക് കാണാൻ കഴിയും.  ഞാൻ ടൈപ്്പ

ചെയ്യുമ്പോൾ.  ഒരുപാട് സ്നേഹം, ബാർബറ"

--   ഹായ് ബാർബറ,  നന്ദി,   നിങ്ങളുടെ ഇ-   മെയിൽ ഉപയോഗിച്്ച നിങ്ങൾ
  ഞങ്ങളുടെ ദിവസം ഉണ്ടാക്കി.    ഞങ്ങൾക്ക് വേണ്ടി നിങ്ങളുടെഅമ്മയോട്

 ഹായ് പറയൂ,    അവൾ മറ്റേതെങ്കിലും സ്കാനുകൾക്കോ  എക്സ്റേകൾക്കോ
    മറ്റ് ക്യാൻസർ ഉണ്ടാക്കുന്ന വിഡ്ഢിത്തങ്ങൾക്കോ പോകുന്നില്ലെന്്ന

ഉറപ്പാക്കുക.    അവൾക്ക് തോന്നുന്നത് പോലെ പോകൂ,   അവൾ ആറ്
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   മാസമോ അതിൽ കുറവോ 120-180    ഗ്രാം എണ്ണ കഴിക്കണം.ഞാൻ
അവളാണെങ്കിൽ,      എന്റെ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഞാൻ എല്ലാ

  ദിവസവും എണ്ണ കഴിക്കും,   ശരീരത്തിൽ എണ്ണമയമുള്ളപ്പോൾ
   ക്യാൻസറിനുള്ള സാധ്യത വളരെ കുറവാണ്.മെയിന്റനൻസ്

     ഡോസുകൾഈ രീതിയുടെ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഭാഗമാണ്.ആശംസകൾ,
ജിൻഡ്രിച്്ച

“     എന്റെ സുഹൃത്തിന്റെ ഭർത്താവിന് ക്യാൻസർ ഭേദമായി,  ഇത്
 അദ്ദേഹത്തിന് 3    മാസമാണെന്്ന ഓങ്കോളജിസ്റ്റുകളെ അറിയിച്ചു.ഇതാണ്

മുന്നറിയിപ്്പ:     അവന്റെ അത്ഭുത രോഗശാന്തിയിൽ അവർ
സ്തംഭിച്ചതിനാൽ,   ഓരോ 6     മാസത്തിലും കോൺട്രാസ്റ്റ് ഡൈ ഉപയോഗിച്്ച

     അവർ അവനെ എംആർഐയിൽ സൈൻ അപ്്പ ചെയ്തു.അവസാനത്തെ
   എംആർഐയിൽ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശരീരം ചായത്തോട്

    പ്രതികരിക്കുകയും ഹൃദയം എംആർഐയിൽ നിലക്കുകയും ഏതാണ്്ട
 മരിക്കുകയും ചെയ്തു.   ഞാൻ ജെബിയോട് യോജിക്കുന്നു.പരിശോധനകൾ

 അവയുടെ "രോഗശാന്തി"  പോലെ
വിഷമാണ്.ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കുക."കോളെറ്റ്

“     എന്റെഅമ്മഅവളുടെ സ്റ്റേജ് 3    ചെറിയ സെൽശ്വാസകോശഅർബുദം
   എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച സുഖപ്പെടുത്തി !!   രോഗനിർണയം കഴിഞ്ഞ് നാല്

     മാസത്തിന് ശേഷം അവൾ കാൻസർ വിമുക്തയാണെന്്ന ഞാൻ
പറഞ്ഞോ?ശരി,  അതാണ്സംഭവിച്ചത്. ” പ്രഭാതത്തെ

“     എന്റെ അച്ഛനും പാൻക്രിയാറ്റിക് ക്യാൻസർ ഉണ്്ട,   അത് കീമോ
   സമയത്ത് കരളിലേക്കും ശ്വാസകോശത്തിലേക്കും പടർന്നു,  തുടർന്്ന

  അത് വീണ്ടും പടർന്നു,    അദ്ദേഹത്തിന് വളരെ സുഖമില്ല,  പെട്ടെന്്ന
വഷളായി.3      മാസം മുമ്പാണ് അദ്ദേഹം എണ്ണ തുടങ്ങിയത്.  തിങ്കളാഴ്ച നടന്ന

    ഏറ്റവും പുതിയ സ്‌കാൻ കാണിക്കുന്നത് 7  പാടുകളും
   അപ്രത്യക്ഷമായതായും പാൻക്രിയാസ് ക്യാൻസർ ചുരുങ്ങുകയും

ചെയ്തു.  അവൻ100%    മെച്ചപ്പെട്ടതായി അനുഭവപ്പെടുകയും ജീവിത നിലവാരം
  തിരികെ ലഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.   എണ്ണ ശരിക്കും അത്ഭുതകരമാണ്.  ”

ലിസ

“      പാൻക്രിയാസ് ക്യാൻസർ മറ്റ് ഏഴ് സ്ഥലങ്ങളിലേക്ക് പടരാനുള്ള
  എണ്ണയിലാണ് എന്റെ അച്ഛനും.  അവൻ 5  മാസമായി

എണ്ണയിലാണ്.     കീമോയിൽ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട ഏഴ് പാടുകളും എണ്ണ
   ആരംഭിച്ചതിനുശേഷംഅപ്രത്യക്ഷമാവുകയും പാൻക്രിയാസ് ക്യാൻസർ

 ചുരുങ്ങുകയും ചെയ്തു.    എണ്ണഅവന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു! ലിസ

“ഹായ,്      ഞാൻ നിങ്ങളെ അപ്‌ഡേറ്റ് ചെയ്യാൻ ആഗ്രഹിച്ചു.പാൻക്രിയാറ്റിക്
 ക്യാൻസറിന് 5       മാസം മുമ്പ് ഓയിൽ ആരംഭിച്ചതിന് ശേഷം അച്ഛൻ

  വീണ്ടും സ്കാൻ ചെയ്തു.    അവസാന സ്കാനിൽ പാൻക്രിയാസിലെ ക്യാൻസർ
    ചുരുങ്ങുകയും കീമോയിലായിരിക്കുമ്പോൾ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട മറ്റ് 7

   പാടുകൾ ഓയിൽ ആരംഭിച്ചതിനുശേഷം അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും
ചെയ്തു.     പുതിയ ഫലങ്ങൾ കാണിക്കുന്നത് പാൻക്രിയാസിലെ ക്യാൻസർ

     വീണ്ടും ചുരുങ്ങുകയും രക്തരൂക്ഷിതമായ മറ്റ് പാടുകൾ ഇല്ലെന്നും
കണക്കിലെടുക്കുമ്പോൾ,     പാൻക്രിയാറ്റിക് ക്യാൻസർ അത് പടരുന്ന

   നിരക്ക് കാരണം മാരകമാകുന്നത് അതിനാലാണ്.  അങ്ങനെ 8
   മാസങ്ങൾക്കൊപ്പം ആ മാസങ്ങളിൽ 5   എണ്ണവും അച്ഛൻ

 ഉപയോഗിക്കുന്നത് മികച്ചതാണ്.വാസ്തവത്തിൽ,  ആദ്യമായി
    രോഗനിർണയം നടത്തിയതിനേക്കാൾ ഇപ്പോൾ അയാൾക്ക് സുഖം
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തോന്നുന്നു.      അതിനാൽ റിക്കും ജെബിക്കും ഈ വിവരം പുറത്തറിയാൻ
   സഹായിക്കുന്ന എല്ലാവർക്കും വീണ്ടും നന്ദി.  എണ്ണ ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ

   എനിക്ക്എന്റെഅച്ഛൻ ഉണ്ടാകില്ലായിരുന്നു!!” ലിസ

“2013     ഒക്ടോബറിൽ എന്റെ അച്ഛന് ശ്വാസകോശം,  ലിംഫോയ്ഡ ,്
   പാൻക്രിയാറ്റിക് ക്യാൻസർ എന്നിവ കണ്ടെത്തി.പാൻക്രിയാറ്റിക്

  ക്യാൻസർ മരണനിരക്ക് 95 ശതമാനമാണ്.   അവർഅദ്ദേഹത്തിന് 2-4 മാസം
 ജീവിക്കാൻ നൽകി.    ഈ കാര്യത്തെക്കുറിച്്ച കേട്ടയുടനെ ഞങ്ങൾ

  അവനെ എണ്ണയിൽ കയറ്റി.2014   മാർച്്ച 26     ന് എന്റെ അച്ഛന് ക്യാൻസർ
 വിമുക്തനാണെന്്ന കണ്ടെത്തി.അത്ഭുതം!!    ഈ എണ്ണ അച്ഛന്റെ ജീവൻ

രക്ഷിച്ചു.   അവൻനന്നായി ഉറങ്ങുന്നു,  നന്നായികഴിക്കുന്നു. മെലിസ

“    എന്റെ അച്ഛനും സ്റ്റേജ് 4   പാൻക്രിയാറ്റിക് ക്യാൻസർ
ആയിരുന്നു.  കരളിൽ 10   പാടുകളും ഉണ്ടായിരുന്നു...  അത് 2012  നവംബർ
അവസാനമായിരുന്നു.    അദ്ദേഹത്തിന് ഇപ്പോൾ കരളിൽ 1   പൊട്ടും (.08)

 പാൻക്രിയാസിൽ 1   പൊട്ടും (8  മില്ലിമീറ്റർ)  ഉണ്്ട.  ഞങ്ങൾ ഇത്
തോൽപ്പിക്കുന്നു.   അവന്റെ ഡോക്ടർമാർ ഞെട്ടി.  അവൻ വണ്ണം
വയ്ക്കുന്നു,    എല്ലാം നന്നായി തോന്നുന്നു.   കഞ്ചാവ് ചേർത്ത എണ്ണയും
നല്ലതാണ്. ആൻജി

--     നേർപ്പിച്ച മരുന്്ന കൊണ്്ട കളിക്കരുത്,  ആൻജി.  ഇത് പ്രാദേശിക
 ഉപയോഗത്തിന് നല്ലതാണ്,     എന്നാൽ കാൻസർ രോഗികൾക്ക് അവരുടെ

      ഏക ചികിത്സയായി കഞ്ചാവ് കലർന്ന എണ്ണകൾ നൽകാൻ നിങ്ങൾ
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.      ഫുൾ പവർ ഫുൾ സ്പെക്ട്രം ആക്രമണം മികച്ച

 രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

 പ്രത്യേകിച്്ച "ആവശ്യമുള്ളവർ"    ഒരു സ്കാൻ എടുക്കുക,   അത് എങ്ങനെ
  സുഖപ്പെടുത്തുന്നു എന്്ന "കാണുക".  അത്തരം ആളുകൾ

  പ്രോട്ടോക്കോളിലേക്ക് മറ്റൊരു 60    ഗ്രാം എണ്ണ സ്വപ്രേരിതമായി
ചേർക്കണം,       കാരണം അവർ അനാവശ്യമായി ഒരു ഉയർന്ന അർബുദ

 പ്രക്രിയയിലൂടെ കടന്നുപോയി,    അവർക്ക് എങ്ങനെ തോന്നുന്നുവെന്്ന
"കാണാൻ".   ജിജ്ഞാസയ്ക്ക് പണം ചിലവാകും,  അതിൽ
ഖേദിക്കുന്നു.  അഭിനന്ദനങ്ങളും ആശംസകളും.വ്യത്യസ്‌തമായി

   ചിന്തിക്കുന്നവരുടെ വിജയംകാണുന്നതിൽസന്തോഷമുണ്്ട.ജെ.ബി

“      ഈ എണ്ണയ്ക്ക് നന്ദി ഞാൻ സ്റ്റേജ് 4   പാൻക്രിയാറ്റിക് ക്യാൻസർ
അതിജീവിച്ചയാളാണ്.2013     ഡിസംബറിൽ ഞാൻ കീമോ ആരംഭിച്ചു,

   പഠനത്തിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന എല്ലാവരും (200-ലധികം)  മരിച്ചു.ഞാൻ
  മാത്രമാണ് എണ്ണ എടുത്തത്,    അത് ഡോക്ടറിൽ നിന്്ന

മറയ്ക്കേണ്ടിവന്നു.     ഇപ്പോൾഞാൻഎണ്ണയെകുറിച്്ച പുറത്തുവന്നു,  ജൂൺ 5
     മുതൽ അദ്ദേഹം എന്നെ കാൻസർ മുക്തനായി പ്രഖ്യാപിച്ചു,  കീമോ

    തുടരാൻ എന്നെ ബോധ്യപ്പെടുത്താൻ അദ്ദേഹം ഇപ്പോഴും
ശ്രമിക്കുന്നു.  ഞാൻ നിരസിക്കുന്നു!   ഈ ഡോക്ടർ ചെയ്തതെല്ലാം

    തെറ്റായിപ്പോയി എന്നിട്ടും റിക്ക് സിംപ്സൺ പറഞ്ഞതെല്ലാം
സത്യമായി.     എന്റെ മെഡിക്കൽ രേഖകൾ കാണിക്കുന്നത് ഡോക്ടർമാർ
പറഞ്ഞതാണ്,    ജനുവരിയോടെ ഞാൻ മരിക്കേണ്ടതായിരുന്നു,  എന്നാൽ

   ജൂൺ അവസാനത്തോടെ ഞാൻ ഇവിടെയുണ്്ട.  നന്ദി റിക്ക്!  എണ്ണ എന്നെ
  കാൻസറിൽ നിന്്ന രക്ഷിച്ചു,     അത് എന്നെ കീമോയിൽ നിന്്ന

  രക്ഷിക്കുമെന്്നഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. തോഴന്

“RSO  MPNST,  NF1     എന്നിവയിൽ നേരിട്്ട സ്വാധീനം ചെലുത്തുന്നു
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   എന്നതിന്റെ വസ്ുത താപരമായ തെളിവാണ് ഞാൻ.  മെഡിക്കൽ രേഖകൾ,
എംആർഐ,  പിഇടി,     ക്യാറ്റ് സ്കാനുകൾ ട്യൂമർ വലുപ്പത്തിലും

   തീവ്രതയിലും ഗണ്യമായകുറവ് തെളിയിക്കുന്നു. ക്രിസ്റ്റീൻ

“   എന്റെ വൃഷണത്തിൽ 3.7    സെന്റീമീറ്റർ ട്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു.മറ്റ്
      മരുന്നുകളൊന്നുമില്ലാതെ ഞാൻ ഒരു ദിവസം ഒരു ഗ്രാം RSO  കഴിച്ചു,

   ഞാൻ തിരിച്ചെത്തിയപ്പോൾ ഡോക്ടർ അമ്പരന്നു.  ട്യൂമർ പോയെന്നും
    അത് വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയില്ലെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.അതുകൊണ്്ട

 ഞാൻ RSO    എടുക്കുകയാണെന്്ന അവനോട് പറഞ്ഞു.  അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു,
"     ഞാൻ ഈ വിഷയത്തിൽ കൂടുതൽ വിദ്യാസമ്പന്നനല്ല,   പക്ഷേ അത്

    ഇല്ലാതാകാനുള്ള ഒരേയൊരു കാരണം ഞാൻ പറയും."  എനിക്ക്
   അടുത്തിടെ മറ്റൊരു പോപ്്പഅപ്്പ ലഭിച്ചു,    ഞാൻ മെയിന്റനൻസ് ഡോസ്

    ചെയ്യാത്തതാണ് ഇതിന് കാരണമെന്്നഞാൻകരുതുന്നു.  അതിനാൽഞാൻ
30        ദിവസത്തേക്ക് ഒരു ദിവസം ഒരു ഗ്രാം കൂടി ചെയ്യും,  അത്

    അവസാനത്തേത് പോലെ അപ്രത്യക്ഷമാകുമോ എന്്ന നോക്കും.എന്നിട്്ട
   ഞാൻഅത് പരിപാലിക്കുന്നുവെന്്ന ഉറപ്പാക്കുക. ” ബ്രാൻഡ്

“   ശരി എന്റെ പീപ്സ്.   എന്നെങ്കിലും സംഭവിക്കുമെന്്ന ഞാൻ
  പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്ന ദിവസമാണ് ഇന്്ന.  ബയോപ്സി ഫലം

വന്നിരിക്കുന്നു.   അവളുടെ കാൻസർ 100%   പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായതായി
    കോറി യെല്ലാൻഡിന് ഇപ്പോൾ സ്ഥിരീകരണം ലഭിച്ചു!!!!  ഞാൻ കാൻസർ

 വിമുക്തനാണ് !!!!!      ബിഗ്സിയെവിട്്ടഡിസ്പ്ലാസിയ പോലും ഇല്ല.

     എനിക്ക് മരുന്്ന വാങ്ങാൻ കഴിയുന്നതിന് കൂട്ടായി ഉത്തരവാദികളായ
  എന്റെ അവിശ്വസനീയവും അതിശയകരവുമായ

സുഹൃത്തുക്കൾക്ക്=    നിങ്ങളിൽ ഓരോരുത്തരോടും ഞാൻ എത്ര
  നന്ദിയുള്ളവനാണെന്്ന വിവരിക്കാൻ വാക്കുകളില്ല.  നിങ്ങൾ എല്ലാവരും

അത്ഭുതകരമാണ്!

        എന്നെ ആദ്യമായി റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂറിൽ അയച്ച ഹെതറിന് --  ആ
   വീഡിയോ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ എന്റെ ജീവിതത്തെ

മാറ്റിമറിച്ചു.   ആരായിരിക്കും അത് ഹേയ?്   ഞാൻ നിന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നു!
     എന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ അടിത്തട്ടിൽ നിന്്ന റിക്ക് സിംപ്‌സണോട്,

 ജിൻഡ്രിച് ബയറിന്...   നിങ്ങളുടെ അറിവിനും പിന്തുണയ്ക്കും
നന്ദി.     നിങ്ങളെല്ലാവരും കാരണമാണ്ഞാൻഇന്്ന ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത്!

   അത്തരം അത്ഭുതകരമായ കുടുംബത്തെയും സുഹൃത്തുക്കളെയും
   ലഭിച്ചതിൽഞാൻശരിക്കും ഭാഗ്യവാനാണ്. ” കോറി

“  ഹായ് ജിൻഡ്രിച്്ച,       ഞാൻ ഇന്്ന എന്റെ ഡോക്ടറെ കണ്ടുവെന്്ന നിങ്ങളെ
   അറിയിക്കാനുള്ള ഒരു ചെറിയ കുറിപ്്പ.  ക്യാൻസർ (  അനാൽ കനാൽ

ക്യാൻസർ)     ഇനി കണ്ടുപിടിക്കാൻ കഴിയില്ലെന്്ന റിപ്പോർട്്ട
പറയുന്നു.    റേഡിയേഷൻ ചെയ്തില്ലെങ്കിൽ എനിക്ക് 2-4  മാസമുണ്ടെന്്ന

   കഴിഞ്ഞ വീഴ്ചയിൽ എന്നോട് പറഞ്ഞു.  ഞാൻ റേഡിയേഷൻ
  ചെയ്യാതിരിക്കാനും പകരം RSO  പരീക്ഷിക്കാനും

തിരഞ്ഞെടുത്തു.വ്യക്തമായും,   അത് പ്രവർത്തിച്ചു!എന്റെ
  ഹൃദയത്തിന്റെ അടിത്തട്ടിൽ നിന്്ന,  നന്ദി,  നന്ദി,  നന്ദി,  റിക്കിനും

 നിങ്ങൾക്കും നന്ദി!!!!“ കോറി

-- കോറി, btw,  എന്തായിരുന്നു ക്യാൻസർ?   മുറിവിൽ എണ്ണ പുരട്ടുക, അതും
പോകും.എന്തായാലും,     ഡോക്ടർമാരിൽ നിന്്ന അകന്നു നിൽക്കുക,  ഇനി

  സ്കാനിംഗ് മുതലായവ വേണ്ട,    നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നത്ര മെയിന്റനൻസ്
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  ഡോസുകൾകഴിക്കുന്നത് ഉറപ്പാക്കുക.ജെ.ബി

“        രണ്ടു മാസം മുമ്പ് ഒരു റേഡിയോ ഷോയിൽ റിക്കിനോട് സംസാരിക്കാൻ
  എനിക്ക് അവസരം ലഭിച്ചു.rso   എന്നെ ഇത്രയധികം

   സഹായിച്ചതിനെക്കുറിച്്ച ഞാൻ അവനോട് പറയുകയായിരുന്നു.ഫറാ
    ഫാസെറ്റിന്റെ അതേ കാൻസർ എനിക്കും ഉണ്ടായിരുന്നു...അനൽ

 കനാൽ ക്യാൻസർ...   വളരെ അപൂർവമാണ്...  വൻകുടൽ കാൻസറുമായി
 ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകരുത് ...    കൂടാതെ എണ്ണ എപ്പോഴെങ്കിലും

  നിർത്താൻഎനിക്ക് NOOOOOOOO ഉദ്ദേശമുണ്്ട. കോറി

--      എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്താൻ എനിക്ക് ആഗ്രഹമില്ല,  അത്
മനസ്സിലാക്കാവുന്നതേയുള്ളൂ.ജെ.ബി

“    എന്റെ ഏറ്റവും പുതിയ വിജയഗാഥ.  സ്റ്റേജ് 3,    എന്നാൽ സ്റ്റേജ് 4
   ശ്വാസകോശ അർബുദത്തോട് വളരെ അടുത്താണ്,  50-കളുടെ

   അവസാനത്തിൽ ഉള്ള ഒരു സ്ത്രീയാണിത്.    ഇന്്ന എനിക്ക് ഇത് ലഭിച്ചു:
“         എന്റെ അമ്മ ഒരു മാസം മുമ്പ് അവളുടെ സിടി സ്കാനിനായി പോയി,

      കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അവളുടെ ഫലങ്ങൾ തിരികെ ലഭിച്ചു.ഇത്
 പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായി!    അവളുടെ ഡോക്ടർ അവ വായിച്ചു,  വലിയ

    പിണ്ഡംവ്യക്തമാണെന്നും ഒന്നുംഅവശേഷിക്കുന്നില്ലെന്നും പറഞ്ഞു.

  അവൾക്ക് ഇപ്പോഴും COPD  ഉണ്്ട,    പക്ഷേ ഞങ്ങൾ അതിനെക്കുറിച്ചും
  അവളുടെ പുകവലിയിലും പ്രവർത്തിക്കും...  എല്ലാത്തിനും വളരെ

    നന്ദിഞങ്ങൾ ഒരിക്കലും അറിയാത്ത കാര്യങ്ങളുടെ ഉപദേശവും
അറിവും.    എല്ലാം ഒരു കാരണത്താൽ ഒത്തുചേർന്നു,   ഞങ്ങൾ വളരെ
സന്തുഷ്ടരാണ്.    ദൈവം നിങ്ങളെയും കുടുംബത്തെയുംഅനുഗ്രഹിക്കട്ടെ.”
കോറി

--      കഞ്ചാവ് എണ്ണയുടെ സാന്നിധ്യത്തിൽ ശ്വാസകോശ അർബുദം
   സ്വമേധയാ ഒഴിവാക്കുന്നത് ആശ്ചര്യകരമാംവിധം പലപ്പോഴും

 സംഭവിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു.ജെ.ബി

“  വെറും 4   ഗ്രാമിന് ശേഷം,     മൂത്രാശയ ക്യാൻസർ ബാധിച്ച എന്റെ
   പിതാവിന്റെ രക്ത റിപ്പോർട്ടുകളിലും (ഇഎസ്ആർ)  വൃക്ക

    പരിശോധനയിലും കാര്യമായ മാറ്റം ഞങ്ങൾ കണ്ടു,   അദ്ദേഹം നന്നായി
ഉറങ്ങുന്നു,  പുഞ്ചിരിക്കുന്നു,     റിക്ക് സിംപ്‌സണിന്റെ രോഗത്തെ നോക്കി

    അവൻ സാധാരണ നിലയിലാകുമെന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.
 അർപ്പണബോധവും ആത്മവിശ്വാസവും,    ഞാൻ എല്ലാ ഡോക്ടർമാർക്കും

 എതിരായി പോയി,     എന്റെ പിതാവിനെ കീമോതെറാപ്പി ചെയ്യാൻ
അനുവദിച്ചില്ല,     ഇന്നുവരെഎന്റെ തീരുമാനത്തിൽഞാൻ ഖേദിക്കുന്നില്ല.
നന്ദി,  റിക്ക്സിംപ്സൺ. അർപിത്

“      നിങ്ങളുമായി എല്ലാവരുമായും പങ്കിടാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ചില
   അതിശയകരമായ വാർത്തകൾ ഇപ്പോൾ ലഭിച്ചു.  എനിക്ക് ഇവിടെ

  ബിസിയിൽ ഒരു സ്ത്രീയുണ്്ട,    സ്തനാർബുദവുമായി ഞാൻ ശരിയായ
  ദിശയിലേക്ക് വിരൽ ചൂണ്ടി.   അത് അവളുടെ ശ്വാസകോശത്തിലേക്കും

  വയറിലേക്കും തലച്ചോറിലേക്കും വ്യാപിച്ചു.   അവൾ ഒരു മാസമായി
ചികിത്സയിലായിരുന്നു,    ഇന്നലെ അവളുടെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റിനെ
കണ്ടു.   എല്ലാ മുഴകളും ചുരുങ്ങി,     അവളുടെ ട്യൂമർ മാർക്കർ ടെസ്റ്റ്
സാധാരണമാണ്.    ഒരിക്കൽ കൂടി നോക്കൂ -    കഞ്ചാവ് എണ്ണ കാൻസറിനെ
കൊല്ലുന്നു!" കോറി
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“ശരി,     എന്റെ എല്ലാ അത്ഭുതകരമായ പീപ്‌സും,    ഇത് ഒരു നീണ്ട
വായനയായിരിക്കും,     പക്ഷേ ഞാൻ ഇന്നലെ PAYDIRT

  അടിച്ചിട്ടുണ്ടാകുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  കഴിഞ്ഞ സെപ്റ്റംബറിന്
    ശേഷം ഞാൻ എന്റെ ദന്തഡോക്ടറെ കണ്ടിട്ടില്ല.   ആ സമയത്ത് ഞാൻ

  ജീവനുവേണ്ടിയുള്ള പോരാട്ടത്തിന്റെ നടുവിലായിരുന്നു.എനിക്ക്
     ക്യാൻസർ ആണെന്്ന ആ സമയത്ത് എന്റെ ദന്തഡോക്ടറോട്

പറഞ്ഞു.     ഞങ്ങൾ ഒരു സാധാരണ സംഭാഷണം നടത്തി,   അവിടെ ഞാൻ
   റേഡിയേഷൻ ചെയ്യുന്നില്ലെന്നും ഒരു "  ബദൽ ചികിത്സ"

   ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നും ഞാൻ അവനോട് പറഞ്ഞു.   ആ സമയത്ത് ഞാൻ
   എന്താണ് ചെയ്യുന്നതെന്്ന അദ്ദേഹം ചോദിച്ചിരുന്നു."കാഠിന്യത്തിന്"

    പേരുകേട്ടതിനാൽ ഞാൻ അവനോട് പറയാൻ മടിച്ചു,   പക്ഷേഅവനോട്
 കാണാൻ പറഞ്ഞു    റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർ.    അത് കണ്ടതിന് ശേഷം അവൻ

 എന്നെ വിളിച്ചു.     ഒരു മെഡിക്കൽ പ്രൊഫഷണൽ എന്ന നിലയിൽ,  താൻ
   പെട്ടിയിലായിരിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്നും തനിക്ക് ഒരു

 സഹോദരനും (  ഒരു ഡോക്ടർ),    മറ്റൊരു സഹോദരനും (ഒരു
ഫാർമക്കോളജിസ്റ്റ്)     “  ഉണ്ടെന്നും ചിലപ്പോൾ അവർക്ക് എല്ലാ ഉത്തരങ്ങളും

”   ഇല്ല എന്നുംഅദ്ദേഹംപറഞ്ഞു.

  ഇന്നലെയിലേക്ക് അതിവേഗം മുന്നോട്്ട.   ഞാൻ എത്ര നന്നായി
   കാണപ്പെടുന്നുവെന്്ന കണ്്ട അവൻ സ്തംഭിച്ചുപോയി,   കഞ്ചാവ് ഓയിൽ

     പ്രവർത്തിച്ചുവെന്്ന ഞാൻ അവനോട് പറഞ്ഞപ്പോൾ ഒരു നിമിഷം
നിശബ്ദനായി.    അവൻ പലതരം ചോദ്യങ്ങൾ ചോദിക്കാൻ
തുടങ്ങി.      അവയിൽ പലതും എനിക്ക് ഉത്തരം നൽകാൻ കഴിയാത്ത
"  ശാസ്ത്രപരമായ ചോദ്യങ്ങൾ".  ക്ലിനിക്കൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ,  കഞ്ചാവ്

   ഉപയോഗിച്ചുള്ള വിവിധ രോഗാവസ്ഥകൾ തുടങ്ങിയവയെക്കുറിച്്ച
 അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു.     അയാൾ തന്റെ സഹോദരനോട് എന്നെ കുറിച്ചും

   കഞ്ചാവ് ഒരു ക്യാൻസർ "ചികിത്സ"    എന്ന നിലയിലും സംസാരിക്കാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു,       കൂടാതെ തന്റെ സഹോദരൻ കഞ്ചാവ് ഒരു മരുന്നായി

  ഗവേഷണം ചെയ്യണമെന്്ന ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   അവൻ എന്റെ സെൽ
    നമ്പറും ഇമെയിൽവിലാസവുംഎടുത്താൽശരിയാകുമോ?

  ഇവിടെയാണ് അത് വലുതാകുന്നത്.   അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹോദരൻ ഡോ.
 ജെയ്‌ക്ക് തീസെൻ,    വാട്ടർലൂ സർവകലാശാലയിൽ ഫാർമക്കോളജി

 പ്രോഗ്രാമിന്റെ തുടക്കക്കാരനായിരുന്നു.   അദ്ദേഹം ഇപ്പോൾ മരുന്്ന
   കമ്പനികളുടെ കൺസൾട്ടന്റാണ് കൂടാതെ "  കാൻസർ ചികിത്സയിലെ

 പുതിയ സമീപനങ്ങളിൽ"   വൈദഗദ്്ധ്യം നേടിയിട്ടുണ്്ട.  കനേഡിയൻ
   കാൻസർ സൊസൈറ്റിയുമായി അദ്ദേഹം ശക്തമായി

ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.(  അതുപോലെ തന്നെ,   നേർപ്പിച്ച കീമോ
   അഴിമതിയെക്കുറിച്ചുള്ള അന്വേഷണത്തിന് നേതൃത്വം നൽകാൻ

  സർക്കാർ ആവശ്യപ്പെട്ടതും അദ്ദേഹമാണ്.)   ജോൺ പറഞ്ഞു,  തന്റെ
  സഹോദരൻ പലപ്പോഴും പറഞ്ഞിട്ടുണ്്ട,   ക്യാൻസറിനെ ചികിത്സിക്കാൻ

  എന്തെങ്കിലും മികച്ചത് ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്്ന.രാസവസ്ുതക്കളേക്കാൾ
 പ്രകൃതിദത്തമായ ഒന്്ന.    ഞാൻ അവനോട് പറഞ്ഞു "  ഇനി നോക്കണ്ട"

 കഞ്ചാവ് "  സ്വാഭാവികമായ ഒന്്ന" ആണ്. കോറി

“  ഏകദേശം 6       വർഷം മുമ്പാണ് എന്റെ ഭർത്താവിന് പ്രോസ്റ്റേറ്റ് കാൻസർ
 ബാധിച്ചതായി കണ്ടെത്തിയത്.   ഞങ്ങൾ മെഡിക്കൽ സമൂഹത്തെ

വിശ്വസിച്ചു,    കാൻസർ തിരിച്ചെത്തിയപ്പോൾ 4.5  വർഷത്തിനുള്ളിൽ
 ഞങ്ങൾ "  ദുരന്തമായ പരാജയം"    ആയിരുന്നുവെന്്ന പറയപ്പെടാൻ മാത്രം

   പരമ്പരാഗത ചികിത്സയുടെ പാതയിലേക്ക് ഇറങ്ങി.  നിങ്ങളുടെ ഹെംപ്
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      ഓയിൽ ഉൾപ്പെടെയുള്ള എല്ലാ ബദൽ ചികിത്സകളെയും കുറിച്്ച ഞാൻ
 ഏകദേശം 2     മാസത്തോളം തുടർച്ചയായി ഗവേഷണം നടത്തി,  3

    മാസത്തിനുള്ളിൽ എന്റെ ഭർത്താവിന്റെ കാൻസർ എണ്ണം
 പകുതിയായി കുറഞ്ഞു.   പത്ത് മാസത്തിന് ശേഷം,   അവന്റെ പിഎസ്എ

.11   ആയികുറഞ്ഞു - കണ്ടെത്താനാകുന്നില്ല.

     രോഗചികിത്സയിൽ ഹെംപ് ഓയിൽ ഉൾപ്പെടെയുള്ള ഒരു ബദൽ
   മരുന്നിനെയും അംഗീകരിക്കാൻ ഞങ്ങളുടെ സർക്കാർ
   വിസമ്മതിക്കുന്നു എന്നത് വളരെ ദൗർഭാഗ്യകരമാണ്,  എന്നിരുന്നാലും

 നിങ്ങളെപ്പോലെ "പ്രൊഫഷണലുകളിൽ"   നിന്നും ചില
  കുടുംബാംഗങ്ങളിൽ നിന്നുമുള്ള പരിഹാസം

ഞങ്ങൾക്കുണ്ടായിട്ടില്ല.   അവിടെയുള്ള എല്ലാ "സമാജങ്ങളും"  വലിയ
  ഫാർമ കൺട്രോൾ ഗ്രൂപ്പുകളാണ്,     പക്ഷേ ഒരു വ്യവസായത്തിൽ ജോലി

    ചെയ്യുന്ന ദശലക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകളുടെ ഒരു സംവിധാനം
  തകർക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ച എനിക്ക് "  അത് ലഭിച്ചു",   വർഷത്തിൽ 20

     ബില്യൺ ഡോളറിന്റെ അഴിമതി റാക്കിംഗ് ഒരിക്കലും രോഗശാന്തി
ഉണ്ടാകില്ല.മനപ്പൂർവ്വം!!

      ഈ മുഴുവൻ പ്രക്രിയയും മുയൽ ദ്വാരം യഥാർത്ഥത്തിൽ എത്രത്തോളം
    ആഴത്തിൽ പോകുന്നു എന്്ന എന്നെ തുറന്നുകാട്ടി, "   കണക്ട് ദ ഡോട്ടുകൾ"

      എന്ന തലക്കെട്ടിൽ എന്റെ കണ്ടെത്തലുകളെ കുറിച്്ച ഒരു പുസ്തകം
   എഴുതുന്ന പ്രക്രിയയിലാണ് ഞാൻ ഇപ്പോൾ.ജി‌എം‌ഒ,  വ്യാവസായിക

കൃഷി,      വൻകിട ഫാർമ എന്നിവയുടെ ചരിത്രപരമായ വീക്ഷണമാണിത്,
    ഓരോ വ്യക്തിയുടെയും ആരോഗ്യത്തിൽ അതിന്റെ സ്വാധീനം.ഈ

      വെബ്‌സൈറ്റിൽഞാൻ നിങ്ങളെ പിന്തുടരുന്നത് തുടരും ഒപ്പം നിങ്ങൾക്ക്
    എല്ലാ ആശംസകളും നല്ല ആരോഗ്യവും നേരുന്നു.  നിങ്ങൾ ചെയ്തതിനും

  തുടർന്നും ചെയ്തതിനും നന്ദി.വിശ്വസ്തതയോടെ, കെ"

  ക്യാൻസറിന്റെ അവസാന ഘട്ടത്തിൽ,  രക്താർബുദത്തിനുള്ള
   കീമോയുടെയും റേഡിയേഷന്റെയും പീഡന പരിപാടിയിലൂടെ

  കഷ്ടപ്പെടുന്ന ഒരു സുഹൃത്ത്,    മുന്തിരിവള്ളിയിൽ നിന്്ന "   റൺ ഫ്രം ദി
ക്യൂർ"     എന്നതിനെക്കുറിച്്ച പഠിക്കുകയും മറ്റെല്ലാം ചികിത്സിക്കാൻ

     കഴിയാതെ വന്നതിന് ശേഷം എണ്ണ പരീക്ഷിക്കാൻ തീരുമാനിക്കുകയും
ചെയ്തു.  അസുഖം.നിർഭാഗ്യവശാൽ,     സ്വയം രക്ഷിക്കാൻ അവൻ വളരെ

 വൈകി പോയി,      പക്ഷേ അവന്റെ അറിവും കരുതലും എന്നെ
രക്ഷിച്ചു.    അയാൾക്ക് ഉപയോഗിക്കാൻ അവസരമില്ലാത്ത എണ്ണയാണ്

    എന്റെവീണ്ടെടുക്കലിലേക്കുള്ളവഴിയിൽഎന്നെആരംഭിച്ചത്. സ്റ്റീഫൻ

“      എന്റെ അമ്മായിയപ്പൻ ഇന്്ന രാവിലെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റ്
ഡോ.  നിശബ്ദനായി ഡോ.   എന്റെ അമ്മായിയപ്പന് 15  വർഷമായി

 രക്താർബുദം ഉണ്്ട.   അവൻ എണ്ണയിൽ ആയിരുന്നു.ഇന്്ന,
    അദ്ദേഹത്തിന്റെ വെളുത്ത രക്താണുക്കളുടെ എണ്ണം സാധാരണ
 പരിധിയിലേക്ക് തിരിച്ചെത്തി.   എന്ത് ക്യാൻസർ ??  കഞ്ചാവ് എണ്ണ

  കാൻസർആളുകളെസുഖപ്പെടുത്തുന്നു! കാരെൻ

--  “   നിശബ്ദമാക്കപ്പെട്ട ഒരു ഡോ.   ഹേ അത് ഇഷ്ടമാണ്!  എന്റെ ദിവസം
ധന്യമാക്കി!" ജാക്കി

“   ഹലോ വീണ്ടും റിക്ക്!     ഈഇമെയിൽ നിങ്ങളെ നന്നായി കണ്ടെത്തുമെന്്ന
 ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.    ഒരു രോഗി എത്രനേരം എണ്ണയിൽ

     നിൽക്കണമെന്്ന നിങ്ങളോട് ചോദിക്കാനാണ് ഞാൻ ഇന്്ന എഴുതുന്നത്?
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    ഞങ്ങൾക്ക് വലിയ മുഴയുള്ള ഒരു രോഗിയുണ്്ട.  മാർച്്ച 15   ന് ആരംഭിച്ച
  അദ്ദേഹം ഇതുവരെ 40   ഗ്രാമിന് മുകളിലാണ്.   രണ്ടാം ദിവസം മുതൽ

  അവൻ പ്രതിദിനം 1.5     ഗ്രാമോ അതിൽ കൂടുതലോ ആണ്.60   ഗ്രാം എന്ന
   ചികിത്സാ ഡോസിൽനിങ്ങൾനിർത്തുന്നുണ്ടോ?    ഈരോഗിക്ക് പണം ഒരു

ഘടകമാണ്.    മരുന്നിന് ഇതുവരെ പണം നൽകിയിട്ടില്ല.അവരുടെ
  പരിചാരകൻ ആദ്യത്തെ 60     ഗ്രാം എണ്ണ ദാനം ചെയ്‌തു,  പക്ഷേ

    എക്കാലവും സൗജന്യ മരുന്്ന നൽകാൻ കഴിയില്ല.  നിങ്ങളുടെ ഇൻപുട്ടിന്
നന്ദി.    നിങ്ങളുടെ ഉൾക്കാഴ്ച ഞാൻ വിലമതിക്കുന്നു.ആത്മാർത്ഥതയോടെ,
ജാനറ്റ്"

“  പ്രിയപ്പെട്ട ജാനറ്റ്,       രണ്ടാം ദിവസം മുതൽ അവൻ പ്രതിദിനം 1.5  ഗ്രാമോ
    അതിൽ കൂടുതലോ കഴിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന നിങ്ങൾ പറയുന്നു.ഞാൻ

   ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണ വളരെ ശക്തമാണ്,   സാധാരണയായി ഒരു
    ശരാശരി വ്യക്തിക്ക് ഒരു ദിവസം 1    ഗ്രാം കഴിക്കാൻ കഴിയുന്ന

  അവസ്ഥയിലെത്താൻ ഏകദേശം 5   ആഴ്ചകൾ എടുക്കും.  ഈ ഓയിൽ
   ഹെംപ് സ്‌ട്രെയിനുകൾ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിന് ഉപയോഗിച്ച

  സ്‌ട്രെയിനിൽ ഒരു പ്രശ്‌നമുണ്ടാകാം,   അവയുടെ രോഗശാന്തി
  കഴിവുകളിൽ വലിയ വ്യത്യാസമുണ്ടാകാം,   അതിനാൽ പ്രശ്‌നം

ബുദ്ധിമുട്ടായിരിക്കാം.സാധാരണഗതിയിൽ,   രോഗി 60   ഗ്രാം എണ്ണ
  കഴിച്ചാൽകാൻസർ ഇല്ലാതാകും.പക്ഷേ, അങ്ങനെയല്ലെങ്കിൽ, അതുവരെ

   ഞാൻ അവർക്ക് എണ്ണ കൊടുത്തുകൊണ്ടേയിരിക്കും.  ഇതിന് എടുക്കുന്ന
     സമയവും ആവശ്യമായ എണ്ണയുടെ അളവും ഓരോ വ്യക്തിക്കും

 വളരെയധികം വ്യത്യാസപ്പെടാം.  നാമെല്ലാവരും വ്യത്യസ്തരാണ,്  ചില
     ആളുകൾ മറ്റുള്ളവരെ അപേക്ഷിച്്ച വളരെ വേഗത്തിൽ സുഖം

പ്രാപിക്കുന്നു.  സാധാരണയായി കീമോ,   റേഡിയേഷൻ എന്നിവയാൽ
    സാരമായ കേടുപാടുകൾ സംഭവിച്ച ആളുകൾക്ക് ദീർഘമായ

   ചികിത്സയും കൂടുതൽ എണ്ണയും വേണ്ടിവരും.   ഈ ചികിത്സകൾ എന്്ന
   വിളിക്കപ്പെടുന്ന എല്ലാ നാശനഷ്ടങ്ങളും എണ്ണയ്ക്ക്

പഴയപടിയാക്കേണ്ടതുണ്്ട.    മറ്റൊരു ശക്തമായ ഇൻഡിക്ക സ്ട്രെയിനിൽ
      നിന്്ന എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക എന്നതാണ് എന്റെ ഉപദേശം,

     എന്നാൽ എല്ലാ വിധത്തിലും അവനെ എണ്ണയിൽ നിർത്തുക,  അതാണ്
     അവന്റെ ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ എനിക്ക് അറിയാവുന്ന ഒരേയൊരു

കാര്യം.ആശംസകൾ,  റിക്ക്സിംപ്സൺ"

“      മാരകമായ കീമോതെറാപ്പിയിൽ നിന്്ന നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കാൻ കഞ്ചാവ്
 എണ്ണയ്ക്ക് കഴിയില്ല.     രോഗി കീമോ നിരസിച്ചാൽ എണ്ണയ്ക്ക് കൂടുതൽ

സഹായിക്കാനാകും. സ്റ്റീവ്

"     ഇതൊരു വിജയമാണോ എന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പില്ല-   പക്ഷെ ഞാൻ
   തീർച്ചയായും ഇത് ഒന്നായി കണക്കാക്കുന്നു!  എന്തുകൊണ്ടാണ് എനിക്ക്

    മാന്യമായ ശബ്ദം ഉള്ളതെന്്ന ആരെങ്കിലും ചിന്തിച്ചാൽ,    അത് ഞാൻ ഒരു
   സിഗരറ്റ് വലിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ അല്ല-  ഞാൻ

 ഒരിക്കലും പുകവലിച്ചിട്ടില്ല,     മറിച്്ച എന്റെ തൈറോയ്ഡ ് നീക്കം
ചെയ്തതുകൊണ്ടാണ്.  എനിക്ക് 51  വയസ്സുണ്്ട (ഒന്നര!)  എന്റെ 20-  കൾ മുതൽ

 എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു.   ഞാൻ എപ്പോഴും ബാഷ്പീകരിക്കുന്നത്
 സന്തോഷകരമാണെന്്ന കണ്ടെത്തി.   കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ്-  എനിക്ക്

  വിഴുങ്ങാൻ ബുദ്ധിമുട്്ട അനുഭവപ്പെട്ടു,    എന്റെ ഡോക്ടർമാർ എന്റെ
  തൈറോയിഡിൽ നോഡുകൾ കണ്ടെത്തി.   എനിക്ക് കാൻസർ ടെസ്റ്റിന്

    പോകേണ്ടി വന്ന എന്റെ തൈറോയിഡിലെ നോഡുകൾ.  അവർ അത്
ചെയ്യുമ്പോൾ-        അവർ നിങ്ങളുടെ തൊണ്ടയിൽ ഒരു വലിയ കഴുത സൂചി
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   കുത്തിയിറക്കുകയും പരിശോധനയ്ക്കായി നോഡുകളിൽ കയറുകയും
ചെയ്യുന്നു.      ലൊക്കേഷൻ കാരണം അവർ നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നും നൽകുന്നില്ല-

 അനസ്തെറ്റിക് ഇല്ല.അതിനാൽ-     ഇത് കുറച്്ച തവണ ചെയ്യുക,  നിങ്ങൾക്ക്
   ഇരിക്കാൻ കഴിയുമോ എന്്ന നോക്കുക.എന്തായാലും-  6x-  ൽ കുത്തേറ്റ്-

     എന്റെ തൈറോയ്ഡ ് വലുതായതിന് ശേഷം എനിക്ക് വിഴുങ്ങാനും
 ശ്വസിക്കാനും ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടായി-    എന്റെ തൈറോയ്ഡ ് നീക്കം

ചെയ്തു.     എന്റെ കുടുംബത്തിൽ എല്ലാ ക്യാൻസറും ഉള്ളപ്പോൾ-  ഞാൻ
   ഗെയിമിൽ മുന്നിലായിരിക്കുമെന്്ന ഞാൻ കരുതി.കാൻസർ

ഇല്ല.ഒന്നുമില്ല.     എന്റെ കുടുംബത്തിൽ ഇതുവരെ ക്യാൻസറിൽ നിന്്ന
  രക്ഷപ്പെട്ടത് ഞാൻ മാത്രമാണ്.  എന്റെ 20-    കൾ മുതൽ ഞാൻ ഓയിൽ

ചെയ്യുന്നു.     എനിക്ക് ഏകദേശം എല്ലാം ഉണ്ടായിരുന്നുകുടുംബ ചരിത്രം
    കാരണം അവിടെ കാൻസർ പരിശോധന നടത്തി-   നാദ ഇതുവരെ

 ദൈവത്തിന് നന്ദി!    നിങ്ങൾകണക്ക് ചെയ്യൂ :-)” ജാനറ്റ്

“      റിക്ക് സിംപ്‌സന്റെ ഫീനിക്‌സ് കണ്ണുനീർ എന്റെ ഫെയ്‌സ്ബുക്ക്
    വാളിൽ ഞാൻ പലതവണ ഷെയർ ചെയ്തിട്ടുണ്്ട...   അങ്ങനെയിരിക്കെ ഒരു

     ദിവസം എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത് ലിംഫോമയുമായി അവളുടെ
മരണക്കിടക്കയിലായിരുന്നു.    എണ്ണയിൽ എന്റെ പോസ്റ്റുകൾ കണ്ടപ്പോൾ,

     അവൾ ഉടൻ തന്നെ എണ്ണ എടുക്കാൻ തുടങ്ങി,   ഇപ്പോൾ കാൻസർ
രഹിതമാണ്!   അവളുടെ ഡോക്ടർമാർ അമ്പരന്നു.   അവൾക്ക് മൂന്്ന മാസം

   …  ജീവിക്കാനുണ്ടെന്്ന അവർ അവളോട് പറഞ്ഞു അവർ തെറ്റായിരുന്നു.
ജാമി

"ഞാൻ       ടെർമിനൽ ക്യാൻസർ ബാധിച്ച ഒരു സ്ത്രീയെ ആർഎസ് ഹെംപ്
  ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കുന്നു,    ഒടുവിൽ അവൾ സുഖം

പ്രാപിച്ചു.  ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു!" voodootattoo

“    ഇപ്പോൾഅതേ കാര്യം ചെയ്യുന്നു.25% THC SKYWALKER OG, അവസാനത്തെ
OG    ഓയിൽ എന്റെ PSA 160  ആയിരുന്നു.100      ഗ്രാമിന് ശേഷം ഇന്്ന അത് 7
ആണ്. ജിമ്മി

"  ഹായ് ക്രിസ്,  അപ്ഡേറ്റ്...  ക്യാൻസർ മാറുകയാണ്...  ഇന്നലെ രാവിലെ
     ആശയക്കുഴപ്പത്തിലായ ഓങ്കോളജിസ്റ്റിൽ നിന്്ന അവൾക്ക് ഒരു കോൾ

വന്നു.    സാധാരണയായി ഞങ്ങൾ മുഖാമുഖം അപ്പോയിന്റ്മെന്റ്
നടത്താറുണ്്ട,       എന്നാൽ ഏതാനും ആഴ‌്ചകൾക്ക് മുമ്പ് നടത്തിയ എല്ലാ

     സ്കാനുകളുടെയും ഫലങ്ങൾ ഉപദേശിക്കാൻഅദ്ദേഹം ഇത്തവണഅവളെ
വിളിച്ചു.  കരൾ -     കാൻസർ ഇനി കാണാൻ കഴിയില്ല.ശ്വാസകോശ
അർബുദം,     ഒരു ശ്വാസകോശ അർബുദം പോയി,   മറ്റൊന്്ന ശ്വാസകോശ

  അർബുദം ഗണ്യമായി കുറഞ്ഞു.   അവൻ മുലയുടെ കാര്യം
പറഞ്ഞില്ല...     അതിനാൽ കുറച്്ച ചോദ്യങ്ങൾക്കായി അമ്മ അവനെ

 തിരികെവിളിക്കുന്നു,    ഞങ്ങൾക്ക്അവനോട് സംസാരിക്കാനും പഴയതും
    സമീപകാലവുമായ സ്കാനുകൾ കാണാനും ഒരു അപ്പോയിന്റ്മെന്റ്

സജ്ജീകരിക്കാനും.  അവളുടെ കരൾ,   ശ്വാസകോശ അർബുദം
    അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നതിനെ കുറിച്്ച ഡോ പറഞ്ഞു തുടങ്ങിയപ്പോൾ

  അവൾ അൽപ്പം ഞെട്ടിപ്പോയി,   അവളുടെ സ്തനഭാഗത്തെക്കുറിച്്ച
 ചോദിക്കാൻ മറന്നുപോയി.

       എല്ലാ സ്കാനുകളും ഒരു പുതിയ ഹോർമോൺ തെറാപ്പി ട്രയലിനായി ഒരു
പ്രീ-  സ്ക്രീനിങ്ങിന് വേണ്ടിയായിരുന്നു...   എന്നാൽ ഒരു രോഗിക്ക്

     ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട ഹോർമോൺ പഠനത്തിന് അവൾ ഇനി ഒരു
 സ്ഥാനാർത്ഥിയല്ലെന്്ന ഡോവളർച്ച  അർബുദബാധിത പ്രദേശങ്ങളിലും
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   അവളുടെ എല്ലാ മേഖലകളും വളരുന്നില്ല,  മരിക്കുകയാണ്.എണ്ണയുടെ
    ഫലങ്ങളുമായി നമ്മൾ ചന്ദ്രനു മുകളിലാണ് !!!  എന്റെ അമ്മയെക്കുറിച്്ച

      ഒരു മാസമോ അതിൽ കൂടുതലോ ഞാൻ റിക്കിനോട് സംസാരിച്ചപ്പോൾ,
  അവൾ രണ്ടാമത്തെ 90    ദിവസത്തെ ചികിത്സയ്ക്ക് പോകണമെന്്ന

 അദ്ദേഹം നിർദ്ദേശിച്ചു,      അതിനാൽ ഞങ്ങൾ അത് സെപ്തംബർ ആദ്യം
 ആസൂത്രണം ചെയ്യുന്നു.    അതിനിടയിൽ ഞങ്ങൾ അവളെ ഒരു

  മെയിന്റനൻസ് ഡോസിൽആക്കും.  വൗ!   ചികിത്സയുടെ തുടക്കം മുതൽ
     തന്നെ തന്റെ മുഴകളിൽ എണ്ണ പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന അവൾക്ക്

അറിയാമായിരുന്നു,     അവ ചുരുങ്ങുന്നതും പോകുന്നതും അവൾക്ക്
അനുഭവപ്പെട്ടു.     നിങ്ങളുടെ ഡോക്യുമെന്ററി ആശയം നിങ്ങൾ എന്നെ

     പരിചയപ്പെടുത്തുകയും ഈ ചികിത്സ പങ്കിടുകയും ചെയ്തതിൽ ഞങ്ങൾ
 എല്ലാവരും നന്ദിയുള്ളവരാണ്.  എന്നേക്കും നന്ദിയുള്ളവൾ, സിനി"

"   ഹലോ പ്രിയ കോറി...    സ്തനാർബുദം ബാധിച്ച ഒരു സുഹൃത്തിന്റെ
       സുഹൃത്തിന് എന്റെ അമ്മയിൽ നിന്്ന ലഭിച്ച എണ്ണഞാൻ നൽകിയെന്്ന

  നിങ്ങളെ അറിയിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   അവൾ ഒരു മാസമെടുത്തു,
 അത് ആശ്വാസത്തിലാണ്...    ട്യൂമറിൽ ചില ക്യാൻസർ കോശങ്ങൾ

ചത്തതാണ്...  ഡോക്‌ടർ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു,  പോസിറ്റീവായി,  പ്രത്യക്ഷമായും
   അവൾക്ക് മികച്ച ഫലം ലഭിച്ചാൽ,   അവർഎണ്ണയെക്കുറിച്്ച എന്തെങ്കിലും
 ചെയ്യാൻ തുടങ്ങും.    ഈ സ്ത്രീക്ക് കഞ്ചാവ് എണ്ണയെക്കുറിച്ചുള്ള

     വിവരങ്ങൾ നൽകാൻ എന്നെ അനുവദിച്ചതിന് ഞാൻ വളരെ
സന്തോഷവാനാണ്,    ദൈവത്തിന് നന്ദി പറയുന്നു.:))   അമ്മ ദിവസവും

 എണ്ണഎടുത്തിരുന്നെങ്കിൽ...

“  ഹായ് റിക്ക്,      എനിക്ക് ഒരു നല്ല വാർത്ത ലഭിച്ചു.  തന്റെ സ്തനത്തിൽ
     ക്യാൻസർ ആണെന്ന തിരിച്ചറിവ് എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് മാനസികമായി

 സഹിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,    അതിനാൽ അവൾ ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക്
വിധേയയായി.എന്നിരുന്നാലും,    അവൾ ഡോസിന്റെ 30   ഗ്രാം കഴിച്ചു,

       എല്ലാത്തരം ഔഷധ സസ്യങ്ങളും ഉള്ള ഏതോ ആളിൽ നിന്്ന കുറച്്ച
      ഹെർബൽ ടീ അവൾ കുടിക്കുകയും ഈ ഔഷധങ്ങളിൽ നിന്്ന

  ബാൻഡേജുകൾ ഇടുകയും ചെയ്തു.എന്തായാലും,   ഡോക്ടർമാർ ആ
 കാൻസർ പുറത്തെടുത്തപ്പോൾ,   അത് 7   മില്ലീമീറ്ററിൽ കൂടുതൽ വലുതും

100%   ടിഷ്യുവും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല,  1%    മാത്രമേ സജീവവും മാരകവും
 മരിക്കുന്ന ഘട്ടത്തിലായിരുന്നു.3   ഡോക്‌ടർമാർ ഇത്

നോക്കുകയായിരുന്നു,     അവർ അങ്ങനെയൊന്്ന കണ്ടിട്ടില്ലെന്്ന പറഞ്ഞു
...അതിനാൽ,       ഓപ്പറേഷൻകൂടാതെഅവൾ ഒന്നോ രണ്ടോആഴ്ചകൂടുതൽ

  പോയാൽ എല്ലാം ഇല്ലാതാകും.ഇപ്പോൾ,     അവൾ ദിവസവും ഒന്നര ഗ്രാമിന്
 എണ്ണഎടുക്കുന്നു,    ഓപ്പറേഷൻപൂർണ്ണമായുംഅനാവശ്യമാണെന്്നഅവൾ

 ഇപ്പോൾ മനസ്സിലാക്കുന്നു.

എന്നിരുന്നാലും,    അവൾ ഇപ്പോൾ കൂടുതൽ ശാന്തയാണ്,  കാരണംഅവൾ
പരിഭ്രാന്തിയിലായിരുന്നു,    അതിനാൽ ഞങ്ങൾക്ക് അവളെ

    ഓപ്പറേഷനിൽ നിന്്ന പുറത്താക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല ...  എന്നാൽ ഇപ്പോൾ
 എല്ലാം നന്നായിരിക്കുന്നു,     സസ്യങ്ങളും എണ്ണയും അതിന്റെ ജോലി

ചെയ്തു.     എന്തായാലും മണ്ടൻമാരായ ഡോക്ടർമാർ അവൾക്ക് 23  റേഡിയോ
 തെറാപ്പി നൽകി,      പക്ഷേ അവൾ അത് ചെയ്യില്ലെന്്ന പറഞ്ഞു,  അവൾ

    പറഞ്ഞത് ശരിയാണെന്്ന ഡോക്ടർ വരികൾക്കിടയിൽ പറഞ്ഞു.ഈ
   ഡോക്ടർമാർ എത്രത്തോളം പോകുന്നു എന്നത്

അവിശ്വസനീയമാണ്.   എല്ലാവരും ഹലോ പറയുന്നു,  റിക്ക്.ശുപാർശ
ചെയ്തതിനും,      നൽകിയതിനും വളരെ നന്ദിഒരിക്കൽ കൂടി ജിൻഡ്രിച്ചിന്
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 വലിയനന്ദി. സാസ

“റിക്ക്...        ഒരു സുഹൃത്തിന്റെ തലയിൽ നിന്്ന ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ നീക്കം
ചെയ്തു...    അവന്റെ ശ്വാസകോശത്തിൽ പാടുകളുണ്്ട...  അയാൾക്ക്

   കീമോയും റേഡിയേഷനും വേണമെന്്ന അവർ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു...    കീമോയിലും റേഡിയേഷനിലും എണ്ണ എടുക്കുന്നത്
പാഴാകുമോ?      ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ നീക്കം ചെയ്തതിന് ശേഷം അദ്ദേഹം

  എങ്ങനെയുണ്ടെന്്ന കാണുന്നത് ശ്രദ്ധേയമാണ്,   തലയിൽ ആ
    സാധനവുമായി കഴിഞ്ഞ ആഴ‌്ച ഉണ്ടായിരുന്നതിനേക്കാൾ 80%

 മെച്ചമാണ് അദ്ദേഹം...   കീമോയും റേഡിയേഷനും ചെയ്യരുതെന്നും
    ഓയിൽ ചെയ്യരുതെന്നും എനിക്ക് അവനോട് പറയണം,   പക്ഷേ അത്

 എന്റെ ഇഷ്ടമല്ല. ” ഷാരോൺ

--  ഷാരോൺ,     അത് അവന്റെ അതിജീവന സാധ്യത
വർദ്ധിപ്പിക്കും.  എന്നാൽ വാസ്തവത്തിൽ,   അവൻ കീമോ
എടുക്കുകയാണെങ്കിൽ,    കേടുപാടുകൾ പഴയപടിയാക്കാൻ അയാൾക്ക്
120-180   ഗ്രാംഎണ്ണകഴിക്കേണ്ടിവരും.തീർച്ചയായും,  അവൻവിഷബാധയെ
അതിജീവിക്കുകയാണെങ്കിൽ.ആശംസകൾ, ജെബി

“      റിക്ക് സിംപ്‌സൺ ഒരു വഞ്ചകനാണെന്്ന കരുതുന്ന ചക്കിൾഹെഡ്‌സ്,
  വലേരി കോറലും WAMM      ഉം നൽകിയ കഞ്ചാവ് ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച

    മിഷേൽ ആൽഡ്രിച്്ച അവളുടെ സ്റ്റേജ് 3   ശ്വാസകോശ അർബുദം
   സുഖപ്പെടുത്തി എന്്ന നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം!എന്തുകൊണ്ടാണ്

    മാധ്യമങ്ങൾക്കും ഡോക്ടർമാർക്കും ഒരിക്കൽ സത്യം പറയാൻ
തുടങ്ങാത്തത്?!   കഞ്ചാവ് ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു,  ദൈവമേ!!!

    ഉത്തരവാദിത്തമില്ലാത്ത ആളുകളാണ് ഈ യാഥാർത്ഥ്യം മൂടിവയ്ക്കാൻ
ശ്രമിക്കുന്നത്,     എന്നെയും ടോമിയെയും പോലെയുള്ള ആളുകളല്ല,

    കഞ്ചാവിനെയും ക്യാൻസറിനെയും കുറിച്ചുള്ള സത്യം ലോകം
 അറിയണമെന്്നആഗ്രഹിക്കുന്നവരല്ല.  സ്റ്റീവൻഹാഗർ

“  റിക്ക് സിംപ്‌സൺ,      ജെബി എന്നിവരോടും വർഷങ്ങളായി റിക്ക് ചെയ്ത
     കാര്യങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മറ്റേതെങ്കിലും വ്യക്തിയോടും ഒരു വലിയ

   നന്ദി പറയാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിച്ചു.  ഏകദേശം 18    മാസം മുമ്പ് എന്റെ
    ഭാര്യക്ക് ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി,   ഓങ്കോളജിസ്റ്റുകൾ ഉടൻ

  തന്നെ അവളെ ഉപേക്ഷിച്ചു,      കാരണം അവൾ ഇതിനകം സ്റ്റേജ് 4-ന്റെ
 മൂന്നാം വർഷത്തിലായിരുന്നു.2014-    ന്റെ തുടക്കത്തിൽ ഞങ്ങൾ എണ്ണ

ആരംഭിച്ചു,      ട്യൂമർ വലുപ്പത്തിൽ കുറവും അവളുടെ ജീവിത
  നിലവാരത്തിൽ വർദ്ധനവും ഉണ്ടായി.   ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ രോഗനിർണ്ണയം

  കഴിഞ്ഞ് ഏകദേശം 18      മാസങ്ങൾ കഴിഞ്ഞിട്ടും എന്റെ ഭാര്യ ഇപ്പോഴും
   എല്ലാ ദിവസവും ഡ്രൈവ് ചെയ്യുന്നു,   സ്വയം തിരക്കിലായിരിക്കാൻ

 ആഴ്ചയിൽ 3     ദിവസം ജോലി ചെയ്യാൻ കഴിയും.  അവളുടെ എനർജി
  ലെവലും സാവധാനം തിരിച്ചുവരുന്നു,   അവളുടെ മുടി വളരുകയാണെന്ന

  വസ്ുത ത അവൾ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു!  ഹലോ -  നിങ്ങളെപ്പോലുള്ളവരുടെ
   കഠിനാധ്വാനവും സ്ഥിരോത്സാഹവും ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ ഇതൊന്നും

സാധ്യമാകുമായിരുന്നില്ല.  വളരെനന്ദി,   നല്ല ജോലി തുടരുക. ” ബാരി

“     എന്റെ വലതുവശത്ത് താഴെയുള്ള ശ്വാസകോശത്തിൽ 12  മില്ലിമീറ്റർ
  വലിപ്പമുള്ള ട്യൂമർ 5     ആഴ്ച മുമ്പ് എനിക്ക് കണ്ടെത്തി.  ഒരു ചെറിയ

     ജെലാറ്റിൻ ക്യാപ്‌സ്യൂളിൽ ഞാൻ സ്വയം നിർമ്മിച്ച RSO  1/3   ഗ്രാം ഒരു
   ചെറിയ ജെലാറ്റിൻ ക്യാപ്‌സ്യൂളിൽ വെച്ചു,    ഒരു സ്ത്രീയിൽ കണ്ടെത്തിയ

  ഒരു ട്യൂബുലാർ "  സിറിഞ്ച് പോലെയുള്ള"  ഉപകരണത്തിന്റെ
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     സഹായത്തോടെ ഒരു സപ്പോസിറ്ററിയായി ഒരു ദിവസം 2  തവണ
ചേർത്തു.       എന്റെ അലമാരയിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന യീസ്റ്റ് അണുബാധ ക്രീം
ചികിത്സ.    സപ്പോസിറ്ററി ക്യാപ്‌സ്യൂൾ തിരുകുന്നതിനുള്ള വളരെ

   കാര്യക്ഷമവും എളുപ്പവുമായ മാർഗ്ഗമായിരുന്നു ഇത്...  തുടർന്നുള്ള 4
   ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ നിരവധി സ്കാനുകൾക്ക് ശേഷം,   ട്യൂമർ 1  മില്ലിമീറ്റർ

   വലുപ്പത്തിൽ ചുരുങ്ങുകയും പ്രവർത്തനരഹിതമാവുകയും ചെയ്തു...
 അതായത് മരിച്ചു!!!  ഇതിന് 4   ആഴ‌്ച എടുത്തു,   ഇപ്പോൾ ക്യാൻസർ

ഡോ.   ഉപദേശത്തിന് നന്ദി ജെബി...  ഇത് തികച്ചും
സന്തോഷകരമല്ല.ഇതുകൂടാതെ,     ഞാൻ ഒരേ എണ്ണ 1     ഗ്രാം ഒരു ദിവസം 3

 തവണ കഴിച്ചു.1      മാസം അത് എന്റെ ക്യാൻസറിനെ കൊന്നു!!”
ഗബ്രിയേല

"    നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ !!    കഞ്ചാവ് എണ്ണ എന്റെ 15    വയസ്സുള്ള മകളുടെ 8.8
     വർഷത്തെ ബ്രെയിൻ ക്യാൻസർ യുദ്ധം മാസങ്ങൾ കൊണ്്ട

സുഖപ്പെടുത്തി!!!!   ദൈവംനിന്നെഅനുഗ്രഹിക്കട്ടെ!!!!!!" കാരെൻ

“  എല്ലാവർക്കും ഹായ്,      എനിക്ക് ഒരു നല്ല വാർത്ത ലഭിച്ചു.തിങ്കളാഴ്ചയാണ്
    ഭാര്യയുടെ പെറ്റ് സ്‌കാൻ ഫലം ലഭിച്ചത്.6     റൗണ്്ട കീമോയ്ക്കും ഒരു സ്റ്റെം

    സെൽ ട്രാൻസ്പ്ലാൻറിനും ശേഷം അവൾക്ക് 5   വർഷമായി കാൻസർ
ഉണ്ടായിരുന്നു,     എന്നിട്ടും അത് തിരികെ വന്നു.6    മാസം മുമ്പ് അവൾക്ക്

   മറ്റൊരു ട്രാൻസ്പ്ലാൻറ് നടത്തേണ്ടിയിരുന്നെങ്കിലും ദാതാവിനെ
   കണ്ടെത്താൻ കഴിയാത്തതിനാൽ അത് റദ്ദാക്കി.   അങ്ങനെ അവൾ എണ്ണ

 തേച്ചു തുടങ്ങി.    തിങ്കളാഴ‌്ച ഡോക്ടർ ഞങ്ങളോട് പറഞ്ഞു,  കാൻസർ
മാറിയെന്്ന.  എണ്ണയ്ക്ക് നന്ദി, റിക്ക്.  നിങ്ങളാണ് മനുഷ്യൻ, നന്ദി. ” ലുക്ക്

--  നന്ദി,  ലൂക്ക്.  മെഡിക്കൽ ഡോക്യുമെന്റേഷൻ
സ്വാഗതാർഹമാണ്.    അവൾ ഒരു മെയിന്റനൻസ് ഡോസിൽ
തുടരണം.    സാധ്യമാകുമ്പോഴെല്ലാം ഞാൻ കഴിയുന്നത്ര എണ്ണ
കഴിക്കും.      സാധ്യമെങ്കിൽ കൂടുതൽ സ്കാനുകളിൽ നിന്്ന അവളെ അകറ്റി
നിർത്തുക.     ഒരു യുട്യൂബ് വീഡിയോ സാക്ഷ്യം വളരെ
മികച്ചതായിരിക്കും.ആശംസകൾ, ജെബി

"       എന്റെ ക്യാൻസറിന് വേണ്ടി സംഭാവന ചെയ്ത എണ്ണയ്ക്ക് (xxx)  നന്ദി
   പറയാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു !!ഇപ്പോഴുള്ളതുപോലെ,  എന്റെ

   ശരീരത്തിൽ ഒരു ക്യാൻസറും ഇല്ല!!   ഇത് ശരിക്കും ആളുകൾക്ക്
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,      തെളിവ് എല്ലാം എന്റെ മെഡിക്കൽ രേഖകളിലുണ്്ട!

  നിങ്ങൾക്ക് വളരെയധികം നന്ദി,    കണ്ണീരിനുള്ള വലിയ പ്രോപ്‌സ!്!!”
ബെക്കി

“   ജിൻഡ്രിച്ചിനോട് തംബ്‌സ് അപ്്പ,  ബാൻഡേജിൽ
   പ്രയോഗിക്കുന്നതിനുപകരം ചർമ്മത്തിൽ നേരിട്്ട പ്രയോഗിക്കുന്ന

   വിഷയത്തെക്കുറിച്്ച അദ്ദേഹം തികച്ചും ശരിയായിരുന്നു.വ്യത്യാസം
  രാവും പകലും പോലെയായിരുന്നു.   റോണി സ്മിത്ത്

--  തീർച്ചയായും.20-30-50%    എണ്ണയുള്ള കഷായങ്ങളും നന്നായി
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,     കാരണം അവ ഉപരിതലത്തിൽ എളുപ്പത്തിൽ
ലഭിക്കും.  ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ,    ഹെംപ് സീഡ് ഓയിൽ (  അല്ലെങ്കിൽഷിയ
വെണ്ണ),     ഹെംപ് ഓയിൽ മിശ്രിതങ്ങളും വളരെ
പ്രയോജനകരമാണ്.  എന്നാൽ യുക്തിപരമായി,    മുറിവിൽ കൂടുതൽ എണ്ണ
ലഭിക്കുന്നു, നല്ലത്.ജെ.ബി

“      ഞങ്ങൾ സ്തനാർബുദ ചികിത്സയിൽ വിജയിച്ചതായി ഞാൻ മുമ്പ്
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എഴുതി.    ഇപ്പോൾ ഡോക്ടർമാർ രോഗിയോട് പറഞ്ഞു,   അവളുടെ ഫലം
 വളരെ മികച്ചതാണ്,    അവൾക്ക് ജോലിക്ക് പോകണം.  രോഗി ദൈവത്തിന്

 നന്ദി പറഞ്ഞു,      ദൈവത്തിനല്ല അവനോട് നന്ദി പറയേണ്ടതെന്്ന ഡോക്ടർ
പറഞ്ഞു,     കീമോയും റേഡിയേഷനും എടുക്കണമെന്്ന അവളോട്

  പറഞ്ഞുകൊണ്ടേയിരിക്കുകയല്ലാതെ അവൻ ഒന്നും
   ചെയ്യാത്തതെന്താണെന്്നഞാൻ ചോദിക്കുന്നു ...   ഭ്രാന്തൻ ഡോക് ...

     എന്നാൽ ഞങ്ങൾ അതിനെ അടുത്ത ഘട്ടത്തിലേക്ക് കൊണ്ടുപോയി,  5
     വർഷം മുമ്പ് ഗുളികകൾ ഉപയോഗിച്്ച നശിപ്പിച്ചതിനാൽ ഞങ്ങൾ

  ഒരാളുടെ മുഖം സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.    ഈ വ്യക്തിക്ക് കുടലിൽ വലിയ
പ്രശ്‌നങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു,      ആദ്യം ഇത് ക്യാൻസറാണെന്്ന കരുതി അവർ

    അവൾക്ക് കുറച്്ച ശക്തമായ ഗുളികകൾ നൽകി,    അത് അവളുടെ മുഖം
 നശിപ്പിക്കുന്നതിനേക്കാൾ തവളയെപ്പോലെയായിരുന്നു.  അപ്പോൾ അവർ

      പറഞ്ഞുഅത് ക്രോൺസ്ഡിസീസ്ആയിരിക്കാംഅങ്ങനെപലതും.

  ഈ വ്യക്തി 5      വർഷമായി അവളുടെ മുഖം സുഖപ്പെടുത്താൻ ശ്രമിച്ചു,
   വിജയിച്ചില്ല എന്നതാണ് എന്റെ കാര്യം.    അവൾ അവളുടെ മുഖത്ത് 5

   പ്രാവശ്യം ഹെംപ് ഓയിൽ പുരട്ടി,     അവളുടെ ചർമ്മം ഇപ്പോൾ എങ്ങനെ
   കാണപ്പെടുന്നുവെന്്ന ഞങ്ങൾക്ക് വിശ്വസിക്കാൻ കഴിയില്ല.OMG  അവൾ

 വളരെസന്തോഷവതിയാണ്,    അവൾക്ക് വീണ്ടുംഅവളാകാൻകഴിയും.

    ഞാൻ കുറച്്ച ചിത്രങ്ങൾ എടുക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നു,    പക്ഷേ ഓരോ 3
    ദിവസത്തിലും ചർമ്മം വളരെ വേഗത്തിൽ സുഖപ്പെട്ടു,   അവളുടെ മുഖം

    മുമ്പ് എങ്ങനെയായിരുന്നുവെന്്ന എനിക്ക് കാണിക്കാൻ കഴിയില്ല,  പക്ഷേ
     അവളുടെ അനുമതിയോടെ ഞങ്ങൾ അവളുടെ പഴയ ചിത്രങ്ങൾ

(    അവളുടെ മുഖത്തെതൊലി മാത്രം) കാണിക്കും.  പുതിയതുംഅതിലൂടെ
   നിങ്ങൾക്ക് വ്യത്യാസംകാണാൻകഴിയും...” ജാസ്മിൻ

“  ഞാൻ 39    വയസ്സുള്ള ഒരു 2    വയസ്സുള്ള ഒരു സ്ത്രീയാണ്,  കൂടാതെ
 സ്തനാർബുദം ബാധിച്ചിട്ടുണ്്ട.    ഈ എണ്ണയാണ് എന്റെ ഔഷധവും

രോഗശാന്തിയും.   ഈ ആളുകൾ അത്യാഗ്രഹത്താൽ
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.    ഞങ്ങളും നമ്മുടെ കുടുംബങ്ങളും അനുഭവിക്കുന്ന

  വേദനയും വേദനയും അവർക്കറിയില്ല.  വെറും സ്വാർത്ഥ
അത്യാഗ്രഹം.കർമ്മം." സാലി

"ശരി, രണ്ടാഴ്ച...   എന്റെ മൂത്രാശയത്തിൽ 2-3   സെന്റീമീറ്റർ ട്യൂമർ ഉണ്ടെന്്ന
 ഡോക്ടർ പറഞ്ഞു.   എന്നെ നേരിട്്ട OR-  ലേക്ക് കൊണ്ടുപോകാൻ

ആഗ്രഹിച്ചു.14    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ഇത് ഇല്ലാതാക്കി.  സിടി സ്കാനിലൂടെ
സ്ഥിരീകരിച്ചു.2/15-   ന് രോഗനിർണയം നടത്തി,  2/29-  ന് CT   സ്കാൻ ചെയ്തു.
ഗേർഷ്

“   എന്റെ മൂത്രസഞ്ചിയിൽ 2-3    സെന്റീമീറ്റർ ട്യൂമർ നിരീക്ഷിച്ചതിന്
 ശേഷം 14       ദിവസങ്ങൾക്ക് ശേഷമാണ് ഈ സിടി സ്കാൻ നടത്തിയത്.14

ദിവസത്തിനുള്ളിൽ,      അവശ്യ കഞ്ചാവ് എണ്ണ മാത്രം ഉപയോഗിച്്ച,
  മൂത്രസഞ്ചിയിൽ ട്യൂമർ നിരീക്ഷിക്കപ്പെടുന്നില്ല.  കഞ്ചാവ് മാത്രം...  14

ദിവസം...പോയി.   നിയമനിർമ്മാതാക്കൾ ദയവായി ഇത്
മനസ്സിലാക്കുക.   എന്റെ മരുന്്ന എടുത്തുകളയരുത്.  ഇത് മദ്യപിക്കാനുള്ള

 മറ്റൊരു മാർഗമല്ല.     ഈമരുന്്നഎന്റെ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നു. ഗേർഷ്

"  ശരി ...    എനിക്ക് പാത്തോളജി റിപ്പോർട്്ട ലഭിച്ചു.  എന്റെ മൂത്രസഞ്ചിയിലെ
    ട്യൂമർഅവർ പുറത്തെടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ചുരുങ്ങിപ്പോയിരുന്നു.ഡോക്ടർ

   അവസാനമായി കണ്ടപ്പോൾ ഏകദേശം 2.5  സെ.മീ .   അവർ അത് നീക്കം
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ചെയ്യുമ്പോൾ,   അത് 0.5   സെന്റീമീറ്ററായി ചുരുങ്ങി.  അതിനെക്കുറിച്്ച ഈ
     ഡോക്ടർഎന്ത് പറയുംഎന്്നഞാൻഅത്ഭുതപ്പെടുന്നു. ഗേർഷ്

“8  മാസം മുമ്പ,്     അവർഎന്റെ മൂത്രസഞ്ചിയിൽ മുഴകൾകണ്ടെത്തി, അത്
   ചെറിയ സ്പൈക്കി അർച്ചിനുകളെപ്പോലെ കാണപ്പെട്ടു.പാത്തോളജി

 റിപ്പോർട്്ട പറയുന്നു,    അവർ ഉയർന്ന ഗ്രേഡ്,   വളരെ ആക്രമണാത്മക
മാരകമായ,  കാർസിനോമ.അവരെ
വെട്ടിമാറ്റാമായിരുന്നു.    പ്രാദേശികവൽക്കരിച്ച ചില ചികിത്സകൾ ഞാൻ
പരീക്ഷിച്ചു,      പക്ഷേഅത്എന്നെ രോഗിയാക്കിയത് കാരണംനിർത്തേണ്ടി
വന്നു.    ഡിസംബറിലെ എന്റെ രണ്ടാമത്തെ ശസ്ത്രക്രിയയിൽ,  അവർ

     കൂടുതൽ മുഴകളും ഭിത്തിയിൽ പരന്നുകിടക്കുന്ന ഒരു പുതിയ
  മാരകമായ ക്യാൻസറും കണ്ടെത്തി,    അതിനാൽ അവർക്ക് അത്

 മുറിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.     ഈ തരം മറ്റ് അവയവങ്ങളിലേക്ക് വേഗത്തിൽ
പടരുന്നു.

     ഇന്നലത്തെ സർജറിയിൽ ക്യാൻസർ ഇല്ലെന്്ന കാണിക്കുകയും എന്റെ
    മൂത്രസഞ്ചി പ്രാകൃതമാണെന്്ന ഡോക്ടർ പറയുകയും ചെയ്തപ്പോൾ,  ഒരു
 കുട്ടിയുടേത് പോലെ,     എനിക്കത് ഒരു അത്ഭുതമായി തോന്നി!ഇപ്പോൾ,

   നിങ്ങൾക്ക് താൽപ്പര്യമുണ്ടെങ്കിൽ ഞാൻ ചെയ്തത്
ഇതാ.പരിഭ്രാന്തരാകരുത്,    നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നത് ഉപയോഗിക്കുക,

    ഇപ്പോഴും നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ളത് മിതമായിആസ്വദിക്കൂ...” മിഷേൽ
“    എന്റെ സഹോദരന് സ്റ്റേജ് 4   പ്രഷർ സോർ/  അൾസർ ഉണ്ടായിരുന്നു.4
ഘട്ടങ്ങളിൽ,    ഈ ഘട്ടം ഭേദമാക്കാനാവില്ല.  പാശ്ചാത്യ വൈദ്യശാസ്ത്രം
അനുസരിച്്ച,    നിങ്ങൾ ഘട്ടം 3-  ൽ എത്തിക്കഴിഞ്ഞാൽ,   ചർമ്മ ഗ്രാഫ്റ്റ്

   ഇല്ലാതെ നിങ്ങൾക്ക് സുഖപ്പെടുത്താൻ കഴിയില്ല.  എല്ലുകളും ടിഷ്യുകളും
ദൃശ്യമായിരുന്നു,   എന്നാൽ 3    ദിവസത്തേക്കുള്ള പ്രാദേശിക RSO  പുതിയ

  ചർമ്മ വളർച്ചയ്ക്ക് കാരണമായി!   ഹോസ്‌പിസ് നഴ്‌സുമാർ ഇതിനെ
'അത്ഭുതം'  എന്്നവിളിച്ചു.   അത് കഞ്ചാവ് മാത്രമായിരുന്നു!

  ഒരു ദിവസം .2  മുതൽ 1      ഫുൾ ഗ്രാം വരെഅദ്ദേഹം ജോലി ചെയ്തു.5 എന്നെ
 ശരിക്കും കുഴപ്പത്തിലാക്കും,     പക്ഷേ അവന്റെ അസ്ഥി കാൻസറിൽ

     നിന്്ന ഉറങ്ങാൻ ആവശ്യമായ വേദനയ്ക്ക് അയാൾക്ക് കൂടുതൽ
ആവശ്യമായിരുന്നു.    നിങ്ങൾ ഇൻഡിക്ക ഉപയോഗിച്ചാണ് എണ്ണ
ഉണ്ടാക്കേണ്ടത്,     അതിനാൽഏത് ഉയർന്ന ഡോസും 1   മണിക്കൂർ മുതൽ 1.5

      മണിക്കൂർ വരെ കഴിഞ്ഞ് ഉടൻ തന്നെ ഉപയോക്താവിനെ ഉറങ്ങാൻ
ഇടയാക്കും.   ഇത് നിങ്ങളെ ഗാഢനിദ്രയിലാക്കുന്നു,   നിങ്ങൾക്ക് നല്ല
ആഴത്തിലുള്ള, REM    ഉറക്കം ലഭിക്കുമ്പോൾ നിങ്ങളുടെ രോഗശാന്തിയുടെ

  ഭൂരിഭാഗവും നിങ്ങൾചെയ്യുന്നു.

     നിങ്ങൾ കൂടുതൽ എടുക്കുന്നത് അസുഖകരമായ ഒരു വികാരമല്ല.ഇത്
    നിങ്ങളെ വേഗത്തിലും ആഴത്തിലും ഉറങ്ങാൻ സഹായിക്കുന്നു.നിങ്ങൾ
   നേരത്തെ ഉറക്കത്തിൽ നിന്്ന എഴുന്നേൽക്കുകയാണെങ്കിൽ,  നിങ്ങൾ

    മദ്യപിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അസുഖകരമായ രീതിയിൽ അല്ലാത്തത് പോലെ
  നിങ്ങൾക്ക് തലകറക്കംഅനുഭവപ്പെടാം.പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക

    ആശുപത്രിയിലായതിന് ശേഷം മാസങ്ങൾക്കുള്ളിൽആദ്യമായി എന്റെ
   സഹോദരന് സ്വസ്ഥമായി ഉറങ്ങാൻ RSO അനുവദിച്ചു.ഔഷധസസ്യത്തെ

  ബാഷ്പീകരിക്കുന്നത് അദ്ദേഹത്തിന് 80+    മില്ലിഗ്രാം ഓക്സികോണ്ടിനും മറ്റ്
    പികെ കോക്ടെയിലിനും കൂടുതൽ ആശ്വാസം നൽകി.അവൻ

 ഫെന്റനൈൽ IV-  ലും ഉണ്ടായിരുന്നു,     എന്നാൽ ഒന്നും അവനെ RSO
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 പോലെവിശ്രമിച്ചില്ല.   ഞാനത് ഒരിക്കലും മറക്കില്ല!” മിഷേൽ

“    ഞാൻ ഇപ്പോൾ എന്റെ RSO   കഥയാണ് ജീവിക്കുന്നത്.അപൂർവ
   തരത്തിലുള്ളഅണ്ഡാശയ കാൻസറുമായി പോരാടുന്നു.ശസ്ത്രക്രിയയും

   കീമോയും നടത്തി ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതശൈലി,  ഓർഗാനിക്
ഹോൾഫുഡ്സ്,    സപ്ലിമെന്റുകൾ മുതലായവ സ്വീകരിച്ചു,  പക്ഷേ

 ക്യാൻസർ തിരിച്ചെത്തി.     അപ്പോൾ ഞാൻ രോഗചികിത്സയിൽ നിന്്ന റൺ
കണ്ടെത്തി!   ന്യൂസിലൻഡിൽ കഞ്ചാവ് നിയമവിരുദ്ധമായതിനാൽ

   കാര്യങ്ങൾ ക്രമീകരിക്കാൻ കുറച്്ച സമയമെടുത്തു.   പക്ഷേ ഒരു ചെറിയ
      കൂട്ടം എണ്ണ ഉണ്ടാക്കിഞാൻഅത് ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങി.2 ആഴ‌്ചയ്‌ക്ക്

    ശേഷം എന്റെ ട്യൂമർ മാർക്കറുകൾ 200   ൽ നിന്്ന 140  ആയി,  ഒരു
  വർഷത്തിനിടയിലെ ആദ്യത്തെ ഇടിവ്!!5    ആഴ‌്ചയ്‌ക്ക് ശേഷം എന്റെ

 എണ്ണ തീർന്നു,      കുറച്്ച കൂടി എന്റെ കൈകളിലെത്താൻ 2
മാസമെടുത്തു.     ട്യൂമർ മാർക്കറുകൾ വീണ്ടും ഉയർന്നു (അവസാനത്തെ

 പരിശോധനയിൽ 262...)     എന്നാൽ ഞങ്ങൾ ഇപ്പോൾ 3   ആഴ‌്ച കഴിഞ്ഞു,
    അടുത്തരക്തപരിശോധനയ്‌ക്കൊപ്പംവിരലുകൾവീണ്ടുംകുറയും...

 ഞാൻ RSO-  യിൽ വിശ്വസിക്കുന്നു,    ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും അത്
  ലഭ്യമാക്കണമെന്്ന എനിക്ക് തോന്നുന്നു!   എന്റെ ക്യാൻസർ RSO

 ഭേദമാക്കിയില്ലെങ്കിലും (    പക്ഷേ അത് ചെയ്യുമെന്്ന ഞാൻ
വിശ്വസിക്കുന്നു!)      അത് ഇതിനകം എനിക്ക് ഒരുപാട് ഗുണം
ചെയ്തിട്ടുണ്്ട.   ഇത് എനിക്ക് നല്ല,   ശാന്തമായ ഉറക്കം നൽകുന്നു!  അത് എന്റെ

   മലവിസർജ്ജനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്തു ...  റിക്ക് സിംപ്സൺ
     മനുഷ്യരാശിക്ക് വേണ്ടി ചെയ്ത കാര്യങ്ങളിൽ എനിക്ക് അതിയായ

ആരാധനയുണ്്ട.    മികച്ച വൈദ്യശാസ്ത്ര പുനർ കണ്ടെത്തലിനുള്ള
   നൊബേൽ സമ്മാനത്തിന് അദ്ദേഹം അർഹനാണ്!  നിങ്ങളും നിങ്ങളുടെ

  സ്ഥാപനവും ചെയ്യുന്ന കാര്യങ്ങൾക്ക്!    ഞാൻ ഒരു ലളിതമായ നിയമം
  അനുസരിക്കുന്ന ഒരു പൗരനാണ്,   എന്നെത്തന്നെ സുഖപ്പെടുത്താൻ

    നിയമവിരുദ്ധമായ കാര്യങ്ങൾ ചെയ്യുന്നതിൽ എനിക്ക് ഭയങ്കരമായി
തോന്നുന്നു.  അതിനാൽ തുടരുക!    എനിക്ക് ഊർജം കിട്ടുമ്പോൾ ഞാൻ

 പ്രസ്ഥാനത്തിൽ ചേരും! ഡൈനി

“  റിക്ക് കാരണം,    ഞാൻ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ RSO   യുടെ ഫലങ്ങൾ
കണ്ടു.      ഞാൻ ഒരു ക്ലിനിക്കിൽകുറച്ചുകാലം ജോലി ചെയ്തു.  ഞാൻഅവിടെ

    തുടങ്ങിയപ്പോൾ തൊണ്ടയിലെ കാർസിനോമയുടെ നാലാം ഘട്ടവുമായി
 ഒരാൾ വന്നു.   അവനെആർഎസ്ഒയിൽ ചേർത്തു.90  ദിവസത്തിന് ശേഷം

   അദ്ദേഹംപൂർണ്ണമായുംസുഖം പ്രാപിച്ചു. കാൾ

“      മൂത്രാശയ അർബുദം കണ്ടെത്തിയ എന്റെ അച്ഛനെ ചികിത്സിച്ചു.5
    ആഴ്ചത്തെ ചികിത്സയ്ക്ക് ശേഷമാണ് മുഴകൾ മരിച്ചത്.നിങ്ങളുടെ

   അറിവിനും പ്രചോദനത്തിനും നിശ്ചയദാർഢ്യത്തിനും ജനങ്ങളോടുള്ള
    നിങ്ങളുടെസ്നേഹത്തിനും റിക്ക്സിംപ്‌സണിന് നന്ദി. ക്രിസ്റ്റീൻ

“     ഞാൻ ഇപ്പോൾ രണ്്ട ആളുകൾക്കായി RSO  ഉണ്ടാക്കി,   രണ്്ട തവണയും
  മികച്ച ഫലങ്ങൾ നൽകി!  ഒരാൾക്ക് എം.ആർ.എസ്.  എ ഉണ്ടായിരുന്നു,

    അയാൾ ഓയിൽ ഓയിൽ പുരട്ടി ഒരാഴ്ച...   സുഖം പ്രാപിച്ചു!!
     രണ്ടാമത്തേതിന് ബേസൽ സെൽ സ്‌കിൻ ക്യാൻസർ ഉണ്ടായിരുന്നു,  2

   ആഴ‌്ചത്തേക്ക് പ്രാദേശികമായി പ്രയോഗിച്ചു ...   സുഖം പ്രാപിച്ചു!ഓ,
    എന്റെ മുഖത്ത് ഒരു പാട് ഉണ്ടായിരുന്നു,    ഇത് എന്തെങ്കിലും സ്കിൻ

   ക്യാൻസർ ആണെന്്ന ഞാൻ കരുതി,    അതിനാൽ ഞാൻ 6  ദിവസത്തേക്ക്
 പ്രാദേശികമായി പ്രയോഗിച്ചു... പോയി!!!” മരിയ
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“അതിശയകരമായ!2011     ഫെബ്രുവരി മുതൽ എന്റെ അമ്മ
 സ്തനാർബുദവുമായി മല്ലിടുകയാണ്,  അവളുടെ
   ശ്വാസകോശങ്ങളുൾപ്പെടെ ശരീരത്തിലുടനീളം കാൻസർ പതുക്കെ

 മെറ്റാസ്റ്റാസൈസ് ചെയ്യപ്പെട്ടു,    മാസങ്ങളോളം എല്ലാ ആഴ‌്ചയും
 പുറന്തള്ളേണ്ടിവന്നു -     അവൾ അകത്ത് പോകുമ്പോഴെല്ലാം 11  മില്ലി

  കാൻസർ ദ്രാവകം വറ്റിച്ചു.   അടുത്ത കാലം വരെ.  ആർഎസ്ഒ എടുത്ത്
    ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അവളുടെ മുഖത്തും കഴുത്തിലുമുള്ള നീർവീക്കം

മാറി,    അതുപോലെ അവളുടെ റോസേഷ്യയും.20  വർഷത്തിലേറെയായി
     അവൾകഴിച്ചിരുന്ന രക്തസമ്മർദ്ദത്തിനുള്ള മരുന്്ന കഴിക്കുന്നത് പോലും

നിർത്തി,     അവളുടെ ശ്വാസകോശത്തിലെ ദ്രാവകം 6   മില്ലി ആയി
കുറഞ്ഞു!!!     ഇതാണ് പ്രതിവിധി എന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു!ഇത്രയും

      ഭയാനകമായ ഒരു രോഗാവസ്ഥയിൽ ആ വെള്ളി വരയെ ഒടുവിൽ
 കാണുന്നത്അതിശയകരമാണ്. ” മാലാഖ

“   അതിനാൽഇത് പരിശോധിക്കുക!

-  2012   ഡിസംബർ 14-    ന് ഭാര്യയ്ക്ക് സ്റ്റേജ് III-   ബി സെർവിക്കൽ ക്യാൻസർ
 ഉണ്ടെന്്നകണ്ടെത്തി.

-      ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽ ഭാര്യകഞ്ചാവ്എണ്ണതുടങ്ങി.

- 2013       ഫെബ്രുവരിക്ക് മുമ്പ് ഭാര്യ കീമോയും റേഡിയേഷനും ആരംഭിച്ചു.
(ടെക്സസിൽ,   കൂടുതൽ ചോയ്സ ് ഇല്ല)

-  2013   മെയ് 6-     ന് കാൻസറിന്റെ ലക്ഷണം കുറവാണെങ്കിൽ ഭാര്യയോട്
പറഞ്ഞു.

5   മാസത്തിൽ താഴെ,      എന്റെ ഭാര്യ ഒരു സ്റ്റേജ് III   കാൻസർ ബാധിച്ചു,
  എല്ലാംഎണ്ണകാരണം! കോൾട്്ട

“  പ്രിയപ്പെട്ട റിക്ക്,    ദൈവം നിങ്ങളെ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ!വർഷങ്ങളായി
    എനിക്ക് എന്റെ അമ്മയെയും മുത്തശ്ശിയെയും പ്രിയപ്പെട്ട

   അമ്മായിമാരെയും അമ്മാവന്മാരെയും സുഹൃത്തുക്കളെയും കാൻസർ
 ബാധിച്്ച നഷ്ടപ്പെട്ടു.      എന്നാൽഎന്നെഏറ്റവും കൂടുതൽബാധിച്ചത് എന്റെ

    സുന്ദരിയും ബുദ്ധിമാനും അതിശയകരവുമായ സഹോദരി കിം
ആയിരുന്നു.2010   ജൂലൈയിൽ 42-     ആം വയസ്സിൽ അവൾക്ക് സ്റ്റേജ് 4

   ശ്വാസകോശ അർബുദം ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി,  2011  ഫെബ്രുവരിയിൽ
 അവൾ മരിച്ചു.    അവൾ എന്ത് ചികിത്സയാണ് സ്വീകരിച്ചതെന്്ന

എനിക്കറിയില്ല,      കാരണം അവൾ മരിക്കുകയാണെന്്ന വളരെ വൈകും
    വരെഅവൾകുടുംബത്തിലെആരോടും പറഞ്ഞില്ല,  കൂടാതെഅവളുടെ
     ജങ്കി മുൻ ഭർത്താവ് അവളുടെ പരിചരണത്തിൽ പ്രവേശിച്്ച

 കുടുംബത്തെ പൂട്ടിച്ചു.     കഴിഞ്ഞ മാസം വരെ ഞാൻ എണ്ണയെക്കുറിച്്ച
കണ്ടെത്തിയില്ല,     അതിനുശേഷം ഞാൻ കഠിനമായി ഗവേഷണം
നടത്തി.    മറ്റ് പല കാര്യങ്ങളും പോലെ,    ഇത് പാമ്പിന്റെ എണ്ണയാണെന്്ന

  ഞാൻ ആദ്യം കരുതി,     എന്നാൽ ഇതുവരെ ഞാൻ 27  പേരെ
പട്ടികപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്്ട,     അത് കൊണ്്ട അവരുടെ കാൻസർ

   സുഖപ്പെടുത്തുകയോ ഗണ്യമായി കുറയ്ക്കുകയോ ചെയ്തു.27  പേർ!!!അത്
   യൂട്യൂബിലും ഓൺലൈൻ ബ്ലോഗുകളിലും മാത്രം!1997-ൽ,  എന്റെ

  അമ്മയ്ക്ക് രോഗം സ്ഥിരീകരിച്ചപ്പോൾ,   അല്ലെങ്കിൽ 2000-  ൽ എന്റെ
  മുത്തശ്ശി സുഖം പ്രാപിച്ചപ്പോൾ,   അല്ലെങ്കിൽ 2010-  ൽ എന്റെ

     സഹോദരിയെ വീട്ടിൽ പോയി മരിക്കാൻ പറഞ്ഞപ്പോൾ അല്ലെങ്കിൽ
    കഴിഞ്ഞ വർഷം എന്റെ സഹോദരൻ ഇതിനെക്കുറിച്്ച
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   അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ എന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  വായിലും
     തൊണ്ടയിലും കാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തിയ ലോയുടെ മുഖത്തിന്റെ

   പകുതി നീക്കം ചെയ്ത ് പുനർനിർമ്മിക്കേണ്ടിവന്നു.  എന്നാൽ ഇപ്പോൾ
 ഞാൻ ചെയ്യുന്നു,   നിങ്ങൾക്ക് നന്ദി.   ദൈവം നിങ്ങളെയും നിങ്ങൾ

  സ്നേഹിക്കുന്ന എല്ലാവരെയും അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ,   ഈ അത്ഭുതകരമായ
     മരുന്്ന എല്ലാവർക്കും ലഭ്യമാക്കാൻ കഠിനമായി പരിശ്രമിച്ചതിന് നന്ദി.

ഡെനിസ്

--   പ്രിയ ഡെനിസ്,    ഞാൻ എന്താണ് പറയേണ്ടത്?  ചെറിയ കോശ
      ശ്വാസകോശ അർബുദം കാരണം അവർ എന്റെ അമ്മയെ കീമോ

 ഉപയോഗിച്്ച കൊന്നു,    അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങനെ തോന്നുന്നുവെന്്ന
എനിക്കറിയാം.  സുഖകരമായി ഒന്നുമില്ല.എല്ലായ്‌പ്പോഴും,  മരുന്്ന
ലഭ്യമാകേണ്ടതായിരുന്നു,   ആരെങ്കിലും പണമുണ്ടാക്കാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടല്ല.ശരിയാണ്,   പക്ഷേ എല്ലാവരും

   എന്നെപ്പോലെ സമാധാനത്തോടെ അത് വിഴുങ്ങുകയില്ല.എല്ലാ
   എണ്ണയ്ക്കും എന്തെല്ലാം ചികിത്സിക്കാനോ നിയന്ത്രിക്കാനോ

   കഴിയുമെന്നും അതിനുപകരം എന്താണ് ഉപയോഗിച്ചതെന്നും
    കണ്ടെത്തുമ്പോൾഅത് വളരെആഘാതകരമായഅനുഭവമാണ്.

     ആ ഓൺലൈൻ സാക്ഷ്യപത്രങ്ങളുടെ ലിസ്റ്റ് ദയവായി എനിക്ക്
അയച്ചുതരിക,     ഞാൻ റിക്കിനെ കാണുന്നതിനും "  പരമ്പരാഗത വൈദ്യം"

    എന്ന മേഖലയിലെ കാര്യങ്ങളുടെ യഥാർത്ഥ അവസ്ഥയെക്കുറിച്്ച
     കണ്ടെത്തുന്നതിനും മുമ്പ് എന്നെപ്പോലെ മസ്തിഷ്ക പ്രക്ഷാളനം സംഭവിച്ച

   മറ്റുള്ളവർക്ക് ഇത് രസകരവും സഹായകരവുമാണ്.  നിങ്ങളുടെ
    പിന്തുണയ്ക്കും ഈ മരുന്നിനെക്കുറിച്്ച പ്രചരിപ്പിക്കാൻ ഞങ്ങളെ

 സഹായിച്ചതിനും നന്ദി.    രണ്ടര വർഷം റിക്കിനൊപ്പം പ്രവർത്തിച്ചതിന്
ശേഷം,    എനിക്ക് പറയാൻ കഴിയുന്നത്,   ശരിയായി ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുകയും

    ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന എണ്ണ അവൻ പറയുന്നതുപോലെ
ചെയ്യുന്നു.ജെ.ബി

“  ഹായ് കോറി!    ഒരിക്കൽ കൂടി വിസ്മയിപ്പിക്കുന്ന വാർത്ത.എന്റെ
 സുഹൃത്ത് *****  *******     നിങ്ങൾ ലോസ് ഏഞ്ചൽസിലെ ***  എന്നയാളോട്

  സംസാരിക്കുകയുംഅയച്ചുതരികയും ചെയ്തു,   ഇപ്പോൾഏകദേശം രണ്ടോ
     അതിലധികമോ മാസമായി അവൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു,

     ഇന്്ന അവനറ്െ മെഡിക്കൽ സ്കാൻ ചെയ്യാൻ പോയി.  അവന്റെ
   ശരീരത്തിൽ ഇനി കാൻസർ ഇല്ല!!!!!!!  എല്ലാം വ്യക്തം!!!!!!!നിങ്ങളെക്കുറിച്്ച

     അവനോട് പറഞ്ഞതിന് അവൻ എന്നോട് നിങ്ങളോട് നന്ദിയുള്ളവനല്ല,
   കൂടാതെ നിങ്ങൾ അവനോട് ****  യെക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞതിന്

നന്ദിയുള്ളവനുമാണ്!!!  എന്നേക്കും നന്ദി.   നിങ്ങൾക്ക് പോലും അറിയാത്ത
    ഈ ആളുകളെയെല്ലാം സഹായിക്കാനും ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ജീവൻ

   രക്ഷിക്കാനും നിങ്ങൾ വളരെ നല്ലവരാണ്!  ഞാൻ ലോസ്
  ഏഞ്ചൽസിലേക്ക് പോയി ****   നൊപ്പം ജോലിചെയ്യാൻ പോകുകയാണ്,

       എന്റെ വയറിളക്കം എല്ലാം നിർത്താനും എന്നെ ഒരു ദിവസം 60-80
      തവണ പോകുന്നതിൽ നിന്്ന എന്നെ ടോയ്‌ലറ്റിൽ നിന്്ന ഇറക്കിവിടാനും

ശ്രമിക്കുകയാണ്.    മറ്റൊരു അത്ഭുതകരമായ റിപ്പോർട്ടിനായി ഇത്
 എങ്ങനെ ??     ഞങ്ങൾഇത് വളരെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു !!"

“       ഇന്്ന എന്റെ ഡോക്ടറുടെ ഒരു അഭിപ്രായം പങ്കിടാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   എനിക്ക് വളരെക്കാലമായി മൂത്രാശയ
അണുബാധയുണ്്ട!  സമയം,    ഡോക്ടർ അണുബാധയെ ചികിത്സിച്ചു.ഇന്്ന

        അവൻ ഒരു ക്യാമറയുമായി ഒരു ഫസ്റ്റ് ഹാൻഡ് ലുക്ക് എടുത്തു (വളരെ
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രസകരമല്ല) ഒപ്പം!!      എന്റെ പക്കൽഒരു മൂത്രാശയ പിണ്ഡത്തിന്റെ (ട്യൂമർ)
  അവശിഷ്ടങ്ങൾ ഉണ്ടെന്്ന തോന്നുന്നു,    അത് അവിടെത്തന്നെ മരിച്ചു

(  അവന്റെ വാക്കുകൾ,  എന്റേതല്ല)   അണുബാധ നീണ്ടുനിൽക്കാൻ
കാരണമാകുന്നു.

വീണ്ടും!  അവന്റെ വാക്കുകൾ,  എന്റേതല്ല;  "  ഞാൻ 40
  വർഷത്തിലേറെയായി മെഡിസിൻ പരിശീലിക്കുന്നു,  ഏതെങ്കിലും

     തരത്തിലുള്ള ബാഹ്യ ഇടപെടലില്ലാതെ ഒരു ട്യൂമർ മരിക്കുന്നത്
കണ്ടിട്ടില്ല"   എന്്ന ഡോ.     ഐമാർച്്ച മുതൽ ഓയിൽ എടുക്കുന്നു,  പക്ഷേ

    എന്റെ വിളവെടുപ്്പ വന്നതിനുശേഷം ഏകദേശം 6   ആഴ്ചയായി ഞാൻ
   ഡബിൾ ഡോസിംഗ് ഓയിൽ ആയിരുന്നു.  ഒക്‌ടോബർ 8-   ന് ഒരു ചെറിയ

     ക്ലീൻ അപ്്പ സർജറി നടത്താൻ പോകുന്നു (   അതിനുമുമ്പ് ഞാൻ അത്
പാസാക്കിയില്ലെങ്കിൽ).

     എണ്ണയെ കുറിച്്ച എനിക്ക് ചില സംശയങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,  പക്ഷേ
  ആളുകളെ എനിക്ക് സംശയമില്ല.  ഏകദേശം 5   അല്ലെങ്കിൽ 6  ഔൺസ്

     എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ ആവശ്യമായ ബഡ് മെറ്റീരിയൽ എന്റെ
പക്കലുണ്്ട.    സാറ്റിവ ബ്ലെൻഡ് പൈനാപ്പിൾ കുഷ്,  25%  THC  ആണ്
ഉപയോഗിച്ചത്.    ഇതുവരെയുള്ള ഫലങ്ങളിൽ ഞാൻ എത്രമാത്രം

  സന്തുഷ്ടനാണെന്്ന എനിക്ക് പറയാനാവില്ല.   ഞാൻ ഇതുവരെ എന്റെ
    ഡോക്‌ടറോട് ഒന്നും പറഞ്ഞിട്ടില്ല കാരണം FLa-   യിൽ ചില ഡോക്‌ടർ

  നിങ്ങളെ ചികിത്സിക്കാൻ വിസമ്മതിക്കും.  അതുകൊണ്്ട തൽക്കാലം
 അവനൊന്നുംഅറിയില്ല. ജോൺ

--     എന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് ആവശ്യത്തിലധികം അറിയാം,
ജോൺ.അഭിനന്ദനങ്ങൾ.    ഞാൻ എണ്ണ എടുക്കുന്നത് തുടരും,  ഞാൻ

  ശസ്ത്രക്രിയ പിന്നീട് വിടും.   സാധ്യമെങ്കിൽ കൂടുതൽ സ്കാൻ
ചെയ്യേണ്ടതില്ല.കൂടാതെ,     ഞാൻഎണ്ണസപ്പോസിറ്ററി രൂപത്തിൽഎടുക്കും,

     നിങ്ങൾ എല്ലായ്പ്പോഴും എണ്ണ വേദനയുള്ള സ്ഥലത്തേക്ക് കഴിയുന്നത്ര
  അടുത്ത് കൊണ്ടുവരാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.കൂടാതെ,  നിങ്ങൾക്ക്

കഴിയുമെങ്കിൽ,    മികച്ച ഫലങ്ങൾക്കായി ഒന്നിലധികം
    സ്‌ട്രെയിനുകളിൽ നിന്്ന എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ ശ്രമിക്കുക.നിങ്ങൾക്ക്

ആശംസകൾ, ജെബി

“  പൂർണ്ണ ധാരണയുണ്്ട,  ജെബി.  ശസ്ത്രക്രിയയുടെ കാലതാമസവും
അടിവരയിടുക.    ശരീരത്തിലെ ഏത് ആക്രമണാത്മക ജോലിയും

  നിങ്ങളുടെ സിസ്റ്റത്തിലേക്ക് അണുബാധകൾ
അനുവദിക്കുന്നു.   മന്ദഗതിയിലുള്ള ശീലങ്ങളിലൂടെയും അവരുടെ

     സ്വന്തം അത്ഭുത മരുന്നുകളോടുള്ള അനാദരവിലൂടെയും ഇപ്പോൾ മിക്ക
  ആശുപത്രികളിലും നിറഞ്ഞുനിൽക്കുന്ന ആന്റിബയോട്ടിക്
   പ്രതിരോധശേഷിയുള്ള മാംസം ഭക്ഷിക്കുന്ന ബാക്ടീരിയകൾ

നമുക്കുണ്്ട.RSO   അത് ശരിയാക്കും,     എന്നാൽ ഒരു ശസ്ത്രക്രിയ 'ബോച്്ച-
ജോബിന്റെ' കാര്യമോ?    റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർ  എല്ലാം പറയുന്നു." ടൈൽമാൻ

“3        ദിവസം മുമ്പ് ഞങ്ങൾ ഒരു സുഹൃത്തിന്റെ ബേസൽ സെൽ
 കാർസിനോമ RSO   ഉപയോഗിച്്ച ചികിത്സിച്ചു.   ഇന്്ന ഞങ്ങൾ അത്

പരിശോധിച്ചു,    അത് ഏതാണ്്ട പോയി.  ഞങ്ങൾ RSO  വീണ്ടും
     പ്രയോഗിക്കുകയും ഒരു ബാൻഡേജ് കൊണ്്ട മൂടുകയും ചെയ്തു.ഞങ്ങൾ

  ഇത് മറ്റൊരു 3   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ പരിശോധിക്കും,   മുമ്പത്തെ 3
   ദിവസത്തെ ഫലമനുസരിച്്ച ഇത് വിലയിരുത്തപ്പെടുമെന്്ന

പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.   ഇത് അവന്റെ വലതുവശത്താണ്.  മുമ്പ് ഞങ്ങൾ
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   ചികിത്സിച്ച അർബുദങ്ങൾ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഇടതു
കൈയിലായിരുന്നു.ഹൂറേ,  ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു. അടയാളപ്പെടുത്തുക

--  അതെ,   അത് ചെയ്യുന്നു.    ഇല്ലെങ്കിൽ ഞങ്ങൾ ചെയ്യുന്നത് ഞങ്ങൾ
ചെയ്യില്ല.ജെ.ബി

“     എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് ഈയിടെ സ്റ്റേജ് 4    ബ്രെയിൻ ക്യാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന
കണ്ടെത്തി,    അവളുടെ റേഡിയേഷൻ അവസാനിച്ചു.  അവൾ എത്ര

   നന്നായി ചെയ്യുന്നുവെന്നതിൽ ഡോക്‌ടർമാർ ഞെട്ടി!അവൾ
  തുടക്കത്തിൽ വളരെ മോശമായിരുന്നു,  സംസാരശേഷി

നഷ്ടപ്പെട്ടു.      ഞങ്ങൾ അവൾക്ക് എണ്ണ കൊടുക്കാൻ തുടങ്ങിയത് മുതൽ
  അവൾ കൂടുതൽ മെച്ചപ്പെട്ടു,     ഒന്നോ രണ്ടോ വാക്കുകൾക്ക് പകരം

 വാചകങ്ങൾ പറയുക,      സാധാരണ നടക്കുക എന്നിങ്ങനെ അവൾ മുമ്പ്
    ചെയ്യാത്ത കാര്യങ്ങൾ ഇപ്പോൾ ചെയ്യാൻ കഴിയുന്നു.  അവളുടെ ധാരണ

   വളരെ മികച്ചതാണെന്്ന നമുക്ക് പറയാനാകും.കൂടാതെ,  അവൾ
    ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്ന അഗ്രസീവ് റേഡിയേഷനിൽ നിന്നും കീമോയിൽ

    നിന്നും അവൾക്ക് ഒരിക്കലും അസുഖം വന്നിട്ടില്ല.   ഒരു ദിവസം പോലും
  ഓക്കാനം അല്ലെങ്കിൽ എറിയൽ!  അതുകൊണ്്ട അത്

    പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ലെന്്ന ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞാൽ അത് അപമാനമാണ്!
  നിങ്ങളുടെ വസ്ുത തകൾ നേരെയാക്കുക!   ഇത് ഉണ്ടാക്കുന്നതും വളരെ

എളുപ്പമാണ്!     നിങ്ങൾക്ക് കഞ്ചാവ് ലഭിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരാളെ
   അറിയുന്ന ഒരാളെ എല്ലാവർക്കും അറിയാം!  ചികിത്സ എങ്ങനെ

   സ്വീകരിക്കണം എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ എന്റെ
പക്കലുണ്്ട,     അതിനാൽ ആർക്കെങ്കിലും താൽപ്പര്യമുണ്ടെങ്കിൽ ഞാൻ

   അത് ഒരുഅഭിപ്രായത്തിൽ പോസ്റ്റുചെയ്യും! ഡയാന

--  ഡയാന,       ആ കീമോയിൽ നിന്നും റേഡിയേഷനിൽ നിന്നും അകന്നു
നിൽക്കൂ.     ഡോക്ടർമാരും അവരുടെ രീതികളും അതിന്റെ വഴിയിൽ

    നിന്നില്ലെങ്കിൽ എണ്ണ ജോലി വളരെ എളുപ്പമാക്കുമായിരുന്നു.120-180  ഗ്രാം
  ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് ഓയിൽ,     അവൾക്ക് എടുക്കാൻ കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ,

    സാധ്യമെങ്കിൽ കൂടുതൽ ക്യാൻസർ സ്കാൻ ചെയ്യേണ്ടതില്ല.ആശംസകൾ,
ജെബി

“   എന്റെ പേര് ജോർജ്ജ്,      എന്റെ സാക്ഷ്യം നിങ്ങൾക്ക് നൽകാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.82-  ാം വയസ്സിൽ,  2010   ഡിസംബർ 22-  ന് എനിക്ക്

   അന്നനാളത്തിലെ ക്യാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.  എനിക്ക് 6  മാസം
 മുതൽ 2      വർഷം വരെ ജീവിക്കാൻ കഴിയുമെന്നും വിഴുങ്ങാൻ

   സഹായിക്കുന്നതിന് റേഡിയേഷൻ ചികിത്സയ്ക്ക് ശേഷം
     എപ്പോഴെങ്കിലും തൊണ്ടയിൽ ഒരു സ്തംഭനം ആവശ്യമായി വന്നേക്കാം

  എന്നുംഎന്നോട് പറഞ്ഞു.

  എന്റെ രോഗനിർണയത്തിന് മുമ്പ്,    എനിക്ക് ശ്വസിക്കാനും ഭക്ഷണം
 വിഴുങ്ങാനും ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടായിരുന്നു,    എന്റെ രണ്്ട കാലുകളിലും

   വീക്കവും നേരിയ പ്രവർത്തനത്താൽ തളർന്നു.2011-  ന്റെ തുടക്കത്തിൽ
   ഞാൻ റേഡിയേഷൻ ചികിത്സയ്ക്ക് വിധേയനായിരുന്നു.2011

സെപ്റ്റംബറോടെ,     എനിക്ക് കട്ടിയുള്ള ഭക്ഷണം വിഴുങ്ങാനും
 ചവയ്ക്കാനും ബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നു.    എനിക്ക് ശ്വാസം മുട്ടുന്നത് പോലെ

തോന്നി.     എന്റെ ഭക്ഷണം ചെറിയ കഷണങ്ങളായി മുറിക്കേണ്ടി
വന്നു.       പകരം മഷി ഫുഡും ബൂസ്റ്റ് ഷെയ്ക്കുകളും കഴിക്കാനാണ് ഞാൻ
ഇഷ്ടപ്പെട്ടത്.    എന്റെ വയറ്റിൽ കടുത്ത വാതകവും
അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടായിരുന്നു.     ഇടിയും മിന്നലും പോലെ ഗ്യാസ് എന്റെ
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 വയറിലൂടെ കടന്നുപോയി.   തലകറക്കം എപ്പിസോഡുകൾ ശ്വസിക്കാൻ
ബുദ്ധിമുട്്ട,  ശ്വാസതടസ്സം,    വിയർപ്്പ എന്നിവ അനുഭവിക്കാൻ
തുടങ്ങിയിരുന്നു.     എന്റെബാലൻസ് മോശമായതിനാൽഎനിക്ക് നന്നായി

 ചുറ്റിക്കറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.   ശ്വാസംമുട്ടലും വിയർപ്പും ഇല്ലാതെ
    പലചരക്ക് സാധനങ്ങൾ എന്റെ സ്യൂട്ടിലേക്ക് കൊണ്ടുപോകുന്നത്

ബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നു.

    പിന്നീട് തലകറക്കത്തിന്റെ ഗുരുതരമായ എപ്പിസോഡ് എന്നെ
 ആശുപത്രിയിലേക്ക് അയച്ചു,    ഡോക്ടർ എനിക്ക് രണ്ടാമത്തെ

  രക്തസമ്മർദ്ദ ഗുളിക നൽകി.   ഞാൻ ആശുപത്രിവാസം കഴിഞ്ഞ്
 അധികം താമസിയാതെ,      ഒരു അപരിചിതൻ എന്നെ സമീപിച്്ച എന്റെ

     ക്യാൻസറിനെ ചികിത്സിക്കാൻ കുറച്്ച ഹെംപ് ഓയിൽ വാഗ്ദാനം
     ചെയ്യുകയും കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് എന്നെ ഫീനിക്സ് ടിയേഴ്സ്

  വെബ്സൈറ്റിലേക്ക് നയിക്കുകയും ചെയ്തു.   ചണ എണ്ണ കഴിക്കുന്നതിൽ
  എനിക്ക് ആദ്യം അസ്വസ്ഥതയുണ്ടായിരുന്നു,    കഞ്ചാവ് ഒരു ഗേറ്റ്‌വേ

   മരുന്നാണെന്്ന ഞാൻ എപ്പോഴും കരുതി,    അത് ഒരു ആസക്തി
    ഉണ്ടാക്കുകയും മറ്റ് കഠിനമായ മയക്കുമരുന്നുകളിലേക്ക് എന്നെ

 നയിക്കുകയും ചെയ്യും.   റിക്ക് സിംപ്‌സണിന്റെ ഹെംപ്
     ഓയിലിനെക്കുറിച്്ച ഗവേഷണം നടത്തിയ ശേഷം ഞാൻ ചികിത്സ

  സ്വീകരിക്കാൻ പോകുന്നുവെന്്ന തീരുമാനിച്ചു.ചികിത്സയ്ക്കിടെയും
  അതിനുശേഷവും ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി, ഹെംപ്/   കഞ്ചാവ് എണ്ണ മെച്ചപ്പെട്ട

 ആരോഗ്യത്തിലേക്കുള്ള "ഗേറ്റ്‌വേ" ആണെന്്ന.

    എന്റെ ആദ്യ ഡോസിന് ശേഷം -1/2     അരി ധാന്യ ഹെംപ് ഓയിൽ,  അത്
     ഉടനടി എന്റെ ശരീരത്തിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നത് ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു.

-        അത് എന്റെ വിരലുകൾ മുതൽ കാൽവിരലുകൾ വരെ എന്റെ
   ശരീരത്തിലൂടെ ഒഴുകുന്നതായി എനിക്ക് തോന്നി.  എനിക്ക് ഒരു

    വിശ്രമവും സന്തോഷവും എന്റെ നർമ്മത്തിന്റെ വർദ്ധനയും
അനുഭവപ്പെട്ടു.     എന്റെ കാലുകൾ റബ്ബർ പോലെ അനുഭവപ്പെട്ടു,   അത് 6

  മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞ് മങ്ങി.  വിശ്രമിക്കുമ്പോഴും ഉറങ്ങുമ്പോഴും
 ശ്വാസോച്ഛ്വാസംശാന്തമായിരുന്നു.

ദിവസങ്ങൾ/  ആഴ്ചകൾക്ക് ശേഷം:   എന്റെ പൈൽസ്/ഹെമറോയ്ഡുകൾ
അപ്രത്യക്ഷമായി.   തോളിൽ വേദന കുറഞ്ഞു.ശ്വാസതടസ്സം
കുറഞ്ഞു.    രണ്ടാം ദിവസം മുതൽ ഗ്യാസ്,    വയറ്റിലെ അസ്വസ്ഥതഎന്നിവ

    ശമിപ്പിക്കുകയും കൂടുതൽ സ്ഥിരമായി ചികിത്സ തുടരുകയും
ചെയ്തു.     എന്റെ രക്തസമ്മർദ്ദം വളരെ കുറവായതിനാൽ ഞാൻ

   രക്തസമ്മർദ്ദം കുറയ്ക്കുകയും നിർത്തുകയും ചെയ്തു.രക്തസമ്മർദ്ദ
 ഗുളികകൾ കഴിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,    എന്റെ രക്തസമ്മർദ്ദം സാധാരണ

നിലയിലായി.     രണ്്ട കാലുകളിലും കണങ്കാലുകളിലും വീക്കം ഗണ്യമായി
കുറഞ്ഞു.     എന്റെ വിശപ്്പ നിയന്ത്രിക്കുകയും എന്റെ ഭാരം

  നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്തു -    എനിക്ക് ഇതുവരെ 26  പൗണ്്ട
കുറഞ്ഞു.   ചർമ്മത്തിന്റെ നിറം മെച്ചപ്പെട്ടു.തലകറക്കം
അപ്രത്യക്ഷമായി.    ഹൃദയമിടിപ്്പ കൂടുതൽ ക്രമമായി കാണപ്പെടുന്നു,

 അത്ര ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതല്ല,     ജനനം മുതൽ എനിക്ക് ക്രമരഹിതമായ
 ഹൃദയമിടിപ്്പ ഉണ്ടായിരുന്നു.  മലവിസർജ്ജനം കൂടുതൽ

ക്രമമായി.മെച്ചപ്പെട്ട,    കൂടുതൽ ശാന്തമായ ഉറക്കം
അനുഭവപ്പെട്ടു.   ബാലൻസും ഏകോപനവും മെച്ചപ്പെട്ടു.ശ്വാസതടസ്സം

   കൂടാതെ നന്നായി ചുറ്റിക്കറങ്ങാൻ കഴിയും.സംഭാഷണങ്ങളിൽ
 കൂടുതൽ സ്പഷ്ടമായി.    കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെ കാഴ്ചപ്പാട് മാറ്റി,
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  എന്റെ മാനസികാവസ്ഥ ഉയർത്തി.  മരിജുവാനയെക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെ
 കാഴ്ചപ്പാട് മാറ്റി.

പൊതുവേ,       ഹെംപ് ഓയിൽ ചികിത്സയ്ക്ക് മുമ്പ് ഞാൻഅനുഭവിച്ച എല്ലാ
 ലക്ഷണങ്ങളും അപ്രത്യക്ഷമായി.

   ചികിത്സ പൂർത്തിയാക്കാൻ എനിക്ക് 3  1/2  മാസമെടുത്തു.  ഈ അനുഭവം
 അത്ര സുഖകരമായിരുന്നില്ല.     ഞാൻ ഡോസുകൾ കൂട്ടിയപ്പോൾ അത് ഒരു

 അഡ്ജസ്റ്റ്മെന്റ് ആയിരുന്നു,      പക്ഷേ ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസം കഴിഞ്ഞ്
 എല്ലാം ക്രമീകരിച്ചു.    റിക്ക് സിംപ്സൺ നിർദ്ദേശിച്ച ഡോസ്

    ഇൻക്രിമെന്റുകൾഞാൻകൂടുതലോകുറവോ പിന്തുടർന്നു.

2    മാസത്തെ ചികിത്സയ്ക്ക് ശേഷം,   ഓങ്കോളജിസ്റ്റിലേക്കുള്ള എന്റെ
 സന്ദർശനം അതിശയിപ്പിക്കുന്നതായിരുന്നു.  എന്റെ ചർമ്മത്തിന്റെ

    നിറം നല്ലതാണെന്നും രക്തസമ്മർദ്ദവും ഹൃദയമിടിപ്പും സാധാരണ
   നിലയിലാണെന്നും എനിക്ക് വിഴുങ്ങാൻ പ്രശ്‌നമൊന്നുമില്ലാത്തതിനാൽ

    ഒരു മയക്കത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ലെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.കൂടാതെ,
    മുൻകൂർ കൂടിക്കാഴ‌്ചയിൽ നിന്നുള്ള എക്‌സ്‌റേ മികച്ചതായി

  കാണപ്പെട്ടുവെന്നും കുറഞ്ഞത് 6    മാസമെങ്കിലും എനിക്ക് തിരികെ
  വരേണ്ടതില്ലെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.സാധാരണയായി,   ഓരോ 3

     മാസത്തിലുംഓങ്കോളജിസ്റ്റിനെകാണാൻഞാൻ ഷെഡ്യൂൾ ചെയ്തിരുന്നു...

     ഹെംപ് ഓയിൽ എന്റെ ക്യാൻസറിനെ കൊന്നുവെന്്ന ഞാൻ
വിശ്വസിക്കുന്നു.      ചണ എണ്ണയിൽ നിന്്ന ഞാൻ അനുഭവിച്ച മറ്റെല്ലാ

     ആരോഗ്യ മെച്ചപ്പെടുത്തലുകളും എന്നെ ഒരു പുതിയ മനുഷ്യനെപ്പോലെ
തോന്നിപ്പിക്കുന്നു.    ഹെംപ് ഓയിലിന്റെ അത്ഭുതത്തെക്കുറിച്്ച ഞാൻ

 ആകെ അമ്പരന്നു.     ഹെംപ് ഓയിൽ എടുക്കാൻ തീരുമാനിച്ചതിൽ ഞാൻ
 വളരെ നന്ദിയുള്ളവനാണ്.

      ഹെംപ് ഓയിൽ എന്റെ ആരോഗ്യം പുതുക്കുകയും എന്റെ ആയുസ്സ്
 വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു.  റിക്ക് സിംപ്സൺ,   ദൈവം നിങ്ങളെ

അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ!   നല്ല പ്രവൃത്തികൾ തുടരുക!   ഹെംപ് ഓയിൽ ജീവൻ
   രക്ഷിക്കുമെന്്നഎനിക്ക് പൂർണ്ണമായും ബോധ്യമുണ്്ട.നന്ദി." ജോർജ്ജ്

“   ജോർജിനുള്ള മിനി അപ്‌ഡേറ്റ്....ഇന്നുവരെ,   അദ്ദേഹത്തിന് +31  പൗണ്്ട
കുറഞ്ഞു,  ഇപ്പോൾ,   കുറച്്ച മുമ്പ,്   ശരീരഭാരം കുറയുന്നതിനാൽ,

  ദന്തരോഗവിദഗ്ദ്ധനെ സന്ദർശിക്കേണ്ടിവന്നു (  അദ്ദേഹത്തിന് 280  പൗണ്്ട
പോലെയായിരുന്നു).    ഇപ്പോൾ വേണമെങ്കിൽ ശരീരഭാരം വളരെ

    എളുപ്പത്തിൽ വീണ്ടെടുക്കാൻ കഴിയുമെന്്ന അദ്ദേഹം മനസ്സിലാക്കി,
    എന്നിരുന്നാലും ആരോഗ്യകരമായ കുറഞ്ഞ ഭാരവും ജീവിതശൈലിയും

 അദ്ദേഹം തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നു),    പല്ലുകൾ വീണ്ടും ക്രമീകരിക്കുകയോ
 ക്രമീകരിക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടതുണ്്ട.  അവന്റെ ദന്തരോഗവിദഗ്ദ്ധൻ

     അവൻ എത്ര നന്നായി കാണപ്പെടുന്നുവെന്നും അവന്റെ നിറവും
 മികച്ചതാണെന്നും പറഞ്ഞു.

   തനിക്ക് ഇപ്പോഴും നല്ല ശ്വാസോച്ഛാസമുണ്ടെന്നും,  ഇന്നുവരെ
 ശ്വാസംമുട്ടൽ പ്രശ്‌നമൊന്നുമില്ലെന്നും,    ഈ ആഴ‌്ച ആദ്യം
  അത്താഴത്തിന് ഒരു സ്റ്റീക്ക്, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്,   പച്ചക്കറികൾഎന്നിവ കഴിച്ചു,

     അവന്റെ ഭക്ഷണം മുമ്പത്തേക്കാളും വളരെ എളുപ്പമായി കുറയുമെന്്ന
 ജോർജ്ജ് പറഞ്ഞു.   അവന്റെ "ചികിത്സയ്ക്ക്"   മുമ്പ് ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു.

    തന്റെ ജിപിയെ സന്ദർശിച്ചതായി അദ്ദേഹം ഞങ്ങളോട്
പറയുന്നു(  റെഗുലർ ഡോക്)    ഈ ആഴ്ച ആദ്യം...  അവന്റെ ഡോക്ടർ
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ആക്രോശിച്ചു,  “കൊള്ളാം!     ആകുന്നുഞാൻ മുമ്പ് കണ്ട അതേ ജോർജ്ജ്
  തന്നെയാണെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പാണോ?"   അവന്റെ നിറം

  മെച്ചപ്പെട്ടതായി ഡോക്‌ടർ പറഞ്ഞു.   ജോർജ്ജ് എന്നോട് പറഞ്ഞു,  പിന്നീട്
     തന്റെ രണ്്ട കാലുകളിലും എത്രത്തോളം ദ്രാവകം നഷ്ടപ്പെട്ടുവെന്്ന

 ഡോക്ടറെ കാണിച്ചു,      അത് മിക്കവാറും പോയി എന്്ന തോന്നുന്നു
...   അപ്പോൾ ഡോക്ടർ പറഞ്ഞു, "ജോർജ്,    നിങ്ങൾക്ക് ഇനി നീർവീക്കം ഇല്ല."

      അദ്ദേഹം ചില പഴയ മെഡിക്കൽ വിവര പേപ്പറുകൾ വാങ്ങിയിട്ടുണ്്ട,
(ഇപ്പോൾ)   അടുത്തഅപ്പോയിന്റ്‌മെന്റിൽ (ജൂൺ)  ഓങ്കോളജിസ്റ്റിൽ നിന്്ന

       തന്റെ പഴയ എക്‌സ്‌റേ പ്ലസ് സിടി സ്കാൻ ഇമേജ് (ഡിസ്കിൽ)  വാങ്ങാൻ
 ശ്രമിക്കണമെന്നും പറഞ്ഞു.  തന്റെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റ്

   അപ്പോയിന്റ്‌മെന്റിലേക്ക് അദ്ദേഹം ഇപ്പോൾ എത്താൻ
ശ്രമിക്കുന്നു...    അവന്റെ ജിപിയുടെ സഹായത്തോടെ ഇപ്പോൾ.ആ

    സന്ദർശനത്തിൽ അദ്ദേഹം ഒരു എംആർഐ ആവശ്യപ്പെടും.അവൻ
   ഇപ്പോൾ ഒരുപാട് മുന്നോട്്ട പോയി...  എന്നിരുന്നാലും അവന്റെ

   ഇപ്പോഴത്തെ ഒരേയൊരു പ്രശ്നം (   അല്ലെങ്കിൽ അവൻ മഹാനാകുമെന്്ന
 അവൻ പറയുന്നു!!)     ജനനം മുതൽ അദ്ദേഹത്തിന് ക്രമരഹിതമായ

 ഹൃദയമിടിപ്്പ ഉണ്ടായിരുന്നു,     ഈയിടെയായി അത് പതിവിലും അൽപ്പം
 കൂടി വർധിക്കുന്നു.    അവന്റെ ശരീരഭാരം കുറയുന്നത് അവന്റെ

    ക്രമരഹിതമായ ഹൃദയമിടിപ്്പ ഉണർത്തുന്നുണ്ടോ അതോ ജീവിതം
     മാറ്റിമറിക്കുന്ന ഈ സംഭവത്തിൽ നിന്നുള്ള ആവേശമോ അല്ലെങ്കിൽ

   ഇത് എന്താണ് ചെയ്യുന്നതെന്്ന എനിക്കറിയില്ല,    ഇത് അവനു വേണ്ടിയും
 പരിഹരിക്കണമെന്്ന എനിക്കറിയാം.   തന്റെ ഹൃദയമിടിപ്പും മറ്റും

     സംബന്ധിച്്ച ഒരു കാർഡിയോളജിസ്റ്റിനെ കാണാനുള്ള ഒരു റഫറൽ
അദ്ദേഹത്തിനുണ്്ട.കൂടാതെ,     അടുത്തിടെ അവന്റെ നിറം കൂടുതൽ
മെച്ചപ്പെട്ടു,     അയാൾക്ക് കൂടുതൽ ചുവപ്്പ /   റോസ് മുഖമുണ്്ട,  അവന്റെ

   രക്തചംക്രമണവും കൂടുതൽ മെച്ചപ്പെട്ടതായി തോന്നുന്നു.ശരി,  എനിക്ക്
  തൽക്കാലം ഇത്രയേകിട്ടിയുള്ളൂ...  സമാധാനം 1♥”സ്വാതന്ത്ര്യം

“      ഇന്നലെ എന്റെ ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകിയതിന് റിക്ക്/ജെബിക്ക്
നന്ദി.     അമ്മയ്ക്ക് അത് ഉള്ള ഒരാളെ എനിക്കറിയാം.  അവനെ നോക്കാൻ

    അയച്ചു തരാൻ എന്തെങ്കിലും കിട്ടണം എന്നുണ്ടായിരുന്നു.നിങ്ങൾ
നല്ലവരാണ്.    കൂടുതൽ സഹായിക്കാൻ കഴിഞ്ഞെങ്കിൽ എന്്ന
ആശംസിക്കുന്നു.     ഈവിവരം ഇപ്പോൾ പലരിലേക്കും എത്തുന്നുണ്്ട.റിക്ക്,

      അതിനെക്കുറിച്്ച ലോകത്തോട് പറയാൻ നിങ്ങൾ വളരെ മികച്ച ജോലി
ചെയ്യുന്നു.    നിങ്ങളെ ആധുനിക കാലത്തെ വിശുദ്ധനായി
കണക്കാക്കാം.തമാശയല്ല.  അത്ഭുത മനുഷ്യൻ.  ഇതിൽ നിന്നെല്ലാം

  പറ്റിനിൽക്കുന്ന റിക്ക് &      ജെബിയെ കുറിച്്ച എല്ലാവരോടും വേണ്ടത്ര നല്ല
  കാര്യങ്ങൾ പറയാൻ കഴിയില്ല.    റിക്കിനെ സഹായിക്കാൻ ഞാൻ ഓരോ

 മാസവും 5    പുസ്തകങ്ങൾ വാങ്ങുമെന്്ന കരുതുക.സുഹൃത്തുക്കളേ,  മികച്ച
 വിവരങ്ങൾ സൂക്ഷിക്കുക.  നിങ്ങളാണ് മികച്ചയാൾ.എല്ലാവർക്കും
 സമാധാനവുംആരോഗ്യവും.ആർഎസ്ഒ.  ദൈവത്തിന്റെ മരുന്്ന.” പീറ്റർ

“ശരി,   റിക്കും ജിൻഡ്രിച്ചും,  RSO-   യോടുള്ള എന്റെ കഠിനാധ്വാനവും
   അർപ്പണബോധവും ഒടുവിൽ ഫലം കണ്ടു.2004   മുതൽ ഞാൻ

   റിക്കിന്റെയും ഫീനിക്സിന്റെയും കണ്ണുനീർ പിന്തുടരുന്നു,  എണ്ണയുടെ
   രോഗശാന്തി കഴിവുകളിൽ ഞാൻ തൽക്ഷണം

വിശ്വസിച്ചിരുന്നു.      ആളുകൾഎന്നെ ഭ്രാന്തൻഎന്്ന വിളിച്്ച ചിരിച്ചപ്പോഴും
   ഞാൻ വാർത്ത പ്രചരിപ്പിച്്ച 100%   പിന്നിൽ നിന്നു.  ഞാൻ ഇപ്പോൾ

   ടെർമിനൽ ക്യാൻസർബാധിച്ച 3  പേരെ സുഖപ്പെടുത്തി,  എന്റെ ഏറ്റവും
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 പുതിയ രോഗി,    യഥാർത്ഥത്തിൽ മെഡിക്കൽ സംവിധാനത്തിലൂടെ
    കടന്നുപോകുകയുംഅവിടെയുള്ളഎല്ലാ ചികിത്സയും നിരസിക്കുകയും

   തന്റെ കാൻസർ ഭേദമാക്കാൻ RSO  ഉപയോഗിക്കുന്നുവെന്്ന
   രേഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തതിന് ഞാൻകടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.  അവന്റെ രണ്്ട
  ശ്വാസകോശങ്ങളും ക്യാൻസർ നിറഞ്ഞതായിരുന്നു,  ആദ്യമായി

    രോഗനിർണയം നടത്തിയപ്പോൾ അവർ അദ്ദേഹത്തിന് 3  മാസം
 ജീവിക്കാൻനൽകി.5  മാസം മുമ്പ.്

    ഇന്്ന അദ്ദേഹം ഔദ്യോഗികമായി ക്യാൻസർ വിമുക്തനാണ്,  അവൻ
 യഥാർത്ഥത്തിൽ 27   പൗണ്്ട നേടി.  കേവലം 5   മാസത്തിനുള്ളിൽ അദ്ദേഹം

    അത്ഭുതകരമായി സുഖം പ്രാപിച്ചതിൽ കാൻസർ ഡോക്ടർമാർ
ഞെട്ടിപ്പോയി,       അവരുടെ ഒരു സഹായവും കൊണ്്ട അദ്ദേഹം ഇപ്പോൾ

  ഉള്ളതിനേക്കാൾ ആരോഗ്യവാനാണെന്്ന യഥാർത്ഥത്തിൽ
പറയുന്നു.പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക.   ഹോസ്പിറ്റലിൽ ഡോക്‌ടർമാരുടെ മുന്നിൽ

     നിന്്ന എണ്ണ തിന്നുകൊണ്ടിരുന്ന അദ്ദേഹം ഫീനിക്‌സ് കണ്ണീർ
      ലേഖനമുള്ള വീഡ് വേൾഡ് മാഗസിൻ മറ്റെല്ലാ രോഗികളെയും കാണിച്്ച

 ആർഎസ്‌ഒയെക്കുറിച്്ച പ്രചരിപ്പിക്കുകയായിരുന്നു.RSO  തന്റെ
   ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കിയതിന്റെ എല്ലാ ഹോസ്പിറ്റൽ

   ഡോക്യുമെന്റേഷന്റെയും പകർപ്പുകൾ ഉടൻ എന്റെ
കൈയിലുണ്ടാകും...    ചികിൽസയ്ക്കായി അദ്ദേഹം ഹെംപ് ഓയിൽ

   ഉപയോഗിച്ചുവെന്്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ രേഖാചിത്രങ്ങളിൽ തന്നെ
പറയുന്നുണ്്ട.

    എനിക്ക് കഴിയുന്നിടത്തോളം ഈ സന്ദേശം പ്രചരിപ്പിക്കാൻ
    സഹായിക്കുന്നതിന് ഞാൻ അവനുവേണ്ടി ഒരു കഥ

തയ്യാറാക്കും.     ആർ‌എസ്‌ഒ അത്ഭുതം കണ്ടിട്ടുള്ള മറ്റ് 25  പേരെയും
എനിക്കറിയാം,     അവർ ഇപ്പോൾ സ്വയം സുഖപ്പെടുത്താനുള്ള
ശ്രമത്തിലാണ്...  വാക്ക് പുറത്ത!്!!!:)   സുഖം പ്രാപിച്ചവർക്കും താമസിയാതെ

       എന്റെ പ്രദേശത്തെ മറ്റ് നിരവധി പേർക്കും വേണ്ടി ഞാൻ പറയാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു,    നിങ്ങളുടെ തുടർച്ചയായ കഠിനാധ്വാനത്തിനും

  പനേഷ്യയുടെ പുനർനിർമ്മാണത്തിനായുള്ള സമർപ്പണത്തിനും
നന്ദി...   നിങ്ങൾ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നവരാണ്...അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ!!PA"

   സ്റ്റീവിൽനിന്നുള്ളസമാധാനവുംസ്നേഹവും

“      ഞാൻ ആരോ അവളുടെ ത്വക്ക് കാൻസറിൽ (മുഖം)   ഒരു ചെറിയ
  സ്ഥലത്ത് എണ്ണ പുരട്ടി,    ഒരു ദിവസത്തിന് ശേഷം,   അത് കൂടുതൽ

 മോശമായി തോന്നുന്നു.   അവൾക്ക് എന്തെങ്കിലും പ്രതികരണമുണ്ടോ
    അതോ യഥാർത്ഥത്തിൽ എണ്ണ വസ്ുതക്കളെ പുറത്തെടുത്ത്

  ചർമ്മത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലേക്ക് വലിച്ചെടുക്കുകയാണോ?രോഗം
   ബാധിച്ചാൽ അത് പച്ചകലർന്നതായി കാണപ്പെടുന്നു.അത്

സാധാരണമാണോ?ചിലപ്പോൾ?" മിഗുവേൽ

“അതെ,   ഇത് സാധാരണമായിരിക്കാം!  നല്ല ലക്ഷണമാണ്,  ചൊറിച്ചിൽ
    അനുഭവപ്പെടുകയും എണ്ണ പ്രവർത്തിക്കുന്നത് കാണുകയും ചെയ്താൽ,

  ഇടുകഅതിലും കൂടുതൽ എണ്ണ.    എണ്ണയിൽ നിന്്ന പച്ചനിറം വരാം.എണ്ണ
 ശരിയായി ഉണ്ടാക്കിയതാണോ?" അന്ന

“അയ്യോ,     ഇത് എണ്ണയിൽ നിന്നുള്ള പച്ചയല്ല,     ഇത് ഞാൻ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു
 സ്വർണ്ണ എണ്ണയാണ്,      ഇത് വീട്ടിൽ ഉണ്ടാക്കുമ്പോൾ നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുന്ന
 ഏറ്റവും വൃത്തിയുള്ളതാണ്.      ഇത് ശരിക്കും ഒരു അണുബാധ പോലെ പച്ച

വെളുത്തതാണ്.      ഇത് അതിന്റെ ജോലി ചെയ്യുന്ന ഓയിൽ ആണെന്്ന
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 എനിക്ക് ഉറപ്പായിരുന്നു,    മറ്റൊരാളിൽ നിന്്ന എന്തെങ്കിലുംസ്ഥിരീകരണം
ആവശ്യമാണ്.നന്ദി.” മിഗുവേൽ

“ഹായ,്       ഇന്നലെ നടന്ന ഒരു അത്ഭുതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു കഥയാണ്
   എനിക്ക് നിങ്ങളോട് പറയാൻ ഉള്ളത്.   എനിക്ക് ഒരു സുഹൃത്തുണ്്ട,

    അവളുടെ പേര് ഷാനൻ ഒബ്രിയൻ എന്നാണ്.  അവൾ 17  വർഷമായി
  ബ്രെയിൻ ക്യാൻസർ അതിജീവിച്ചവളാണ്.  ഒരു വർഷത്തോളമായി
   അവൾക്ക് പ്രവർത്തനരഹിതമായ ട്യൂമർ വളരുന്നു.  അത് അവളുടെ

    മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഏതാണ്്ട മുഴുവൻ വലിപ്പത്തിൽ വളർന്നിരുന്നു.ഞാൻ
  അവളുമായി ആർഎസ്ഒ പങ്കിട്ടു,    ഇന്നലെ അവളുടെ എംആർഐ

    ഫലങ്ങൾ ട്യൂമർ പകുതിയോളം കുറഞ്ഞതായി കാണിച്ചു.ഫെബ്രുവരി
   മുതൽ അവൾ അത് എടുക്കുന്നു.14.    ഇത് ഒരു ഹൈൽ മേരിയാണെന്്ന

 നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കണം.    എന്റെ ആത്മാവ് നിങ്ങളുടെ കഥ
   കണ്ടെത്തിയതിൽ ഞാൻ വളരെ നന്ദിയുള്ളവനാണ്,   എനിക്ക് അത്

 കൈമാറാൻകഴിഞ്ഞു. നദീൻ

“    എന്റെ ഭാര്യ ഇപ്പോൾ 11   മാസമായി ആർഎസ്ഒ
ഉപയോഗിക്കുന്നു.   അവൾക്ക് സ്റ്റേജ് IV   മെറ്റാസ്റ്റാറ്റിക് സ്തനാർബുദമുണ്്ട,
കീമോതെറാപ്പി,     റേഡിയേഷൻ അല്ലെങ്കിൽ സർജറി എന്നിവയ്‌ക്കായി

    അവൾ വളരെയധികം പുരോഗമിച്ചുവെന്്ന എംഡി ആൻഡേഴ്‌സൺ
   കാൻസർ സെന്ററിലെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റുകൾ പറഞ്ഞു.അത്

     ലഭിക്കുന്നതിനായി അവൾഞങ്ങളുടെ വീട്ടിൽ നിന്്ന നിയമവിരുദ്ധമായ
  ഒരു സംസ്ഥാനത്ത് 26     മണിക്കൂർ നേരെ യാത്ര ചെയ്തു.  അവളുടെ മുഴകൾ

ചുരുങ്ങുന്നു.   അവൾക്ക് ആവശ്യമായ പ്രവേശനക്ഷമത
 ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കിൽ (     അവൾ ഇപ്പോൾ ഒരു ദിവസം 2   ഗ്രാം മാത്രമേ

എടുക്കുന്നുള്ളൂ)     അവൾ ഇപ്പോൾ ക്യാൻസർ വിമുക്തയാകുമെന്്ന
 ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു.RSO     ആണ് എന്റെ ഭാര്യയെ ജീവനോടെ

നിലനിർത്തുന്നത്,    ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു വികലാംഗനായ
മകനുമുണ്്ട.    അവളുടെ ഇവിടെ ജോലി പൂർത്തിയായിട്ടില്ലെന്്ന
ദൈവത്തിനറിയാം!!” ഫ്രെഡറിക്ക്

“ശരി,  റിക്ക്,    എനിക്ക് സുഖം തോന്നുന്നു.  ബ്രെയിൻ ട്യൂമറിനും
  പ്രമേഹത്തിനും ഏകദേശം 30  ദിവസമായി

ആർഎസ്ഒയിലായിരുന്നു.   എന്റെ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര
കുറയുന്നു.    രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് വളരെ

  കുറവായതിനാൽഞാൻ 2    ദിവസം മുമ്പ് ഇൻസുലിൻനിർത്തി. ജെഫ്

“      ഇത് മറ്റൊരു സുഹൃത്തിന്റെ സ്തനാർബുദ ഘട്ടം 1  ഇല്ലാതാക്കുകയും
ചെയ്തു.       ഗോൾഫ് ബോൾ സൈസ് ട്യൂമറിൽ നിന്്ന രണ്ടാഴ്ച കൊണ്്ട

 പയറിനേക്കാൾ ചെറുതായി.0.4    ഗ്രാം ദിവസത്തിൽ രണ്ടുതവണ,
 അസംസ്ൃക ത എണ്ണ.     ത്വക്ക് ക്യാൻസർ ബാധിച്ച മറ്റൊരു സുഹൃത്ത്
      ചർമ്മത്തിൽ നേരിട്്ട ഉരസുന്ന ടോപ്പിക്കൽ ലായനി ഉപയോഗിച്്ച അത്

 നീക്കം ചെയ്തു.

   അണുബാധയും പല്ലിലെ നീർവീക്കവും ഒഴിവാക്കി,  ആസ്ത്മ
   ബാധിച്ചതിനെത്തുടർന്്ന എന്റെ ശ്വാസകോശം മായ്ച്ചു,  കാൻസർ

      ആയിരിക്കാം അല്ലെങ്കിൽ അല്ലാത്ത രണ്്ട ഫങ്കി സ്പോട്ടുകൾ എന്റെ
   ചർമ്മത്തിൽ നിന്്ന നീക്കം ചെയ്തു...    ഒരിക്കലും അത് പരിശോധിച്ചിട്ടില്ല.

പോയി...അയ്യോ.  കീമോ ഇല്ല,  റേഡിയേഷനില്ല,  പാർശ്വഫലങ്ങളില്ല,
പ്രശ്നമില്ല.” ബ്രൂസ്
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“      ജെബിയുടെ എല്ലാ സഹായത്തിനും നന്ദി പറയാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു!   ചില ആളുകൾക്ക് അറിയാവുന്നതുപോലെ,  എന്റെ

   ഭാര്യയ്ക്ക് സ്തനാർബുദത്തിന്റെ നാലാം ഘട്ടമാണുള്ളത്,   അത് അവളുടെ
 അസ്ഥികളിലേക്ക് പടരുന്നു.    അവൾക്ക് ധാരാളം ട്യൂമറുകൾ ഉണ്ടെന്്ന

      അവർക്ക് എണ്ണുന്നത് നിർത്തേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ടെന്നും അവർ അവൾക്ക് 6
   മാസം ജീവിക്കാൻ നൽകിയെന്നും ഡോ.  കഴിഞ്ഞ 5   മാസമായി അവർ

   അവളെ കീമോ ചെയ്യാൻ തുടങ്ങി,     ഒന്നര മാസത്തേക്ക്ഞാൻഅവൾക്ക് 5
  അരി തരികൾ RSO   ഓയിൽ നൽകി!  ഒരു ജീവിതകാലത്തെ

  അത്ഭുതത്തിന് ഞാൻ സാക്ഷിയായി!  അവൾ MRI    എടുത്ത് തിരികെ സ്കാൻ
ചെയ്തു,     അവർക്ക് ക്യാൻസറിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും കണ്ടെത്താൻ
കഴിഞ്ഞില്ല!

    എണ്ണയ്ക്ക് ഇതുമായി എന്തെങ്കിലും ബന്ധമുണ്ടെന്്ന എനിക്ക്
 തെളിയിക്കാൻ കഴിയില്ല,      പക്ഷേ അത് അവളെ കുമ്പിൽ നിന്്ന

   മറികടക്കാൻ സഹായിച്ചുവെന്്ന എനിക്ക് 99%  ഉറപ്പുണ്്ട!  അവൾ കീമോ
  പ്രോട്ടോക്കോൾ പോലും പൂർത്തിയാക്കിയിട്ടില്ല,   അവൾക്ക് 4  മാസത്തെ

 ചികിത്സ ബാക്കിയുണ്്ട!2012-ൽ,   സ്റ്റേജ് 4   കാൻസർ ഭേദമാക്കാനാവില്ലെന്്ന
പറഞ്ഞു,     അതിനാൽ ഞാൻ പറഞ്ഞതുപോലെ എണ്ണ
പ്രവർത്തിച്ചിരിക്കണം!     ക്യാൻസർ ഉള്ളവരെല്ലാംഈആർഎസ്ഒ ഓയിൽ

     എത്രയും വേഗം കഴിക്കണമെന്്ന ഞാൻ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു.അതിന്
 ഒന്നും ഉപദ്രവിക്കാനാവില്ല!   ഞാൻ പറഞ്ഞതുപോലെ എല്ലാ

  സഹായത്തിനും ജെബിക്ക് നന്ദി!”

"       മെയിന്റനൻസ് ഘട്ടത്തിൽ ഞാൻ അവൾക്ക് എത്ര അരി വലിപ്പമുള്ള
 തുള്ളികൾനൽകണം??" ജെഫ്

--   പ്രതിമാസം 1-2   ഗ്രാം ചെയ്തേക്കാം,  ജെഫ്,    രാത്രിയിൽ ഒരു തുള്ളി
    മെയിന്റനൻസ് ഡോസായി മിക്ക രോഗികൾക്കും ആവശ്യമാണ്.പക്ഷേ

  അവൾ കീമോ എടുത്തു,    അതിനാൽ കീമോ അവശേഷിപ്പിച്ച
     കേടുപാടുകൾ ഇല്ലാതാക്കാൻ അവൾ കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ 60  ഗ്രാം

    എങ്കിലും കഴിക്കുന്നത് കാണാൻഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു.നന്ദി, ജെബി

"      റിക്കിന്റെ വീഡിയോ നിർദ്ദേശങ്ങൾ ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ സ്വയം
  നിർമ്മിച്ച എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചു,   സ്റ്റേജ് 4     ഡിഫ്യൂസ് ലാർജ് ബി സെൽ

ലിംഫോമ,   വെറും 58   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ "  ചികിത്സിക്കാൻ പറ്റാത്ത"
  ഫോളികുലാർക്യാൻസറിനെസുഖപ്പെടുത്തി!!

     അതിനുശേഷം ഞാൻ എനിക്കും മറ്റുള്ളവർക്കും വേണ്ടി എണ്ണ
  ഉണ്ടാക്കുന്നത് തുടരുകയും ശ്വാസകോശം, സ്തനങ്ങൾ, പ്രോസ്റ്റേറ്റ്, മസ്തിഷ്കം,

വൻകുടൽ,  രക്താർബുദം,  പാൻക്രിയാറ്റിക്,   രോഗികൾ സ്വയം
 സുഖപ്പെടുത്തുന്ന 10-   ലധികം കേസുകൾ കണ്ടു.   കടും പച്ച എണ്ണകൾ

ഉപയോഗിക്കുന്നു!!      പച്ച ഇലകളിൽ മാത്രം കാണപ്പെടുന്ന പ്രത്യേക വിരുദ്ധ
     ബാഹ്യാവിഷ്ക്കാര സംയുക്തങ്ങൾ കാരണം ഞാൻ ഇലകളും പൂക്കളും

  ഉപയോഗിച്ചാണ്എണ്ണഉണ്ടാക്കുന്നത്!

1992-      ൽ എനിക്ക് എന്റെ വൻകുടൽ മുഴുവൻ നഷ്ടപ്പെട്ടു.20  വർഷമായി
     സാധാരണ പ്ലംബിംഗ് പോലെ പ്രവർത്തിക്കുന്ന എന്റെ ചെറുകുടലിൽ

   നിന്്ന നിർമ്മിച്ച ഒരു 'പൗച്്ച'   എനിക്ക് 7    വർഷം മുമ്പ് ഉണ്ടായിരുന്നു!PAMF-
   ലെ എന്റെ ഗ്യാസ്ട്രോഎൻട്രോളജിസ്റ്റ് പറയുന്നതനുസരിച്്ച;

    ആരോഗ്യകരമായ ഒരു സഞ്ചിയിൽ കനത്ത കന്നാബിനോയിഡ്
 ഉപയോഗം "20       വർഷം മുമ്പ് ആദ്യമായി വെച്ച ദിവസത്തേക്കാൾ മികച്ച
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രൂപത്തിലാണ്"   അദ്ദേഹം കണക്കാക്കുന്നത്.  കന്നാബിനോയിഡുകൾ
       ഉപയോഗിക്കുന്ന മറ്റ് പല രോഗികളിൽ നിന്നും ഇതേ ഫലങ്ങൾഅദ്ദേഹം

കേട്ടിട്ടുണ്്ട,       ഇപ്പോൾ അത് തന്റെ രോഗികൾക്ക് ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു!
ക്രെയ്ഗ ്

“    എനിക്ക് നിങ്ങളോട് നന്ദി പറയണമെന്നുണ്്ട.5   “വർഷത്തെ ജാഗ്രതയുള്ള
”  കാത്തിരിപ്പിന് ശേഷം,    എന്റെ ഭർത്താവിന്റെ ഫോളികുലാർ

    ലിംഫോമഅതിന്റെ വൃത്തികെട്ട തല ഉയർത്തുന്നു.   അവൻഎണ്ണയിൽ 3
ആഴ‌്ചയാണ്,   ആഴ‌്ചയിൽ 4     ദിവസം ഗോൾഫ് കളിക്കുക പോലും
ചെയ്യുന്നു.      ഞങ്ങൾ തുടരുമ്പോൾ ഞാൻ നിങ്ങളെ അപ്‌ഡേറ്റ് ചെയ്യും.  ”
ജോയ്സ ്

“   ഞാൻ എന്റെ 2    വർഷത്തെ സ്കാനുകൾക്കായി പോയി,  അവ
   ക്യാൻസറിൽ നിന്്ന പൂർണ്ണമായും വ്യക്തമാണ്,    കഴിഞ്ഞ തവണ അവർ

  കണ്ട റേഡിയേഷൻ നാശനഷ്ടം.    ഞാൻ രോഗത്തിൽ നിന്്ന പൂർണ്ണമായും
മുക്തനാണ്, RSO ഓയിൽ.      ഒരുദൈവംഅയച്ച റിക്ക് സിംസൺസ്ഓയിൽ
ഇത്രയധികം...     നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന എല്ലാ വിവരങ്ങളും കൈമാറിയതിന്
നന്ദി.” ലിൻഡ

“      എന്റെ സുഹൃത്തിന്റെ ഭാര്യക്ക് വൻകുടലിലെ കാൻസർ അവസാന
ഘട്ടത്തിലാണ്.      ഇനി ഒന്നും ചെയ്യാൻ കഴിയില്ലെന്്ന പറഞ്ഞ് ഡോക്ടർമാർ

  അവളെ വീട്ടിലേക്ക് പറഞ്ഞയച്ചു.  അത് അവളുടെ
  ശ്വാസകോശത്തിലേക്കും തലച്ചോറിലേക്കും വ്യാപിച്ചു.  അവൾ എന്ത്

 ഡോസേജ് കഴിക്കണം?    സഹിഷ്ുണ ത വളർത്തിയെടുക്കാൻഅവൾക്ക് എത്ര
സമയമെടുക്കും?   അവൾ പ്രതിദിനം 3    അരി ധാന്യം വലിപ്പമുള്ള

 തുള്ളികൾ എടുക്കേണ്ടതുണ്ടോ?   അവർ കൊടുത്ത കീമോതെറാപ്പി
  അവളെ വല്ലാതെ തളർത്തി...    ഇനി കീമോ കൊടുക്കില്ല...വളരെ

    വൈകുന്നതിന് മുമ്പ് എണ്ണയ്ക്ക് സംഭവിച്ച കേടുപാടുകൾ
   പരിഹരിക്കാൻ കഴിയുമെന്്നഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.   അവർഅവൾക്ക് 4-

6   മാസത്തെസമയം നൽകി...” സൈമൺ

--  സൈമൺ,    മറ്റെന്തിനേക്കാളും അതേ പ്രോട്ടോക്കോൾ.  അവൾ മരുന്്ന
ഉപയോഗിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,     അവൾ കൂടുതൽ വേഗത്തിൽ കഴിക്കുന്നത്
നല്ലതാണ്.ജെ.ബി

"       ഞാൻ നാലുമാസം മുമ്പ് കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ തുടങ്ങി. മൂത്രസഞ്ചി
    നീക്കം ചെയ്യുക എന്നതായിരുന്നു അടുത്ത ഘട്ടം.  ജനുവരിയിൽ എണ്ണ

      എടുക്കാൻ തുടങ്ങിയ അദ്ദേഹം രണ്ടാഴ്ച മുമ്പ് താൻ കാൻസർ
 വിമുക്തനാണെന്്ന കണ്ടെത്തി.    അവൻ ഇപ്പോൾ സ്വന്തമായി എണ്ണ

    ഉണ്ടാക്കുകയും ദിവസവും മെയിന്റനൻസ് ഡോസ് എടുക്കുകയും
ചെയ്യുന്നു. ചാൾസ്

“ഹലോ,       ഞാൻ നിങ്ങളുമായി ചില നല്ല വാർത്തകൾ പങ്കുവെക്കാമെന്്ന
കരുതി.       ഞാൻ മുമ്പ് നിങ്ങളോട് സംസാരിച്ചകാൻസർ രോഗിഅടുത്തിടെ

 ഒരു CAT   സ്കാനിലൂടെ കടന്നുപോയി.  മുഴകൾ ഇല്ല!!!  അവന്റെ നെഞ്ചിൽ
     ഒരു ബേസ്ബോളിന്റെ വലുപ്പമുള്ള ഒരു മുഴ ഉണ്ടായിരുന്നു.  അതും മറ്റ്

  മുഴകളും പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായി!   അവശേഷിക്കുന്നത് കുറച്്ച പാടുകൾ
മാത്രമാണ്.     ഈ അത്ഭുതകരമായ ഔഷധത്തിന് അവനും ഞാനും

 ദൈവത്തെ സ്ുത തിക്കുന്നു.കഞ്ചാവ്,    ഒരു ഭയങ്കര ചെടി,  ദൈവം
  നമുക്കെല്ലാവർക്കും നൽകിയ സമ്മാനം.   ദൈവത്തിന്റെ ചെടിക്ക് എന്ത്

    ചെയ്യാൻ കഴിയുമെന്്ന ജനങ്ങളെ ബോധവാന്മാരാക്കാൻ റിക്ക്

- 135 -



     സിംപ്സണോടും അദ്ദേഹം ചെയ്ത ത്യാഗങ്ങൾക്കും നാമെല്ലാവരും നന്ദി
പറയണം.   രോഗിക്ക് നഷ്ടപ്പെട്ട 40    പൗണ്്ട തിരികെ ലഭിച്ചു.ഞാൻ

   കണ്ടിട്ടുള്ളതിനേക്കാൾ ആരോഗ്യവാനും മികച്ചവനുമായി അവൻ
കാണപ്പെടുന്നു.     റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ ഉണ്ടാക്കി ശരിയായി

     ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കാൻ കഴിയുമെന്്ന എനിക്ക് 100%
ആത്മവിശ്വാസമുണ്്ട,   യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിയാണ്.12   വർഷമായി ഈ

     രോഗത്തോട് മല്ലിട്്ട ഇപ്പോൾ ഈ രോഗിക്ക് ക്യാൻസർ
വിമുക്തനായി.     ഇതിന് നമ്മുടെ മഹത്വം ദൈവത്തിന് സമർപ്പിക്കാൻ

 മാത്രമേകഴിയൂ.

 വീണ്ടും നന്ദി, റിക്ക്,      ആളുകൾക്ക് വേണ്ടി വളരെ വലിയ ചില ത്യാഗങ്ങൾ
    ചെയ്ത ഒരു സ്റ്റാൻഡപ്്പ ഗൈ ആയതിന്.   ഇപ്പോൾ ഒരു വർഷമായി,  RSO

   എന്തുചെയ്യാൻ കഴിയുമെന്്ന ഞാൻ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നു.നിങ്ങളുടെ
    വീഡിയോകളിൽ പറഞ്ഞതെല്ലാം യഥാർത്ഥ നീലയാണെന്്ന ഇപ്പോൾ

 എനിക്ക് 100%  ആത്മവിശ്വാസമുണ്്ട.    ഞാൻ മറ്റൊരു സ്റ്റേജ് 4  കാൻസർ
 രോഗിയെ എടുക്കുന്നു,     ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ അവൻ ക്യാൻസർ

  വിമുക്തനാകുമെന്്ന എനിക്ക് വളരെ
ആത്മവിശ്വാസമുണ്്ട.    എന്നെക്കൊണ്്ട കഴിയുന്ന വിധം ഞാൻ

 പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത് തുടരും.   ഞാനും കഴിയുന്നത്ര ആളുകളെ
സഹായിക്കും.  സത്യം ജയിക്കും.   നിങ്ങൾ ചെയ്തതിനും ഇപ്പോഴും

 ചെയ്യുന്നതിനും നന്ദി.ആത്മാർത്ഥതയോടെ,  ദേവിയെവളർത്തുക"

“ഡോ.       എന്റെ പുറകിലെ ഈ കറുത്ത പൊട്്ട മെലനോമയാണെന്്ന
    ക്രിസ്മസിന് മുമ്പ് റോണ്ടെയോ എന്നോട് പറഞ്ഞു.രക്തസ്രാവം

     തുടങ്ങിയതിന് ശേഷം ഞാൻ അവന്റെ അടുത്തേക്ക് പോയി.ഞാൻ
      വീട്ടിൽ വന്്ന മുതുകിൽ ബഡ് ഓയിൽ പുരട്ടാൻ തുടങ്ങി,   ഞാനും എണ്ണ

  സ്ഥിരമായി കഴിക്കാൻ തുടങ്ങി.  ഇതിന് 2   ആഴ്ചയിൽ താഴെ
സമയമെടുത്തു,    എന്റെ പുറകിലെ പാടുകൾ മായ്ച്ചു,   ഞാൻഏകദേശം 2

   ഔൺസ് എണ്ണ കഴിക്കുന്നത് തുടർന്നു.    എന്റെ പുറകിൽ ഒരു അടയാളം
മാത്രമേയുള്ളൂ,   എനിക്ക്അതിശയകരമായി തോന്നുന്നു.

    ഫിലിപ്പിന് ഒരു വർഷത്തെ പരിശോധനയും നടത്തി,  ഒരു
  വർഷത്തിലേറെയായി ക്യാൻസർ വിമുക്തനായിരുന്നു.അതുകൊണ്്ട

     അവർ അതിനെ ക്യാൻസർ ഫ്രീ എന്്ന വിളിക്കുന്നു.3  വർഷമെങ്കിലും
   അയാൾക്ക് ഒരു ഡോക്ടറെ കാണേണ്ടതില്ല.  അവൻ കീമോയും

 റേഡിയേഷനും എടുത്തില്ല,   ഏകദേശം 4    ഔൺസ് കഞ്ചാവ് എണ്ണ
എടുത്തു,       അവൻ ഇപ്പോഴും മിക്കവാറും എല്ലാ ദിവസവും അല്പം
കഴിക്കുന്നു.    കുടൽ കാൻസറിനെ തോൽപ്പിക്കാൻ അധികമാരും
ഇല്ല.    റിക്ക്ആണ്ഞങ്ങളുടെ നായകൻ.  ഫ്ലൂട്്ട വുഡ്

“     കഞ്ചാവ് എണ്ണയുടെ രോഗശാന്തി ശക്തിയെക്കുറിച്്ച പഠിക്കാൻ
    …അവസരം ലഭിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ആളുകൾക്ക് വിശ്വസിക്കാൻ പ്രയാസമാണ്

     ഞാൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ താമസിക്കുന്ന പ്രദേശത്താണ് താമസിക്കുന്നത്,
 ഞങ്ങൾ 10     വർഷമായി രോഗശാന്തി ശക്തി കണ്ടു.  ഇത് ക്യാൻസർ,

പ്രമേഹം,   പേശി തകരാറുകൾ,  പല്ലുവേദന,   പ്രത്യേകിച്്ച പൊള്ളലേറ്റതിന്
   ഒരുഅത്ഭുത പ്രതിവിധി (     അത് വിശ്വസിക്കാൻനിങ്ങൾഇത് കാണണം).

     കൃത്യമായും സ്ഥിരമായും എടുത്താൽ അത് പ്രവർത്തിക്കില്ല എന്്ന
   ഇതുവരെ നമ്മൾ കണ്ടതായി ഒന്നുമില്ല.  ത്വക്ക് ക്യാൻസർ,  ഓക്കാനം,
 വയറ്റിലെ മലബന്ധം,    കൂടാതെ ഒരാൾക്ക് ആവശ്യമുള്ളതെന്തും

  എന്നിവയ്ക്ക് പ്രത്യേകിച്്ച നല്ലതാണ്.  നല്ല ഉറക്കം.   കഞ്ചാവ് എണ്ണ പോലെ
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  പിരിമുറുക്കം ഒഴിവാക്കുന്ന മറ്റൊന്നില്ല,    നമ്മുടെ ആന്തരിക പ്രശ്നങ്ങളിൽ
  ഭൂരിഭാഗവും സമ്മർദ്ദം മൂലമാണ്.  അതിനാൽ നിങ്ങൾ

പോകൂ.   എല്ലാവർക്കും ആശംസകൾ നേരുന്നു.  ഇത് ശരിക്കും
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,    നിങ്ങൾ അത് വിശ്വസിക്കണം.  ദൈവത്തിലും റിക്ക്

 സിംപ്‌സണിലും വിശ്വാസമർപ്പിക്കുക. ടെറി

“     എനിക്ക് അറിയാവുന്നത് ഞാൻ പോകാൻ തയ്യാറായിരുന്നു,   ഇനി അത്
 എടുക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,     എന്റെ കഥ ഇവിടെ വയ്ക്കുക,   എന്റെ മാലാഖ
 എഴുന്നേറ്റു RSO   ഓയിൽഎന്നെ കൊളുത്തി.   ഞാൻ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്

നിർത്തി,    കുറച്്ച അരിയുടെ എണ്ണയിൽ,     എന്റെ ഉള്ളിലെ മാറ്റം എനിക്ക്
അനുഭവപ്പെട്ടു.അതിനുമുമ്പ,്     എന്റെ ജീവിതം ഹീറ്റിംഗ് പാഡുള്ള
സോഫയിലായിരുന്നു,  പാനീയങ്ങൾഒഴിവാക്കി.   എന്നാൽ രണ്ടാം ദിവസം,

 ഞാൻ എഴുന്നേറ്റു,   ഐസ് ബോക്സിൽ,    എന്തെങ്കിലും കഴിക്കാൻ നോക്കി,
കുളിച്ചു.    ചിലർക്ക് അത് വലിയ കാര്യമല്ല,   നിങ്ങൾക്ക് കുളിക്കാൻ

     വേണ്ടത്ര നേരം നിൽക്കാൻ കഴിയാത്ത സമയം വരുന്നതുവരെ.ഞാൻ
 അതിൽ താമസിച്ചു,   ഭാരം വർദ്ധിച്ചു,    വീണ്ടും ജീവിക്കാൻ തുടങ്ങി,
    ശരിക്കും എന്റെ ജീവിതം തിരികെ ലഭിച്ചു.  ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് മുമ്പ്

    എനിക്ക് അതേക്കുറിച്്ച അറിയില്ലായിരുന്നു എന്നതിൽ ഖേദമുണ്്ട.56,
    ”വെളുത്തസ്ത്രീസ്തനാർബുദത്തിന് ഇരയായകാത്‌ലീൻ

“    എന്റെ പിതാവിന് ഇപ്പോൾ 75  വയസ്സായി,   ഏകദേശം 18   വർഷം മുമ്പ്
     എന്റെ പിതാവിന് വയറ്റിലെ ക്യാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി,  വയറ്
 നീക്കം ചെയ്തു,  15      വർഷം വീണ്ടും എങ്ങനെ ജീവിക്കാമെന്്ന പഠിച്ചു.3

 വർഷം മുമ്പ്,      കാൻസർ നിഖേദ് കാരണം താഴത്തെ കുടലും
    വൻകുടലിന്റെ ഭാഗവും നീക്കം ചെയ്യണമെന്്ന അദ്ദേഹത്തോട്

പറഞ്ഞു.2   വർഷം മുമ്പ്,     പുതിയ കാൻസർ ശസ്ത്രക്രിയ ചെയ്യാൻ
   കഴിയാത്തസ്ഥലത്താണെന്്നഅവനോട് പറഞ്ഞു.

     ഇതിനെക്കുറിച്്ച എനിക്ക് വിവരം ലഭിച്ചപ്പോൾഞാൻ 24  മണിക്കൂർബാച്്ച
  ഓയിൽ ഉണ്ടാക്കി (  എവർക്ലിയറിന്റെ 1/2   ഗാലനിൽ 350   ഗ്രാം ടോപ്്പ

ബഡ്).  ഒരു വർഷത്തിനുശേഷം,    അദ്ദേഹം ഒരു പരിശോധനയ്ക്ക്
പോയപ്പോൾ,     ഡോക്‌ടർക്ക് തന്റെ ക്യാൻസർ കണ്ടെത്താനായില്ല,

    പ്രത്യക്ഷത്തിൽ എണ്ണ കാൻസറിനെ അദൃശ്യമാക്കുകയും മരണത്തിന്
 ഫലപ്രദമല്ലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.    അവൻ ഇപ്പോൾ തന്റെ ഉറ്റ

 സുഹൃത്തായ എല്ലിയെ,     മുഴകളുള്ള അവന്റെ ലാബ്രഡോർ നായയെ
 ചികിത്സിക്കുന്നു ...    അവൾ എണ്ണയോട് വളരെ ഭംഗിയായി

 പ്രതികരിക്കുന്നു ...       ഞാൻ യു എസ് എയിലെ നിങ്ങളുടെ ഏറ്റവും വലിയ
ആരാധകനാണ്.    ഈ എണ്ണയാണ് എന്റെ ജീവിതം.   നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ.
റെബേക്ക

"      എനിക്ക് ഈ മികച്ച വാർത്ത നിങ്ങളോടും നിങ്ങളെ
 പിന്തുടരുന്നവരുമായും പങ്കിടാനുണ്്ട...   എന്റെ ഭാര്യയുടെ ജോലി

     സുഹൃത്ത് കുറച്്ച മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അവളോട് പറഞ്ഞു,  അവളുടെ
    ഭർത്താവിന്റെ പാൻക്രിയാറ്റിക് ക്യാൻസർ രണ്ടാമതും തിരിച്ചെത്തി,

    എനിക്കും ഭാര്യക്കും നിങ്ങളുടെ ആർഎസ്ഒയെക്കുറിച്്ച നേരത്തെ
അറിയാമായിരുന്നു,    അതിനാൽ അതിനെക്കുറിച്്ച കൂടുതലറിയാൻ

    ഞങ്ങൾ അവരെ നിങ്ങളുടെ സൈറ്റിൽ ഇട്ടു.    അതിൽ പെട്ടന്്ന തന്നെ,
   ഇന്നലെ വീണ്ടും ഹോസ്പിറ്റലിലേക്ക് പോയി,    അവന്റെ ഏറ്റവും പുതിയ

 ടെസ്റ്റുകളുടെ ഫലങ്ങൾക്കായി,     ആശുപത്രി അവനോട് വീണ്ടും കീമോ
 വേണമെന്്ന പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു,    പക്ഷേ ഫലം നോക്കിയപ്പോൾ

  യഥാർത്ഥത്തിൽ എന്താണ് സംഭവിച്ചത്,    തീർച്ചയായും ക്യാൻസർ ആയി
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     മാറിയിരുന്നു അത് തിരികെ വന്നതായി അവർ ആദ്യം
  ശ്രദ്ധിച്ചപ്പോഴുള്ളതിനേക്കാൾ വളരെ ചെറുതാണ്,  വാസ്തവത്തിൽ

 ഏതാണ്്ട അപ്രത്യക്ഷമായി.    അത് എങ്ങനെ ചുരുങ്ങുമെന്്ന അറിയാതെ
  അവർ കുഴങ്ങി (  വിഷം മാത്രമല്ല,    എല്ലാത്തരം മരുന്നുകളും അവർ

പഠിക്കണം).     ബാക്കിയുള്ളവ നീക്കം ചെയ്യണമെന്്ന അവർ പറഞ്ഞു,
        പക്ഷേഅദ്ദേഹം മുമ്പ് ചെയ്‌തഅതേ ഡോസുകൾതന്നെതുടരാൻഞാൻ

 അദ്ദേഹത്തെ ഉപദേശിച്ചു,     കാരണം ഇത് വ്യക്തമായും നല്ല
ഫലമുണ്ടാക്കി,      മാത്രമല്ല ആ കശാപ്പുകാർ അവന്റെ സമീപത്ത്

 എവിടെയും അനുവദിക്കരുത്.    വാർത്ത കേട്ടതിൽ എനിക്ക് വളരെ
സന്തോഷമുണ്്ട,     നിങ്ങളെ അറിയിക്കാൻ കാത്തിരിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  :)”
മാർക്ക്

--   നന്നായി ചെയ്തു,  മാർക്ക,്     രോഗിക്ക് എങ്ങനെ തോന്നുന്നുവെന്്ന നോക്കൂ,
   മിക്ക കേസുകളിലും സ്കാൻആവശ്യമില്ല.   ആറ് മാസത്തിനുള്ളിൽഅവൻ

120-180   ഗ്രാം കഴിക്കുകയാണെങ്കിൽ,   അയാൾക്ക് വിഷമിക്കേണ്ട
കാര്യമില്ല, തോന്നുന്നു.ജെ.ബി

“      ഡോക്ടർമാരുമായി ഒന്നും ചെയ്യാൻ വിസമ്മതിച്ച ആളുകളിൽ ഇത്
   ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു എന്നതിന് ആയിരക്കണക്കിന്

 രേഖകളുള്ള തെളിവുകളുണ്്ട,   എണ്ണ മാത്രം.   എനിക്ക് സ്റ്റേജ് 4  കാൻസർ
ഉണ്ടായിരുന്നു.   എനിക്ക് ജീവിക്കാൻ 3    മാസം മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ,

 അത് 14  മാസം മുമ്പായിരുന്നു. ടോം

“  നിങ്ങളെ അറിയിക്കാൻ,     എന്റെ അമ്മാവൻ ടോമിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു
 അപ്‌ഡേറ്റ് ഇതാ.   അവന്റെ പുതിയ PSA   ലെവൽ 0.1  ആണ്,

സ്ഥിരതയുള്ളതാണ്.    അവന്റെ ജീവൻ രക്ഷിക്കാനുള്ള അറിവ്
  ഞങ്ങൾക്ക് തന്നതിന് നന്ദി.   പ്രോസ്റ്റേറ്റ് കാൻസർ നാലാം

ഘട്ടത്തിലായിരുന്നു.    ഞങ്ങൾ ഒരു സാക്ഷ്യപത്രം നടത്താൻ
നോക്കുകയാണ്.   ദൈവംനിന്നെഅനുഗ്രഹിക്കട്ടെ." ഷെറി

“ടോം,   സ്റ്റേജ് 4     പ്രോസ്റ്റേറ്റ് ക്യാൻസറിനെ കൊല്ലാൻ 3    വർഷം മുമ്പ് ഞാൻ
  ഈ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചു.    ആരംഭിക്കാൻ ഞാൻ ഹോർമോൺ തെറാപ്പി

ഉപയോഗിച്ചു,    തുടർന്്ന ആർഎസ്ഒയെക്കുറിച്്ച കണ്ടെത്തി.ഇത്
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.     പല രോഗങ്ങൾക്കും ദിവസവും ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്ന

    ഡസൻ കണക്കിന് ആളുകളെ എനിക്ക് വ്യക്തിപരമായി
അറിയാം.      ക്യാൻസർ രോഗികൾക്ക് ഇത് ഒരു വലിയ സഹായമാണ്,

     എന്നാൽ എന്റെ ഏറ്റവും വിസ്മയിപ്പിക്കുന്ന വെളിപ്പെടുത്തൽ ഒരാളുടെ
 ശരീരത്തിന്റെ 90%     ത്തിലധികം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന കഠിനമായ

   സോറിയാസിസ് സുഖപ്പെടുത്തുകയാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.6
  ആഴ്ചത്തേക്ക് പ്രതിദിനം 1/4   മുതൽ 1/2    ഗ്രാം വരെ എണ്ണ

കഴിക്കുന്നതിലൂടെ,       ഈ വ്യക്തി കുട്ടിക്കാലം മുതൽ അനുഭവിച്ച ഒരു
    അവസ്ഥയിൽ നിന്്ന അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ സ്വയം സുഖപ്പെടുത്തി.ഈ

     എണ്ണ ചെയ്യുന്നത് ഞാൻ കണ്ട കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്്ച എനിക്ക്
  മണിക്കൂറുകളോളം പറയാൻ കഴിയും.  നിങ്ങൾ കാണും,  നിങ്ങളുടെ

  മനസ്സ് തുറന്്ന സൂക്ഷിക്കുക,     റിക്ക് നിർദ്ദേശിക്കുന്നത് പോലെ ചെയ്യുക,
 നിങ്ങൾ ഖേദിക്കേണ്ടിവരില്ല. ഡാൻ

"  വൻകുടൽ പുണ്്ണ,      ക്യാൻസർഎന്നിവയിൽ നിന്്നഞാൻസുഖം പ്രാപിച്ചത്
മുതൽ,     എന്റെ ഗ്യാസ്ട്രോഎൻട്രോളജിസ്റ്റ് ഇപ്പോൾ കഞ്ചാവ്

    ഉൽപ്പന്നങ്ങളിൽ അവന്റെ എല്ലാ രോഗികളും ഉണ്്ട,   കാരണം അവ
     അദ്ദേഹത്തിന് അറിയാവുന്ന ഏറ്റവും ശക്തമായ കോശജ്വലന വിരുദ്ധ
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മരുന്നുകളാണ്.    അയാൾക്ക് നിർദ്ദേശിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഏത്
   മരുന്നിനേക്കാളുംഅവർനന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു!!!" ക്രെയ്ഗ ്

"     അത് ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തുമെന്്ന എനിക്കറിയാം ...ഞാൻ
  എന്റെ അമ്മയെ 3   തവണ സുഖപ്പെടുത്തി,    അവൾ ഇപ്പോൾ ക്യാൻസർ

വിമുക്തയാണ്.  മക് ജെയ്

“  ഞാൻ 5    ആഴ‌്ചയായി എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു,    ഇന്നലെ നടത്തിയ പെറ്റ്
     സ്‌കാൻ ബോൺ ട്യൂമറുകളിൽ ഗണ്യമായ കുറവ് കാണിച്ചു,  കൂടാതെ

   ഹൈപ്പർ മെറ്റബോളിക് ലിവർ ട്യൂമറുകൾക്ക്
തെളിവുകളൊന്നുമില്ല.    ഞാൻ യഥാർത്ഥത്തിൽ സ്റ്റേജ് 4  അസ്ഥിയും

  ലൈവ് ക്യാൻസറും 3    മാസം മുമ്പ് അവതരിപ്പിച്ചു...അത്
  പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന ഞാൻ പറയും.   അതായിരുന്നു ആദ്യത്തെ 8  സിസി,

 അടുത്ത 52    പവർഡൗൺചെയ്യാനുള്ളസമയം!!” ലോറ

-- കൊള്ളാം, ലോറ,   അത് കേൾക്കാൻ കൊള്ളാം,  എന്നാൽസാധ്യമെങ്കിൽ
     കൂടുതൽ സ്കാനുകളിൽ നിന്നോ എക്സ്റേകളിൽ നിന്നോ അകന്നു

നിൽക്കുക.      ഒരു ട്യൂമർ വികിരണം ചെയ്യാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല,
     നിങ്ങളുടെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റിന് എന്തുകൊണ്്ട ഇത് ചെയ്യുന്നത് നല്ല

  ആശയമല്ലെന്്നവിശദീകരിക്കാൻകഴിയണം.ആശംസകൾ, ജെബി

“കേൾക്കൂ,     ഞാൻ മാസങ്ങളോളം ഇത് അന്വേഷിച്ചു.  ഇത് ഹാർവാർഡ്
 ബാക്കപ്്പ ചെയ്യുന്നു.    സ്പെയിനിൽ അവർ അത് ഉപയോഗിക്കുന്നു.ഇത്

നിയമവിരുദ്ധമായതിനാൽ,    നിർഭാഗ്യവശാൽ എനിക്ക് നിങ്ങളോട്
  കൂടുതലൊന്നും പറയാൻ കഴിയില്ല.    എന്റെ ഭർത്താവിന് മസ്തിഷ്കത്തിൽ 4

    സ്റ്റേജ് ക്യാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന എനിക്ക് പറയാം.നിങ്ങളുടെ
   ആരോഗ്യനിലയിൽ ആരെയും വിശ്വസിക്കരുതെന്്ന ആർഎസ്

പറയുന്നു.   അതുകൊണ്്ടഞാൻ ചെയ്തില്ല.  ഞാൻ "   ചന്ദ്രനു മുകളിലൂടെ ചാടി"
 അങ്ങനെ പറയാം.    ഞാൻഎന്റെ കാലിൽ ഉറച്ചുനിന്നു,   എന്റെ ഭർത്താവ്

സുഖമായിരിക്കുന്നു.:)” ലിസ

“  പ്രിയപ്പെട്ട CureYourOwnCancer.com,   കുറച്്ച മുമ്പ്,    ഞാൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ
    ഓയിലിനെക്കുറിച്്ച വായിക്കുകയും കുറച്്ച ഉണ്ടാക്കാൻ ശ്രമിക്കുകയും

ചെയ്തു.    ഞാൻ വളരെക്കാലമായി കഞ്ചാവ് വളർത്തുന്നു.  ഞാൻ എന്റെ
   മികച്ച ചില മുകുളങ്ങൾ ഉപയോഗിച്ചു,     കൂടാതെ കുറച്്ച പ്രീമിയം ഹെംപ്

 ഓയിൽ ഉണ്ടാക്കി.   ഞാൻ അത് പരീക്ഷിച്ചു,  വിശ്വസിക്കാൻ
കഴിഞ്ഞില്ല.   അത് വളരെ ശക്തമായിരുന്നു,    അത് എനിക്ക് ഇതുവരെ

 ലഭിച്ചിട്ടില്ലാത്തഒന്നായിരുന്നു.

  ഇത് പരീക്ഷിച്ചതിന് ശേഷം,     ആ ഘട്ടത്തിൽ ഏകദേശം 11  വർഷമായി
 ക്യാൻസറുമായി (  ഹോഡ്ജ്കിൻസ് ലിംഫോമ)   പോരാടുന്ന ഒരു
 രോഗിയെക്കുറിച്്ച എനിക്കറിയാം.   ഞാൻ അവന്റെ മെഡിക്കൽ

   മരിജുവാന പരിചാരകനാകാൻ വാഗ്ദാനം ചെയ്തു,   അവൻ ശുപാർശ
    ചെയ്യുന്നതുപോലെ എണ്ണ എടുക്കുന്നിടത്തോളം കാലം അദ്ദേഹത്തിന്

     ഒരു വിലയും കൂടാതെ എണ്ണ നൽകുകയും ചെയ്തു.  അക്കാലത്ത് അദ്ദേഹം
 എനിക്ക് അപരിചിതനായിരുന്നു.      ഒരു വർഷം മുമ്പ് ഒരു കാരുണ്യ ക്ലബ്ബ്

   മീറ്റിംഗിൽ ഞാൻ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടിരുന്നു,   അദ്ദേഹത്തിന് ക്യാൻസർ
  ആണെന്്ന ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി.  റിക്ക് സിംപ്‌സണിൽ

സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ,    എണ്ണയ്ക്ക് ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്താൻ
     കഴിയുമോ എന്്ന കാണാൻ ഞാൻ ശരിക്കും ആഗ്രഹിച്ചു   റൺ ഫ്രം ദി

ക്യൂർ.
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അതിനാൽ,     ഈ രോഗിയുമായി സമ്പർക്കം പുലർത്തുകയും
    അദ്ദേഹത്തിന് ഓഫർ അവതരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്ത ശേഷം,  ഞങ്ങൾ

    ശരിയായ രേഖകൾ ഞങ്ങളുടെ സംസ്ഥാനത്തിന് സമർപ്പിക്കുകയും
  ചികിത്സ ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തു.   അവൻ സസ്യങ്ങൾ കൈവശം

   വയ്ക്കുന്നിടത്ത് ഞങ്ങൾ അത് സജ്ജീകരിച്ചു,   അതിനാൽ ഒടുവിൽ
    അയാൾക്ക് തന്നെ എണ്ണ നൽകാൻ കഴിയും.  അതും ഉടമ്പടിയുടെ

ഭാഗമായിരുന്നു,     അവൻ സ്വയം എങ്ങനെ സഹായിക്കണമെന്്ന
പഠിക്കുന്നു.   ഞങ്ങൾ ചികിത്സ തുടങ്ങി.   ആദ്യം അത് അദ്ദേഹത്തിന്
ബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നു,     കാരണം എണ്ണ വളരെ ശക്തമാണ്,   മാത്രമല്ല ഇത്

     ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ കഴിക്കുന്നത് വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്.
മൂന്നുമാസത്തിനുശേഷം,     നെഞ്ചിന്റെ മുകൾഭാഗത്ത് ഒരു മുഴ

 ചുരുങ്ങാൻ തുടങ്ങി.    അഞ്ചുമാസം കഴിഞ്ഞപ്പോൾ മുഴ പൂർണമായും
ഇല്ലാതായി.    തുടർന്്ന ക്യാറ്റ് സ്‌കാനിംഗിനായി പോയി.  അവൻ കാൻസർ

  വിമുക്തനാണെന്്ന ഫലം വന്നു!  ചുരുങ്ങിയത് 11  വർഷമായി
   അദ്ദേഹത്തിന്റെ ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കാൻ ഡോക്ടർമാർ

ശ്രമിക്കുന്നു.കീമോ,   മജ്ജ മാറ്റിവയ്ക്കൽ,   അങ്ങനെ പലതും.ഏകദേശം
       ഒരു പൗണ്്ട പ്രീമിയംബഡ്ആയി പരിവർത്തനം ചെയ്യപ്പെടുക മാത്രമാണ്

  ഇതിന് വേണ്ടിവന്നത്ഹെംപ് ഓയിൽ.    അവന്റെ മുമ്പും ശേഷവും CAT
    സ്കാൻ ഫലങ്ങൾ ഡിസ്കിൽ ഉണ്്ട (   ഉടൻ ഞങ്ങൾക്ക് നൽകും).അദ്ദേഹം

  ജനങ്ങളോട് പരസ്യമായി രംഗത്തെത്തിയിരുന്നു.വാസ്‌തവത്തിൽ,
      അദ്ദേഹം ഇപ്പോൾ രോഗശാന്തി നൽകുന്ന ഹെംപ് ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച

    മറ്റ് രോഗികളെസഹായിക്കുന്നഒരു പരിചാരകനാണ്!  വളരൂ ദേവി"

“       ഒരു വർഷം മുമ്പ് എന്റെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റ് ഞങ്ങളോട് ഹോസ്പിസുമായി
  ഉടൻ ബന്ധപ്പെടാൻ പറഞ്ഞു,    വൻകുടലിലെ ക്യാൻസർ എന്റെ

  ശ്വാസകോശത്തിലും വൻകുടലിലും തിരിച്ചെത്തി,  09-  ൽ വൻകുടലിൽ
  നിന്നും കരളിനെ 11-   ലും നീക്കം ചെയ്തു.    ഒരു റൗണ്്ട കൂടി കീമോ

   പരീക്ഷിക്കണമെന്്ന എന്റെ ഭർത്താവ് നിർബന്ധിച്ചു.  ഞാൻ കഞ്ചാവ്
   എണ്ണ കണ്ടെത്തിയ അതേ സമയം,      ഞാൻ കീമോ ആയി അതേ ദിവസം

   തന്നെ എണ്ണ എടുക്കാൻ തുടങ്ങി.    എന്റെ ട്യൂമർ മാർക്കർ 17.6
ആയിരുന്നു.    ഒരു ചികിത്സയ്ക്ക് ശേഷം (2   ആഴ്ച എണ്ണയും)   എന്റെ ട്യൂമർ

 മാർക്കർ 10.6  ആയിരുന്നു.   കഴിഞ്ഞ വെള്ളിയാഴ്ച 2   ചികിത്സകൾക്കും 5
      ആഴ‌്ച ഓയിൽ ഉപയോഗിച്ചും എന്റെ ട്യൂമർ മാർക്കർ 4.8  ആണ്.ഞാൻ

     എന്താണ് ചെയ്യുന്നതെന്്ന അവൾക്കറിയില്ലെന്്ന എന്റെ നഴ്സ് എന്നോട്
പറഞ്ഞു,       എന്നാൽ ഈ കീമോ ഈ ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ
പാടില്ലായിരുന്നു.   വളരെക്കാലമായി എനിക്കുള്ളതിനേക്കാൾ സുഖം
തോന്നുന്നു. ” ഡയാൻ

“  ഹായ് ജിൻഡ്രിച്്ച,      ഇന്നലെ ഞാൻ റിക്കിന്റെ പുസ്തകം വായിച്ചു
തീർത്തു.  വലിയ സാധനം!സത്യസന്ധമായി,   എണ്ണയുടെ യഥാർത്ഥ

    മാന്ത്രിക ശക്തിയെക്കുറിച്്ച എനിക്ക് കൂടുതൽ തെളിവുകൾ
ആവശ്യമില്ല!

   ഞാനും ചില പരീക്ഷണങ്ങൾ നടത്തി,     എല്ലാ ദിവസവും ഈ മരുന്നിന്
     ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന പുതിയ എന്തെങ്കിലും ഞാൻ കണ്ടെത്തുന്നു!

അത്ഭുതം!  ഖേദകരമെന്നു പറയട്ടെ,   എനിക്ക് ബോധ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും,
  എന്റെ കാമുകിക്ക് ബോധ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും,   അവളുടെ അമ്മയ്ക്ക്

  എങ്ങനെയെങ്കിലും പൂർണ്ണമായും "വിടാൻ"   കഴിയുന്നില്ല ...എന്നിട്ടും
     അവൾ ചീമോ കീമോ ഉപേക്ഷിക്കുമോ എന്്ന ഉറപ്പില്ല...

     നല്ല തർക്കങ്ങൾ കൊണ്ടുവരാൻ ഞാൻ നിരന്തരം ശ്രമിക്കുന്നു,  പക്ഷേ
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   എനിക്ക് അവൾക്കായി തീരുമാനിക്കാൻ കഴിയില്ല!  അവൾ ക്യാൻസർ
ആണ്,     അവളുടെ ജീവിതം എന്തുചെയ്യണമെന്്ന തീരുമാനിക്കാൻ

  അവൾക്ക് മാത്രമേകഴിയൂ.

     അവസാനം എന്തായാലും അവൾസുഖം പ്രാപിക്കുമെന്്ന എനിക്കറിയാം,
     കാരണം അവൾ മരിക്കാൻ കഴിയാത്തത്ര എണ്ണയിൽ ഞങ്ങൾ

നിറയ്ക്കും.എന്നിട്ടും,     ഈ രാസവസ്ുതക്കൾ ഉപയോഗിച്്ച കളിക്കുന്നത്
    വളരെ വിഡ്ഢിത്തവും അപകടകരവുമാണെന്്ന എനിക്ക് തോന്നുന്നു,

   പ്രത്യേകിച്ചും നിങ്ങൾക്ക് ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കുമെന്്ന
   തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള പ്രകൃതിദത്ത മരുന്്ന ലഭ്യമാകുമ്പോൾ!കാൻസർ,

    മെഡിക്കൽ സിസ്റ്റം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നിങ്ങളുടെ
  അനുഭവത്തെക്കുറിച്്ച ഞാൻ വായിച്ചു...   നിങ്ങളുടെ നഷ്ടത്തിൽ ഞാൻ

ഖേദിക്കുന്നു...  "മരുന്്ന"    എന്്ന വിളിക്കപ്പെടുന്ന പരമ്പരാഗത
     രീതികളോടുള്ള നിങ്ങളുടെ മനോഭാവം ഇപ്പോൾ ഞാൻ നന്നായി

മനസ്സിലാക്കുന്നു!" ലൂയിജി

--   ഹായ് ലൂയിജി,     പുസ്തകത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുടെ നല്ല വാക്കുകൾക്ക്
നന്ദി,      നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് കടന്നുപോകേണ്ടി വന്നത് എന്നത്
ഖേദകരമാണ്.     ഏത് ചികിത്സയാണ് അവൾ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നത് എന്നത്

 അവളുടെ തിരഞ്ഞെടുപ്പാണ്,     പക്ഷേ ഞാൻ കീമോയുടെ അടുത്തേക്ക്
 പോകില്ല -      അവൾക്ക് വേണ്ടിഎന്റെഅമ്മയുടെകഥവായിക്കുക, വിഷം

     കഴിക്കുന്നത് ഒരിക്കലും നല്ല ആശയമല്ലെന്്ന അവൾ മനസ്സിലാക്കും,
    പ്രത്യേകിച്്ച അത് തെളിയിക്കപ്പെടാത്തതോ ആവശ്യമില്ലാത്തതോ ആയ

സന്ദർഭങ്ങളിൽ.     അവൾ എണ്ണ കഴിച്ചാൽ കീമോയെ അതിജീവിക്കാനുള്ള
   അവളുടെ സാധ്യത വളരെയധികം മെച്ചപ്പെടും,   പക്ഷേ വീണ്ടും,
    അവളുടെ ശരീരത്തിന് കൂടുതൽ നാശമുണ്ടാക്കുന്നത് എന്തുകൊണ്്ട?

 ഒട്ടുംഅർത്ഥമില്ല.ആശംസകൾ, ജിൻഡ്രിച്്ച

“     ഒരു സുഹൃത്ത് എന്നെ കാണാൻ ഇരുത്തി    റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർഏകദേശം
      രണ്ടര വർഷം മുമ്പ് ഇത് എന്റെ സോറിയാസിസിനെ സഹായിക്കുമെന്്ന

കരുതി.    ഞങ്ങൾ ഒരുമിച്്ച എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി-   ഞങ്ങൾ രണ്ടുപേർക്കും
 ആദ്യമായി -  മൂന്നാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ,    എന്റെ പ്ലാക്ക് സോറിയാസിസ്

ഇല്ലാതായി.     അന്നുമുതൽ ഞാൻ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി അകത്താക്കുന്നു.ഞാൻ
    എല്ലാ ദിവസവും കഴിക്കുകയും ക്രമരഹിതമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന

     വ്യക്തിഗത പാടുകളിൽ രാത്രിയിൽ എണ്ണ പുരട്ടുകയും ചെയ്താൽ,
    സോറിയാസിസ് വളരെ നിയന്ത്രിതവും മിക്കവാറും അദൃശ്യവുമാണ്.ഈ

 അനുഭവം കാരണം,     ഞാൻ രണ്്ട അടിയുമായി ചാടി,  ഇപ്പോൾ
    കൊളറാഡോയിലെ ആദ്യത്തെ പൂർണ്ണ സംസ്ഥാന ലൈസൻസുള്ള

   മെഡിക്കൽ മരിജുവാന ബിസിനസ്സ് സ്വന്തമാക്കി.എന്റെ
  ബിസിനസ്സിലേക്ക് ഒരു വർഷമായി,     എന്റെ അച്ഛന് സ്റ്റേജ് IV  മെലനോമ

 ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി-    അത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശ്വാസകോശത്തിലേക്കും
 കരളിലേക്കും വ്യാപിച്ചു.   അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റ് 3   മുതൽ 12

   മാസം വരെ സമയം നൽകി,    ഹോസ്പിസ് പരിചരണത്തിന് തയ്യാറാകാൻ
പറഞ്ഞു.       ഞാൻ ഉടൻ തന്നെ അവനെ ഒരു ആർഎസ്ഒ ചിട്ടപ്പെടുത്താൻ
തുടങ്ങി,    അഞ്ച് മാസത്തിന് ശേഷം,   അവന്റെ ക്യാൻസർ
ഇല്ലാതായി.പോയി.    ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ള കാര്യം!നന്ദി
റിക്ക്,      ഈ അത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന ലോകത്തിന് വീണ്ടും
അവതരിപ്പിച്ചതിന്!:-)” എറിക്ക

"  ഞാൻ 2     ആഴ്ചത്തെഓയിൽ കോഴ്സ് ചെയ്തു ...   മറ്റെല്ലാ ദിവസവുംഅല്ലെങ്കിൽ
   മറ്റെവിടെയെങ്കിലും എനിക്ക് അത് താങ്ങാനാകുമായിരുന്നു,
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    എന്നിരുന്നാലും എന്റെ ശരീരത്തിലെ സോറിയാസിസ് ഏതാണ്്ട
ഇല്ലാതായി.  ഞാൻ കൊടുക്കുന്നു7    ഈ വർഷം ഒരു ഔട്ട്ഡോർ

  ഗ്രോവർക്കുള്ള എന്റെ കാർഡ്,    ഈ വിപത്തിനെ ഒരിക്കൽ
  എന്നെന്നേക്കുമായി സുഖപ്പെടുത്താൻ 60    ദിവസത്തെ ബാച്്ച ഉണ്ടാക്കാൻ

      എനിക്ക് ഒരേ സമയം ആവശ്യമായ അസംസ്ൃക ത വസ്ുത ക്കൾ ലഭിക്കും!!!”
സോഫി

“    കഞ്ചാവ് എണ്ണ ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.   ഞാൻ സ്റ്റേജ് 3
 സ്തനാർബുദ രോഗിയാണ്,    സ്വയം സുഖപ്പെടുത്താൻ എണ്ണ

ഉപയോഗിക്കുന്നു. അഡെൽ

“  കീമോ വേണ്ട,  റേഡിയേഷനില്ല...  ആർഎസ്ഒയും ഭക്ഷണക്രമവും
മാറ്റണം...    ആർഎസ്ഒ എന്റെ വയറ്റിലെ ക്യാൻസർ
സുഖപ്പെടുത്തി..”ഡെയ്ൽ

“  ഹായ് റിക്ക്,       ഞാൻ നിങ്ങളോട് കുറച്്ച മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് സംസാരിച്ചു,
    അതിനുശേഷംഎന്റെ വിഷാദത്തിന് എണ്ണപരീക്ഷിച്ചു.   ഒരുഔൺസ് (28

ഗ്രാം)   ഏകദേശം 10     ദിവസത്തേക്ക് മാത്രം മതിയെന്നതിനാൽ ഇത്
    ഫലപ്രദമാണോ അല്ലയോ എന്്ന പറയാൻ പ്രയാസമാണ്.10

ദിവസത്തിനൊടുവിൽ,      കുറച്്ച ദിവസത്തേക്ക് ഞാൻ ഒരു ചെറിയ
 വിഷാദം അനുഭവിച്ചു.    എന്റെ ജീവിതത്തിൽ ഒരു സമ്മർദം

ഉൾപ്പെട്ടിരുന്നു,    പക്ഷേ വിഷാദാവസ്ഥയിലാണെങ്കിലും എനിക്ക്
 പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.  അപ്പോൾആർക്കറിയാം,  എണ്ണയില്ലാതെഅത്

മോശമായിരിക്കാം.

   എന്തായാലും എന്റെ സുഹൃത്തിന്റെ (76  വയസ്സ)്  സ്കിൻ
    ക്യാൻസറുകളിലൊന്നിൽ ഞാൻ കുറച്്ച എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചു.75  മില്ലീമീറ്റർ

    വ്യാസമുള്ള ചുവപ്പിനാൽ ചുറ്റപ്പെട്ട ഏകദേശം 8  മില്ലീമീറ്ററോളം
   മഞ്ഞനിറമുള്ള ഒരു അർബുദമായിരുന്നു ഇത്.  ചൊറിച്ചിലും ദുർഗന്ധവും

 അധികമായതിനാൽ 2.5     ദിവസത്തേക്ക് മാത്രമാണ് അദ്ദേഹം അത്
ഉപേക്ഷിച്ചത്.എന്നിരുന്നാലും,     ആവരണം നീക്കം ചെയ്തപ്പോൾ (അതൊരു

  വാട്ടർപ്രൂഫ് ഡ്രസ്സിംഗ് ആയിരുന്നു),   കാൻസർ ഏതാണ്്ട
അപ്രത്യക്ഷമായി.നിർഭാഗ്യവശാൽ,    അദ്ദേഹത്തിന് നിരവധി ചർമ്മ
അർബുദങ്ങളുണ്്ട,     അവ ചികിത്സിക്കാൻ ആവശ്യമായ പണം
താങ്ങാനാവുന്നില്ല.     അതിനാൽ അവൻ അവരെ വളരെ വേദനയോടെ
കത്തിച്ചുകളഞ്ഞു.   അവൻ സംശയാസ്പദമായ സ്വഭാവമുള്ളവനാണ,്

    അവനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എണ്ണയെ പുകഴ്ത്തുന്നത് വളരെ
പ്രധാനമാണ്.

  ചില നല്ല വാർത്തകൾ.    എന്റെ മകൻ രസതന്ത്രത്തിൽ ബിരുദാനന്തര
    ബിരുദം നേടുന്ന സർവകലാശാലയുടെ അവസാന വർഷത്തിൽ

പഠിക്കുന്നു,     ഫലങ്ങളെക്കുറിച്്ച തന്റെ ഓർഗാനിക് കെമിസ്ട്രി
 പ്രൊഫസറോട് (    ഓസ്‌ട്രേലിയയിൽ ജനിച്ച ചൈനീസ് മാന്യൻ)  പറഞ്ഞു,

 അയാൾക്ക് താൽപ്പര്യമുണ്ടായിരുന്നു,     കൂടാതെ ചർമ്മ കാൻസർ ബാധിച്ച
    വിവിധ ആളുകളിൽ എണ്ണയെക്കുറിച്്ച അന്വേഷിക്കാനും പരീക്ഷണം

 നടത്താനും പോകുന്നു.    ഇതിന് എത്ര സമയമെടുക്കുമെന്്ന എനിക്ക്
ഉറപ്പില്ല,    പക്ഷേ നിങ്ങളെ അറിയിക്കും.  ഒരു പ്രൊഫസറുടെ
വിശ്വാസ്യതയോടെ,    ബ്യൂറോക്രസിയുടെ വാതിലിൽ നമുക്ക്
കാലെടുത്തുവച്ചേക്കാം.ആശംസകളോടെ, വാർവിക്ക്, ഓസ്‌ട്രേലിയ"

“  അത് ഉണ്ടാക്കി,  18     വയസ്സുള്ള എന്റെ മകന് കൊടുത്തു...  ഇപ്പോൾ
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 ക്യാൻസറിന്റെ ലക്ഷണമില്ല.    റിക്ക് സിംപ്‌സണോട് ഞാൻ നിങ്ങളോട്
   ഒരു വലിയ നന്ദി കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.    ബയോപ്സിക്ക് മുമ്പ് ട്യൂമർ നീക്കം

     ചെയ്തതിന് ശേഷം ഒക്ടോബറിൽ എന്റെ മകന് സൈനോവിയൽ
  സാർക്കോമ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.  അർബുദം ഇപ്പോഴും

   നിലനിൽക്കുമെന്നും ആക്രമണകാരിയായ ക്യാൻസർ കാരണം
  ശ്വാസകോശത്തിലേക്ക് പടരുമെന്നും പറഞ്ഞിരുന്നു...  ഏറ്റവും പുതിയ

 പരിശോധനാ ഫലങ്ങൾ,     അവരുടെ അമ്പരപ്പിലേക്ക് അതിന്റെ ഒരു
   സൂചനയും കണ്ടെത്താൻ അവർക്ക് കഴിയുന്നില്ല.രോഗനിർണ്ണയത്തിന്

       ശേഷം ഉടൻ തന്നെ ഞാൻ അവനെ ആരംഭിച്ച നിരവധി കാര്യങ്ങളിൽ
  ഒന്നാണ് കഞ്ചാവ്എണ്ണ. അമണ്ട

“       എന്റെ അടുത്ത സുഹൃത്തിന് ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ വേദനയ്ക്ക് മോർഫിൻ
നൽകിയിരുന്നു.   മോർഫിൻ തന്നെ ആസക്തി,  പിൻവലിക്കലുകൾ

    എന്നിവയ്ക്ക് കാരണമാവുകയും അതിന്റെ ഉപയോഗ സമയത്ത്
   കാര്യങ്ങൾ കൂടുതൽ വഷളാക്കുകയും ചെയ്തു.പിൻവലിക്കൽ

ലക്ഷണങ്ങൾ,  വിഷാദം,  വേദന,    ക്യാൻസർ എന്നിവയ്‌ക്ക് ആശ്വാസം
   നൽകുന്ന ഒരു മരുന്നാണ് കഞ്ചാവ്.   നിങ്ങളുടെ സന്ദേശമാണ് എന്റെ

 സുഹൃത്തിനെ രക്ഷിച്ചത്. ജാസ്പർ

“    എണ്ണയെക്കുറിച്്ച ഞാൻ വളരെ ആവേശത്തിലാണ്.  ഈ കഴിഞ്ഞ
    മാസമാണ് ഞാൻ ആദ്യമായി ഇതിനെക്കുറിച്്ച വായിക്കുകയോ

 കേൾക്കുകയോ ചെയ്യുന്നത്.  ഞാൻ ആവേശത്തിലാണ്...  മിസ്റ്റർ സിംപ്സൺ,
     എല്ലാ മനുഷ്യരാശിക്കും വേണ്ടി നിങ്ങൾ ചെയ്ത നിസ്വാർത്ഥവും

    സ്നേഹപൂർവവുമായ പ്രവർത്തനത്തിന് ഞങ്ങളിൽ പലരും നന്ദി
പറയുന്നു.    മാനുഷികതയുടെഎന്റെ നിർവചനം നിങ്ങളാണ്!!!1998 മുതൽ

   ഞാൻ ഹോസ്പിസിനൊപ്പം സന്നദ്ധസേവനം നടത്തിയിട്ടുണ്്ട,  എന്റെ
     കൈകളിൽ പോലും പലരും കഷ്ടപ്പെടുകയും മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്

 ഞാൻ കണ്ടു.   ഈ കഷ്ടപ്പാടുകൾ ഇത്രയധികം
  ലഘൂകരിക്കാമായിരുന്നുവെന്്ന ചിന്തിക്കുന്നത് അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ

 മനസ്സിനെഅസ്വസ്ഥമാക്കുന്നു. ” സിനി

--   അത് തീർച്ചയായും,     പ്രത്യേകിച്്ച റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിലിന്റെ
"   അത്ഭുതകരമായ രോഗശാന്തി ശക്തികളെ"   കുറിച്ചുള്ള എല്ലാ

   വിവരങ്ങളും ശരിയാണെന്്ന ഒരാൾ പരിഗണിക്കുമ്പോൾ.ശരിയായി
   ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുകയും ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന എണ്ണയ്ക്ക്

ക്യാൻസർ,  പ്രമേഹം,     മറ്റ് ആയിരക്കണക്കിന് അവസ്ഥകൾ എന്നിവയെ
  ശരിക്കും സുഖപ്പെടുത്താൻ കഴിയും.   മോർഫിൻ തൊടാത്ത വേദനയ്ക്ക്

  ഇത് ശരിക്കും സഹായിക്കും.   ഇത് ശരിക്കും ശരീരത്തെ
  പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും പേശികളെ പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും

ചെയ്യുന്നു.    മനസ്സിനെ അസ്വസ്ഥമാക്കുന്ന വാക്കുകൾ അതിനെ
 പൂർണ്ണമായി വിവരിക്കുന്നില്ല,  ഞാൻകരുതുന്നു.ജെ.ബി

"ദൈവമേ.     വൃക്കയിൽ കാൻസർ ഉണ്ടെന്നും ഞാൻ അർത്ഥമാക്കുന്നത്
     ആർക്കൊക്കെയോ ഫീനിക്‌സ് കണ്ണുനീർ നൽകുന്ന ഒരാളിൽ നിന്്ന

  എനിക്ക് വിവരം ലഭിച്ചു.90     ദിവസത്തേക്ക് ഓയിൽ കഴിച്ചതിന് ശേഷം
  ഏറ്റവും പുതിയ PET    സ്കാൻ ട്യൂമറുകൾ ഇല്ലാതായതായി

കാണിക്കുന്നു..  ഇത് അവിശ്വസനീയമാണ്.   ഫീനിക്സ് കണ്ണുനീർ പലരെയും
  സുഖപ്പെടുത്തുന്നത് ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്്ട,    ഞാൻ അതിൽ പ്രവർത്തിച്ചതിന്

ശേഷം.     മറ്റുള്ളവരെ സുഖപ്പെടുത്താൻ എന്നെ സഹായിച്ചതിന് നന്ദി.  ”
ഗ്രെഗ്
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--  അഭിനന്ദനങ്ങൾ,    മറ്റുള്ളവരെ സഹായിച്ചതിന് നന്ദി,  ഗ്രെഗ.്  ഇനി സ്കാൻ
വേണ്ട,   എണ്ണ മാത്രം.  സ്കാൻ അർബുദമാണ്,    അത് ക്യാൻസർ തിരികെ

 വരാൻകാരണമായേക്കാം,   ആർക്കാണ്അത് വേണ്ടത?്ജെ.ബി

“       ഹലോ പ്രിയ മധുരമുള്ള റിക്ക് സിംപ്‌സണും ജിൻഡ്രിച്്ച ബയറും,
     നിങ്ങൾ രണ്ടുപേരും സുഖമായും സന്തോഷമായും ഉണ്ടെന്്ന ഞാൻ

പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.    നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കേണ്ട ഇമെയിലുകളുടെ അളവ്
കണക്കിലെടുക്കുമ്പോൾ,     മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് നിങ്ങൾ എന്നെ

  ഓർക്കുന്നില്ലെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട,    അതിനാൽ ഞങ്ങളുടെ മുൻകൂർ
  കത്തിടപാടുകൾ ഞാൻ ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്്ട.  അമ്മ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു,

 വളരെ ആരോഗ്യവാനാണ്!   ഞങ്ങൾ വളരെ നന്ദിയുള്ളവരാണെന്്ന
  പറയുന്നത് ഒരുഅടിവരയിടലാണ്.

 ഫെബ്രുവരി 2012-    ൽ രോഗനിർണയം നടത്തുമ്പോൾ (പാൻക്രിയാറ്റിക്
   അഡിനോകാർസിനോമയുടെ നാലാം ഘട്ടം കരളിലേക്കും

  ശ്വാസകോശത്തിലേക്കും മെറ്റാസ്റ്റാസിസ് സംഭവിക്കുന്നു)  അവളുടെ
 രോഗനിർണയം 3   മുതൽ 6    മാസം വരെ ആയിരുന്നു,  ആ

   സമയപരിധിക്കുള്ളിൽ ആരോഗ്യം ഗണ്യമായി കുറയുമെന്്ന
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.  പകരം 10    മാസത്തിനുശേഷം അവൾ ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്്ട,
സന്തോഷവതിയാണ്.   നിങ്ങൾ രണ്ടുപേരും കീമോയെ

 എതിർക്കുന്നുവെന്്ന എനിക്കറിയാം,    ഞങ്ങളും അതുപോലെ തന്നെ...
  പക്ഷേ അവർ 3      മാസം എന്്ന പറഞ്ഞപ്പോൾ ഞങ്ങൾ കീമോ

 ഉൾപ്പെടെയുള്ളതെല്ലാം എറിഞ്ഞു,     ഒപ്പം ഉടൻ തന്നെ RSO
 ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തു.    അമ്മയ്ക്ക് ലഭിച്ച അത്രയും ജെംസാർ

    കീമോയിൽ അമ്മയെപ്പോലെ ആരും ആരോഗ്യത്തോടെ ഇരിക്കില്ലെന്്ന
 ഞങ്ങളോട് പറഞ്ഞിട്ടുണ്്ട.    ആ സമയത്ത് അവളെ ആരോഗ്യത്തോടെ

 നിലനിർത്തേണ്ടതായിരുന്നു RSO.6     ആഴ്ച മുമ്പ് കീമോ തകരാറിന്റെ
    ആരംഭം അനുഭവിക്കാമെന്്ന തീരുമാനിച്ചപ്പോൾ കീമോ നിർത്തി.അവൾ
 ഇപ്പോൾ 6     ആഴ‌്ചയായി കീമോയിൽ നിന്്ന വിട്ടുനിൽക്കുന്നു,  സുഖം

തോന്നുന്നു.

2012     ഫെബ്രുവരിയിൽ അവളുടെ രോഗനിർണയം മുതൽ,  പ്രാരംഭ
  ബിൽഡ് അപ്്പ കഴിഞ്ഞ്,      അവൾ പ്രതിദിനം ഒരു ഗ്രാം RSO  എടുത്തു

(   ഇതുവരെ ഏകദേശം 300  ഗ്രാം).12-17-12    തിങ്കളാഴ്ച നടത്തിയ ഏറ്റവും
 പുതിയ സ്കാനിൽ,       ചില മുഴകൾ സിടി സ്കാൻ വഴി ദൃശ്യമാക്കാൻ

    കഴിയാത്തത്ര ചെറുതാണെന്ന ഡോക്യുമെന്റേഷൻ ഉൾപ്പെടെ കൂടുതൽ
  ട്യൂമർ ചുരുങ്ങൽ കാണിച്ചു.  അവിശ്വസനീയമായ വാർത്തയായിരുന്നു

അത്!       തുടർന്്ന ചൊവ്വാഴ്ച അവളുടെ ലാബ് വർക്കിൽ നിന്നുള്ള ഫലങ്ങൾ
 ഞങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ചു.      അത്തരം നല്ല സ്കാൻ വാർത്തകൾ ലഭിച്ചതിന് ശേഷം,

    അവളുടെ ട്യൂമർ മാർക്കർ ടെസ്റ്റ് (CA19-9)  285    ൽ നിന്്ന 2100  ആയി
   വർദ്ധിച്ചുവെന്്ന കേട്ടപ്പോൾ ഞങ്ങൾ ഞെട്ടിപ്പോയി.  ഇത് സംഭവിക്കുന്നത്

  നിങ്ങൾ എപ്പോഴെങ്കിലും കണ്ടിട്ടുണ്ടോ?  എന്തുകൊണ്ടാണ് മാർക്കറുകൾ
    വർധിച്ചത് എന്നതിനെ കുറിച്്ച നിങ്ങൾക്ക് എന്തെങ്കിലും

വിശദീകരണമുണ്ടോ?   എന്തെങ്കിലും ആശയങ്ങൾ ഉണ്ടോ?എന്തെങ്കിലും
നിര്ദ്ദേശങ്ങള്?    ഈ ചോദ്യം നിരവധി RSO   നിർമ്മാതാക്കളിലേക്ക് പോയി,

   പക്ഷേഇതുവരെകൃത്യമായ ഉത്തരമില്ല.

  അവളുടെ ഇന്നുവരെയുള്ള CA19-9   ഫലങ്ങൾ ഇതാ.   സാധാരണ നില 37-ൽ
താഴെയാണ്.     ഫെബ്രുവരിയിലെ പ്രാഥമിക രോഗനിർണയത്തിൽ ട്യൂമർ

  മാർക്കർ പരിശോധന നടത്തിയിരുന്നില്ല.  4-30-12...23,568;  5-30-12...5,240; 6-18-
12...4,458; 8-8-12...538; 10-8-12...285 (   അവസാന കീമോ 10-29-12 ആയിരുന്നു); 12-
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17-12...2,100.     നിങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന ഏതൊരു ഇൻപുട്ടും എന്റെ
  കുടുംബംഅമൂല്യമായി കരുതും!  ഒരുപാട് സ്നേഹം, ബി"

“  പ്രിയപ്പെട്ട ബി,      സിടി സ്കാനുകൾ വലിയ അളവിൽ റേഡിയേഷൻ
നൽകുന്നു,    അതാണ് ഇതിന് കാരണമായത്,    കൂടാതെ കീമോ തീർത്തും
അനാവശ്യമായിരുന്നു.180     ഗ്രാം മികച്ച ഗുണനിലവാരമുള്ള എണ്ണ

     എത്രയും വേഗം കഴിക്കാൻ ഞാൻ അവളെ നിർബന്ധിക്കും.  ഇനി സിടി
    സ്കാനുകളോ മറ്റേതെങ്കിലും ക്യാൻസർ ഉണ്ടാക്കുന്ന വിഡ്ഢിത്തങ്ങളോ

വേണ്ട,      എണ്ണയും അവൾക്ക് എടുക്കാൻ കഴിയുന്നത്രയും മാത്രം.നിങ്ങൾ
     ആദ്യം കീമോയിൽ നിന്നും റേഡിയേഷനിൽ നിന്നുമുള്ള കേടുപാടുകൾ

പഴയപടിയാക്കണം,    ഇതിന് കുറച്്ച സമയമെടുക്കും,   ഇത് എണ്ണയുടെ
  ജോലി കൂടുതൽ ബുദ്ധിമുട്ടാക്കി.    അവളുടെ ഞരമ്പുകളിൽ വിഷം പമ്പ്

   ചെയ്യുമ്പോൾ മറുമരുന്്ന നൽകുന്നത് പോലെ,   എനിക്ക് അത്
അർത്ഥമാക്കുന്നില്ല.ആശംസകൾ,  ”ജിൻഡ്രിച്്ചബയർ

“  ഏകദേശം 4       ആഴ്ച മുമ്പ് സ്തനാർബുദമുള്ള ഒരു സ്ത്രീ എന്നെ
    സമീപിക്കുകയും അവളെ ശരിയായ ദിശയിലേക്ക് നയിക്കുകയും

ചെയ്തു.      അവൾക്ക് വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ട്യൂമർ ഉണ്്ട, (  അവൾക്ക് ഒന്നിൽ
   കൂടുതൽ ഉണ്ടെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു)   അത് അനുഭവിക്കാൻ

കഴിയും.    അവൾ എണ്ണ തുടങ്ങിയിട്്ട 3    ആഴ്ചകൾ മാത്രമേ ആയിട്ടുള്ളൂ,
   ഇതിനകം ട്യൂമർ തീർച്ചയായും മയപ്പെടുത്തുന്നു.3  ആഴ്ചത്തേക്ക് മോശമല്ല!

    എനിക്ക്അവളോട് വളരെയധികം പ്രോത്സാഹനം തോന്നുന്നു,  ഈസ്ത്രീ
  മറ്റൊരു വിജയഗാഥയായിരിക്കുമെന്്ന എനിക്കറിയാം.  ഒറ്റ സ്നേഹം."

കോറി

“   എന്റെ അച്ഛന് 89  വയസ്സുണ്്ട,    മുഖത്ത് സ്കിൻ ക്യാൻസറാണ്.  മൂന്്ന തവണ
      ഞാൻ അവനെ കുറച്്ച കട്്ട ഔട്്ട ചെയ്യാനായി ആശുപത്രിയിൽ

കൊണ്ടുപോയിട്ടുണ്്ട,      അത് അവനെ നഴ്‌സിംഗ് ഹോമിൽ നിന്്ന
  കൊണ്ടുപോകുന്നതും തിരികെ കൊണ്ടുപോകുന്നതും

  അണുബാധകളിലേക്ക് അവനെ തുറക്കുന്നു.    ഞാൻ രണ്ടാഴ്ച മുമ്പ് കഞ്ചാവ്
  ഓയിൽ ഉപയോഗിച്ചാണ് തുടങ്ങിയത്.    ഇവയിൽ ചിലത് എന്റെ കുഞ്ഞ്

     വിരൽ മുതൽ എന്റെ തള്ളവിരൽ വരെ വലുപ്പമുള്ളവയാണ്.  ഞാൻ 11
 പേരെ ചികിത്സിച്ചു,   ഇപ്പോൾ 4    എണ്ണം കുഞ്ഞിന്റെ തള്ളവിരലിന്റെ

വലിപ്പമുള്ളതാണ്.     അവർ മരിക്കുകയും തൊലി വീണു സുഖപ്പെടുകയും
ചെയ്യുന്നു.     എല്ലാ നഴ്ുസ മാരെയും ഡോക്ടറെയും പോലെ ഞാനും
ആശ്ചര്യപ്പെടുന്നു.സ്റ്റീവ്

“     എന്റെ അമ്മായിയപ്പന്റെ ക്യാൻസറിനുള്ള സ്‌കാനിംഗ് ആദ്യത്തേത്
     ശ്വാസകോശത്തിൽ പാടുകൾ കാണിച്ചതിന് ശേഷം രണ്ടാം തവണ

   പൂർണ്ണമായും വൃത്തിയായി പുറത്തുവന്നുവെന്്ന അറിയിക്കുന്നതിൽ
    എനിക്ക് അതിയായ സന്തോഷമുണ്ടെന്്ന പറയാൻ ഞാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നു.     ആദ്യത്തേത് പാടുകൾ കാണിച്ചതിന് ശേഷം ഞങ്ങൾ
  അവനെ എണ്ണയിൽ ആരംഭിച്ചു.   കഞ്ചാവ് അവന്റെ ശ്വാസകോശം
 എടുത്ത് വൃത്തിയാക്കി!   കീമോ വേണമെന്്ന പറഞ്ഞു.  ഞങ്ങൾ അതിനെ

    എതിർക്കുകയും പകരം അവനെ എണ്ണയിൽ കയറ്റുകയും
ചെയ്തു.   കഞ്ചാവ് ക്യാൻസറിനെസുഖപ്പെടുത്തുന്നു!!!" കാരെൻ

“    ഇത് സെർവിക്കൽ ക്യാൻസറും സുഖപ്പെടുത്തുന്നു!എനിക്ക്
   ചികിത്സകൾ താങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല (  ഒന്്ന പോലും...)  യാതൊരു
     വിധത്തിലുള്ള ഔഷധ സഹായവും കൂടാതെ ഒരു വർഷം

കഴിഞ്ഞു...      പക്ഷെഞാൻ മിക്കവാറും എല്ലാ ദിവസവും പുകവലിച്ചു...ഒരു
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    വർഷത്തിനുശേഷം എന്റെ വാർഷിക പരീക്ഷയിൽ ഡോക്ടറും
 നഴ്ുസ മാരും പൊട്ടിത്തെറിച്ചു.   കാൻസർ ബാധിച്ചിടത്ത് ചെറിയ

    മുറിവുകളല്ലാതെ മറ്റൊന്നും അവർക്ക് കണ്ടെത്താൻ കഴിഞ്ഞില്ല.ഞാൻ
 ഇപ്പോൾ 100%   ക്യാൻസർ വിമുക്തനാണ.്..മരിജുവാനയ്ക്ക്

നന്ദി...ഡോക്ടർമാരല്ല..."മരുന്്ന"  അല്ല...ചികിത്സയല്ല...  എന്നാൽ ശുദ്ധമായ,
ഔഷധസസ്യമായ,     പ്രകൃതിദത്തമായ ഒരു ചെടി കാരണം...ഞാൻ

 ജീവിക്കുന്ന തെളിവാണ്...    ചികിൽസയൊന്നും ഇല്ലാതെ പോയി കാൻസർ
 ലെവൽ 5    ൽ ആയിരിക്കണമായിരുന്നു എന്്ന ഡോക്ടർമാർ

പറഞ്ഞു...    പക്ഷെ അപ്പോഴും അത് പോയി...അവരുടെ
സഹായമില്ലാതെ...  അവർ ഞെട്ടിപ്പോയി,  കൂടുതൽ

     പരിശോധനകൾക്കായി അവർ എന്നെ ലിറ്റിൽ റോക്കിലെ (UAMS)  സ്റ്റേറ്റ്
 ഹോസ്പിറ്റലിലേക്ക്അയച്ചു...     ഒപ്പം ചെറിയ പാടുകളല്ലാതെ മറ്റൊന്നും UAMS

കണ്ടെത്തിയില്ല...    അതൊരു അത്ഭുതമാണെന്്ന അവർ പറഞ്ഞു...അത്
    വെറുമൊരു മരിജുവാനയാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു ...  ഇത് ഇതിനകം

നിയമവിധേയമാക്കുക...  ആളുകളെസഹായിക്കുക...  അതല്ലേ മനുഷ്യത്വം
ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്? മോണിക്ക

“       എന്റെ തല കഴുത്തിലും മുഖത്തും ബേസൽ സെൽ കാർസിനോമ
   ചികിത്സിക്കാൻ ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ

ഉപയോഗിച്ചു.വിജയകരമായി.   ഗവേഷണം നടത്താൻ പറ്റിയ
അർബുദമാണിത്.    ഇത് നഗ്നനേത്രങ്ങൾക്ക് വ്യക്തമായി കാണാം,

     സംഭവിക്കുന്ന ഏത് മാറ്റങ്ങളും എളുപ്പത്തിൽ കാണാൻ കഴിയും.ഇവിടെ
     യുഎസിൽ ഞാൻ ഇതിൽ താൽപ്പര്യം ജനിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിച്ചു,  പക്ഷേ
 ഫെഡിന് ആരെങ്കിലുമുണ്്ട,   തൊടുമ്പോൾ എല്ലാവരും

 മരിക്കുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു.  നിങ്ങൾക്ക് എന്തുചെയ്യാനാകുമെന്്ന
കാണുക. ” ജോസഫ്

"    എന്റെ തുടയിൽ ഒരു മുഴയുണ്്ട,    അത് മുമ്പ് കഠിനമായിരുന്നു,
 ഏകദേശം 2  സെന്റീമീറ്റർ,     ഇപ്പോൾ അതിന്റെ പകുതിയിൽ താഴെ

  വലിപ്പംകുറഞ്ഞു (4 ആഴ്ചകൾ)" കത്രി

"       അഞ്ച് മാസം തുടർച്ചയായി ഓയിൽ കഴിച്ചതിന് ശേഷമാണ് ഞാൻ
  ക്യാൻസർവിമുക്തനാണെന്്നകണ്ടെത്തിയത്!!" മിമി

ക്യു.ജെബി,     ഹെമാഞ്ചിയോബ്ലാസ്‌റ്റോമസ് എന്നറിയപ്പെടുന്ന ചില ട്യൂമർ
    തരങ്ങളെ സുഖപ്പെടുത്താൻ നിങ്ങൾക്ക് എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടോ?ഞാൻ

  നിങ്ങളുടെ പോസ്റ്റുകൾ പിന്തുടരുന്നു,  അതുപോലെ
മറ്റുള്ളവരും.    എക്‌സിഷൻ അല്ലാതെ ഇത്തരത്തിലുള്ള ട്യൂമറിന്റെ

   ചികിത്സഞാൻ ഒരിക്കലും കണ്ടിട്ടില്ല.     എനിക്ക്അവരുടെ ഒരു കൂട്ടം ഉണ്്ട.
” ഗ്രെയിം

എ.  വ്യക്തിപരമായി അല്ല,    മനുഷ്യന് വ്യക്തിപരമായി അറിയാവുന്ന
    എല്ലാ രോഗനിർണ്ണയങ്ങളും ചികിത്സിക്കാൻ ഞങ്ങൾക്ക് തീർച്ചയായും

 അവസരം ലഭിച്ചിട്ടില്ല,     എന്നാൽ ഇപ്പോൾ അതിനെക്കുറിച്്ച ഞാൻ
  വായിച്ചതിൽ നിന്്ന വിലയിരുത്തുമ്പോൾ,  എണ്ണ

  സഹായിക്കാതിരിക്കാനുള്ള കാരണമൊന്നും ഞാൻ
കാണുന്നില്ല.എനിക്കറിയാവുന്നിടത്തോളം,    അവർക്ക് സിടി സ്കാൻ

    ഉപയോഗിച്്ച മാത്രമേ രോഗനിർണയം നടത്താൻ കഴിയൂ,  ഞാൻ
      നോക്കുന്ന രീതി അനുസരിച്്ച സിടി സ്കാൻ എടുക്കുന്ന എല്ലാവരും

  അതിനുശേഷം കുറഞ്ഞത് 60   ഗ്രാം എണ്ണയെങ്കിലും
കഴിക്കണം.    ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് മുമ്പ് അവർ 60   ഗ്രാം കഴിച്ചാൽ,  മിക്ക
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   കേസുകളിലും മുഴകൾ ഉണ്ടാകാത്തതിനാൽ ശസ്ത്രക്രിയ
  ആവശ്യമില്ലെന്്നഎനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട.    അതിനാൽഞാൻതീർച്ചയായുംഎണ്ണ

പരീക്ഷിച്ചുനോക്കും.  എല്ലാആശംസകളും, ജെബി

“       പ്ലസിബോസ് ചില ആളുകളെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു എന്ന വസ്ുത ത മരുന്്ന
    എന്നെന്നേക്കുമായി ഉപേക്ഷിക്കാനും പ്ലേസിബോ കല പഠിക്കാനും

കാരണമാണ്.     നിങ്ങൾക്ക് ഫലപ്രദമായ രോഗശമനം ഉള്ളപ്പോൾ നിങ്ങൾ
     ഒരിക്കലും ഒരു പ്ലാസിബോ പഠനം നടത്തില്ലെന്്ന പറഞ്ഞാൽ,  നിങ്ങൾ

 പറഞ്ഞത് ശരിയാണ്,      അത് നിങ്ങളുടെ പകുതി രോഗികളും രോഗികളും
 ക്രൂരരും കൊല്ലപ്പെടും. ക്രിസ്റ്റഫർ

--     ഇത് തീർച്ചയായും അസുഖവും ക്രൂരവുമാണ്,   അതുകൊണ്ടാണ് ഞാൻ
  വ്യക്തിപരമായി അത് ചെയ്യാത്തത്.   മറ്റുള്ളവർക്ക് അവർ വേണമെങ്കിൽ

കഴിയും,    പക്ഷേ ഞാൻ ചെയ്യില്ല.    മെഡിക്കൽ സിസ്റ്റം ഒരു പ്ലാസിബോ
      ആയി എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങണമെന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു -

   അവർ ഉപയോഗിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്തും എണ്ണയേക്കാൾ
   സുരക്ഷിതവും ഫലപ്രദവുമാണെന്്ന അവർ തെളിയിച്ചാൽ

(    രോഗികൾക്ക് കൂടുതൽ രസകരവും /  ആസ്വാദ്യകരവുമാണ്),  തുടർന്്ന
   അവർക്ക് അത് വിൽക്കാൻ കഴിയും.  .   ഇല്ലെങ്കിൽ പിന്നെ എന്ത്

കൊണ്്ട.    ഇത് വളരെ ലളിതവും യുക്തിസഹവുമാണ്,  ഞാൻ
കരുതുന്നു.   ഭാവിയിൽ എന്തായാലും അങ്ങനെയായിരിക്കും,  പിന്നെ

 എന്തിന് കാത്തിരിക്കണം?ജെ.ബി

“       കഞ്ചാവ് ഒരു മരുന്നാണ് എന്ന വസ്ുത ത അംഗീകരിക്കാൻ ഒരിക്കലും
വൈകില്ല.  അതേ സമയം,    നിങ്ങളുടെ അവസ്ഥ എന്തുതന്നെയായാലും,

     എത്ര കഠിനമായാലും എണ്ണ മരുന്നായി ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങാൻ
 ഒരിക്കലും വൈകില്ല.  എണ്ണയുടെ ഉപയോഗത്തിലൂടെ,   രോഗിക്ക് സുഖം

   പ്രാപിക്കാൻ സാധാരണയായി നല്ല അവസരമുണ്്ട,  അല്ലെങ്കിൽ
      അവസാനം വരെ എണ്ണ അവർക്ക് പരമാവധി ജീവിത നിലവാരം

നൽകും.  അതും പ്രധാനമാണ്.JB"

“      കീമോ എടുത്ത രോഗികൾ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങുമ്പോൾ,  എണ്ണ
    ആദ്യം ചെയ്യേണ്ടത് അവരുടെ ശരീരത്തിലെ വിഷാംശം

ഇല്ലാതാക്കുകയാണ്.   അതിനാൽ ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ,  ക്യാൻസറിനെ
     ആക്രമിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ് രോഗിക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ കഴിക്കേണ്ടി

വന്നേക്കാം.     കീമോ എടുക്കുന്നത് ശരിക്കും നല്ലആശയമല്ല,  പ്രത്യേകിച്ചും
    ഡസൻ കണക്കിന് വർഷങ്ങളായി ക്യാൻസറിനുള്ള പ്രതിവിധിയായി

   മെഡിക്കൽ സംവിധാനത്തിന് കഞ്ചാവിനെക്കുറിച്്ച അറിയാമെന്നത്
  കണക്കിലെടുക്കുമ്പോൾ അത് തികച്ചും

അനാവശ്യമായിരിക്കുമ്പോൾ.JB"

ക്യു.'ടെർമിനൽ'   കാൻസർ രോഗികൾ:     നിങ്ങൾ ഒരു ദിവസം 1  ഗ്രാം
     എന്നതോ ജോലി ചെയ്യുന്നതോ ആയി അവരെ ആക്രമണോത്സുകമായി

ആരംഭിക്കുന്നുണ്ടോ?      ഒരു ആഴ‌്ചയോ അതിൽ കൂടുതലോ അവർ അത്
ചെയ്യുമോ?   അനുഭവങ്ങളിൽനിന്നുള്ളഉപദേശം?

എ.ഇല്ല,     ഞങ്ങൾ എല്ലായ്പ്പോഴും ചെറിയ ഡോസുകളിൽ
  ആരംഭിക്കുകയും നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കുകയും

ചെയ്യുന്നു.തീർച്ചയായും,    അവർക്ക് കഞ്ചാവുമായി മുൻ
പരിചയമുണ്ടെങ്കിൽ,    ഭയപ്പെടേണ്ട കാര്യമില്ലെന്്ന അറിയാമെങ്കിൽ,

    ചിലപ്പോൾ നിങ്ങൾക്ക് ഉയർന്ന അളവിൽ ആരംഭിക്കാം.പക്ഷേ,  രോഗി
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   എണ്ണയോട് എങ്ങനെ പ്രതികരിക്കുമെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല,  കൂടാതെ
    അവ സാധാരണയായി വിവിധ മരുന്നുകളുടെ മിശ്രിതമാണ്,  അതിനാൽ

    നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിക്കാനും രോഗിയുടെ രക്തസമ്മർദ്ദം നിരീക്ഷിക്കാനും
ആഗ്രഹിച്ചേക്കാം.    നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കുക എന്നതാണ് പൊതുവായ
ശുപാർശ,     കുറച്്ച ഔപചാരികമായ ഒന്്ന -  നിങ്ങളുടെ

  സഹജാവബോധവും ന്യായവിധിയും പിന്തുടരുക,  രോഗിക്ക്
"  നഷ്ടപ്പെടാൻ ഒന്നുമില്ല",     ആവശ്യമുള്ളപ്പോൾ അവർക്ക് ഉയർന്ന ഡോസ്

   നൽകാൻ ഞാൻ മടിക്കില്ല (   അക്യൂട്്ട നടുവേദന മുതലായവ)  .ശരിക്കും
      ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് ഓയിൽ ഒരു ഗ്രാം അനുഭവപരിചയമില്ലാത്ത ഒരു

   ഉപയോക്താവിനെ വളരെ ഉയർന്ന ലഭിക്കും,    എന്നിട്ടും അത് ഒരു
 ദോഷവും വരുത്തുന്നില്ല.     ചിലപ്പോൾ ഒരു ചവറ്റുകുട്ട പ്രേരിതമായ കോമ

  പോലും പ്രയോജനകരമാണെന്്ന തെളിഞ്ഞേക്കാം,   എത്രയും വേഗം
     അല്ലെങ്കിൽ പിന്നീട് ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് മുമ്പുള്ള അനസ്തേഷ്യയ്ക്ക് ഇത്

    ആ രീതിയിൽ ഉപയോഗിക്കുമെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട,   എന്നാൽ ഇപ്പോൾ
     ഞങ്ങൾ രോഗികൾ കഴിയുന്നത്ര അവരുടെ കംഫർട്്ട സോണിൽ

  കഴിയുന്നത് കാണാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   ഞാൻ അത് നന്നായി
   വിശദീകരിച്ചുഎന്്നഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.ആശംസകൾ, ”ജെബി

“കോറി,   എന്റെ സുഹൃത്തേ,    നിങ്ങൾ എന്നെ ***  സഹായിച്ചു.അവന്റെ
     ന്യൂറോ എൻഡോക്രൈൻ ട്യൂമറുകൾക്ക് ഞാൻ മരുന്്ന നൽകി.  അവൻ 1

  മാസമായി മെഡിക്കിൽ ആയിരുന്നു,    അത് ചുരുങ്ങാൻ തുടങ്ങുന്നു.അത്
 വളരെ വലുതായിരുന്നു,     അത് അവന്റെ വയറ്റിൽ തള്ളുന്നുണ്ടായിരുന്നു,
      പക്ഷേ ഇപ്പോൾ അത് വീണ്ടും കഴിക്കാം എന്ന നിലയിലേക്ക്

താഴ്ന്നിരിക്കുന്നു,      ഇത്രയും വേഗത്തിൽ ചുരുങ്ങുന്നത് പോലൊരു ട്യൂമർ
   താൻ കണ്ടിട്ടില്ലെന്്ന ഡോക്ടർ പറഞ്ഞു.   ഇത് അവനെ അസ്വസ്ഥനാക്കി,

    രക്തത്തിന്റെ എല്ലാ പ്രവർത്തനങ്ങളും സാധാരണ നിലയിലായി,
    അതിനാൽ മറ്റൊരാൾ സുഖം പ്രാപിക്കാനുള്ള വഴിയിലാണ്,  അത്

അതിശയകരമാണ്.  നിങ്ങൾഭയങ്കരനാണ്,  ദൈവംവലിയവനാണ്.

“      എനിക്ക് ബ്രെയിൻ ക്യാൻസർ ഉള്ള ഒരു സുഹൃത്തുണ്്ട,  എനിക്ക്
 സിഎംഎൽ ഉണ്്ട.     എണ്ണ ഞങ്ങൾ രണ്ടുപേർക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു !!!ഈ

       എണ്ണ ഒരു അത്ഭുതമാണ് എന്നതിന് എന്റെ സുഹൃത്ത് എന്റെ കണ്ണിലെ
  ആദ്യ തെളിവാണ് ...   എനിക്ക് മുമ്പ് സംശയങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു,  പക്ഷേ

 ഇപ്പോൾഇല്ല!  എണ്ണഎടുക്കൂ,  അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു!" ടൈലർ

“      കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഒരു വർഷത്തെ ഉപയോഗത്തിന് ശേഷം,  കഞ്ചാവ്
     ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച മാത്രമേ ക്യാൻസറിനെ ചിലന്തിവല തരത്തിൽ

  നിന്്ന ട്യൂമറുകളാക്കി മാറ്റിയുള്ളൂ,      ഇപ്പോൾ അവർക്ക് ഒരു പ്രത്യേക തരം
   കീമോ ഉപയോഗിച്്ച ടാർഗെറ്റുചെയ്യാൻ കഴിഞ്ഞു,   അവൾ തന്റെ

   എണ്ണയുടെ അളവ് പ്രതിദിനം 3   ഗ്രാമായി വർദ്ധിപ്പിച്ചു.18   മാസം മുമ്പ്
    മാതാപിതാക്കളോട് അവളുടെ മസ്തിഷ്ക കാൻസർ മാരകമാണെന്നും

 അവൾക്ക് 18    മാസം ജീവിക്കാനുണ്ടെന്നും പറഞ്ഞു,   കീമോ അവൾക്ക്
   കുറച്്ച മാസങ്ങൾ മാത്രമേ വാങ്ങൂ,   അതിനാൽ നിങ്ങളുടെ

    ചോദ്യത്തിനുള്ള ഉത്തരം ഇരുവരും മോചനത്തിന് കാരണമായി,
     നിങ്ങളുടെ ചോദ്യത്തിന് ഉത്തരം ലഭിക്കുമെന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.

   മിഷിഗൺകഞ്ചാവ് കാൻസർപദ്ധതി

“       കഴിഞ്ഞ വർഷം എന്റെ അമ്മയുടെ സുഹൃത്ത് എന്നോട് ചോദിച്ചു,
     ഏറ്റവും ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് കഞ്ചാവിൽ നിന്്ന 6    മാസത്തെ ഹെംപ് ഓയിൽ

   അവളുടെ മമ്മിക്ക് ഉണ്ടാക്കാമോ എന്്ന.   അവൾക്ക് കഴുത്തിൽ ക്യാൻസർ
ആയിരുന്നു.      യൂട്യൂബ് ഉപദേശം അനുസരിച്്ച ഞാൻ അവളെ എണ്ണയാക്കി,
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     തുടർന്്ന ഞാൻ അത് റഷ്യയിലേക്ക് പോസ്റ്റ് ചെയ്തു.അതിശയകരമായ
   ഫലങ്ങളോടെ അവൾ ആദ്യത്തെ 6   മാസത്തെ കോഴ്‌സ്

 ഉപയോഗിക്കുകയും 6     മാസത്തെ ഡോസ് കൂടി ആവശ്യപ്പെടുകയും
ചെയ്തു,      ഞാൻ അവൾക്ക് മറ്റൊരു ലോഡ് അയച്ചു,   ഇപ്പോൾ 14  മാസത്തിന്

   ശേഷംഅവൾനല്ലആരോഗ്യത്തിലാണ്.   നിങ്ങൾഅത്ഭുതകരമായ ജോലി
ചെയ്യുന്നു, റിക്ക്.നന്ദി." ഗാരെത്ത്

“    ഹലോ എന്റെ പേര് അലിസ,   എനിക്ക് 16 വയസ്സ.്2011-    ൽഎനിക്ക് സ്റ്റേജ് 3
   അനാപ്ലാസ്റ്റിക് ആസ്ട്രോസൈറ്റോമ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.ഞങ്ങളും

(   എന്റെ കുടുംബവും ഞാനും)   കഞ്ചാവ് കേന്ദ്രീകരിക്കാനുള്ള
തീരുമാനമെടുത്തു.    മിഷിഗൺ സർവ്വകലാശാല ഞങ്ങളോട് പറഞ്ഞു,

    എനിക്ക് രണ്്ട വർഷത്തിൽ കൂടുതൽ അതിജീവിക്കാൻ
    സാധ്യതയില്ലെന്നും ചിലന്തി രൂപപ്പെടുന്നതിനാൽ ക്യാൻസർ തന്നെ

പ്രവർത്തനരഹിതമാണെന്നും.    കഴിഞ്ഞ ജനുവരിയിൽ ഞാൻ മിഷിഗൺ
   സർവകലാശാലയിൽ എന്റെ പതിവ് എംആർഐക്ക്

പോയി.  മുഴകളെല്ലാം പോയി.”

“    എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് സ്റ്റേജ് 4  ശ്വാസകോശഅർബുദമുണ്്ട,   അത് അവളുടെ
 തലച്ചോറിലേക്ക് സഞ്ചരിച്ചു,     പക്ഷേ അവൾ ആർഎസ്ഒ കഞ്ചാവ്

    ഓയിൽ ചെയ്യുന്നതിനാൽ അവൾ നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു.അവളുടെ
   രക്തപ്രവാഹം വളരെ മികച്ചതായി തിരിച്ചുവന്നു,   ഞാൻ നിങ്ങളോട്

 വളരെ നന്ദിയുള്ളവനാണ്,      കാരണം ഈ ക്യാൻസറിനെ ചെറുക്കാൻ RSO
     എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് അവസരം നൽകിയെന്്ന എനിക്ക് തോന്നുന്നു..."

ഷാനൻ

“     വലിയ പ്രശ്‌നങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ ഒരു സാധാരണ ആരോഗ്യകരമായ
   ജീവിതമായി ഞാൻ കരുതിയിരുന്ന 68    വയസ്സുള്ള ഒരു പുരുഷനാണ്

ഞാൻ,       വർഷം തോറും ഫ്ലൂ ഷോട്ടും ചെക്കപ്പുകളും നടത്തി
 എന്നെത്തന്നെ നിലനിർത്തി.   എന്റെ ശരീര പ്രവർത്തനങ്ങൾ

മികച്ചതായിരുന്നു,      ഒരു ദിവസം രാവിലെ ഭയങ്കര വയറുവേദനയോടെ
   ഞാൻ ഉണരുന്നതുവരെ എല്ലാം ശരിയാണെന്്ന

തോന്നി.     അപ്പെൻഡിക്സോ ഹെർണിയയോ ആണെന്്ന കരുതി ഭാര്യ
  എന്നെ അടിയന്തരാവസ്ഥയിൽ എത്തിച്ചു.  ഏകദേശം 2  മണിക്കൂറിന്

ശേഷം,   ഓഗസ്റ്റ് 15,  2012      ന് എനിക്ക് അടിയന്തിര ശസ്ത്രക്രിയ നടത്തി,
     എന്റെ വൻകുടലിൽ ഒരു വലിയ ട്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു,   അത് 14

  ലിംഫിനൊപ്പം നീക്കം ചെയ്തു.നോഡുകൾ.   ഒരാഴ‌്ചയ്‌ക്ക്‌ ശേഷം എന്റെ
    ഉള്ളം പൊട്ടി എന്നെ വിഷം കലർത്തി,   അത്‌ രണ്ടാമത്തെ

 ശസ്ത്രക്രിയയ്‌ക്ക്‌കാരണമായി.

4      ദിവസത്തിന് ശേഷം സുഖം അനുഭവപ്പെട്ടു തുടങ്ങി,   ഞാൻ കാലിൽ
കിടന്നു,     പതുക്കെ ചലനശേഷി തിരികെ കിട്ടി,    എനിക്ക് രക്തം വരാൻ
തുടങ്ങി.   സർജറി നമ്പർ 3  ലേക്ക് മടങ്ങി,    ഒരു ദിവസത്തിന് ശേഷം നേരിയ

 ഹൃദയാഘാതം ഉണ്ടായി.    കുറച്്ച സമയത്തിന് ശേഷം -33   ദിവസം ICU-ൽ
  ഞാൻ ഡിസ്ചാർജ് ചെയ്തു,     ഒരു ഓസ്റ്റോമി ബാഗ് എടുത്തു.8   മാസം ബാഗ്

 എന്റെ പക്കലുണ്ടായിരുന്നു,   സങ്കീർണതകളൊന്നുമില്ലാതെ ഒരു
  റിവേഴ്സൽ സർജറി നടത്തി.  നോഡുകൾക്കപ്പുറത്തേക്ക് ക്യാൻസർ

  പടർന്നിട്ടില്ലെന്്നസർജൻപറഞ്ഞു.

      എന്നിട്ടും അവർ എന്നെ കാൻസർ ക്ലിനിക്കിലേക്ക് മാർച്്ച ചെയ്യുകയും
   കീമോയും റേഡിയേഷനും ഒരു "ഫോളോ-അപ്്പ"    ആയി ചർച്ച ചെയ്യാൻ

തുടങ്ങി.     സ്റ്റാൻഡേർഡ് പ്രോട്ടോക്കോൾ അവർ പറഞ്ഞു.ബൾഷിറ്റ്
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 പറഞ്ഞു ഞാൻ!     കീമോ അല്ലെങ്കിൽ റേഡിയേഷൻ ഉപയോഗിച്്ച എന്റെ
    ശരീരത്തെ കൂടുതൽ വികിരണം ചെയ്യുകയോ വിഷലിപ്തമാക്കുകയോ

ചെയ്യില്ല.    ക്യാൻസർ ക്ലിനിക്കിലെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റ് തർക്കിച്ചില്ല,  ഒരു
  വർഷത്തേക്ക് ഓരോ 3   മാസത്തിലും ഫോളോ-  അപ്പുകൾ നടത്തി,  ഇത്

    സിടിസ്കാനും രക്തപരിശോധനയുംആവശ്യമായി വന്നു.

      റിക്ക് സിംപ്‌സൺ വിവരിച്ച പ്രകാരം ഞാൻ മെറ്റീരിയൽ സോഴ്‌സ്
 ചെയ്യുകയും RSO   നിർമ്മിക്കുകയും ചെയ്തു.വേർതിരിച്ചെടുക്കൽ

   പ്രക്രിയയ്‌ക്കുള്ള എല്ലാ നിർദ്ദേശങ്ങളും പാലിച്്ച,   നാഫ്തയെ എന്റെ
 ലായകമായി ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്്ട,    ഞാൻ സിറിഞ്ചുകളിൽ ഫിനിഷ്ഡ്

 ഓയിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു,    അത് ദിവസത്തിൽ രണ്ടുതവണ,  ഓരോ
    തവണയും ചെറിയഅളവിൽകഴിക്കാൻ തുടങ്ങി.  ക്യാൻസർക്ലിനിക്കിൽ

   ഞാൻ എന്റെ നാലാമത്തെ ഫോളോ-  അപ്്പ പൂർത്തിയാക്കി,   സിടി സ്കാൻ
    ക്യാൻസറിന്റെ സാന്നിധ്യം സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നും കാണിക്കുന്നില്ലെന്്ന

 അവർ പറഞ്ഞു.   ബ്ലഡ്വർക്ക് CEA  ലെവൽ 1.4  ആണെന്്നകാണിച്ചു, പക്ഷേ
എന്താണ്,      എല്ലാവരിലും ഒരു കാൻസർ കോശമോ രണ്ടോ
ഉണ്്ട.   ആശങ്കയുണ്ടാക്കാൻ അവർ 5+   എന്നതിനെ പരിഗണിക്കുന്നു.ഞാൻ

   ഇപ്പോൾ മറ്റൊരു ബാച്്ച തയ്യാറാക്കുകയാണ്,   ഒരു പ്രതിരോധ
  നടപടിയായി ദിവസവും കഴിക്കും.   ഇപ്പോൾ ക്യാൻസർ ബാധിതരോട്

    ഞാൻ നിങ്ങളോട് ഇത് ചെയ്യാൻ നിർദ്ദേശിക്കുന്നു.  നമുക്ക് നഷ്ടപ്പെടാൻ
ഒന്നുമില്ല,  എല്ലാം നേടാനുമുണ്്ട." ജെറി

"  ഘട്ടം 4 ഉള്ള,      ഇതിനകം തൊലിയും എല്ലുകളും ഉള്ള ഒരാളെ രക്ഷിക്കാൻ
 വളരെവൈകിയോ? വീഴുക

“   ഇത് ഒരിക്കലും വൈകില്ല.     ഈ എണ്ണയുടെ ഉപയോഗം കൊണ്്ട പല
 അത്ഭുതങ്ങളും കണ്ടിട്ടുണ്്ട.   അതിന് അവരെ രക്ഷിക്കാൻ

കഴിയുന്നില്ലെങ്കിൽ,   ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസിന്റെ കഠിനമായ
   പാർശ്വഫലങ്ങളില്ലാതെ അവരുടെ കഷ്ടപ്പാടുകൾ ലഘൂകരിക്കുക

  എന്നതാണ് ഏറ്റവും കുറഞ്ഞത്.    അവർ ഉയർന്ന അളവിൽ ആരംഭിച്ചാൽ,
    അവരുടെ സഹിഷ്ുണ ത വർദ്ധിക്കുന്നത് വരെ ധാരാളം

 ഉറക്കമുണ്ടാകുമെന്്ന ശ്രദ്ധിക്കുക.   ഇത് വളരെശക്തമാണ.് ” നിക്ക്

“       ഞങ്ങളുടെ പട്ടണത്തിലെ മൂപ്പന്മാരിൽ ഒരാൾക്ക് ലിവർ ക്യാൻസർ 3-ാം
  ഘട്ടത്തിൽ ജീവിക്കാൻ 3    ആഴ്ച സമയം അനുവദിച്ചു.  ചുറ്റും കൂടിനിന്ന

     അവന്റെ കുടുംബംഅവന് ജീവനുള്ള ഉണർവ് നൽകി.   അവൻഈഎണ്ണ
പരീക്ഷിച്ചു.    രണ്ടു വർഷമായി അവൻ സുഖമായിരിക്കുന്നു.കാൻസർ

    വിമുക്തനായ അദ്ദേഹത്തെ ഡോക്ടർമാർ വഴിയിൽ പരിശോധിച്ചു.അവർ
   ഇതിനെക്കുറിച്്ച സംസാരിക്കുക പോലും ഇല്ല.  മരുന്്ന കണ്ടുപിടിക്കാൻ

പണമില്ല.    ഇത് പ്രവർത്തിക്കുമെന്്നഞാൻവിശ്വസിക്കുന്നു.......” ബോബി

"ഞാനും,   തൈറോയ്ഡ ് കാൻസർ ഫ്രീ!!" മിഷേൽ

"      നിനക്ക് എന്നെ കുറിച്്ച എന്താണ് വേണ്ടതെന്്ന പറയൂ,  എന്നെ
ചങ്ങാത്തത്തിലാക്കൂ,   എന്നെ വിലയിരുത്തൂ...  നിങ്ങളുടെ വാദം
അസാധുവാണ്!     അമ്മയ്ക്ക് എപ്പോഴെങ്കിലും ലഭിക്കുന്ന അവസാന സ്കാൻ
ഇതാണ്!!!   കഞ്ചാവ് കാൻസറിനെ കൊല്ലുന്നു! പ്രഭാതത്തെ

സ്റ്റേസി:     നിങ്ങളുടെ അമ്മ ഏത് ഘട്ടത്തിലായിരുന്നു?   നിങ്ങൾ ഇത് മുമ്പ്
   ഒരിക്കൽ പോസ്റ്റ് ചെയ്തതായി എനിക്കറിയാം,    പക്ഷേ ഞാൻ മറന്നു.അത്

    ഉടനടി ഒരുഅതിശയകരമായ റിപ്പോർട്്ട !!
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പ്രഭാതം:  സ്റ്റേസി,     അത് ശ്വാസകോശത്തിലെ ചെറിയ സെൽ
  കാർസിനോമയുടെ മൂന്നാം ഘട്ടമായിരുന്നു.  മുകളിലെ ലിംഫ്

   സിസ്റ്റത്തിലേക്ക് ചെറിയ മീറ്റുകളുള്ള 5 മുഴകൾ.

ഡെബ്ബി:    അത് വളരെ അസാധാരണമാണ്!  എല്ലാ പതിവ്
     പ്രോട്ടോക്കോളുകളും ഉപയോഗിച്്ച പോലും ആരും ചെറിയ സെൽ

  സുഖപ്പെടുത്തുന്നതായി ഞാൻ കേട്ടിട്ടില്ല.  ഇത് ശ്രദ്ധേയമാണ്!നിങ്ങൾ
    നിങ്ങളുടെ അമ്മയുടെ ജീവൻ രക്ഷിക്കുക മാത്രമല്ല,    ഇത് മറ്റ് ജീവൻ

 രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യും,     കാരണം ഇത് കഞ്ചാവ് പ്രവർത്തിക്കുന്നു
 എന്നതിന്റെ തെളിവാണ്.    ഇത് പങ്കിട്ടതിന് വളരെ നന്ദി!

പ്രഭാതം:  ഡെബി,    അവൾ എല്ലാം ചെയ്തു,    കഞ്ചാവ് എണ്ണ -   കീമോ -
റേഡിയേഷൻ,     പക്ഷേ അവളുടെ കീമോ &   റേഡിയേഷൻ ചികിത്സകൾ

  ചെയ്യുന്നതിനുമുമ്പ് സുഖം പ്രാപിച്ചു,    അതിനാൽ അവൾ ശേഷിക്കുന്ന
   ചികിത്സ നിരസിക്കുകയും എണ്ണയിൽ കുടുങ്ങിപ്പോകുകയും

ചെയ്തു...     അവൾ ഇപ്പോഴും എടുക്കുന്നതും അവളുടെ ജീവിതകാലം
   മുഴുവൻഎല്ലാ ദിവസവുംഎടുക്കുന്നതും!

സ്റ്റീവ്:  '     ഇത് റേഡിയേഷനു ശേഷമുള്ള മാറ്റങ്ങളുമായി ഏറ്റവും
അനുയോജ്യമാണ്'   എന്്ന പറയുന്നു.  അവൾക്ക് റേഡിയേഷൻ
ഉണ്ടായിരുന്നോതെറാപ്പി?

ഡോൺ:  സ്റ്റീവ്,    അതെ അവൾ ചെയ്തു,    പക്ഷേ അവൾ ഒരിക്കലും
പൂർത്തിയാക്കിയില്ല...ഡോ.

രോഗി:   ലിൻഡ വി.,  സേവന തീയതി: 11/16/2013, നടപടിക്രമം:  സിടി ചെസ്റ്റ്
 വിത്ത് കോൺട്രാസ്റ്റ്.     നെഞ്ചിന്റെ ഒരു സിടി നടത്തി ...7/8/13   മുതൽ മുൻ

 നെഞ്ച് CT    യുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുന്നു.സൂചന:   ഇത് ശ്വാസകോശ
  അർബുദത്തിന്റെ ചരിത്രമുള്ള 64   വയസ്സുള്ളസ്ത്രീയാണ് ...

കണ്ടെത്തലുകൾ:     വർദ്ധിച്ച ഇന്റർസ്റ്റീഷ്യൽ മാറ്റവും ഇന്റർലോബുലാർ
   സെപ്റ്റൽ കട്ടിയാക്കലും ഉണ്്ട ...   മുൻ പരീക്ഷയെ അപേക്ഷിച്്ച

മെച്ചപ്പെട്ടതാണ്....    കൃത്യമായ മീഡിയസ്റ്റൈനൽ സോഫ്റ്റ് ടിഷ്യൂ
  നോഡ്യൂളുകളോ മീഡിയസ്റ്റൈനൽ അഡിനോപ്പതിയോ

പ്രകടമായിട്ടില്ല.    കക്ഷീയ ലിംഫഡെനോപ്പതി അല്ലെങ്കിൽ ഹില്ലർ
  ലിംഫഡെനോപ്പതി എന്നിവയ്ക്ക് കൃത്യമായ

തെളിവുകളൊന്നുമില്ല.    വലത് മുകൾ ഭാഗത്തിന്റെ മധ്യഭാഗത്ത്
   റേഡിയേഷനു ശേഷമുള്ള മാറ്റങ്ങൾ മാറ്റിനിർത്തിയാൽ,  അധിക
    പാരൻചൈമൽപൾമണറിഅതാര്യതകളോസംശയാസ്പദമായ പൾമണറി

 നോഡ്യൂളുകളോ പ്രകടമാകുന്നില്ല.   ശ്വാസനാളവും പ്രധാന ബ്രോങ്കിയും
പേറ്റന്റാണ്.   പ്ലൂറൽ എഫ്യൂഷൻ ഇല്ല.  ഹൃദയത്തിന്റെ വലിപ്പം
സാധാരണമാണ്.   പെരികാർഡിയൽ എഫ്യൂഷൻ ഇല്ല.മുകളിലെ

   വയറിന്റെ ദൃശ്യവൽക്കരിക്കപ്പെട്ട ഭാഗങ്ങൾ ശ്രദ്ധേയമല്ല.ഫോക്കലി
    അഗ്രസീവ് ലൂസന്റ് അല്ലെങ്കിൽ സ്ക്ലിറോട്ടിക് ഓസിയസ്

ലെസിയോണില്ല.

ഇംപ്രഷൻ:       വലത് കുന്നിലും വലത് മുകൾ ഭാഗത്തിന്റെ മധ്യഭാഗത്തും
   റേഡിയേഷനു ശേഷമുള്ള മാറ്റങ്ങൾ മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു.ആവർത്തിച്ചുള്ള
   അല്ലെങ്കിൽ അവശേഷിക്കുന്ന രോഗത്തിന്റെ കൃത്യമായ

തെളിവുകളൊന്നുമില്ല.

“     എനിക്ക് പ്രവർത്തനരഹിതമായ ഓട്‌സ് കാൻസർ ഉണ്ടായിരുന്നു,  അത്
      എന്റെ ഇടത് ശ്വാസകോശത്തിന്റെ താഴത്തെ ഭാഗത്തെ ചെറിയ കോശ
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അർബുദമാണ്.       ഞാൻ വളരെ വിലകൂടിയ കഞ്ചാവ് എണ്ണകളിൽ കയറി,
 കോശങ്ങൾ ചുരുങ്ങുന്നു.   ഞാൻ ടെർമിനലായിരുന്നു,  2013  ക്രിസ്മസിന്

  ഞാൻ മരിക്കുമെന്്ന പറഞ്ഞു.  ശരി,  THC     യ്ക്ക് നന്ദി ഞാൻ ഇപ്പോഴും
ഇവിടെയുണ്്ട. ജോൺ-മിയാക്കൽ

"     എണ്ണ എല്ലാ റേഡിയേഷൻ നാശനഷ്ടങ്ങളും മാറ്റുകയും
   വിശ്വസിക്കാനാകാത്തവിധം സുഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു ...മെഡിക്കൽ

   മരിജുവാന എന്നെ രക്ഷിക്കുകയും 5    ഫാർമസുകളിൽ നിന്്ന എന്നെ
  അകറ്റി നിർത്തുകയും ചെയ്തു.    കീമോയിൽ എന്റെ വലത് വൃക്ക

നഷ്ടപ്പെട്ടു,      എന്റെ ചർമ്മം വേദനിക്കുന്നിടത്തേക്ക് അത് പിടിക്കാൻ
തുടങ്ങുന്നു.     ഒരു കഷായത്തിൽ എണ്ണകൾ കഴിച്്ച മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ

   ഞാൻ പിടിച്ചെടുക്കൽ നിർത്തുകയും മാസങ്ങളോളം
 മാറിനിൽക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

     എനിക്ക് ഗ്ലോക്കോമ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തിയ സ്ഥലത്തേക്ക് കീമോ
      മൂലമുണ്ടാകുന്ന എന്റെ കണ്ണിലെ നാഡി ക്ഷതം മാറ്റിമറിച്ച എണ്ണകൾ

 മാത്രമാണ് അതിശയകരവും,  6     മാസം മുമ്പ് എന്റെ അവസാന
   സന്ദർശനത്തിൽ ഗ്ലോക്കോമയുടെ ലക്ഷണമൊന്നും കാണിക്കുന്നില്ല,

     ഞാൻമരുന്്നകഴിക്കുമ്പോൾഎന്റെകാഴ്ച മെച്ചപ്പെടുന്നു. ..” തെരേസ

“     ഒരു ഭ്രാന്തനെപ്പോലെ പടരുന്ന സ്റ്റേജ് 4   ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരാളെ
എനിക്കറിയാം.     വർഷം മുഴുവനും ജീവിക്കാൻ അദ്ദേഹത്തിന് 10%

     അവസരം നൽകുകയും തന്റെ കാര്യങ്ങൾ ക്രമീകരിക്കാൻ പറയുകയും
ചെയ്തു.    ഞാൻ അവനോട് നോക്കാൻ പറഞ്ഞു    റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർമരുന്്ന

 പരീക്ഷിച്ചു നോക്കാനും.    ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ അദ്ദേഹം 100%
  കാൻസർ വിമുക്തനാണെന്്ന കണ്ടെത്തി,   ഇപ്പോൾ നിരവധി

 രോഗികളുടെ പരിചാരകനാണ്,   ഇതെല്ലാം കഞ്ചാവിന്റെ
    അത്ഭുതകരമായ രോഗശാന്തി ശക്തിയും റിക്ക് സിംപ്‌സണിന്റെ

 ദിശയും കാരണമാണ്.   അതിനാൽനന്ദി റിക്ക്. ” ജെയിംസ്

“  എന്റെഅമ്മായി,  സ്റ്റേജ് 4 ഗ്ലിയോബ്ലാസ്റ്റോമ,   വെറും മൂന്്ന ഡോസുകൾക്ക്
    ശേഷം വീൽചെയറിൽ നിന്്ന നടക്കാൻ പോയി!ഒരു

   മാസത്തിലേറെയായി അവളുടെ ഇടതുഭാഗം തളർന്നിരുന്നു.എന്നാൽ
   ഇപ്പോൾ പൂർണ്ണമായും പ്രവർത്തനക്ഷമമാണ് !!വളരെ

ആവേശത്തിലാണ്!" നിക്കോലെറ്റ്

“      എനിക്ക് ഉയർന്ന മരണനിരക്ക് ഉള്ള ഗ്ലിയോബ്ലാസ്റ്റോമ ഉണ്ടായിരുന്നു.6
   മാസത്തെ കീമോതെറാപ്പിയും റേഡിയേഷനും കഴിഞ്ഞ്,  അസുഖവും

ഛർദ്ദിയും,     കിഡ്നി വേദനയും എല്ലാം വിഷലിപ്തമായതായി
തോന്നുന്നു.     ഞങ്ങൾക്ക് കൂടുതലൊന്നും ചെയ്യാൻ കഴിയില്ലെന്്ന പറഞ്ഞ്

  വീട്ടിലേക്ക് പറഞ്ഞയച്ച ശേഷം,    എന്റെ പൂന്തോട്ടത്തിൽ നിന്്ന
     ജൈവരീതിയിൽ വളർത്തിയ ഭക്ഷണങ്ങൾ കഴിക്കാൻ ഞാൻ എന്റെ

 ഭക്ഷണക്രമം മാറ്റി.   പച്ച സ്ൂമത്തികൾ കുടിക്കുന്നു,    വിറ്റ് സി ഷോട്ടുകൾ
എടുക്കുന്നു.     ഞാൻപിന്നെപുളിച്ച പഴം ചേർത്തു.   അപ്പോൾ ഒരു സുഹൃത്ത്

   എനിക്ക് റിക്കിന്റെ എണ്ണ കൊണ്ടുവന്നു.ശരി,   കഴിഞ്ഞ വെള്ളിയാഴ്ച
     എന്റെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റ് വിളിച്ചു പറഞ്ഞു ഞാൻ കാൻസർ

വിമുക്തനാണെന്്ന.    എന്റെ ഹൃദയത്തിൽ നിന്്ന നിങ്ങളുടേതിന്
 വളരെയധികംസന്തോഷം.   അതൊരു ജീവൻ രക്ഷകനായിരുന്നു.” താന്യ

“   എന്റെ അമ്മായി 6    ആഴ്ചയായി എണ്ണ എടുക്കുന്നു.  അവളുടെ ടെർമിനൽ
  ട്യൂമറുകൾഇപ്പോൾ 50% ചുരുങ്ങി.  അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ” ബൂസ്ബോയ്സ ്
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"   ഒരു സുഹൃത്തിനെ കിട്ടി, 4       മാസം മുമ്പ് ഞാൻ ഇത് അവളോട് പറഞ്ഞു,
    കാരണം അവളുടെ അച്ഛൻ കീമോയിൽ ആയിരുന്നു,  അത്

മോശമാവുകയാണ്,     ഇപ്പോൾ അവൻ ഏതാണ്്ട ക്യാൻസർ
വിമുക്തനാണ്....   നല്ലസുഖം തോന്നുന്നു." റൂത്ത്

“   ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു -   കീമോ /    റേഡിയോ പ്രചരിപ്പിച്ചപ്പോൾ അത്
    എന്റെ ഭാര്യയുടെ കാൻസർ സുഖപ്പെടുത്തി -   അവർ നോക്കാൻ

 പറഞ്ഞുഇതരമാർഗങ്ങൾക്കായി ...    എണ്ണയെക്കുറിച്്ചഞങ്ങൾകണ്ടെത്തി -
 ക്യാൻസർ 3   മാസം /  90    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ പോയി -   ഇപ്പോൾ അത്

 മുന്നോട്്ട കൊണ്ടുപോകുന്നു. ക്രിസ്

“        ഗ്ലിയോമ ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ വീണ്ടും വളരുന്നത് തടയാൻ ഞാൻ ഒരു
  വർഷത്തോളം എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു.   റിക്കിന് എന്റെ നന്ദി

അറിയിക്കുക,     ചികിത്സ എന്റെ മൊത്തത്തിലുള്ള ആരോഗ്യത്തെ
 സഹായിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു,   വളർച്ചയൊന്നും ഉണ്ടായിട്ടില്ല.WHO

 ഗ്രേഡ് 2      ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ ആവർത്തിക്കുന്നത് തടയാൻ ശ്രമിക്കുന്ന
     ഒരാൾക്ക് എത്ര നല്ല ഡോസ് നൽകുമെന്്ന ആർക്കെങ്കിലും

അറിയാമോ?"സ്റ്റാൻഡേർഡ്"     ഉപദേശം അത് വീണ്ടും വളരുകയും
   കീമോതെറാപ്പി ആവശ്യമായി വരികയും ചെയ്യും.3  വർഷത്തിനുള്ളിൽ

50%      വളർച്ച കൈവരിക്കാൻ എന്റെ ഡോക് നിർദ്ദേശിച്ചു,   അത് ഞാൻ
   ഏതാനും മാസങ്ങൾ കൊണ്്ട തോൽപ്പിച്ചു.  ഇതുവരെ വളരെ

നല്ലതായിരുന്നു." നാല്പത്

“     അവന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത് സ്റ്റേജ് IV    ശ്വാസകോശ അർബുദത്തിൽ നിന്്ന
       സുഖം പ്രാപിച്ചതായി ഒരു സുഹൃത്തിൽ നിന്്ന ഇപ്പോൾ വിവരം ലഭിച്ചു.9

    അയാൾക്ക് ജീവിക്കാൻ ആഴ്ചകളുണ്ടെന്നും അത് എല്ലുകളിലേക്കും
  തലച്ചോറിലേക്കും വ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും ഡോക്ടർമാർ

സമ്മതിച്ചു.  എണ്ണയിൽ 4-5  ആഴ്ച,    �ഇപ്പോൾ ഡോക്‌സ് തെറ്റിദ്ധരിച്ചുവെന്്ന
പറയുന്നു,    ഇത് ചെറിയ ശ്വാസകോശ
അണുബാധയാണ്.    അദ്ദേഹത്തിന്റെ രക്തത്തിൽ മുഴകളോ ക്യാൻസർ

 അടയാളങ്ങളോ ഇല്ല.     ഞാൻ അവനെ ഫീനിക്‌സ് ടിയേഴ്‌സ് ഓണാക്കി,
   ചെറുതും താങ്ങാനാവുന്നതുമായ ഔഷധസസ്യങ്ങൾ ഉപയോഗിച്്ച

    എങ്ങനെ ഒരു ബാച്്ച ഉണ്ടാക്കാമെന്്ന കാണിച്ചുകൊടുത്തു.ഇത്
 ഉപയോഗിക്കാൻ മടിക്കേണ്ടതില്ല,   എന്നെ അജ്ഞാതനായി

നിർത്തുക.നന്ദി,  ദൈവംഅനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. ”…

“      ഞാൻ ഒരു കൂട്ടായ്‌മയിലും വർഷങ്ങളോളം ജോലി ചെയ്‌തു,
  വാഹനമോടിക്കുന്നതിനിടെ ജനാലയിലൂടെ തൂങ്ങിക്കിടന്നതിനാൽ

   ഇടതുകൈയിൽ സ്കിൻ ക്യാൻസർ ഉണ്ടായിരുന്നു.  ആരും എന്നെ
  വിശ്വസിക്കേണ്ടതില്ലെന്്ന ഇപ്പോൾ എനിക്കറിയാം,    പക്ഷേ ഞാൻ എല്ലാ

  ദിവസവും അതിൽ RSO    ഓയിൽ ഇടാൻ തുടങ്ങി,    അത് പോയി എന്്ന
  ഞാൻ സത്യം ചെയ്യുന്നു.   ഇതിന് കുറച്്ച മാസമെടുത്തു,  പക്ഷേ

   വർഷങ്ങളായിഅത് ശരിക്കും പോയി. റാണ്ടി

“      ജീവന് ഭീഷണിയാകുന്ന കീമോയും റേഡിയേഷനും ഉണ്ടായാൽ പകരം
    എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരാളെ ഞാൻ കണ്ടുമുട്ടിയിട്ടുണ്്ട...   അവൾക്ക് ഒരു

   വർഷത്തിൽ താഴെ മാത്രമേ നൽകിയിട്ടുള്ളൂ...   അവൾ 5  വർഷമായി
 ക്യാൻസർ വിമുക്തയാണ്,    മുടി കൊഴിയുകയോ തളർന്നിരിക്കുകയോ

ചെയ്തിട്ടില്ല.    ചികിത്സകളിൽ നിന്്ന അസുഖം...   പ്രകൃതിദത്ത നോൺ
 കെമിക്കൽമരുന്്ന!!  ഒരു തട്ടിപ്പല്ല!!” ഗ്വെൻഡോലിൻ
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“      ഞാൻ എന്റെ ഒരു പീപ്പുമായി മെസ്സേജ് അയച്ചു.  അവൾക്ക് നോൺ-
   ഹോഡ്ജ്കിൻ ലിംഫോമ സ്റ്റേജ് 4     ഉം ട്രിപ്പിൾ ഹിറ്റും ഉണ്ടായിരുന്നു

(  അതിനർത്ഥം 3   ഡ്രൈവർമാരുണ്ടായിരുന്നു എന്നർത്ഥം,   അവർ അത്
 എങ്ങനെ വിശദീകരിച്ചു,    അർബുദങ്ങളിലൊന്്ന മറ്റൊന്നിനെ കീമോ

   വർക്കിംഗിൽ നിന്്ന സംരക്ഷിച്ചുവെന്്ന പറഞ്ഞു),   അതിനാൽ അവളുടെ
     ഏക മെഡിക്കൽഓപഷ്ൻ മജ്ജ മാറ്റിവയ്ക്കൽആയിരുന്നു.  അവൾ ഇന്്ന
   കണ്ട അവളുടെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റ് പറഞ്ഞു,    അവൾ ഒരു ട്രാൻസ്പ്ലാൻറ്

  നിരസിച്ചതിനാൽഅവളുടെ "   അർബുദം ഇപ്പോൾ തിരിച്ചെത്തും".ഇതാണ്
 അവളുടെ സന്ദേശം:  “    എന്റെ ഓങ്കോളജിസ്റ്റിനെ ഇപ്പോൾ കണ്ടു.എന്റെ

 രക്തം നല്ലതാണ്.    ഞാൻ ശരിയായ കാര്യം ചെയ്യുന്നു.ഹൂറാഗ്,  നല്ല
ഫലങ്ങൾ,   നല്ല വാർത്ത,   ക്യാൻസർ ഇല്ല.    കഞ്ചാവ് ക്യാൻസർ ആളുകളെ
കൊല്ലുന്നു! കോറി

“   എന്റെ മൂത്രസഞ്ചിയിൽ 4      വ്യത്യസ്ത തരം കാൻസറുമായി മല്ലിട്്ട 3
     വർഷമായി എങ്ങനെ ജീവിച്ചിരിക്കാമെന്്ന റിക്ക് എന്നെ കാണിച്ചുതന്നു.

  ഞാൻ ഇപ്പോൾ 2   ആയി കുറഞ്ഞു,  RSO   ഉപയോഗിച്്ച ദിവസവും
പോരാടുന്നു,     ഞാൻ ഇത് വിജയിക്കുമോ എന്്നഅറിയില്ല,   പക്ഷേഇത് ഒരു

 നല്ല പോരാട്ടമാണ്,      ഞാൻ ഇപ്പോൾ കൊയ്ത്തുകാരനെ മറികടന്്ന 3
വർഷമായി,   ഇപ്പോഴും പോരാടുന്നു....     നന്ദി റിക്ക് ആൻഡ് ക്രൂ...  ദൈവം
അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ..." ഗ്രിഗറി

“     ഞങ്ങൾ എന്റെ ഭർത്താവിനായി ആർഎസ്ഒ ഉണ്ടാക്കുന്നു.റൂമറ്റോയ്ഡ ്
   ആർത്രൈറ്റിസ് എന്ന രോഗമാണ് അയാൾക്ക്.ഹോഡ്ജ്കിൻസ്

  ലിംഫോമയെയും അദ്ദേഹം പരാജയപ്പെടുത്തി.  ഞങ്ങൾ 99.9%
 ഐസോപ്രോപൈൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു.3-5   മിനിറ്റിനുശേഷംഞങ്ങൾ ഇത്

 ലായകത്തിൽ ഉപേക്ഷിക്കില്ല.    ഈ രീതിയിൽ ക്ലോറോഫിൽ ഉള്ള
പച്ചയല്ല.    എന്റെ ഭർത്താവിന് തന്റെ ആർഎയ്‌ക്കായി

  ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസ് എടുക്കേണ്ടി വന്നിട്ടില്ല.  അവൻ വീർക്കുന്നില്ല,
വേദനിക്കുന്നില്ല.     ഈ അത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന പങ്കിട്ടതിന് ദൈവം

   നിങ്ങളെ റിക്കിനെയുംസുഹൃത്തുക്കളെയുംഅനുഗ്രഹിക്കട്ടെ! ജാനിസ്

“        ഇത് രണ്്ട തരത്തിലുള്ളത്വക്ക് ക്യാൻസറുംഎന്റെഅമ്മാവന്റെ നാലാം
     ഘട്ടം പ്രോസ്റ്റേറ്റ് ക്യാൻസറും സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിന് ഞാൻ നേരിട്്ട

 സാക്ഷ്യം വഹിച്ചിട്ടുണ്്ട.     ലിംഫോമയുമായി അത് വിജയകരമായി യുദ്ധം
  ചെയ്യുന്നതും ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്്ട.    ഞങ്ങളുടെ നായയിലെ മുഴകൾഞങ്ങൾ

 വിജയകരമായി ചികിത്സിക്കുന്നു.     രണ്്ട മാസത്തെ ടോപ്പിക്കൽ കഴിച്്ച
    ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം കഴിച്ചതിന് ശേഷം മുഴകൾ 85%  ഇല്ലാതായി.

 ഞങ്ങളുടെ 9      വയസ്സുള്ള ജർമ്മൻ ഇടയനും സന്ധിവാതത്തിന് ഇത്
നൽകുക.    അവൾ അത് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു,     മാത്രമല്ല ഇത് അവളുടെ ജീവിത

  നിലവാരം തിരികെ കൊണ്ടുവന്നു,    പ്രത്യേകിച്ചും കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക്
   മുമ്പ് മൃഗഡോക്ടർ നിർദ്ദേശിച്ച Rymadil  നേക്കാൾ മികച്ചത്! ” ജെയ്സൺ

“    ഞാൻഎന്റെ സ്റ്റേജ് 4 അസ്ഥി,   കരൾഅർബുദം സുഖപ്പെടുത്തി, എന്റെ
   കൈയിലെ വൃത്തികെട്ട പൊള്ളൽ സുഖപ്പെടുത്തി,  എന്റെ

 രക്തസമ്മർദ്ദം ക്രമപ്പെടുത്തി,    എന്റെ വെരിക്കോസ് സിരകൾ
 അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നത് കണ്ടു,  90   പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,   വേദന മരുന്്ന

 കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി,     ടോപ്പിക്കൽ ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച സൂര്യാഘാതം
ഒഴിവാക്കി,     എന്റെ സുഹൃത്ത് നായയെ സുഖപ്പെടുത്തി.  ബോൺ
ക്യാൻസറിന്റെ...ഹും,  മറ്റെന്താണ്....   എന്റെ വിരലുകളിൽ സന്ധിവാതം,

    എനിക്ക് ഉണ്ടെന്്ന പോലും ഞാൻ മറന്നു.    ഈ ചെടിയുടെ മാന്ത്രികവിദ്യ
 നിയമവിരുദ്ധമാണെന്നത് ഭ്രാന്താണ്.  പോയി കണക്ക്." ലോറ
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“     ഏകദേശം ഒരു വർഷം മുമ്പ് CML  (  ക്രോണിക് മൈലോജെനസ്
ലുക്കീമിയ)      രോഗനിർണയത്തിന് ശേഷം ഇത് എന്റെ ജീവിതത്തെ
മാറ്റിമറിച്ചു,    ഞാൻ വീഡിയോ കണ്ടു    റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർ  കഞ്ചാവ് എണ്ണ

    എങ്ങനെ ടെർമിനൽ കാൻസർ രോഗികളെ സുഖപ്പെടുത്തി
എന്നതിനെക്കുറിച്്ച.ശരി,    അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ

  ജീവിക്കുന്ന തെളിവാണ് ഞാൻ.    അത് എന്റെ ക്യാൻസറിന്റെ അളവ്
മാറ്റി.   ഇതുവരെ സുഖം പ്രാപിച്ചിട്ടില്ല,     പക്ഷേ ഒരു ദിവസം താമസിയാതെ

    ഞാൻ അതിജീവിച്ചവനാണെന്്ന എനിക്ക് പറയാൻ കഴിയും,  അതിനാൽ
       നിങ്ങൾ ഏതെങ്കിലും കാൻസർ രോഗിയുടെ ഷൂസ് ധരിച്്ച ഒരു മൈൽ

നടന്നില്ലെങ്കിൽ,      നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നും അറിയാത്ത എന്തെങ്കിലും ചീത്ത
 പറയാൻതുടങ്ങരുത്. ഡെനിസ്

"  ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.   എന്റെ സുഹൃത്തിന് 3    തരം കാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന
കണ്ടെത്തി.   അയാൾക്ക് ജീവിക്കാൻ 3   ആഴ്ച അനുവദിച്ചു.  ഇപ്പോൾ 2

 വർഷത്തിന് ശേഷം,    അവൻ ഒരു തരത്തിലേക്ക് ഇറങ്ങി,  നല്ലത് ചെയ്യുന്നു.
സാന്ദ്ര

“      എല്ലാവരും എന്റെ അമ്മയുടെ ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ സഹായിച്ചു.ഒരു
  വർഷംകാൻസർ രഹിത! ഗംഭീരം

"   എന്റെ അമ്മയുടെ കഥ: "2010 സെപ്റ്റംബറിൽ,    എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് സ്റ്റേജ്
4     അണ്ഡാശയ ക്യാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി,   ചികിത്സ കൂടാതെ

 ജീവിക്കാൻ 6      മാസവും ചികിത്സയോടെ ജീവിക്കാൻ ഒന്നര വർഷവും
അനുവദിച്ചു.      അവൾ ഉടൻ തന്നെ കീമോതെറാപ്പിയിലേക്ക് പോയി,

  ക്യാൻസർ നന്നായി പ്രതികരിച്ചു,   എന്നിരുന്നാലും 70  വയസ്സുള്ള
   അവളുടെ ശരീരത്തെ അത് നശിപ്പിച്ചു,    അത് ഗില്ലിൻ ബാരെ

  സിൻഡ്രോമിൽനിന്്ന 85%  മാത്രം വീണ്ടെടുക്കപ്പെട്ടു.

   അവൾ കൂടുതൽ കീമോയിൽ തുടർന്നു,  2011   ഡിസംബറിൽ അവൾക്ക്
   അടിയന്തിര ശസ്ത്രക്രിയ നടത്തേണ്ടി വന്നു,   കാരണം അവളുടെ

   ജിഐയും ഗൈനക്കോളജിക്കൽ സംവിധാനങ്ങളും പരസ്പരം
ബന്ധപ്പെട്ടിരുന്നു,    അതിന്റെ ഫലമായി ഗുരുതരമായ
അണുബാധയുണ്ടായി.     നീക്കം ചെയ്യാൻ കഴിയുന്നത്ര കാൻസർ നീക്കം
ചെയ്തു;     അവൾ മരണത്തിന്റെ പടിവാതിൽക്കൽ വളരെ
അടുത്തായിരുന്നു,    എങ്ങനെയോ ശസ്ത്രക്രിയയിലൂടെയും സുഖം
പ്രാപിച്ചും,    ക്യാൻസർ വിമുക്തമായിരുന്നില്ലെങ്കിലും വീട്ടിലേക്ക്

 പോകാൻകഴിഞ്ഞു.

അതിനിടയിൽ,    ഒരു സുഹൃത്ത് കഞ്ചാവ്/  കഞ്ചാവ് എണ്ണയെയും
   ക്യാൻസറിനെതിരായ അതിന്റെ ഉപയോഗത്തെയും കുറിച്ചുള്ള

   വിവരങ്ങൾഎനിക്ക്കൈമാറാൻ തുടങ്ങി.പതുക്കെ,  ഞാൻ കേൾക്കാനും
   സ്വന്തം ഗവേഷണം ചെയ്യാനും തുടങ്ങി;   ഞാൻ കണ്ടെത്താൻ

    …തുടങ്ങിയതും ഗവേഷണംതുടരുന്നതുംഎന്നെഅമ്പരപ്പിച്ചു

     അടുത്ത വർഷം അമ്മ കൂടുതൽ കീമോയ്ക്ക് വിധേയയായി;  അവൾ
  വേദനയ്ക്ക് മോർഫിനും ഓക്സികോഡോണും

കഴിക്കുകയായിരുന്നു."  ഒരിക്കലും കൈവിടരുത്,  ദൈവത്തോട്
സത്യസന്ധതയുള്ള,    മസ്‌കോജിയിൽ നിന്നുള്ള ഓക്കി,  മനോഭാവം"

    പോലെഅവളുടെ ജീവിതനിലവാരം മോശമായിക്കൊണ്ടിരുന്നു.

2013      ജനുവരിയിൽ അവൾ അഞ്ചാം റൗണ്്ട കീമോയിലൂടെ
കടന്നുപോയി.     അവളുടെ മുൻ വർഷം യുദ്ധത്തിൽ ചെലവഴിച്ചു;  അവൾ
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ക്ഷീണിതയായിരുന്നു,  അടിയേറ്റു,  വേദനിച്ചു,   കീമോയ്ക്ക് കൂടുതൽ
 രോഗശാന്തിഫലമുണ്ടായിരുന്നില്ല.

   അവളുടെ മൂത്രാശയത്തിലേക്കും കരളിലേക്കും കാൻസർ
    പടർന്നുവെന്നും കരളിലെ കാൻസർ അവളെ ബാധിച്ചിരിക്കുമെന്നും

 ഞങ്ങളോട് പറഞ്ഞു;    അവർക്ക്അത് തടയാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  പക്ഷേഅവർ
     അത് മന്ദഗതിയിലാക്കാനും അവൾക്ക് കുറച്്ച സമയം വാങ്ങാനും

 കഴിയുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിച്ചു.   യഥാർത്ഥ രോഗനിർണയത്തിൽ ഞങ്ങൾക്ക്
   ആദ്യം നൽകിയ സമയപരിധി കഴിഞ്ഞിരുന്നു,   പക്ഷേ ഇനിയും

   കൂടുതൽ ചെയ്യണമെന്്നഞങ്ങൾക്ക് തോന്നി.

 അവൾ ചെയ്തു,   ഉപേക്ഷിക്കാൻ തയ്യാറായിരുന്നു;    അവൾ കീമോ ചെയ്തു;
"കൂടുതലൊന്നുമില്ല!"   അവൾ പറഞ്ഞു.    ഞാൻ അവളെ കാണാൻ പോയി,

   കഞ്ചാവ് എണ്ണയെക്കുറിച്ചും ക്യാൻസറിനെതിരായ അതിന്റെ
      ഉപയോഗത്തെക്കുറിച്ചും കഴിഞ്ഞവർഷംഞാൻ പഠിച്ച കാര്യങ്ങൾചർച്ച

 ചെയ്യാൻ തുടങ്ങി.1950-    കളിലെ ദരിദ്രവും മതപരവും ടെക്‌സാസിലെ
  കൃഷിയിടവും പാൻഹാൻഡിലുമൊക്കെയായി അവൾ

വളർന്നുവന്നുവെങ്കിലും,     എണ്ണയെകുറിച്്ച ഓൺലൈനിൽ ഒന്നോ രണ്ടോ
   ഡോക്യുമെന്ററികൾ കാണാനും റിപ്പോർട്ടുചെയ്ത വിജയഗാഥകളെ

    കുറിച്്ച കൂടുതൽ കേൾക്കാനും അവൾ തയ്യാറായിരുന്നു.ഒരുപാട്
 ചർച്ചകൾക്ക് ശേഷം,     മരണാസന്നയായ അമ്മയുടെ മകന് മാത്രം

     നൽകാൻ കഴിയുന്ന ഒരു വിൽപ്പന പിച്്ച നൽകി,   എണ്ണ പരീക്ഷിക്കാൻ
  ഞാൻഅവളെസമ്മതിച്ചു.

     ശൂന്യമായ വിറ്റാമിൻ ക്യാപ്‌സ്യൂളുകളിൽ വിഴുങ്ങിയ ഒരു അരിയുടെ
   പകുതിയിൽ താഴെയുള്ള അളവ് ആരംഭിച്ചപ്പോൾ,  രണ്്ട

    ദിവസത്തിനുള്ളിൽഅവളുടെ മയക്കുമരുന്്ന ഉപയോഗം 50% കുറയുന്നത്
 അവൾ കണ്ടു,        ഈ കുറവ് അവളുടെ മുഴുവൻ സമയത്തും ഈ മരുന്്ന

കഴിച്ചു.

    അമ്മയ്ക്ക് ജീവിതത്തിൽ ഒരിക്കലും ടിഎച്്ചസി ഉൽപ്പന്നം
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല,      ഇത് അവൾക്ക് ഒരു പ്രധാന ക്രമീകരണമായിരുന്നു.ചില

    സമയങ്ങളിൽ ആഘാതങ്ങൾ വളരെ പോസിറ്റീവ് ആയിരുന്നു,  പക്ഷേ
   കൂടുതലും വളരെ സെഡേറ്റീവ് ആയിരുന്നു.  �ഇടയ്‌ക്കിടെ thc  അൽപ്പം

ശക്തമായിരുന്നു,      പക്ഷേ അമിതമായ അളവിൽ നിന്്ന നിങ്ങളെ
 ഉപദ്രവിക്കാൻ കഴിയില്ല,    അതിനാൽ അത് കടന്നുപോകുന്നതുവരെ

   അവൾ പോയി കിടന്നു പ്രാർത്ഥിക്കും.   ഉറക്കം രോഗശാന്തി പ്രക്രിയയുടെ
ഭാഗമാണ്,     അതിനാൽ സെഡേറ്റീവ് സ്വഭാവംഡിസൈൻ പ്രകാരമാണ.്

താമസിയാതെ,   അമ്മയുടെ CT   ട്യൂമർ എണ്ണം 455    ആയി ഉയരാൻ തുടങ്ങി,
     അവൾ കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ അവളുടെ

   എണ്ണയുടെ അളവ് വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ തുടങ്ങി.  അവളുടെ ഡോക്ടറുടെ
നിർദ്ദേശപ്രകാരം,      അവൾ ഒരു ഗൈനക്കോളജിക്കൽ കാൻസർ സർജനെ
കണ്ടു,       അവൻ അകത്ത് പോയി കഴിയുന്നത്ര കാൻസർ നീക്കം

 ചെയ്യാമെന്്നസമ്മതിച്ചു.    ജൂൺഅവസാനത്തോടെ ശസ്ത്രക്രിയ നടത്താൻ
നിശ്ചയിച്ചിരുന്നു,      അത് എത്തിയപ്പോഴേക്കും ട്യൂമറിന്റെ എണ്ണം 405

 ആയികുറഞ്ഞു,  അമ്മ 100    ഗ്രാമിൽകൂടുതൽഎണ്ണകഴിച്ചു.

     ശസ്‌ത്രക്രിയ കഴിഞ്ഞ്‌ എന്റെ പിതാവിനോട്‌ സംസാരിക്കാൻ സർജൻ
വന്നപ്പോൾ,  “  അത്‌ മെച്ചപ്പെടുമായിരുന്നില്ല!”  എന്നായിരുന്നു

  അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃത്യമായ വാക്കുകൾ.  അവിടെയുണ്ടെന്്ന

- 156 -



    അവർക്കറിയാവുന്ന വലിയ അർബുദം നീക്കം ചെയ്‌തു,   പക്ഷേ അവർ
    കാണുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിച്ച ചെറിയ ക്യാൻസർ മുഴകൾ

ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.     ശസ്ത്രക്രിയയിൽ നിന്്ന അമ്മ സുഖം പ്രാപിച്ചു,  2013
     ജൂലൈ മുതൽ അവളുടെ ട്യൂമർ എണ്ണം 20-   ൽ താഴെയാണ് (  സാധാരണ 34

ആണ്).       ഡിസംബർ മുതലുള്ള അവളുടെ ഏറ്റവും പുതിയ ക്യാറ്റ്‌സ്‌കാൻ,
2014       ജൂലൈ വരെ അവൾ ഇപ്പോഴും കാൻസർ വിമുക്തയാണെന്്ന
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു. ഗംഭീരം

“   എന്റെ സഹോദരന് ലിംഫോമ,  ആമാശയം,   നട്ടെല്്ല മെറ്റാസ്റ്റൈസ്
ചെയ്തു.       അവർ നൽകിയ മരുന്നുകൾ എല്ലാ രാത്രിയും പകലും രാത്രി

  മുഴുവൻ അവനെ ഉണർത്തി,    ആഴ്ചകളോളം ഉറങ്ങുകയോ ഭക്ഷണം
 കഴിക്കുകയോ ചെയ്തില്ല.       ഒരു ഗ്രാം എണ്ണ ഗുളിക കഴിച്ചാൽ അയാൾ 18

     മണിക്കൂർ ഉറങ്ങുകയും ഇഷ്ടം പോലെ ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും
ചെയ്യുന്നു.  ഒരാഴ‌്ചയ്‌ക്ക് ശേഷം,   അവൻ78%   കാൻസർ മുക്തനായി.ഡോക്ടർ
അന്ധാളിച്ചു.   അവൻ ആരോഗ്യമില്ലാത്ത അവസ്ഥയിലായതിനാൽ

  ഞങ്ങൾ അവനോട് പറഞ്ഞില്ല,    പക്ഷേ കഞ്ചാവ് അവന്റെയും
  ഞങ്ങളുടെയും ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.    ഇപ്പോൾ ഒരു വർഷത്തിനു ശേഷം

   എന്റെ സഹോദരൻ ലിംഫോമ ബീറ്റ്!  ആരും അത്
ചെയ്യുന്നില്ല...കഞ്ചാവില്ലാതെ." തെറ്റ്

“        കുറച്ചു കാലം മുമ്പ് എനിക്ക് അതിൽ ഒരു വലിയ നീചം
ഉണ്ടായിരുന്നു.      ഞാൻ ഒരു ദിവസം ഒരു തുള്ളി എടുക്കും.   അത് തന്നആൾ

 തിരിച്ചു ചോദിച്ചു.     ക്യാൻസർ ബാധിച്്ച തളർന്നുപോകുന്ന ഒരു സ്ത്രീക്ക്
  അദ്ദേഹം അത് നൽകി.   അവൾക്ക് കഴിക്കാനോ കുടിക്കാനോ

 ജീവിക്കാനോ കഴിഞ്ഞില്ല.   അവളുടെ ഭാരം 70  പൗണ്ടിൽ
താഴെയായിരുന്നു.    എന്റെ സുഹൃത്ത് അവൾക്ക് എണ്ണ
കൊടുത്തു...വോയില!    അവൾ തിന്നുകയും കുടിക്കുകയും ചെയ്തു,

   അവളുടെ പോരാട്ടം തുടർന്നു ...  വിജയകരമായി.കഞ്ചാവിലെ
   രോഗശാന്തി ഗുണങ്ങളിൽ ഉറച്ചു വിശ്വസിക്കുന്നു. താര

“     നിങ്ങൾ പോസ്റ്റുചെയ്യുന്നതെല്ലാം ഞാൻ വളരെ വിശ്വസ്തനാണ്.ക്യാൻസർ
  ബാധിച്ചാണ് അച്ഛൻ മരിച്ചത്.    അവർ റേഡിയേഷൻ മാത്രമേ ചെയ്യാൻ

പോകുന്നുള്ളൂ.    അദ്ദേഹത്തിന് ഒരു ചികിത്സ ഉണ്ടായിരുന്നു,  അവർക്ക്
 സ്ഥലം നഷ്‌ടമായി,     അതിനാൽ അടിസ്ഥാനപരമായി അവർ അവനെ

വറുത്തു.2   ദിവസത്തിനുള്ളിൽഅവൻമരിച്ചു. ” അനിത

“          ഇന്്ന ഞാൻ ഒരു വലിയ തുക സംഭാവന ചെയ്ത ഒരാളിൽ നിന്്ന എനിക്ക്
 വിവരം ലഭിച്ചു.    തൊണ്ടയിൽ ക്യാൻസർ ട്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു.2013
     ഏപ്രിൽആദ്യം മുതൽഅദ്ദേഹത്തിന് ട്യൂബ് ഫീഡുണ്്ട.  രോഗിയുടെ ഭാര്യ

  കരഞ്ഞുകൊണ്്ട എല്ലാവരെയും വിളിക്കുന്നു.4   ആഴ‌്ചയ്‌ക്ക് ശേഷം,
 ദിവസത്തിൽ 2     തവണ എണ്ണ കഴിച്ചാൽ അത്

അപ്രത്യക്ഷമാകും.  പൂർണ്ണമായും പോയി...   അവൻ കട്ടിയുള്ള ഭക്ഷണം
കഴിച്ചു...     പുതിയ ചികിത്സകളോ പുതിയ മരുന്നുകളോ ഇല്ല,  RSO
മാത്രം.  അറിവ് പങ്കുവെക്കൂ,   ഒരു ജീവൻ രക്ഷിക്കൂ." ജാരെഡ്

“   ഞാനൊരു സ്റ്റേജ് 4    ക്യാൻസറിനെ അതിജീവിച്ച ആളാണ്,   ഞാൻ കീമോ
  റൂട്്ട ചെയ്യുന്നതിനിടയിൽ (  ഇനി ഒരിക്കലും),  ഓക്കാനം,  ഉറക്കം

   എന്നിവയ്‌ക്കെതിരെ പോരാടാൻ നിർദ്ദേശിച്ച എല്ലാ
    ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കലുകളും എനിക്ക് നിങ്ങളോട് പറയാൻ കഴിയും.  എന്നെ

രോഗിയാക്കി!!    മെഡിക്കൽ ടിഎച്്ച‌സിയിലേക്ക് മാറിയപ്പോൾ മാത്രമാണ്
     എനിക്ക് ഭക്ഷണംകഴിക്കാനും ഉറങ്ങാനും വിശ്രമിക്കാനും സഹിക്കാനും
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കഴിഞ്ഞത്!!  ദൈവത്തിന് നന്ദി,    ഞാൻ സിഎയിൽ താമസിക്കുന്നത്
നിയമാനുസൃതമാണ്,    പ്രവേശനമില്ലാത്തവരോട് എന്റെ ഹൃദയം
ഉണർന്നു! ഹൈൻസ്

“     ഞങ്ങൾ ചെയ്തതുപോലെ മറ്റുള്ളവർ തെറ്റുകൾ വരുത്താതിരിക്കാൻ
  ദയവായി ഷെയർ ചെയ്യുക.   ഭക്ഷണക്രമം വളരെ പ്രധാനമാണ്!!!!പിന്നെ,

ചിലർക്ക്,     ഇവിടെ സെന്റ് ജോണിലെ സ്ത്രീയെപ്പോലെ,  4   വർഷം മുമ്പ്
 സ്റ്റേജ് 4      ചെറിയ സെൽ കാർസിനോമ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി,  2-3  മാസം

 ജീവിക്കാൻ അനുവദിച്ചു,      ഞാൻ അവളുമായി ഫോണിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങി,
  അവൾസുഖമാണ് !! !!!!!  അവൾക്ക് 73 വയസ്സായി!!!  ശ്വാസകോശഅർബുദം

 ബാധിച്്ച 2   സഹോദരിമാരെ നഷ്ടപ്പെട്ടു.ഒപ്പം...  അവളുടെ മകനാണ്
  ഞങ്ങളോട് ഇതിനെക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞത്,    കാരണം ആരോ അവനോട്

 ഇതിനെക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞു!!!! ബ്രോൺവെൻ

"     മസ്തിഷ്ക കാൻസർ ഉൾപ്പെടെ ഏകദേശം 6   തവണഞാൻ RSO ഉപയോഗിച്്ച
 ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കിയിട്ടുണ്്ട,     ഒരാളുടെ കാൻസർ ഞാൻ ഏറ്റവും

  വേഗത്തിൽ സുഖപ്പെടുത്തിയത് 13  ദിവസമാണ!്!!ഹലോ,  എന്നെ
ഇക്കിളിപ്പെടുത്തുന്നു.പ്രമേഹം,  തിമിരം,  ഐബിഎസ്,  സന്ധിവാതം,

 നരച്ച മുടി,     ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദം എന്നിവയും സുഖപ്പെടുത്തി.ഈ
    കാര്യങ്ങളിൽ ഞാൻ എത്രമാത്രം സംശയിച്ചുവെന്്ന ചിന്തിക്കുമ്പോൾ

 ഭ്രാന്താണ് !!!    ഇപ്പോൾഞാൻഎന്തിനെക്കുറിച്ചും വിശ്വസിക്കും. ജേഡ്

“     അതെ ഇതിന് നരച്ച മുടി സുഖപ്പെടുത്താം.     ഞാൻ മുമ്പ് ഇത് ഒരു ബാം
   ആക്കി മുടിയിലും മുഖത്തും പുരട്ടിയിട്ടുണ്്ട.കൊള്ളാം,  സ്റ്റഫ്

 അത്ഭുതങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ബ്രിട്്ടനി

“       മൂന്നു പേരെ എണ്ണ കൊണ്്ട സുഖപ്പെടുത്തുന്നത് ഞാൻ കണ്ടു.അവളുടെ
    കാലിലെ പ്രമേഹ വ്രണത്തിൽ നിന്്ന ഒരാൾ,    കാൽ മുറിച്ചു മാറ്റണമെന്്ന
 ഡോക്ടർ പറഞ്ഞതിനെത്തുടർന്്ന.  കരളിലെ "ടെർമിനൽ"  ക്യാൻസറിൽ
 നിന്നുള്ള ഒന്്ന.     ഒപ്പം നിന്്ന ഒന്ന്വിയറ്റ്നാമിലെ ഏജന്റ് ഓറഞ്ച്

   ഉപയോഗിച്ചതിന് ശേഷം വികസിപ്പിച്ച ഹൈപ്പർസെൻസിറ്റിവിറ്റി
ന്യൂമോണൈറ്റിസ്.  അവന്റെ VA   ഡോക്ടർ പറഞ്ഞു,   ഈ അവസ്ഥ
"നിയന്ത്രിക്കാൻ"     എന്നാൽ ഒടുവിൽ അവനെ കൊല്ലും.ഏതാനും
മാസങ്ങൾക്കുശേഷം,      ഈ മനുഷ്യനെ പനി ബാധിച്്ച ആശുപത്രിയിൽ
പ്രവേശിപ്പിച്ചു,    അവന്റെ ഡോക്ടർ CAT   സ്കാൻ ചെയ്യാൻ
ഉത്തരവിട്ടു.    ആദ്യത്തേത് മറ്റൊരു രോഗിയുമായി കൂട്ടിക്കുഴച്ചതായി

    തോന്നിയതിനെത്തുടർന്്ന അദ്ദേഹം രണ്ടാമതും സ്കാൻ ചെയ്യാൻ
ഉത്തരവിട്ടു.     എന്നിട്്ടഅവൻഎന്റെസുഹൃത്തിനോട് ചോദിച്ചു, "എന്താണ്
സംഭവിക്കുന്നത്" --    അവന്റെ ശ്വാസകോശത്തിലെ പാടുകൾസുഖപ്പെട്ടു,

 അയാൾക്ക് "    ഒരു സാധാരണ വ്യക്തിയുടെ ശ്വാസകോശം"  --
  മാറ്റാനാവാത്തഅവസ്ഥയിൽനിന്്ന. ബൂത്ത്

“   എന്റെ ഭർത്താവ് പറയുന്നു,     ഇപ്പോൾ പോയ ക്യാൻസറിനുള്ള എണ്ണ
   കഴിക്കുന്നതിൽ തനിക്ക് വ്യത്യസ്തമായി തോന്നുന്നില്ല.   അവൻ ഇപ്പോൾ 3

  മാസമായി അറ്റകുറ്റപ്പണി നിലയിലെത്തി,  എല്ലാം മികച്ചതാണ്!എന്തൊരു
 അത്ഭുതസസ്യം! ഡെബോറ

“     പാൻക്രിയാസിന്റെ തലയിലെ നാലാം ഘട്ട ന്യൂറോ
എൻഡോക്രൈൻ.    രോഗനിർണയ തീയതി മെയ് 2012.2013

  ഡിസംബറിലാണ് എണ്ണ തുടങ്ങിയത്.  ട്യൂമർ 20%  ചുരുങ്ങി.ട്യൂമർ
 മാർക്കറുകൾ 73-   ൽ നിന്്ന 23    ആയി കുറഞ്ഞു (   സാധാരണ പരിധി 0-30).
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ജോവാന

“     ഞാനൊരു ടെർമിനൽ ക്യാൻസർ അതിജീവിച്ച ആളാണ്,  കാരണം
 ഹെംപ് ഓയിൽ.2008-      ൽ എനിക്ക് മൃദുവായ ടിഷ്യൂ സാർക്കോമ ഉണ്ടെന്്ന

കണ്ടെത്തി.  എനിക്ക് 5    ആഴ്ച റേഡിയേഷൻ ഉണ്ടായിരുന്നു,   ഒരു 8.5
 മണിക്കൂർ ഓപ്പൺ.8   ആഴ‌്ചയ്‌ക്ക് ശേഷം,   ക്യാൻസർ എന്റെ

    ശ്വാസകോശത്തിലേക്ക് അതിവേഗം പടർന്നതിനാൽ ഞാൻ ടെർമിനൽ
  ആണെന്്ന എന്നോട് പറഞ്ഞു.25-40    മീറ്ററുകൾ ഉള്ളതിനാൽ ഇത്

പ്രവർത്തനരഹിതമായിരുന്നു.   കീമോ ഒരു ഓപ്ഷൻ
ആയിരുന്നില്ല.  എനിക്ക് 3mth      മുതൽ ഒരു വർഷം വരെ നൽകി.1  മാസം

   കഴിഞ്ഞ് ഞാൻ എണ്ണ തുടങ്ങി,  1     വർഷം കഴിഞ്ഞ് ഒരു CT   സ്കാൻ എന്റെ
  ശ്വാസകോശത്തിൽ ക്യാൻസറിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും

കാണിച്ചില്ല.   ഈ സാധനം പ്രവർത്തിക്കുന്നു!   റിക്ക് സിംപ്സൺ എന്റെ
 ജീവൻ രക്ഷിച്ചു! സലോബ്രെന

“2012       നവംബറിൽ എനിക്ക് വൻകുടൽ കാൻസർ സ്റ്റേജ് 4  ആണെന്്ന
 കണ്ടെത്തിയതിനാൽ 2013   ഡിസംബർ 23    മുതൽ ഞാൻ RSO

എടുക്കുന്നു.  കഴിഞ്ഞ 3     മാസമായി എന്റെ മുഴകൾ വളർന്നിട്ടില്ല.എണ്ണ
  പ്രവർത്തിക്കുന്നുവെന്്നഎനിക്ക്ആത്മവിശ്വാസമുണ്്ട. സൂസൻ

“      ഒരു മാസത്തെ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചതിന് ശേഷം ഞാൻ
മോചനത്തിലാണ്.നന്ദി!   എനിക്ക് എങ്ങനെ തോന്നുന്നുവെന്്ന

  വാക്കുകൾക്ക് വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയില്ല.   എനിക്ക് വീണ്ടും യാത്ര
ചെയ്യാം.    കൂടാതെ കൂടുതൽ നന്നായി കഴിക്കുക.ജീവരക്ഷകൻ
നീയാണ്....  വീണ്ടും നന്ദി.    എന്റെ അച്ഛൻ കാൻസർ ബാധിച്്ച
കടന്നുപോയി,    അതിനാൽ ഞാൻ അതിനെക്കുറിച്്ച

   അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽഎന്്നഞാൻആഗ്രഹിച്ചു.

കൂടാതെ,   പരാമർശിക്കാൻ മാത്രം.    ഞാൻ രണ്്ട തവണ ക്യാൻസർ
 അതിജീവിച്ച ആളാണ്.  മിക്കവാറും വിജയിച്ചില്ല.  അന്നും അക്കാര്യം

 അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ എന്നാഗ്രഹിച്ചു.  എന്നെ ഏറെക്കുറെ
   കൊന്നൊടുക്കിയ സാമ്പ്രദായിക വഴിക്ക് ഒരിക്കലും

പോകുമായിരുന്നില്ല.കീമോ,  റേഡിയേഷൻ,  3  സർജറികൾ,  റിവേഴ്സൽ
  സർജറിയുള്ള ഒരു ഇലിയോസ്റ്റമി.    കുറേ നാളായി ഭക്ഷണം കഴിക്കാനോ

   വീട്ടിൽ നിന്്ന പുറത്തിറങ്ങാനോ പറ്റുന്നില്ല.നന്ദി!നന്ദി!ഒപ്പം.വീണ്ടും
നന്ദി.   ഞാൻവീണ്ടും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു. ” കരിൻ

“രക്താർബുദം,  കാൻസർ,   ലൈംസ് രോഗം,   തൊണ്ടയിലെ കാൻസർ,
 ത്വക്ക് കാൻസർ,   എല്ലാത്തരം സാധനങ്ങളും,   കഞ്ചാവ് റെസിൻ

   ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ വ്യക്തിപരമായി സുഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്്ട.ഞാൻ
   എല്ലായ്‌പ്പോഴും കഞ്ചാവ് റെസിൻ ഉപയോഗിക്കുന്നു,   അത്ആർക്കറിയാം

  എന്നത് എനിക്ക് പ്രശ്‌നമല്ല.അതെ,  പോലീസ്,  നിങ്ങൾ
ശ്രദ്ധിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിൽ,     ഞാൻ എല്ലായ്‌പ്പോഴും കഞ്ചാവ് റെസിൻ
ഉപയോഗിക്കുന്നു,    അതിനെക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾ എന്താണ്

   ചിന്തിക്കുന്നതെന്്നഞാൻഒന്നും പറയുന്നില്ല.  മാക്സ് ഇഗൻ

“    ഞാൻ വ്യക്തിപരമായി സ്റ്റേജ് 4   ല്യൂപ്പസും ക്യാൻസറും
   പ്രവർത്തനരഹിതമായ നിരവധി മുഴകളുള്ളതായി കണ്ടിട്ടുണ്്ട;  രണ്്ട

   മാസത്തിൽ താഴെ സമയം നൽകി,   സുഖം പ്രാപിച്ചു,  3  വർഷത്തിന്
 ശേഷവും ഇവിടെയുണ്്ട.   പിടിച്ചെടുക്കൽ തകരാറുകൾ പോയി.പ്രമേഹം

ഭേദമായി,       ക്രോൺസ് രോഗവും മറ്റ് നിരവധി കുടൽ രോഗങ്ങളും
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സുഖപ്പെടുത്തി.  ഹെപ് സി.  കരൾ പരാജയം,   വൃക്ക പരാജയം.ഫൈബ്രോ,
    ന്യൂറോപ്പതി എന്നിവയുൾപ്പെടെ എല്ലാ വേദനാ വൈകല്യങ്ങളും.YouTube-

   ൽ അല്ല ആയിരക്കണക്കിന് സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ.പക്ഷേ
  എനിക്കറിയാവുന്നആളുകൾ രക്ഷപ്പെട്ടു.   സുഖം പ്രാപിക്കുകയും ജീവിത
  നിലവാരത്തിലേക്ക് മടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു.

    വിവിധ രോഗങ്ങൾക്ക് മെഡിക്കൽ മരിജുവാന ഉപയോഗിക്കുന്ന
    രോഗികളെ ചികിത്സിക്കുന്ന ഒരു സംഘടനയിലെ അംഗമാണ്

ഞാൻ.      ഞങ്ങളെല്ലാം റിക്ക് സിംപ്സൺ ഹെംപ് ഓയിൽ കണ്ടെത്തി
ഉപയോഗിച്ചു.  മരിജുവാന വേർതിരിച്ചെടുക്കൽ.  ഇത് ചികിത്സിക്കുകയും

   സുഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്ന എണ്ണമറ്റ അവസ്ഥകളുണ്്ട.നിങ്ങളുടെ
     ട്രിമ്മിൽ നിന്നും ബഡിൽ നിന്നും എല്ലാ നിയമപരമായ

  സംസ്ഥാനങ്ങളിലും ലഭിക്കാവുന്ന ഒന്നാണിത്.  ഒപ്പം പ്രക്രിയകളും.ഞാൻ
  വ്യക്തിപരമായി ഡിസ്പെൻസറികൾ ഉപയോഗിക്കുകയോ
 പരിപാലിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല,   ഓരോരുത്തർക്കും അവരുടേതാണ്.ഈ

    ജീവൻ പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്ന ഔഷധത്തിലൂടെ എന്നെയും ഞാൻ
    ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന മറ്റുള്ളവരെയും പരിപാലിക്കാൻ കഴിയുന്നത് ഞാൻ

ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.

   ഈ ചെടി ബൈബിളിൽ ഉണ്്ട.   നമ്മുടെ രാജ്യം സ്ഥാപിതമാണെന്്ന
 അവകാശപ്പെടുന്ന ഒന്്ന.    എന്നിട്ടും അത് എടുത്തുകളയുകയും നമ്മുടെ

   ഗ്രഹങ്ങളുടെ വിഭവങ്ങൾ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു,   അത് ആദ്യം
 ഉണ്ടായിരുന്നതും നല്ലതുമാണ്.കണ്ടെത്തുകനിങ്ങളുടെ

ശബ്ദം.സംസാരിക്കുക,     ഇത് പൂർണ്ണമായും നിയമപരമാകുന്നത് വരെ
നിർത്തരുത്.     ഹെംപ് ഫീൽഡുകൾ എല്ലാ മെഡിക്കൽ ഇതര

   ആവശ്യങ്ങൾക്കും പുനഃസ്ഥാപിക്കുകയും ആളുകളെ വീണ്ടും
  മനുഷ്യരെപ്പോലെ പരിഗണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.എല്ലാവരെയും

അനുഗ്രഹിക്കണമേ.    ഇത് ആദ്യത്തെ പ്രോട്ടോക്കോൾ ആയിരുന്നെങ്കിൽ
  എന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   ഞാൻ ആദ്യം ചികിത്സിച്ചതിനേക്കാൾ

     കൂടുതൽ ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കിയത് കീമോ അല്ലെങ്കിൽ വലിയ
 ഫാർമയോ അല്ല.  സന്തോഷകരമായ രോഗശാന്തി.എന്തുകൊണ്്ട

ശ്രമിക്കരുത്? ” ബ്രിസ്റ്റി

“       എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത് കീമോ എടുക്കുന്നത് നിർത്തി ഓയിൽ
 എടുക്കാൻ തുടങ്ങി,    അവൻ സുഖം പ്രാപിച്ചു.  ഇത് ഭേദമാക്കാനാവില്ലെന്്ന

 ഡോക്ടർമാർ പറഞ്ഞു,     പക്ഷേ ഇപ്പോൾ അദ്ദേഹം ശുദ്ധനാണെന്്ന
പറയുന്നു!!!! കാറ്റി

“       ആരോ ഒരാൾ എനിക്ക് റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ സമ്മാനിക്കുന്നതിന്
  മുമ്പ് ഞാൻ 18    മാസത്തെ കീമോ ചെയ്തു.  ഭേദമാക്കാനാവാത്ത മാരകമായ

 അസുഖം ഇല്ലാതായി.    കീമോയിൽ വരുത്തിയ കേടുപാടുകൾ ഞാൻ
   ഇപ്പോഴും എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കുന്നു.    മൂന്്ന വർഷം മുമ്പ് കീമോ

നിർത്തി.    കീമോഎന്റെആരോഗ്യം പാഴാക്കി. ഹാനോക്ക്

"  നന്ദി റിക്ക്,    എനിക്ക്അത് കൃത്യസമയത്ത് ലഭിച്ചു,   ഇന്്നഞാൻക്യാൻസർ
വിമുക്തനാണ്,     ഞാൻ എന്നത്തേക്കാളും മികച്ചതായി കാണപ്പെടുന്നു."
റാൻഡ

“  ഹൂട്്ട ഹൂട്്ട,      റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ അതിശയകരമാണ് !!എല്ലാവർക്കും
     ഈഅത്ഭുതകരമായ ചികിത്സ എങ്ങനെ ഉണ്ടാക്കാമെന്്ന ലോകവുമായി

 പങ്കുവെച്ചതിന് നന്ദി.    ഹോഡ്ജ്കിൻ ലിംഫോമ കാൻസർ ആണെന്്ന
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     കണ്ടെത്തിയപ്പോൾ ഞാൻ എന്റെ സുഹൃത്ത് കാർമെനെ എണ്ണ
 എടുക്കാൻ പ്രേരിപ്പിച്ചു.     അവൾ ഇപ്പോൾ ഒരു വർഷമായി കാൻസർ

വിമുക്തയാണ്!!!      എന്റെ അഡിസൺ രോഗം അതിന്റെ ഒരു തുമ്പും
 ഇല്ലാതെ പോയി,     ഇത് എങ്ങനെ അല്ലെങ്കിൽ എന്തുകൊണ്ടാണെന്്ന

  വിശദീകരിക്കാൻ ഡോക്ടർമാർക്ക് കഴിയില്ല,    ഇത് മുമ്പ് ഒരിക്കലും
സംഭവിച്ചിട്ടില്ല.   പക്ഷെ എനിക്ക് കഴിയും,   ഞാൻ ചെയ്യും!!!കഞ്ചാവ്
ചികിത്സിക്കുന്നു!!!" ആമി

“        ഒരു വർഷം മുമ്പ് ഇന്്ന എന്നോട് വളരെ അടുപ്പമുള്ള ഒരാൾ
    അദ്ദേഹത്തിന് ടെർമിനൽ ക്യാൻസറാണെന്്ന എന്നോട് പറഞ്ഞു.8  മാസം

  ജീവിക്കാൻ അവനോട് പറഞ്ഞു.5   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ഞാൻ
    അദ്ദേഹത്തിന് കുറച്്ച കഞ്ചാവ് ഓയിൽ നൽകി,   ഒരു അരി

     ധാന്യത്തിന്റെ ഒരു പകുതി എണ്ണയുടെ പകുതി കഴിച്ചു.6
     ആഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ അവന്റെ ട്യൂമറിന്റെ വലുപ്പം കുറയുകയും അവർ

   പറഞ്ഞതുപോലെഅത് പടരുന്നതിന്റെ ലക്ഷണമില്ല.

     ഒരു വലിയ മുന്തിരിപ്പഴത്തിന്റെ വലിപ്പമുള്ള ട്യൂമർ ഇന്്ന
   അക്കോളിന്റെ വലുപ്പമാണെന്്ന പറയുന്നതിൽ എനിക്ക്

സന്തോഷമുണ്്ട.     കഞ്ചാവ് എണ്ണ അവന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.എണ്ണ
   തീരുന്നത് വരെ അവൻ തിന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കും.  ഇത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ

   മാരകമായ അർബുദത്തെ സുഖപ്പെടുത്തുക മാത്രമല്ല,  അദ്ദേഹത്തിന്റെ
  ആരോഗ്യത്തെ അതിശയിപ്പിക്കുന്ന ഫലമുണ്ടാക്കുകയും

ചെയ്തു.    പ്രമേഹത്തിന് മുമ്പുള്ളതും അമിതവണ്ണവുമുള്ള അദ്ദേഹം
   ഇപ്പോൾ തികഞ്ഞ ഭാരത്തിലേക്ക് താഴ്ന്നു,  എന്നത്തേക്കാളും

സന്തോഷവാനാണ്!     കഞ്ചാവ് ഓയിൽ തെറാപ്പി പരിശോധിക്കാൻ ഞാൻ
 എല്ലാവരേയും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.    “യുട്യൂബിൽ റിക്ക് സിംസൺ റൺ

  ”  ഫ്രം ദി ക്യൂർ വീഡിയോ കാണുക...    ഇത് നിങ്ങളുടെ ജീവൻ അല്ലെങ്കിൽ
  നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്ന ആരെയെങ്കിലും രക്ഷിച്ചേക്കാം.അവർക്ക്

  ജീവന്റെസമ്മാനം നൽകുക! ജോസ്

"അതെ....   നന്ദി മിസ്റ്റർ സിംപ്സൺ,    നിങ്ങളുടെ മഹത്തായ കണ്ടുപിടുത്തം
   ക്യാൻസറിനെ തോൽപ്പിക്കാൻ എന്നെ സഹായിച്ചു.7/2007-ൽ,

  അതിജീവിക്കാനുള്ള സാധ്യത 20    ശതമാനമോ അതിൽ കുറവോ
 ആണെന്്ന കണ്ടെത്തി,      ഒരു പരിപാടിയിൽ വെച്്ച റിക്കിനെ കണ്ടതിന്

   ശേഷം ഞാൻ ചികിത്സകൾ ആരംഭിച്ചു.   എണ്ണയുടെ ഉപയോഗം എന്റെ
 ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.   എന്റെ രക്താർബുദം മോചനത്തിലാണ്,  ഞാൻ

    ഇപ്പോഴും എല്ലാ ദിവസവും സുഖം പ്രാപിക്കുന്നു,   എണ്ണയ്ക്ക് നന്ദി,
    എനിക്ക് നിങ്ങളുമായി സത്യം പങ്കിടാൻ കഴിയും.....സമാധാനവും

സ്നേഹവും." മൈക്കിൾ

“  ജാനിസിന് (മുത്തശ്ശി)     ജീവൻ രക്ഷാ മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള
  മനോഹരമായ ദിവസമായിരുന്നു ഇന്നലെ.    അവൾ ഇപ്പോൾ ഏകദേശം 6

 മാസമായി RSO  എടുക്കുന്നു.   അവളുടെ ട്യൂമർ പോയി,  അവളുടെ
   കണ്ണുകൾക്ക് പിന്നിലെ വീക്കം പോയി,   അവൾക്ക് 106   പൗണ്്ട കുറഞ്ഞു,
  വൃക്കയിലെ കല്ലുകൾ പോയി,   രക്തസമ്മർദ്ദം സാധാരണ

നിലയിലായി.     എന്നാൽ അവളുടെ മൊത്തത്തിലുള്ള ആരോഗ്യം ഒരു
 അത്ഭുതം മാത്രമായിരുന്നു.6      മാസം മുമ്പ് അവൾ എന്റെ വീട്ടിൽ

     എത്തിയപ്പോൾ അവൾ കഷ്ടിച്്ച പടികൾ കയറാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  ഇപ്പോൾ
    അവൾ പടികൾ കയറി ഇറങ്ങി ഓടുകയാണ്,    എനിക്ക് ചുറ്റും വട്ടമിട്ടു!

      സ്യൂഡോ ട്യൂമർ സെറിബ്രിയെ കഞ്ചാവ് ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച എങ്ങനെ
   ചികിത്സിക്കണം എന്നതിനെക്കുറിച്്ച കൂടുതലറിയാൻ നിങ്ങൾ
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ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ,    ജാനിസിനോ ഞാനോ അതിനെക്കുറിച്്ച
   നിങ്ങളോട് സംസാരിക്കുന്നതിൽ കൂടുതൽ സന്തോഷിക്കും!ഒറ്റ

സ്നേഹം.  ശാന്തി സ്നേഹചികിത്സ.   ഞാൻ നിന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നു
 മുത്തശ്ശി !!" ഡെബ്ര

“      അവരുടെ കീമോ ട്രീറ്റ്‌മെന്റ് എടുത്തില്ലെങ്കിൽ എനിക്ക് 6  മാസം
   ജീവിക്കാനുണ്ടെന്്ന ഡോക്ടർമാർ എന്നോട് പറഞ്ഞു..........    അത് ഇപ്പോൾ 11

 വർഷം മുമ്പായിരുന്നു...    എണ്ണ ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ ഞാൻ പൊടി
കടിച്ചേനെ.   ഞാനിപ്പോൾ കാളയെപ്പോലെ ആരോഗ്യവാനാണ്,  മുടി

 കൊഴിയേണ്ടി വന്നില്ല!!    ഇത് ലോകത്തിലേക്ക് കൊണ്ടുവന്നതിന് നന്ദി.  ”
ക്രെയ്ഗ ്

“  ശരത്കാലത്തിന് 6       മാസം കൂടി ബാക്കിയുള്ള എന്റെ ഉറ്റ സുഹൃത്ത്
   ഇപ്പോൾ ഏതാണ്്ട ക്യാൻസർ വിമുക്തനാണ്!!!  വൻകുടലിലെ അർബുദം

  മൂലം കരളിൽ 40   മെറ്റാസ്റ്റേസുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.  നിങ്ങളുടെ എല്ലാ
     ഗവേഷണത്തിനും അനുഭവത്തിനും അത് പങ്കിട്ടതിനും റിക്ക് നന്ദി!

     ഹോളണ്ടിലും നിങ്ങൾ ഒരു ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ സഹായിച്ചു!നിങ്ങളിൽ
     നിന്്ന പ്രചോദനം ഉൾക്കൊണ്ട ഒരു പ്രകൃതിചികിത്സകനിൽ നിന്നുള്ള

സ്നേഹം. മാർലോസ്

“   എന്റെ സുഹൃത്തിന് 3     വർഷം മുമ്പ് സ്റ്റേജ് 4   ശ്വാസകോശ അർബുദം
 ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി,    അത് നന്നായി ചെയ്യുന്നു.   അവൻ ഈ കാര്യത്താൽ

ആണയിടുന്നു. ” റിച്ചാർഡ്

"  ആർഎസ്ഒ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   ഞാൻഒരു ഉപകഥയല്ല. ടൈൽമാൻ

“  റിക്ക് സിംപ്സൺ,   വളരെ നന്ദി.     അറിവ് കൊണ്ടാണ് ഞാൻ ജീവിക്കുന്നത്.
കരൾ,  അസ്ഥി,    പ്രോസ്റ്റേറ്റ് ക്യാൻസർ എന്നിവയെ
തോൽപ്പിക്കുന്നു.    ഓയിൽ ഓയിൽ ആരംഭിച്്ച മാസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

    കരളിനും അസ്ഥി കാൻസറിനും മോചനം ലഭിച്ചു,  സ്കാനിൽ
  കൂടുതലൊന്നും കാണാൻകഴിഞ്ഞില്ല.ലൂയിസ്

“       കാൻസർ ഗവേഷണം എന്റെ വീട്ടിലേക്ക് ശേഖരിച്്ച വന്നപ്പോൾ ഞാൻ
     അവരോട് പണത്തേക്കാൾ കൂടുതൽ നൽകാമെന്്ന അവരോട് പറഞ്ഞു,

      ഞാൻ റിക്ക് സിംപ്‌സന്റെ പേര് എഴുതി ഗൂഗിളിനോട് പറഞ്ഞു.  ദൈവം
 നിന്നെഅനുഗ്രഹിക്കട്ടെ." ജെയിൻ

“     സ്വാഭാവികമായി സ്വയം സുഖപ്പെടുത്തുന്നത് തടയുന്നതിൽ നിന്്ന
    മറ്റൊരാളെഅനുവദിക്കാൻ മനുഷ്യർക്ക് മാത്രമേ വിഡ്ഢികളാകൂ.ഞാൻ

   ഉദ്ദേശിക്കുന്നത് അത് എത്ര പരിഹാസ്യമാണ്?അജ്ഞതയാണ്
   മനുഷ്യന്റെഏറ്റവും വലിയശത്രു.” സോൾ

   ശ്വാസകോശകാൻസർ രോഗികൾക്കുള്ള
 അധികനുറുങ്ങുകൾ

ക്യു.     ഇത് കുറച്്ച സമയത്തേക്ക് എണ്ണയിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു,  ഇപ്പോഴും
  വേദനസംഹാരികൾ ഉപയോഗിക്കേണ്ടി വന്നു,   അതിനാൽ രോഗിയെ

    എങ്ങനെ സഹായിക്കാമെന്്ന ഞങ്ങൾ കൂടുതൽ വഴികൾ
തേടുകയായിരുന്നു.

എ.1)        മറ്റൊരു ബാച്്ച എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി നിങ്ങളുടെ പക്കലുള്ള എണ്ണയുമായി
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 കലർത്താൻ ശ്രമിക്കുക,    സാധ്യമായ ഏറ്റവും മയപ്പെടുത്തുന്ന
 എണ്ണയ്ക്കായി നോക്കുക,    രോഗിയെ ഊർജ്ജസ്വലമാക്കാൻ നിങ്ങൾ

ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.

2)        ഒരേ സമയം ഒന്നിൽ കൂടുതൽ സ്‌ട്രെയിനിൽ നിന്്ന എണ്ണ
 ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക,     അത് സാധാരണയായി ആ വിധത്തിൽ

     മെച്ചപ്പെട്ട ബ്ലാങ്കറ്റ് ഇഫക്റ്റ് ഉണ്ടാക്കുകയും പല അവസ്ഥകളെയും
   കൂടുതൽഫലപ്രദമായി ചികിത്സിക്കുകയും ചെയ്യും. വീണ്ടും, സാധ്യമായ

   ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ മരുന്നുകൾ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിന്,  ലഭ്യമായ
    വിവിധ ഇൻഡിക്കസ്‌ട്രെയിനുകളിൽ നിന്്ന 20% THC  അല്ലെങ്കിൽഅതിൽ

     കൂടുതലുള്ള ഏറ്റവും ശക്തമായ സെഡേറ്റീവ് ഇൻഡിക്ക ബഡ്
 മെറ്റീരിയൽതിരയുക.

3)      അവൾ ക്യാപ്‌സ്യൂളുകളിൽ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തുന്നത്
നല്ലതാണ്.    അധിക സബ്‌ലിംഗ്വൽ ആഗിരണത്തിനായി അവളുടെ

    വായിൽ കുറച്്ച നിങ്ങൾക്ക് ആവശ്യമുണ്്ട (  അതിന് മികച്ച
    വേദനസംഹാരി പ്രഭാവം ഉണ്ടെന്്നനിങ്ങൾകണ്ടെത്തിയേക്കാം)

4)    കൊക്കോബട്ടർ ഉപയോഗിച്്ച 0.3-0.5   ഗ്രാംസപ്പോസിറ്ററികൾ ഉണ്ടാക്കുക,
    ദിവസത്തിൽ രണ്ടുതവണയെങ്കിലും അവ ഉപയോഗിക്കാൻ അവളെ

അനുവദിക്കുക,     അവൾക്ക് ഇത് ഗുദപരമായും വായിലും ഉപയോഗിക്കാം.

5)       ദിവസത്തിൽ പല പ്രാവശ്യം അവളെ എണ്ണ ബാഷ്പീകരിക്കാൻ
 അനുവദിക്കുക -   ചുമ ആവശ്യമാണ്,     ആ മുഴകൾ ഉൾപ്പെടെ അവളുടെ

     ശ്വാസകോശത്തിൽ പെടാത്തതെന്തും അവൾ ചുമ ചെയ്യണം (അവ
   ചുരുങ്ങുകയും പിന്നീട് വീഴുകയും ചെയ്യും,   അവൾഅവചുമയ്ക്കും).

6)      ആൽക്കഹോൾ ഉപയോഗിച്്ച എണ്ണ കഷായങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുക
(     നിങ്ങളുടെ എണ്ണയുടെ അളവ് അനുസരിച്്ച 20-30-50%;  96-99%

 ആൽക്കഹോൾ 4   മില്ലിയിൽ 1-2   മില്ലി എണ്ണ)    അത് ശസ്ത്രക്രിയ ചെയ്ത
 സ്ഥലത്ത് പുരട്ടുക.    ഒരു ഐഡ്രോപ്പർ ഉപയോഗിച്്ച,   ഒന്നോ രണ്ടോ
  തുള്ളികൾസാധാരണയായി ചെയ്യും,    ഈരീതിയിൽ നിങ്ങൾക്ക് ധാരാളം

 എണ്ണ ലാഭിക്കാം.തീർച്ചയായും,      നിങ്ങൾക്ക്സ്ഥലത്ത് നേരിട്്ട കുറച്്ച എണ്ണ
       പുരട്ടുകയും ഒരു ബാൻഡേജ് കൊണ്്ട മൂടുകയും ഓരോ മൂന്്ന ദിവസം
    കൂടുമ്പോഴും അല്ലെങ്കിൽ ബാൻഡേജ് വീഴുമ്പോൾ ആവർത്തിക്കുകയും

ചെയ്യാം.

7)        ഷിയ ബട്ടർ ഉപയോഗിച്്ച ഒരു സാൽവ് ഉണ്ടാക്കുക അല്ലെങ്കിൽ
     ചെറുചൂടുള്ള ഹെംപ് സീഡ് ഓയിൽ അല്ലെങ്കിൽ ഉയർന്ന

      ഗുണമേന്മയുള്ള എക്സ്ട്രാ വെർജിൻ ഒലിവ് ഓയിൽ അൽപം എണ്ണ
      ലയിപ്പിച്്ച ദിവസത്തിൽ പല തവണആ ഭാഗത്ത് തടവുക.  ഇത് അവളുടെ

   വാരിയെല്ലിലെ വേദന ഇല്ലാതാക്കാൻ സഹായിക്കും,   കൂടാതെ കിടക്ക
     വ്രണങ്ങൾക്കുംഅവളുടെ ചർമ്മത്തിലെഎന്തിനും ഇത് ഉപയോഗിക്കാം.

8)    അവളുടെ ഭക്ഷണത്തിൽ ചണവിത്ത്,   ഹെംപ് ഹാർട്്ടസ,്   ഹെംപ് സീഡ്
   ഓയിൽ എന്നിവ ഉൾപ്പെടുത്തുക -    കുറഞ്ഞത് ഒരു പിടി

വിത്തുകൾ/ഹൃദയങ്ങൾ,   അല്ലെങ്കിൽ 1-3    ടേബിൾസ്ൂപ ൺ ചണ വിത്ത്
എണ്ണ.

9)       വേദനസംഹാരികളും പാച്ചുകളും എത്രയും വേഗം എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച
 മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക.   നിങ്ങൾ പ്രാദേശികമായി എണ്ണ

 പ്രയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങിയാൽ,   അത് വളരെയധികം
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സഹായിക്കും.   ശ്വാസകോശ രോഗങ്ങൾക്കും സപ്പോസിറ്ററികൾ
 അത്ഭുതങ്ങൾ ചെയ്യുന്നു.    അവൾ എത്ര കൂടുതൽ എണ്ണ

     അകത്താക്കുന്നുവോ അത്രയും വേഗത്തിൽ അവൾ അത് ചെയ്യുന്നു,
നല്ലത്.       അവൾ രോഗം കീഴടക്കുന്നതുവരെ അവൾ ഒരു ദിവസം ഒരു

   ഗ്രാമോ അതിൽ കൂടുതലോ കഴിക്കണം,    തുടർന്്ന പ്രതിമാസം 1-2  ഗ്രാം
  മെയിന്റനൻസ് ഡോസിൽതുടരണം. ജെ.ബി

സന്ധിവാതം, വേദന, പേശികൾ
“      എന്റെ സുഹൃത്ത് ഒരു അപകടത്തിൽ വിരലുകളിലേക്ക് നയിക്കുന്ന

   അവന്റെ കൈകളിലെ പല ടെൻഡോണുകളും
മുറിച്ചു.       ശസ്‌ത്രക്രിയയ്‌ക്ക് ശേഷം ഉടൻ തന്നെ അദ്ദേഹം അതിൽ എണ്ണ
ഉപയോഗിച്ചു,     അത് വേഗത്തിൽ സുഖം പ്രാപിച്ചു,   അവർക്ക് തുന്നലുകൾ

  നേരത്തെ നീക്കം ചെയ്യേണ്ടിവന്നു,   ഇത് അദ്ദേഹത്തിന്
വേദനാജനകമായിരുന്നു,     കാരണം അവ ഇതിനകം അവന്റെ

 ചർമ്മത്തിൽ പറ്റിപ്പിടിച്ചിരുന്നു,   അവ അലിയാത്ത
തുന്നലുകളല്ല.    അദ്ദേഹത്തിന്റെ സർജനും ഫിസിക്കൽ തെറാപ്പിസ്റ്റും

  അത് കേട്്ട ഞെട്ടിപ്പോയി,     പക്ഷേ തന്റെ അവസാന അപ്പോയിന്റ്മെന്റ്
      വരെ താൻ എന്താണ് ചെയ്തതെന്്ന അദ്ദേഹം അവനോട് പറഞ്ഞില്ല.അവർ

    അവനെ വിശ്വസിച്ചോ ഇല്ലയോ എന്്ന എനിക്കറിയില്ല,   പക്ഷേ എന്റെ
    സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്്ട ഞാൻ കണ്ടത് എനിക്കറിയാം,   അവൻ എന്താണ്

 അനുഭവിച്ചതെന്്നഅവനറിയാം. ടീന

"    നിനക്ക് എന്തെങ്കിലും തെളിവ് വേണോ?    രണ്്ട മാസം ജീവിക്കാൻഎന്റെ
  സഹോദരിയെ വീട്ടിലേക്ക് അയച്ചു.  അവളുടെ ശ്വാസകോശത്തിൽ

   കിടക്കയിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.5     ആഴ്ച മുമ്പ് അവൾ എണ്ണയിൽ
തുടങ്ങി.3        ആഴ‌്ച മുമ്പും ഈ ആഴ‌്ചയും കഴിഞ്ഞ ആഴ‌്ചയും അവൾ

   �ഇപ്പോൾ കാർ ഓടിച്്ച‌ പോയി,    അവളുടെ പൂന്തോട്ടം പണിയുന്നു,  ഒപ്പം
    ഞങ്ങളിൽ ആരെക്കാളും അവളുടെ മറ്റ് 4  സഹോദരങ്ങളെക്കാളും

 അവൾ തടിച്ചിരിക്കുന്നു.    ഇത് യഥാർത്ഥമാണ് റിക്കിന് നന്ദി.മനുഷ്യനെ
സ്നേഹിക്കുന്നു." ആൻഡി
“അപ്‌ഡേറ്റ്:    തളർത്തുന്ന റൂമറ്റോയ്ഡ ് ആർത്രൈറ്റിസ്

    ചികിത്സിക്കുന്നതിനായി റിക്ക് സിംപ്‌സൺ ഓയിൽ ഉണ്ടാക്കാൻ
     ആവശ്യമായ സാധനങ്ങൾ വാങ്ങി സഹോദരനെ സഹായിക്കുന്ന ഒരു
   സഹോദരനെ കഴിഞ്ഞയാഴ്ച ഞാൻ പരാമർശിച്ചു.2   ദിവസത്തെ മഞ്ഞ്

     കൊടുങ്കാറ്റിനും സൂപ്പർ ബൗളിനും ഇടയിൽ ഏറെക്കുറെ ഉറങ്ങിയതിന്
     ശേഷം തന്റെ സഹോദരൻ ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും ചിരിക്കുകയും

  സുഹൃത്തുക്കളുമായും കുടുംബാംഗങ്ങളുമായും ഫോണിൽ
      സംസാരിക്കുന്നുവെന്നും എന്നോട് പറയാൻഅദ്ദേഹം ഇന്്ന രാത്രി എന്നെ

വിളിച്ചു.    അവൻ ഒരിക്കലും ഇതുപോലെ പ്രവർത്തിക്കാത്തതിനാൽ
    അയാൾ അയാൾക്ക് വളരെയധികം നൽകിയിട്ടുണ്ടോ എന്നറിയാൻ
 അയാൾ ആഗ്രഹിച്ചു.സുഹൃത്തേ!(ചിരിക്കുന്നു)   സൂപ്പർ ബൗളിന്റെ

     കാര്യമല്ലാതെ അവൻ നന്നായി ചെയ്യുന്നതായി എനിക്ക് തോന്നുന്നു,
     അവൻ ഒരു ദീർഘ നിശ്വാസം വിട്ടുകൊണ്്ട പറഞ്ഞു,  "  നന്ദി മനുഷ്യാ,
    എന്റെ സഹോദരനെ തിരികെ കിട്ടിയതിൽ സന്തോഷമുണ്്ട,  അവൻ
 വീണ്ടും ചിരിക്കുന്നു." (   അത്എല്ലാറ്റിനും മൂല്യമുള്ളതാക്കുന്നു)

    ഇത് വെറും മൂന്്ന ദിവസത്തിന് ശേഷമാണ്,   പൂർണ്ണമായആരെയെങ്കിലും
    സഹായിക്കാൻ ഞങ്ങൾക്ക് കഴിഞ്ഞുവെന്്ന അറിയുന്നത് വളരെ
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 സന്തോഷം തോന്നുന്നുഇ LY പ്രതീക്ഷയില്ല.   റൂമറ്റോയ്ഡ ് ആർത്രൈറ്റിസ് ഉള്ള
  രണ്ടാമത്തെ വ്യക്തിയാണ് ഇത്,    റിക്ക് സിംപ്‌സൺ ഓയിൽ

  സഹായിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന എനിക്ക് 1   മുഖാമുഖം അറിയാം.ഞങ്ങൾ
   പരിശീലനം സിദ്ധിച്ച ഡോക്ടർമാരല്ല -   ഞങ്ങൾ എണ്ണയെക്കുറിച്്ച

    കേൾക്കുകയും ചിലർ ഇത് പരീക്ഷിക്കുകയും അത്
    പ്രവർത്തിക്കുന്നുവെന്്ന മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്ത ആളുകൾ മാത്രമാണ്,

    പ്രിയപ്പെട്ട ഒരാളെ സഹായിക്കാൻ നടപടിയെടുത്ത നിങ്ങളെപ്പോലുള്ള
    സാധാരണ ആളുകൾ മാത്രമാണ് ഞങ്ങൾ -   അതിൽ കൂടുതലൊന്നുമില്ല.

മൈക്കിൾ

“  ഇപ്പോൾ 78        ദിവസം എണ്ണ കഴിച്്ച ചില നല്ല ഫലങ്ങൾ കാണുക!!!എനിക്ക്
 ആർ‌എ ഉണ്്ട,      ഈ ഹെംപ് ഓയിൽ ട്രീറ്റ്‌മെന്റ് ആരംഭിച്ചതിനുശേഷം
   എനിക്ക് ഫ്ലെയർഅപ്പുകളൊന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.   ആസ്ത്മഅറ്റാക്ക് ഇല്ല,

 തേനീച്ചക്കൂടുകൾഇല്ല, പരാതിയില്ല!!!" ബെവർലി

“   എനിക്ക് വർഷങ്ങളായി RA  ഉണ്്ട.    ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച
ചികിത്സിക്കുന്നതിനാൽ,     എനിക്ക് ഒരു ജ്വലനവും ഉണ്ടായിട്ടില്ല,  മാത്രമല്ല

    ചില സംയുക്ത കേടുപാടുകൾ ശരിക്കും ഇല്ലാതായി.എനിക്ക്
വേദനയുണ്്ട,     പക്ഷേ മെഡിബിൾസ് കണ്ടെത്തുന്നതിന് മുമ്പ്

 എനിക്കുണ്ടായിരുന്നതുപോലെ ഒന്നുമില്ല.  എന്തായാലും ഞാൻ
 വളരെക്കാലമായി ടോക്കറായിരുന്നു,   പക്ഷേ വിട്ടുമാറാത്ത

    രോഗങ്ങൾക്കും കഠിനമായ വേദനയ്ക്കും പുകവലി മതിയാകില്ല.  ”
അടയാളപ്പെടുത്തുക
“    ഒരാൾക്ക് ഒരു മീൻ കൊടുക്കൂ,      അവൻ ഒരു ദിവസം കഴിക്കും (അത്

 ശരിക്കും മത്സ്യമല്ലെങ്കിൽ,      മത്സ്യ എണ്ണയുള്ള ഒരു സോയ പാറ്റി
മാത്രം).    മീൻ പിടിക്കാൻ മനുഷ്യനെ പഠിപ്പിക്കുക,   ജീവിതകാലം മുഴുവൻ

 അയാൾക്ക് വയറുണ്്ട.     ഏറ്റവും കൂടുതൽ പണംഈടാക്കുന്നത് ഞങ്ങൾക്ക്
 നൽകിയതിന് നന്ദി.     സാമ്പത്തിക കാരണങ്ങളാൽ ഞാൻ നിലവിൽ RSO

ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല,      പക്ഷേഎനിക്ക് കഴിഞ്ഞപ്പോൾഅത് എന്റെ നാഡീ
 തകരാറിനെ (RSD)   പൂർണ്ണമായും നിയന്ത്രിച്ചു.സുഖപ്പെടുത്താൻ

കഴിഞ്ഞില്ല,     പക്ഷേ രോഗലക്ഷണങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിൽ ഞാൻ
സന്തുഷ്ടനായിരുന്നു.   ഒരു ദിവസം 9    ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നത് മാറ്റി.നന്ദി."
സുരക്ഷിതം

“   ഹായ് റിക്ക് & ജെബി,     വ്യക്തിപരമായി എണ്ണഎടുക്കുന്നതിന്റെ മറ്റൊരു
    നല്ല ഫലം റിപ്പോർട്ടുചെയ്യാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിച്ചു:    ഇത് എണ്ണയുടെ എട്ടാം

  ദിവസമോ മറ്റോ ആണ്.    ഞാൻ ദിവസത്തിൽ രണ്ടുതവണയെങ്കിലും ഇത്
എടുക്കുന്നു,   ഏകദേശം 1/4cc   മുതൽ 1/2cc
വരെ.കുതികാൽ/കാൽ/   കണങ്കാൽ വേദനയിൽ എനിക്ക്

   അസാധാരണമായ വിജയം ലഭിച്ചു -   ഓരോ ദിവസവും,  അത്
  മെച്ചപ്പെടുകയും മെച്ചപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു!  മുറിവേറ്റ എന്റെ

  തോളിലേക്ക് ഫ്ലെക്സിബിലിറ്റി തിരിച്ചുവരുന്നു,    കഴിഞ്ഞ രാത്രി -  ഒരു
മസാജിനിടെ,      ആ തോളിൽ വളരെയധികം വേദനയുണ്ടാക്കുന്ന എന്റെ

 ഇടതു തോളിലെ/     കഴുത്തിലെ കൂറ്റൻ കുരുക്ക് യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒരു
    പിസ്തയുടെ വലുപ്പത്തിൽ കുറഞ്ഞതായി ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു.  ഒരു

 വാൽനട്ടിന്റെ വലിപ്പം.    എന്റെ തോളിൽ വേദന പെട്ടെന്്ന
  കുറയുന്നതിന്റെ കാരണം ഇതായിരിക്കാം.കെട്്ട

എന്താണെന്്ന/   എന്തായിരുന്നുവെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പില്ല,   പക്ഷേ അത്
  ഇല്ലാതാകുന്നതിൽ എനിക്ക് സന്തോഷമുണ്്ട.കന്നാബിനോയിഡുകൾ
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     ടിഷ്യു വീക്കംകുറയ്ക്കുകയും ജോയിന്റ് മൊബിലിറ്റിയും പേശികളുടെ
   ഇലാസ്തികതയും വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്്ന പരിശോധനകൾ
  എപ്പോഴെങ്കിലും നിഗമനം ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ?  പരിശോധനകൾ എന്താണ്

   പറയുന്നതെന്്ന പോലും ഞാൻ കാര്യമാക്കുന്നില്ല--   ഞാൻ വിറ്റുപോയി,
   എനിക്ക്അത്രനല്ലതായി തോന്നിയിട്ടില്ലവർഷങ്ങൾ!!!

     എനിക്ക് ഊർജം ഇല്ലെന്്ന ഞാൻ പൂർണ്ണമായും ആശങ്കാകുലനായിരുന്നു,
    അത് എടുക്കുമ്പോൾ ഉറങ്ങാനും ഉറങ്ങാനും ഉറങ്ങാനും

ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  പക്ഷേ ---      ഇത് എനിക്ക് നേരെ വിപരീതമാണ് -  എനിക്ക്
 ഊർജ്ജം വർധിച്ചു,    പകൽ സമയങ്ങളിൽ അലസതയൊന്നുമില്ല.ഞാൻ
     നിങ്ങളെ ഒരു വലിയ ആലിംഗനം നൽകണമെന്്ന ഞാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നു!!!" ഹെതർ

“      റുമാറ്റോയ്ഡ ് ആർത്രൈറ്റിസിനുള്ള കീമോ മരുന്്ന ഉപേക്ഷിക്കാൻ എനിക്ക്
കഴിഞ്ഞു.     ഒരു നീണ്ട യാത്രയാണെങ്കിലും ഞാൻ ഇവിടെയെത്തി.1997-ൽ

   ഞാൻ ഗുരുതരമായ ഒരു എംവി‌എയിലായിരുന്നു.14
വർഷത്തിലേറെയായി,     എനിക്ക് രണ്്ട കാലുകളിലും 10-ലധികം

 ശസ്ത്രക്രിയകൾ നടത്തി,  വിഷാദം,  ദേഷ്യം,  ഫൈബ്രോമയാൾജിയ
(       ഡോക്ടർമാരുടെ പരമ്പരാഗത മരുന്നുകൾ ഇല്ലാതെഞാൻഎന്റെ രോഗം
സുഖപ്പെടുത്തി),    വർഷങ്ങളോളം ഫിസിയോ തെറാപ്പി,  ധ്യാനം,
അക്യുപങ്ചർ,     റെയ്കി മുതലായവയുടെ ഇതര രീതികൾ.  എനിക്ക് വീണ്ടും

     ചെറിയ കാൽനടയാത്രകൾ നടത്താനും കുളത്തിൽ ലാപ്‌സ് നീന്താനും
     ശാരീരികമായി പൂർത്തിയാക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരു പതിവ് വ്യായാമ

   പരിപാടിയിൽ തിരികെ പോകാനും കഴിയുന്ന
  ശാരീരികക്ഷമതയിലേക്ക് എന്നെ എത്തിച്ചു.ദശാബ്ദത്തിലേറെയായി,

 ഞാൻ സ്റ്റിറോയിഡുകൾ,    എല്ലാത്തരം വേദന മരുന്നുകൾ,  ആൻറി-
 ഇൻഫ്ലമേറ്ററി മരുന്നുകൾ,   കൂടാതെ തുടർന്നും.    രണ്്ട വർഷം മുമ്പ് വേദന

വർദ്ധിച്ചു,      എന്റെ ശരീരത്തിലും കഴുത്തിലും മുതുകിലും താഴത്തെ
    പുറംഭാഗത്തും എന്റെ കാലുകളിലും കാൽമുട്ടുകളിലും പലയിടത്തും

     ഉണ്ടായ പരിക്കുകൾ മൂലം ഓസ്റ്റിയോ ആർത്രൈറ്റിസ് അനുഭവിച്ചതിൽ
 നിന്്ന വ്യത്യസ്തമായിരുന്നു.    എന്റെ കൈകളും കാലുകളും വളരെ

    വേദനാജനകവും വീക്കവും കൂടാതെ റൂമറ്റോയ്ഡ ് ആർത്രൈറ്റിസ്
      മൂലമുള്ള കേടുപാടുകൾ മൂലം എന്റെകൈകൾ രൂപഭേദം വരുത്തി, ഒരു

   റൂമറ്റോളജിസ്റ്റിന്റെ നിരവധി പരിശോധനകൾക്കും യാത്രകൾക്കും
   ശേഷം ഞാൻ രോഗനിർണയം നടത്തി,    ഉടൻ തന്നെ മരുന്്ന

  പരീക്ഷണങ്ങളും പ്രോട്ടോക്കോളുകളും ഉൾപ്പെടുത്തി.  ആർഎ
   ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള കീമോ മരുന്നായ മെത്തോട്രെക്സേറ്റിൽ,  6

      മാസത്തിന് ശേഷം അവർ എന്നെ മറ്റൊരു മരുന്നിനൊപ്പം കീമോ
 മരുന്നിനൊപ്പം കിടത്തി,    അത് ഭയങ്കരമായ പാർശ്വഫലങ്ങളുണ്ടാക്കി,

    പക്ഷേ മികച്ചതും ചെലവേറിയതുമായ മറ്റൊരു മരുന്നിലേക്ക്
      മാറുന്നതിന് മുമ്പ് എനിക്ക് പ്രോട്ടോക്കോൾ വഴി കഷ്ടപ്പെടേണ്ടി വന്നു.

(   ബിഗ് ഫാർമയുടെ മനസ്സിൽ)   ഇപ്പോഴും കീമോയിലായിരുന്നതിനാൽ,
     ഒന്നര വർഷത്തെ കീമോയ്ക്കും അധിക ആർഎ മരുന്നുകൾക്കും

ശേഷം,     “    ”ആർഎസ്ഒയെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു കഥയായ റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർ
     എന്ന വീഡിയോ എന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തിയ ഒരു സുഹൃത്ത്

എനിക്കുണ്ടായിരുന്നു.  .ശരി,     എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഞാൻ ആ
    വീഡിയോ ആദ്യമായി കണ്ടപ്പോൾ മുതൽ പലതും,  അതിനുശേഷം

പലതും,     അത് ജീവിതത്തെ പൂർണ്ണമായും മാറ്റിമറിച്ചു.2012  നവംബറിൽ
   ഞാൻ അവസാന ആഴ്ച ആരംഭിച്ചു,    അധികം താമസിയാതെ എന്റെ

      ക്ഷേമത്തിൽ ചില വ്യക്തമായ മാറ്റങ്ങൾ ഞാൻ ശ്രദ്ധിക്കാൻ തുടങ്ങി,
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    ഞാൻ എണ്ണയിൽ നിന്്ന ഒരുപാട് ഉറങ്ങുകയായിരുന്നു,  എന്നാൽ
    അതിനർത്ഥം ഞാൻ സുഖം പ്രാപിച്ചുവെന്്ന മാത്രമാണ്,   എന്റെ വിശപ്്പ

      തിരികെ വരാൻ കുറച്്ച സമയമെടുത്തു പക്ഷേ ഒടുവിൽ അത്
സംഭവിച്ചു,      എന്റെ തലമുടി ഒരു വലിയ പുരോഗതിയായിരുന്നു,  അത്

   വീണ്ടും തിളങ്ങുകയും മെലിഞ്ഞുവീഴുകയും കൊഴിഞ്ഞുപോവുകയും
ചെയ്തില്ല. വെൻഡി

“    എണ്ണ എന്റെ സന്ധിവാതം 5   മണിക്കൂർ കൊണ്്ട
സുഖപ്പെടുത്തി.അതിനെക്കുറിച്ചാണ്!   ഇനി വേദന വേണ്ട!” മൈക്കിൾ

"    മസ്തിഷ്ക ക്ഷതത്തിന്റെയും ശരീരത്തിലുടനീളമുള്ള വിട്ടുമാറാത്ത
     വേദനയുടെയും പ്രതികൂല ഫലങ്ങൾ ചികിത്സിക്കാൻ ഞാൻ ഇത്

ഉപയോഗിക്കുന്നു.    സമ്മർദ്ദം എന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെ കൂടുതൽ
വഷളാക്കുന്നു,      പക്ഷേ സമ്മർദ്ദത്തെ വളരെ ഫലപ്രദമായി നേരിടാൻ

  മരിജുവാന എന്നെ സഹായിക്കുന്നു.   ഇത് എന്റെ മനസ്സിനെയും
 ശരീരത്തെയും ശാന്തമാക്കുന്നു,    ജോലികളിൽ കൂടുതൽ ശ്രദ്ധ

 കേന്ദ്രീകരിക്കാനും അസ്വസ്ഥത,  പ്രകോപനം,  കോപം,  വിഷാദം
   മുതലായവ ഉണ്ടാകാതിരിക്കാനും എന്നെ പ്രാപ്തനാക്കുന്നു.  ഇത് എന്റെ

   മാനസികാവസ്ഥ മെച്ചപ്പെടുത്തുകയും ബാഹ്യ ഉത്തേജകങ്ങളോടുള്ള
    എന്റെ പ്രതികരണങ്ങൾ ഒരു ആവേശകരമായ പ്രവൃത്തിയെക്കാൾ

   കൂടുതൽ അളക്കുകയും നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു.  ഈ വിവരം
   നിങ്ങളെ സഹായിക്കുമെന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.എനിക്ക്

 ലൈസൻസ് ഇല്ല,     ഒരു മയക്കുമരുന്നിന് അടിമയാണെന്്ന വിളിച്്ച
 അപവാദം പറഞ്ഞു.     ഇത് തന്നെഎന്റെ വിഷാദത്തെപോഷിപ്പിക്കുകയും

    സുഖം പ്രാപിച്്ച ജോലിയിൽ പ്രവേശിക്കുന്നത് അസാധ്യമാക്കുകയും
ചെയ്യുന്നു. ഫ്രെഡ്

“      സാധാരണയായി ഹാഷ് ഓയിൽ എനിക്കായി ചെയ്‌തത് ഇതാ.നാല്
     വർഷത്തിനുള്ളിൽ എല്ലാ ഉതക്ണ്ഠ ാ ഗുളികകളും വേദന സംഹാരികളും

(  ഹെറോയിൻ ഉൾപ്പെടെ)     കഴിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന എനിക്ക് 1/8  കഴിക്കാൻ
 മാത്രമേ കഴിയൂ.th     ഒരു വേദന ഗുളിക ദിവസത്തിൽ രണ്ടുതവണ.എനിക്ക്

 പേശീവലിവ് ഉണ്്ട,     അത് എന്നെ കുത്തുന്നതായി അനുഭവപ്പെടുന്നു,
     ഈയിടെയായി എനിക്ക് എണ്ണ തീർന്നാൽ പിടുത്തം ഉണ്ടാകാൻ

തുടങ്ങി.    എനിക്ക് മൈഗ്രെയ്ൻ തലവേദനയും ഉണ്ടാകുന്നു,  കൂടാതെ
   നിരവധി മാനസിക വൈകല്യങ്ങളും കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്്ട.  ഒരു ഡോക്ടർ
    എനിക്ക് എത്ര സിന്തറ്റിക് മരുന്നുകൾ നിർദ്ദേശിക്കുമെന്്ന

എനിക്കറിയില്ല.    എന്നാൽ എണ്ണ അതെല്ലാം പരിപാലിക്കുന്നു.ഹാഷ്
     ഓയിലിന്റെ സ്വാധീനം ഉപയോഗിച്ചും അല്ലാതെയുംഞാൻ IQ ടെസ്റ്റുകൾ

  നടത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നും ഞാൻ സൂചിപ്പിക്കണം.  കൂടെ 148,  കൂടാതെ
122.    അതിനർത്ഥം അത് കൂടുതൽ സ്‌മാർട്ടാക്കി...   ഏതാണ്്ട ഒരു

 പ്രതിഭയുടെ തലത്തിലേക്ക്?   ഒരുപക്ഷേ ഞാൻ ADHD   ഉള്ള മിക്കവാറും
പ്രതിഭയായിരിക്കാം,     ഹാഷ് ഓയിൽ ഈ അവസ്ഥയെ
ചികിത്സിക്കുന്നുണ്ടോ?    ഓൺലൈൻ ക്ലാസുകൾ എടുക്കുമ്പോൾ ഞാൻ

    തീർച്ചയായും കോളേജിൽ മികച്ച പ്രകടനം കാഴ്ചവച്ചു,  അതിനാൽ
     എനിക്ക് ക്ലാസ് സമയത്ത് മരുന്്ന കഴിക്കാൻ കഴിയും.എന്തായാലും

      ലോകത്തിലെ ഒട്ടുമിക്ക പ്രശ്നങ്ങൾക്കും ഉള്ള ഉത്തരമാണ് ഹാഷ് ഓയിൽ.”
ജിമി

“  കുതികാൽ /   കാൽ /    കണങ്കാൽ വേദനയ്ക്ക് എണ്ണ
  എടുക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള മറ്റൊരു അപ്ഡേറ്റ്.4  ദിവസം

   വാമൊഴിയായി എണ്ണ കഴിക്കുന്നത് 3xday   എന്റെ വേദന ഒഴിവാക്കി,
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  എന്റെ വലതു കാൽ/കുതികാൽ/   കണങ്കാൽ ഉപയോഗിച്്ച വീണ്ടും
   എനിക്ക് പൂർണ്ണ ചലനം നൽകി.ഇന്നലെ,   ഞാൻ രാവിലെയും

   ഉച്ചകഴിഞ്ഞും ഡോസ് എടുക്കാൻ മറന്നു,
   ദിവസാവസാനമായപ്പോഴേക്കും എനിക്ക് നടക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  എന്റെ

   സന്ധികൾ വീണ്ടും കഠിനമാവുകയും ഞാൻ
 ദയനീയാവസ്ഥയിലാവുകയും ചെയ്തു.  ഞാൻ വീട്ടിലെത്തി,   കുറച്്ച എണ്ണ

കഴിച്ചു,  15       മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ആ വഴക്കം തിരികെ ലഭിക്കാൻ തുടങ്ങി,
 വേദന കുറഞ്ഞു,   മുടന്തൽ നിന്നു.  അതിശയകരമെന്നു പറയട്ടെ,  20
      വർഷം മുമ്പുണ്ടായ വാഹനാപകടത്തിൽ നിന്്ന എന്റെ തോളിലെ എല്ലാ

     കാഠിന്യവും ഇത് ഇല്ലാതാക്കുകയും തോളിൽ നിന്നുള്ള വേദന
 ലഘൂകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു,     തുടർന്്ന ഇത് എന്റെ തോളിലെ

     പേശികൾ മുറുകെ പിടിക്കുകയും നട്ടെല്്ല വിന്യാസത്തിൽ നിന്്ന
     പുറത്തെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിൽ നിന്്ന എന്റെ കഴുത്ത് വേദനയെ

ഇല്ലാതാക്കുന്നു.  .     എന്റെ തോളിലെ കാഠിന്യത്തിൽ നിന്്ന ഇനി
തലവേദനയില്ല.    മറ്റ് ഒന്നിലധികം മാന്ത്രികവിദ്യകൾക്കൊപ്പം വേദന

    കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതിനും എണ്ണ പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ
  പൂർണ്ണമായസ്ഥിരീകരണമായിരുന്നു ഇത്.

“     ഇതൊരു കാൻസർ ചികിത്സയോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ അല്ല,  എന്നാൽ
       ഏകദേശം ഒരു വർഷമായി ഞാൻ എന്റെ വലതു കുതികാൽ മുടന്തി

    കിടക്കുകയാണെന്്ന റിക്കിനെ അറിയിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിച്ചു,
   എന്താണ് കുഴപ്പം എന്്ന ഉറപ്പില്ല,     ഡോക്റ്റർ എനിക്ക് മരുന്്ന തരുമെന്്ന

എനിക്കറിയാം.   എടുക്കാൻ സുഖമില്ല,    അതിനാൽ ഞാൻ വേദന
 കൈകാര്യം ചെയ്തു.

      ചാൾസ് എന്ന സുഹൃത്ത് മുഖേന ഞങ്ങൾ അടുത്തിടെ RSO-യെ
പരിചയപ്പെടുത്തി,     ഞങ്ങൾ അത് നിർമ്മിക്കാൻ തുടങ്ങി.  കഴിഞ്ഞ രണ്്ട
ദിവസമായി,       ഞാൻ ദിവസത്തിൽ കുറച്്ച തവണ എണ്ണ കഴിച്ചു,  ഇന്്ന

  രാവിലെ ഞാൻ ഉണർന്നു,  മുടന്തില്ല.    എന്റെ ഭർത്താവ് ഉടനെ അത്
ശ്രദ്ധിച്ചു.     എണ്ണഅതിന്റെ മാന്ത്രികത പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന അദ്ദേഹം
ശ്രദ്ധിച്ചു!   നന്ദി റിക്ക്സിംപ്സൺ![:)]   എനിക്ക്അഭിമാനം തോന്നുന്നു!" എച്്ച

--   പ്രിയ എച്്ച,   സന്തോഷവാർത്തയ്ക്ക് നന്ദി,    അവരെ കുറിച്്ച കേൾക്കാൻ
  ഞങ്ങൾ എപ്പോഴും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.    ഞാൻ ഹെംപ് സീഡ് ഓയിലുമായോ

      ഒലിവ് ഓയിലുമായോ എണ്ണ കലർത്തി ഒരു കഷായം ഉണ്ടാക്കുകയും
   എണ്ണ പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യും.തീർച്ചയായും,  എണ്ണ

   കഴിക്കുന്നത് യഥാർത്ഥ രോഗശാന്തിയുടെ താക്കോലാണ്,  എണ്ണഎങ്ങനെ
   ഉപയോഗിക്കണം എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള എല്ലാ നിർദ്ദേശങ്ങളും

 ഞങ്ങളുടെസൈറ്റിലുണ്്ട.ആശംസകൾ, JB (  ഒരു FB  സന്ദേശത്തിൽനിന്്ന)

"      എനിക്ക് രണ്ടാഴ്ച മുമ്പ് എന്റെ കാല് ഒടിഞ്ഞു,  കിൽബില്ലി
      ഓപിയറ്റുകളിൽ നിന്്ന എണ്ണയിൽ നിന്നും കഞ്ചാവിൽ നിന്നും കൂടുതൽ

 ആശ്വാസം ലഭിച്ചു,      ബിഗ് ഫാർമ എനിക്കായി നാഡ ചെയ്യുന്നുവെന്്ന
പറഞ്ഞു." മൈക്കിൾ

“1987-     ൽ രണ്ടിടത്ത് എന്റെ നട്ടെല്്ല തകർന്നു.1994   വരെ മദ്യപിക്കുകയും
  ഗുളികകൾ പൊട്ടിക്കുകയും ചെയ്തു.   ചീട്്ട ഉപേക്ഷിച്്ച NA,  AA  കാര്യങ്ങൾ

ചെയ്തു,  മയക്കുമരുന്്ന,   മദ്യം ഉപദേശകനായി.  വിട്ടുമാറാത്ത നടുവേദന
     എന്നെ വേദന മരുന്്ന വീണ്ടും വിലയിരുത്താൻ പ്രേരിപ്പിച്ചു.  ഞാൻ LA,

മോർഫ്,    ഹെറോയിൻ എന്നിവയ്ക്ക് അടിമയായി.മോശം
  എംഫിസെമയ്ക്ക് പുകവലിക്കാൻ തുടങ്ങി,   എല്ലാ ഓപിയേറ്റുകളും
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നിർത്തി.    കഞ്ചാവ് ഓപിയേറ്റ് ആസക്തിയുടെ പിൻവലിക്കൽ
   കുറയ്ക്കുകയും കഞ്ചാവിനൊപ്പം ഉപയോഗിച്ചാൽ ആവശ്യമായ

   മില്ലിഗ്രാമുകൾ പകുതിയിലധികം കുറയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്്ന
  ഇപ്പോൾ പഠനങ്ങൾ കാണിക്കുന്നു.  എല്ലാത്തിനും അത്ഭുതകരമായ

ചികിത്സയാണിത്.:)” ജോൺ

“  എന്റെ 20-    കളുടെ തുടക്കത്തിൽ എന്റെ പുറംതൊലിക്ക്
പരിക്കേറ്റു.  ഏകദേശം 2     പതിറ്റാണ്ടുകളായി ഞാൻ സയാറ്റിക്ക ബാധിച്ചു.5

     വർഷം മുമ്പാണ് ഞാൻ അവസാനമായി ഇത് വഷളാക്കിയത്,  അത്
 എക്കാലത്തെയും മോശമായിരുന്നു.  ഒരു 4    മാസകാലയളവിൽഇത്എന്നെ

ഇരട്ടിയാക്കി,     എനിക്ക് ബാത്ത്റൂമിലേക്ക് അങ്ങോട്ടും ഇങ്ങോട്ടും
   പോകാൻ കഴിയാത്ത ഘട്ടത്തിലേക്ക് എത്തി.2  മാസത്തിലേറെയായി

  എനിക്ക് വേദന 10   ലെവലിൽ ആയിരുന്നു,   തലയിണകളിൽ ചാരി
  കട്ടിലിൽനിൽക്കേണ്ടിവന്നു.   കട്ടിലിൽകിടന്നുറങ്ങാൻഎനിക്കായില്ല.

    എന്റെ ആൺകുട്ടികളുമായി സൗഹൃദത്തിലായിരുന്ന ഒരു യുവതി
     എന്നോട് മെഡിക്കൽമരിജുവാന പരീക്ഷിക്കണമെന്്നഎന്നോട് പറഞ്ഞു,
      കാരണംഅത് അവളുടെ അമ്മയെഎംഎസ് ചെയ്യാൻ സഹായിച്ചു.ഞാൻ

    കുതിര അവളെ ചിരിച്ചുകൊണ്്ട അവളോട് പറഞ്ഞു,   ഇത് ക്യാൻസർ
   രോഗികൾക്കും എന്നെക്കാൾ മോശമായ ആളുകൾക്കും

   വേണ്ടിയാണെന്നും എനിക്ക് യോഗ്യത നേടാനാവില്ലെന്നും.എനിക്കത്
അറിയില്ലായിരുന്നു,      പക്ഷേ ഈ യുവതിക്ക് ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്്ച

  കുറച്്ച കാര്യങ്ങൾ അറിയാമായിരുന്നു,    രണ്ടാഴ്ച കൂടി മോശമായതിന്
     ശേഷം ഞാൻ അനാവശ്യമായി കഷ്ടപ്പെടുന്നത് കണ്്ട അവൾ

  മടുത്തുവെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,    അതിനാൽ അവൾ എന്നോട്
  സംസാരിക്കാൻ അമ്മയെ കൊണ്ടുവന്നു.   ഞാൻ എളുപ്പത്തിൽ യോഗ്യത

    നേടുമെന്്ന അവളുടെ അമ്മ എന്നോട് പറഞ്ഞു,    അത് പിന്നീട് ഞാൻ
ചെയ്തു,   അത് സഹായിക്കുമെന്്ന.    ടോസ്റ്റിൽ കുറഞ്ഞ ചൂടിൽ കുറച്്ച

       എണ്ണയിൽ പാകം ചെയ്ത കുറച്്ച ബഡ് കഴിക്കാൻ അവൾ എന്നോട്
പറഞ്ഞു.    ഞാൻ നിരാശനായി അത് ചെയ്തു.    കഞ്ചാവ് കഴിച്്ച ഏകദേശം 15

      മിനിറ്റ് കഴിഞ്ഞപ്പോൾ ഞാൻ ഉറങ്ങിപ്പോയി എന്്ന എന്റെ വീട്ടുകാർ
പറഞ്ഞു... ഹലോ.

    അടുത്ത ദിവസം രാവിലെ ഞാൻ ഉണർന്നു,   കാരണം 2
   മാസത്തിലേറെയായി എനിക്ക് അവിസ്മരണീയമായ ഉറക്കം

  ലഭിക്കാത്തതിനാൽ അൽപ്പം വിചിത്രമായിരുന്നു,   ഞാൻ ആദ്യം
   ശ്രദ്ധിച്ചത് വേദനയിൽ ഗണ്യമായ കുറവായിരുന്നു,   ഏകദേശം 20% ഞാൻ

പറയും,  അതേക്കുറിച്്ച.    ചലന പരിധിയിലെ പുരോഗതി.ഞാൻ
  രോമാഞ്ചവും വല്ലാതെ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു.   ഞാൻ കഞ്ചാവ് കഴിക്കുന്നത്

തുടർന്നു,      അടുത്ത മാസംഞാൻ വീണ്ടും നിവർന്നു നിന്നു.ഇങ്ങനെയാണ്
   ഞാൻ റിക്ക് സിംപ്‌സണെ കണ്ടെത്തിയത്.   ഞാൻ കേവലം ഗൂഗിളിൽ

 കഞ്ചാവ് ആൻറി-ഇൻഫ്ലമേറ്ററി,      റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർ എന്നതായിരുന്നു
     വിഷയത്തിൽ ഞാൻ നടത്തിയ ആദ്യത്തെ ഗവേഷണങ്ങളിൽ ചിലത്.5

 വർഷങ്ങൾക്ക് ശേഷം,     എന്റെ പുറം അത് പോലെ
തോന്നുന്നുവേണം.    ഞാൻ പതിവായി കഞ്ചാവ് കഴിക്കുന്നു,   ഇത് വീക്കം
കുറയ്ക്കുന്നു.   പരിക്ക് ഇപ്പോഴും ഉണ്്ട.   ഞാൻ ഒരു ദ്വാരത്തിലോ

   മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ ചവിട്ടിയാൽ അത് വേദനിപ്പിക്കുന്നു,   പക്ഷേ അത്
  വീണ്ടെടുക്കാൻ കൂടുതൽ സമയമെടുക്കില്ല,   ഞാൻ എന്തെങ്കിലും

    മണ്ടത്തരം ചെയ്തില്ലെങ്കിൽഎന്റെ പുറം വേദനിക്കില്ല. ജോഡി

“     എന്റെ സന്ധിവേദനയും രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയും പരിഹരിച്ചു,

- 169 -



ഉതക്ണ്ഠ , വിഷാദം, ഉറക്കമില്ലായ്മ.   ഞാൻസന്ധിവാതം പറയുന്നു, എന്നാൽ
    അതിന്റെ ഗുരുതരമായ ഡീജനറേറ്റീവ് ഡിസ്ക് രോഗം.  എനിക്ക്

    അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ എണ്ണയില്ലാതെ നടക്കാൻ കഴിയില്ല (  ഇപ്പോൾ 2
  വർഷമായി ഇത് എടുക്കുന്നു).   ഓരോ 14    ദിവസത്തിലും ഞാൻ 120

 നാർക്കോകളിലൂടെ പോകാറുണ്്ട.    ഒരു വർഷത്തിലേറെയായി ഞാൻ ഒരു
   വേദന ഗുളിക പോലും കഴിച്ചിട്ടില്ല.  സന്ധിവാതത്തിനും

      പാർശ്വഫലങ്ങൾക്കും വേണ്ടി മാത്രമാണ് ഞാൻ ഇത് ആദ്യം എടുത്തത്
(   വലിയ ഉറക്കവും ചുളിവുകളുമില്ല).    ഞാൻ എന്റെ ജീവിതത്തിലെ

  ഏറ്റവും മികച്ച രൂപത്തിലാണ്.  45   വയസ്സുള്ള മുത്തശ്ശി.  3  കുട്ടികളുടെ
അമ്മ. ” എവർഗ്ലേഡ്

“      ഓക്‌സികോഡോൺ മുതൽ ഫെന്റനൈൽ പാച്ചുകൾ വരെ 3
     വർഷത്തേക്ക് ഉപയോഗിച്ചതിന് ശേഷം രണ്്ട വർഷത്തേക്ക് ദിവസവും

160        മില്ലിഗ്രാം മോർഫിൻ ഉപയോഗിച്ചതിന് ശേഷം എനിക്ക് ഒരു പെയിൻ
     പമ്പ് ഘടിപ്പിക്കണമെന്്ന പറഞ്ഞതിന് ശേഷം മതിയെന്്ന ഞാൻ

തീരുമാനിച്ചു.    തണുത്ത ടർക്കി നിർത്തി (    അത് ഒരിക്കലും ചെയ്യാൻഞാൻ
 ശുപാർശ ചെയ്യുന്നില്ല)    കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്്ച ആരംഭിച്ചു.വേദന

  നിയന്ത്രണാതീതമായ ദിവസങ്ങളിൽ പോലും,   എന്റെ മനസ്സ്
 അതൊന്നും ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല. മൈക്കിൾ

“1981   ൽ ഞാൻ എംവിഎയിലായിരുന്നു.    എന്റെ വലത് തോളിൽ സ്ഥാനം
തെറ്റി.        ഞരമ്പ് മുതൽ നട്ടെല്്ല വരെ നീട്ടിയിരുന്ന എന്റെ വലതു കൈ
തളർന്നു.       ഞാൻ അനുഭവിച്ച ഭയങ്കരമായ വേദനയിൽ നിന്്ന എനിക്ക് ഒരു

 ആശ്വാസവും ലഭിച്ചില്ല.  അർദ്ധരാത്രിയിൽ വേദനയോടെ
  കരഞ്ഞുകൊണ്്ട ഞാൻ ഉണരും.   എന്റെ നഖങ്ങൾക്കടിയിൽ സൂചികൾ

  തള്ളുന്നത് പോലെ തോന്നി,    നേരെ എന്റെ കൈയിലേക്ക്
ഓടി.      ഇൻഷുറൻസ് അഡ്ജസ്റ്റർ എനിക്ക് നൽകിയ ആദ്യ $400.00  ഞാൻ
എടുത്തു,       എന്റെ കസിൻ ഒരു സുഹൃത്തിനെ കുറച്്ച എംജെയുമായി

 ആശുപത്രിയിലേക്ക് കൊണ്ടുവരിക.   എംജെ പുകവലിച്ചതിന് ശേഷം
  വേദന പൂർണ്ണമായും മാറി,     എനിക്ക് വീണ്ടും ഉറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞു.ഇത്

പറയുന്നത്.  പുകവലിക്കുന്നതിനേക്കാളും ബാഷ്പീകരിക്കുന്നതിനേക്കാളും
   നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,   എന്നിരുന്നാലും രണ്ടും

  ചെയ്യുന്നത്ഞാൻആസ്വദിക്കുന്നു.ചിയേഴ്സ്.” റോൺ

“  ആർഎസ്ഒയുടെ 3    ദിവസത്തെ ചികിത്സയ്ക്ക് ശേഷം,   എനിക്ക് ഓടാൻ
 …  കഴിയുമെന്്ന എനിക്കറിയാം വേദനയില്ലാതെ!15  വർഷത്തിനിടയിൽ

      ആദ്യമായി സ്‌പൈനൽ ഫ്യൂഷൻ കാരണംസ്ഥിരമായ നാഡി തകരാറും
 നിരന്തരമായ വേദനയും.    വെളിച്ചെണ്ണ കലർന്ന കാപ്സ്യൂളുകളും മികച്ച

 രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   ഓയിൽ ക്യാപ്‌സ്യൂൾ സമ്പ്രദായം
     ആരംഭിച്ചതിന് ശേഷം എനിക്ക് ആഗ്രഹം ഉണ്ടായിട്ടില്ല അല്ലെങ്കിൽ

  എന്റെ പെർകോസെറ്റ് എടുത്തിട്ടില്ല.   ക്യാപ്‌സ്യൂളുകൾ എടുത്ത് കഞ്ചാവ്
    വലിക്കാനുള്ളആഗ്രഹം പോലും ഇത് ഇല്ലാതാക്കി. ടെറി

“അപ്‌ഡേറ്റ്, ഓംഗോഷ്!    ഞാൻഎന്റെ മകനുമായി മല്ലിട്ടു!  ഞാൻഎപ്പോഴും
   എന്റെ ആൺകുട്ടികളുമായി ഗുസ്തി പിടിക്കുമായിരുന്നു,  പ്രത്യേകിച്്ച
  എന്റെ ഇളയ മകനോട്.   അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ വർഷങ്ങളായി എനിക്ക്

   അവനുമായി ഗുസ്തി പിടിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല!   അവന് ഇപ്പോൾ 22  വയസ്സ,്
 എനിക്ക് 52  വയസ്സ.്     സന്ധിവാതം മൂലമുള്ള ശരീര വേദന കാരണം,  അത്
  നീക്കാൻ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്,    ഗുസ്തി വളരെ കുറവാണ്!  പക്ഷെ ഇന്്ന

 ഞാൻ ചെയ്തു!   എനിക്ക് അവനും ഉണ്ടായിരുന്നു,   പക്ഷേ ചിരിക്കാൻ
തുടങ്ങി,  ഹലോ.    ഇത് എത്രമാത്രം ആവേശകരമാണെന്്ന എനിക്ക്
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   നിങ്ങളോട് പ്രകടിപ്പിക്കാൻ കഴിയില്ല !!   പിന്നീടും എനിക്ക് വേദനയില്ല,
   എനിക്ക് വലിയസുഖം തോന്നുന്നു!!!" കേസി

“     എനിക്ക് ഒരു ഹെർണിയേറ്റഡ് ഡിസ്‌ക് ഉണ്്ട,    അത് എന്റെ സിയാറ്റിക്
       നാഡിയിൽ അമർത്തി എന്റെ താഴത്തെ പുറകിൽ നിന്്ന ഇടത് കാൽ

    മുതൽ കാൽവിരലുകൾ വരെ കഠിനമായ വേദനയുണ്ടാക്കുന്നു.ഓരോ
   നാല് മണിക്കൂറിലും ഞാൻ 3   ഇബുപ്രോഫെൻ കഴിക്കുന്നു,  അതിനാൽ

     എനിക്ക് കിടക്കയിൽ നിന്്ന എഴുന്നേറ്റ് നടക്കാൻ കഴിയും.വേദനയ്ക്കും
      വീക്കത്തിനും ഏകദേശം രണ്ടാഴ്ച മുമ്പ് ഞാൻ എണ്ണ എടുക്കാൻ

തുടങ്ങി.    എനിക്ക് ഇപ്പോൾ ഇബുപ്രോഫെൻ ആവശ്യമില്ല,  ഞാൻ
  എന്നത്തേക്കാളും നന്നായി ഉറങ്ങുന്നു,   എന്റെസഹപ്രവർത്തകർഎന്റെ

  മെച്ചപ്പെട്ട മാനസികാവസ്ഥയെയും മൊത്തത്തിലുള്ള
  സന്തോഷത്തെയും കുറിച്്ച അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട.  എനിക്ക് സുഖം

തോന്നുന്നു!" ജെന്നിഫർ

“   നിങ്ങൾക്ക് കാൻസർ ഇല്ലെങ്കിലും,    നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിലെ പ്രതിരോധ
 പരിപാലനത്തെക്കുറിച്്ച ചിന്തിക്കുക.   ദിവസേന ഉപയോഗിക്കുന്ന ചെറിയ

 അളവിൽ RSO.   എല്ലാത്തരം അസുഖകരമായ വൈറസുകളെയും
    ബഗുകളേയും ചെറുക്കാൻ നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തെ നിങ്ങൾ

അനുവദിക്കുന്നു.     കഞ്ചാവും അതിന്റെ എല്ലാ രോഗശാന്തി ഗുണങ്ങളും
 കാരണം 15     വർഷമായി ഞാൻ എന്റെ "  പ്രാഥമിക പരിചരണ

ഫിസിഷ്യനെ"  കണ്ടിട്ടില്ല.    എനിക്ക് എന്ത് തെറ്റ് സംഭവിച്ചാലും,  ഞാൻ
    ആദ്യംഎത്തുന്നഇനങ്ങളിൽഒന്നാണ് RSO.

വഴിയിൽ,   ഞാൻ 3     തവണ എന്റെ പുറം ഒടിഞ്ഞു.കശേരുക്കളും
 ഡിസ്ുക കളും എൽ-4-   ൽ നിന്്ന എസ്-2-  ലേക്ക് മാറ്റി.   എന്റെ നട്ടെല്്ല എന്റെ

   പെൽവിക് ഏരിയയിൽ വീണ്ടും ഘടിപ്പിക്കണം...  എസി ജോയിന്റ്
 നീക്കം ചെയ്യണമായിരുന്നു.     കരൾ കാൻസറും ഹെപ് സിയും കൈകാര്യം

ചെയ്തു.  ഞാൻ 100%    കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്ചാണ് പെരുമാറുന്നത്.RSO  എന്റെ
   ആയുധപ്പുരയിലെ ഒരു ഉപകരണം മാത്രമാണ്. റിക്ക്

“    നിങ്ങളുടെ പ്രവർത്തനത്തിന് വളരെ നന്ദി.  എനിക്ക് 25  വർഷമായി
    നട്ടെല്ലിന് പരിക്കേറ്റുഎന്റെ കാലുകളിലും കാലുകളിലും മുറിവുകളും
  വീക്കവും കൊണ്്ട ബുദ്ധിമുട്്ട.   എന്റെ കാലിന്റെ മുകൾഭാഗത്തുണ്ടായ
      മോശമായ മുറിവിൽ ഞാൻ ഒരു ചെറിയ തുക പരീക്ഷിച്ചു,  കുറച്്ച

   ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അത് ഗണ്യമായി മെച്ചപ്പെട്ടു.  വീക്കവും അത്ര
 മോശമാണെന്്ന തോന്നുന്നില്ല.   ബാച്്ച നിർമ്മിച്ച സ്റ്റാർട്ടിംഗ്

  മെറ്റീരിയലിനെക്കുറിച്ചാണ് എന്റെ ചോദ്യം.   ഇത് ഉയർന്ന റെസിൻ
  ഉള്ളടക്കവും ആവശ്യത്തിന് പക്വതയുള്ളതുമായിരുന്നു,  പക്ഷേ

  ശരിയായ രീതിയിൽ സുഖപ്പെടുത്തിയില്ല,    കൂടാതെ ഇതിന് കുറച്്ച
 ദുർഗന്ധമുണ്ടായിരുന്നു (   അവ ശക്തമായ സമ്മർദ്ദങ്ങളാണെങ്കിലും)  ഇത്

   എണ്ണയുടെ മൊത്തത്തിലുള്ള ഗുണനിലവാരത്തെ ബാധിക്കുമെന്്ന
 നിങ്ങൾ കരുതുന്നുണ്ടോ?കൂടാതെ,  "  കുറച്്ച മണിക്കൂറുകൾ"

       എന്നതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ സമയം ഞാൻ ഒരു കോഫി മഗ് വാമറിൽ
  ബാക്കിയുള്ള എണ്ണ 7    മണിക്കൂറോളം അവിടെ വച്ചു.അത്

   ഗുണനിലവാരത്തെയും ബാധിക്കുമെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുണ്ടോ?
    പൂർത്തിയായ ഉൽപ്പന്നം നിങ്ങൾ പറഞ്ഞതുപോലെ തോന്നുന്നു.ഇരുണ്ട

     സ്വർണ്ണആമ്പർഅവശിഷ്ടമുള്ളആക്സിൽ ഗ്രീസ് പോലെ.BTW, കഠിനമായ
   വേദന അനുഭവിക്കുന്നതും ചുറ്റിക്കറങ്ങാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതുമായ
      എന്റെ പഴയ നായയ്ക്ക് ഞാൻ ഇത് നൽകാൻ തുടങ്ങി.കാര്യമായ

  പുരോഗതിയും അദ്ദേഹം പ്രകടിപ്പിച്ചു.  നിങ്ങൾ പങ്കിട്ടതിനും
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   ചെയ്‌തതിനും ഒരിക്കൽ കൂടി നന്ദി.   ആദ്യം എനിക്ക് കുറച്്ച
സംശയമുണ്ടായിരുന്നു,    പക്ഷേഇപ്പോൾഞാൻഅത്ഭുതപ്പെടുന്നു! XXX

--     നിങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ചവ ഉപയോഗിച്്ച പ്രവർത്തിക്കുക,  മികച്ച
 മെറ്റീരിയലിനായി നോക്കുക.ജെ.ബി

“      എന്റെ ആർ‌എയുടെ ചികിത്സയ്ക്കായി ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ
    ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങിയിട്്ട ഏകദേശം ഒരു വർഷമായി,   ഞാൻ നല്ല

  ഫലങ്ങൾ കാണുന്നത് തുടരുന്നു,    എന്റെ അഭിപ്രായത്തിൽ എന്റെ
   ആർ‌എ മോചനത്തിലാണെന്്ന സത്യസന്ധമായി പറയാൻ

കഴിയും.  ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കൽ,   സാധാരണ രക്തസമ്മർദ്ദത്തിന്റെ
 അളവ് (  രക്തസമ്മർദ്ദം 30  പോയിന്റ് കുറഞ്ഞു) 50-  നും 60-  നും ഇടയിലുള്ള
 പൾസ് നിരക്ക്,   കൂടുതൽ വിഷാദരോഗം,   കൂടാതെ വിഷലിപ്തമായ

      കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ എന്നിവ പോലുള്ള മറ്റ് നിരവധി പോസിറ്റീവ്
 പാർശ്വഫലങ്ങളും കണ്ടിട്ടുണ്്ട. ടോം

“  എനിക്ക് 90     വയസ്സായി എന്ന തോന്നലിനുപകരം ഇപ്പോൾ ഉറക്കമുണർന്ന
   ഉടൻ കിടക്കയിൽ നിന്്ന എഴുന്നേൽക്കാം.  സന്ധികൾ വളരെ

 എളുപ്പത്തിൽ നീങ്ങുന്നു,    ഇനി വേദന സഹിക്കില്ല.   നല്ല ചില മരുന്നുകൾ
ഓഫ്!     മോശം ആണെന്്ന ആരോപിക്കപ്പെടുന്നത് നിർത്തേണ്ട ശരിക്കും

  അത്ഭുതകരമായ ഒരു ചെടി. കരോൾ-ആൻ

“     നമ്മുടെ ശരീരത്തിന് പുനർനിർമിക്കാനും സുഖപ്പെടുത്താനും ഇത്
  ആവശ്യമാണെന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,    ഞാൻ സന്ധിവാതം നന്നായി

സഹിച്ചു,       അത് വേദന ഒഴിവാക്കുകയും എന്റെ കൈകളുടെ വഴക്കം
 പുതുക്കുകയും ചെയ്തു,      ഒരു വർഷം മുമ്പ് എനിക്ക് ഗുരുതരമായ
    വേദനയില്ലാതെ ടൈപ്്പ ചെയ്യാൻ പോലും കഴിഞ്ഞില്ല.  അത് ഇല്ലാതായി,

    ഇപ്പോൾ എന്റെ കൈകൾ സാധാരണവും വഴക്കമുള്ളതുമാണ്,  എനിക്ക്
  എഴുതാനും തയ്യാനും കഴിയും.    ഓരോ തവണ പോകുമ്പോഴും എന്റെ

    കണ്ണുകൾ മെച്ചമായതിൽ എന്റെ നേത്രരോഗവിദഗ്ദ്ധൻആശ്ചര്യപ്പെട്ടു.”
കെലീ

“      എന്റെ താഴത്തെ മുതുകിൽ ഒരിടത്ത് എനിക്ക് ശസ്ത്രക്രിയകളും
   എണ്ണമറ്റ സ്പൈനൽ ടാപ്പുകളും ഉണ്ടായിരുന്നു.  അതെല്ലാം കട്ടിയുള്ള

    വടുവിന് കാരണമാകുകയും കശേരുവിന് വീക്കം സംഭവിക്കുകയും
ചെയ്യുന്നു,    ഇത് ശരിക്കും വേദനാജനകമാണ്.   ഞാൻ ഒരുപാട് വേദനിച്ചു,

 ആശ്വാസത്തിനായി നിരാശനായി.അങ്ങനെ,    ഗെയ്‌ൽ ആ സ്ഥലത്ത്
 അൽപ്പം (1  തുള്ളി)  RSO  (  കഞ്ചാവ് ഓയിൽ)  തടവി,   അത് നനയ്ക്കാൻ

  എന്നെ അവിടെ കിടത്തി.    എണ്ണയ്ക്ക് അൽപ്പം നീറ്റൽ അനുഭവപ്പെട്ടു,
 പക്ഷേ അതല്ലാതെ,     അത് കൂടുതൽ ചെയ്യുന്നതായി ഞാൻ

കരുതിയില്ല.ശരി, 20 മിനിറ്റിനുശേഷം,  വേദന മാറി,   രാവിലെ വരെഞാൻ
മയങ്ങി!   ഞാൻ അതിമനോഹരമായി ഉറങ്ങി,   ഞാൻ ഉണർന്നപ്പോൾ

   എന്റെ പുറം സുഖം പ്രാപിച്ചു,     വടു ടിഷ്യു അത്ര കട്ടിയുള്ളതല്ല.ഇത്
 എനിക്ക് വന്യമാണ്,      പക്ഷേ എണ്ണ പഴയ വടു ടിഷ്യുവിനെ

 തകർക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു.   കഞ്ചാവ് എണ്ണ അതിശയകരമാണ,്
    ഇതുപോലുള്ള മറ്റ് കഥകൾ ഞാൻ വായിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിൽ,  എനിക്ക്

  ഭ്രാന്താണെന്്നഞാൻകരുതുന്നു! മിക്കി

“     എന്റെ കാമുകിയുടെ മുത്തശ്ശിക്ക് കടുത്ത സന്ധിവേദനയുണ്്ട,  കൈ
 തുറക്കാൻ കഴിയുന്നില്ല.     ഞങ്ങൾ കുറച്്ച റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ

    ഉപയോഗിച്്ച ഒരു ചെറിയ പരീക്ഷണം പരീക്ഷിച്ചു,   അത് അവളുടെ
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  കൈകളിൽ തടവാൻ പറഞ്ഞു.  പ്രയോഗിച്്ച മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ
  അവളുടെ കൈകൾ അയഞ്ഞുതുടങ്ങി,    കുറച്്ച കൂടി നൽകിയാൽ

    അവൾക്ക് വേദനയില്ലാതെ വിരലുകൾ വീണ്ടും ചലിപ്പിക്കാൻ
കഴിയും.   അങ്ങനെയൊന്്ന സംഭവിക്കുന്നത് ശരിക്കും
അത്ഭുതകരമായിരുന്നു. ” ഡുവാൻ

“    എന്റെ മനസ്സിൽ ഒരു സംശയവുമില്ല,  അത്
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.    പെട്ടെന്നുള്ള ഫലങ്ങൾ ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു.ഞാൻ

    നേരത്തെ തന്നെ പ്ലാൻ എ പൂർത്തിയാക്കിയിരുന്നു.   പ്ലാൻ ബിആയിരുന്നു
 എണ്ണ ചികിത്സ.    ഞാൻ ആദ്യം എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചിരുന്നെങ്കിൽ.ഞാൻ

  അനുഭവിക്കേണ്ടിവരാത്ത വേദനകളിലൂടെ വർഷങ്ങൾ
കടന്നുപോയി.  ഓരോ 4      മണിക്കൂറിലും ഞാൻ ഒരു വേദന ഗുളിക
കഴിക്കുന്നു.    എണ്ണ ട്രീറ്റ്‌മെന്റിന്റെ രണ്ടാഴ്ചയേ ആയിട്ടുള്ളൂ,  പക്ഷേ

   എനിക്ക് വളരെ സുഖം തോന്നുന്നു.  ആൽക്കലൈൻ വെള്ളവും
ഉപയോഗിക്കുന്നു.അത്ഭുതം!!!” ജെയിംസ്

“    റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ പ്രത്യേകമാണ്.  വർഷങ്ങളായി വേദനയുടെ
     ലക്ഷണങ്ങൾകൈകാര്യം ചെയ്യാൻഞാൻകഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്ചു, പക്ഷേ

    എന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെ കവർ ചെയ്യുന്നതേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ.എന്റെ
   പരിക്ക് പൂർണമായി ഭേദമാകുന്നില്ലെന്്ന എനിക്കറിയാമായിരുന്നു.ഞാൻ

    റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ കഴിക്കാൻ തുടങ്ങിയപ്പോൾ,  കഞ്ചാവിൽ
      നിന്നുള്ള വ്യത്യസ്ത സത്തകൾ കഴിക്കാൻ ഞാൻ ഇതിനകം ശ്രമിച്ചിരുന്നു,

    അവയ്‌ക്കെല്ലാം ചില ഹ്രസ്വകാല ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,   പക്ഷേഅത്
    എന്നെ ഉയർന്നതോ പൊള്ളലേറ്റതോ അല്ലെങ്കിൽഅത് അധികം

നീണ്ടുനിൽക്കില്ല.   എനിക്ക് ഒരിക്കലും തികഞ്ഞതായി
തോന്നിയിട്ടില്ല.       റിക്ക് സിംപ്‌സൺഓയിൽഎന്ന പേരിൽ വിറ്റുപോയ ഒരു

   ഉൽപ്പന്നം പോലും ഞാൻ പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിയിട്ടുണ്്ട,   അത് മോശവും
 ഫലപ്രദവുമല്ല -    ഒന്നും ചെയ്യാത്തതും അതിൽ

   നിരുത്സാഹപ്പെടാത്തതുമായ ഗുണനിലവാരം കുറഞ്ഞ സത്തകൾ
സൂക്ഷിക്കുക,      കാരണം യഥാർത്ഥ ഇടപാട് ഒരു അത്ഭുതമാണ്.ഞാൻ

   വേഗത്തിൽ വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന ഒപിയേറ്റുകൾ കഴിക്കുകയായിരുന്നു.റിക്ക്
     സിംപ്സൺ ഓയിൽ ഒപിയേറ്റുകളെആഗിരണം ചെയ്യാൻ സഹായിക്കുന്നു,

    പക്ഷേ ഇത് വളരെ ശക്തമായ വേദനസംഹാരിയാണ്.  ഇത് ദിവസം
 മുഴുവൻ നീണ്ടുനിൽക്കും,     ഞാൻ എടുക്കുന്ന ഡോസിൽ നിന്്ന

    ഉയർന്നതോ പാർശ്വഫലങ്ങളോ ഇനി ഞാൻ ശ്രദ്ധിക്കില്ല.വേദനയില്ലാത്ത
      ഒരു വ്യക്തി എന്ന നിലയിൽ എനിക്ക് വളരെയധികം കാര്യങ്ങൾ

 ചെയ്യാൻ കഴിയും,     എന്റെ ചലനത്തിന്റെ വ്യാപ്തി വർദ്ധിക്കുന്നതായി
 എനിക്ക് അനുഭവപ്പെടുന്നു,    ഞാൻ സുഖം പ്രാപിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന

എനിക്കറിയാം.    വാസ്തവത്തിൽ എന്റെ മൊത്തത്തിലുള്ള ആരോഗ്യം
 അവിശ്വസനീയമാണ് -     എനിക്ക് എല്ലായ്പ്പോഴും ധാരാളം രോഗങ്ങളോ

 അണുബാധകളോ ഉണ്ടായിരുന്നു,      ഈഎണ്ണആരംഭിച്ചത് മുതൽ എനിക്ക്
   വളരെ വൃത്തിയുള്ള ആരോഗ്യം ഉണ്ടായിരുന്നു.  സുഖം തോന്നുമ്പോൾ
     തന്നെ ഞാൻ ഇപ്പോൾ വീണ്ടും ഓപിയേറ്റ് വേദനസംഹാരികൾ

കഴിക്കുകയാണ്.     ഇടക്കാലത്ത് ഞാൻ ഇടയ്ക്കിടെ ഹാഷ് ഓയിൽ
     അല്ലെങ്കിൽ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായ മറ്റ് വ്യത്യസ്ത തരം എക്സ്ട്രാക്റ്റുകൾ

പരീക്ഷിച്ചു.      റിക്ക് സിംപ്‌സൺ ഓയിലിൽ നിന്നുള്ള വേദന ആശ്വാസം
     മറ്റേതൊരു കഞ്ചാവിനേക്കാളും ശക്തമായ ഒരു ക്രമമാണെന്്ന ഞാൻ

കണ്ടെത്തി.     ഏറ്റവും ശക്തമായ കഞ്ചാവ് മെഴുക് സത്തകളുമായി
   താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ പോലും ഇത് രോഗലക്ഷണ

  ആശ്വാസത്തിന്റെ സ്വന്തം ലീഗിലാണ്.    ഒരു ദിവസം പൂർണ്ണമായും കറുപ്്പ
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  നിറയ്ക്കാൻഞാൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നു. മൈക്ക്

“    ഞാൻ ഈ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു.    എനിക്ക് മസ്ുക ലർ ഡിസ്ട്രോഫി ഉണ്്ട,
    എനിക്ക് സ്റ്റീവൻസ് ജോൺസൺ സിൻഡ്രോം /  TEN-  ൽ നിന്നുള്ള

ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളുണ്്ട.  ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു.  വിപണിയിലുള്ളഏതൊരു
   ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കലിനേക്കാളും ഇത് മികച്ച രീതിയിൽ

പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   ഇത് സുരക്ഷിതവും ഫലപ്രദവുമാണ്.അതില്ലാതെ
  എനിക്ക് പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയില്ല.   അത് എന്നെ ഉൽപ്പാദനക്ഷമമാക്കാൻ

അനുവദിക്കുന്നു.     ഞാൻ മുഴുവൻ സമയവും ജോലി ചെയ്യുന്നു.ഓയിൽ
 എടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ്,    ഞാൻ ഹെവി ഡ്യൂട്ടി മരുന്നുകളിലായിരുന്നു, അത്

     എന്നെ ധാരാളം പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഉള്ള ഒരു സോമ്പിയാക്കി
  മാറ്റുകയല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ചെയ്തില്ല.

 എന്റെ "വിരോധം"     അവസാനിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ഇത് പറയട്ടെ:
 വിശ്വസിക്കുന്നവർക്ക് വിശദീകരണമൊന്നും

ആവശ്യമില്ല.അല്ലാത്തവർക്ക്,   ഒരു വിശദീകരണവും
മതിയായതല്ല.    ഇതിന്റെ ഫലപ്രാപ്തിയുടെ ജീവിക്കുന്ന തെളിവാണ്
ഞാൻ.    അത് നിയമപരമാക്കുകയും എല്ലാവർക്കും ലഭ്യമാക്കുകയും
വേണം.” ലോറി

പ്രമേഹം
“   എണ്ണ പാൻക്രിയാസിനെ പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നു,  വിശ്വസിച്ചാലും
ഇല്ലെങ്കിലും,     വർഷങ്ങളോളം നിഷ്‌ക്രിയത്വത്തിന് ശേഷവും അത്

   പലപ്പോഴും ഇൻസുലിൻ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു.പല
    രോഗികൾക്കും എണ്ണയിൽ ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുശേഷം ഇൻസുലിൻ

 ഷൂട്ടിംഗ് നിർത്താം.    ശരീരത്തിലെ പ്രമേഹവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മറ്റെല്ലാ
    പ്രശ്‌നങ്ങളും പരിഹരിക്കാനും നിയന്ത്രിക്കാനുംഎണ്ണസഹായിക്കുന്നു.

   ഞാൻ എണ്ണ കഴിക്കുകയും കൂടാതെ/  അല്ലെങ്കിൽ സപ്പോസിറ്ററിയിൽ
 ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യും.  പുകവലിയോ ബാഷ്പീകരണമോ

    രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കും,  പക്ഷേ
    എണ്ണ കഴിക്കുന്നതുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ ഫലങ്ങൾ വളരെ

പരിമിതമാണ്.     ഞാൻ ഡയബറ്റിക് അൾസറിന് പ്രാദേശികമായി എണ്ണ
ഉപയോഗിക്കും,  എണ്ണപുരട്ടുക,    ഒരു ബാൻഡേജ് കൊണ്്ട മൂടുക, അൾസർ

     ഭേദമാകുന്നതുവരെ ഓരോ മൂന്്ന ദിവസം കൂടുമ്പോഴും ഇത്
ആവർത്തിക്കുക.      ഞാൻ സത്തിൽ ഹെംപ് സീഡ് ഓയിൽ കലർത്തി

 മസാജുകൾക്ക് ഉപയോഗിക്കും,   ഇത് രക്തചംക്രമണം
    പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയും വീക്കവും മറ്റ് അസ്വസ്ഥതകളും തടയാൻ

 സഹായിക്കുകയും ചെയ്യും.   ഞാൻ എന്റെ ഭക്ഷണത്തിൽ
    ചണവിത്തുകളും ചണവിത്ത്എണ്ണയും ഉൾപ്പെടുത്തും.JB"

"    ടൈപ്്പ രണ്്ട ഏതാണ്്ട അവസാനിച്ചു,    മിക്കവാറും എല്ലാ മരുന്നുകളും
ഇല്ലാതായി,   സാർകോയിഡോസിസുമായി പോരാടുന്നു,  ഇത്
പ്രവർത്തിക്കുന്നു." ജെഫ്

“    പ്രമേഹത്തിൽ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ്
  സ്ഥിരപ്പെടുത്താനും വെളിച്ചെണ്ണ സഹായിക്കുന്നു!!   എന്റെ നാട്ടിലെ കട

   സൂക്ഷിപ്പുകാരൻ ഇത് പരീക്ഷിച്ചു നോക്കി,    അവൻ പറഞ്ഞ ഒരു
ഹരമാണ്!!    അയാൾക്ക് മാനസികമായി വളരെ മെച്ചപ്പെട്ടതായി

 തോന്നുന്നു [  കൂടുതൽ ഊർജ്ജം]    കൂടാതെ ശരീരഭാരം കുറയുന്നുമുണ്്ട!!
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 എല്ലാം നല്ലത്!!" റോബിൻ

“     എന്റെ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് കുറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു
(  മാസങ്ങളായി 400+-   വരെ -   വളരെ അപകടകരമാണ)്  അത്

  അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ എന്നെ തളർത്തുകയാണ്.  ഞാൻ ചക്രത്തിന്
  പിന്നിൽ തലയാട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നു -    അതിനാൽ ഞാൻ ഡ്രൈവിംഗ്
 നിർത്തി -    വളരെ മോശമായ കാര്യങ്ങൾ!NY    ലേക്ക് പറക്കുന്നതിൽ നിന്്ന

     പോലും ഡോക്‌സ് എന്നെവിലക്കിക്രിസ്മസിന്അമ്മയെകാണാൻ.

 ശരി -     ഡോക്‌സ് ഒരു ഇൻസുലിൻ പരീക്ഷിച്ചു,    പിന്നെ രണ്്ട -  ഒന്നും
ചെയ്തില്ല.  അങ്ങനെ -      അവസാനം ഞാൻ അവരോട് പറഞ്ഞു -  മതി!!ഞാൻ

   ഓയിൽകഴിക്കാൻ പോകുന്നു (     ഞാൻ മുമ്പ് ഇത് ചെയ്തതായി ഡോക്‌ടറോട്
പറഞ്ഞിട്ടില്ല)    കൂടാതെ ഓരോ 2     മണിക്കൂറിലും ഞാൻ എന്റെ ഡോസ്
വർദ്ധിപ്പിച്ചു.ശരി-    നിങ്ങൾ ഊഹിച്ചു -    എന്റെ ഷുഗറുകൾ സാധാരണ

 പരിധിയിലേക്ക് തിരിച്ചുപോയി.   എന്റെ ഡോക് ഹാർവാർഡ്
  പയ്യൻമാരിൽ ഒരാളാണ് -  അവൻ

സ്തംഭിച്ചുപോയി.    ബാർബേറിയൻമാർക്കായി ഒന്്ന സ്കോർ ചെയ്യുക!!!!
 അതിനാൽ -      ഇപ്പോൾ ഞങ്ങൾക്ക് പൂർണ്ണമായി രേഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ട ഒരു
  ഡയബറ്റിസ് കേസ് ഉണ്്ട,      അവിടെ ഒരു ജീവൻ രക്ഷിക്കപ്പെട്ടു -

ഞാൻ!!!!!!-- :)” ജാനറ്റ്

“  നാടകീയമായ മാറ്റം,     ഞാൻ മിക്കവാറും എല്ലാ ഇൻസുലിനും
ഓഫാണ്.     ചിലപ്പോൾ എനിക്ക് ലാന്റസ് ഉപയോഗിക്കേണ്ടി വരും,

 ദീർഘകാലത്തേക്ക്ഇൻസുലിൻ പ്രവർത്തിക്കുന്നു,   പക്ഷേ പലപ്പോഴും
അല്ല.    പല കാരണങ്ങളാൽ ഞാൻ RSO   ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങി,  പക്ഷേ

     ഒന്്ന എനിക്ക് ഇൻസുലിൻ ഒഴിവാക്കാമെന്നും ഒടുവിൽ കൂടുതൽ
    സ്ഥിരതയുള്ള രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് കാണാമെന്നും

പ്രതീക്ഷയിലായിരുന്നു.    ഞാൻ ഒരു ദിവസം 300   യൂണിറ്റ് നോവോലോഗ്,
 ഹ്രസ്വകാല ഇൻസുലിൻ,  200   യൂണിറ്റ് ലാന്റസ്,  4  മെറ്റ്ഫോർമിൻ

  ഗുളികകൾ എന്നിവ ഉപയോഗിച്ചു.   ഞാൻ ഇപ്പോഴും ഗുളികകളിലാണ്,
     പക്ഷേ ഇനി ഇൻസുലിൻ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതില്ല എന്നതിനാൽ എനിക്ക്

   അത് കൊണ്്ട ജീവിക്കാൻ കഴിയും.   ഒരു ദിവസം 6   മുതൽ 8   തവണ വരെ
    എന്റെ വയറ്റിൽസൂചി കൊണ്്ട ഒട്ടിക്കേണ്ടതില്ല!  എന്റെ പഞ്ചസാരയുടെ

  അളവ് നിയന്ത്രിക്കാൻ എളുപ്പമാണ്,   കൂടാതെ 2   മുതൽ 5   നൂറ് വരെയുള്ള
   വായനകൾ ഞാൻ ഇനി കാണില്ല.30-   ന്റെ നാടകീയമായ കുറഞ്ഞ

    പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് ഞാൻ ഇപ്പോൾ കാണുന്നില്ല.  ഇത് ദൈവം
അയച്ചതാണ്,     എന്റെ പഞ്ചസാരയുടെഅളവ് നിലനിർത്തിയആദ്യത്തെ
കാര്യം. ദേന

“      പ്രിയ ഡയബറ്റിസ് രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് 140  ന്
മുകളിലായിരുന്നു,    ഇപ്പോൾ ഞാൻ 100  ആയി.   നിങ്ങൾ കുറച്്ച ഓയിൽ

   ചെയ്യുന്നതിനുമുമ്പ് നിങ്ങളുടെ രക്തം പരിശോധിക്കുക,   ഏകദേശം 10
    മിനിറ്റ് നൽകുകയും വീണ്ടും പരിശോധിക്കുകയും ചെയ്യുക,  അത്

 വളരെയധികം കുറയും.    ഒരിക്കൽ എനിക്ക് കുറച്്ച ഗട്ടോറേഡ്
    കുടിക്കേണ്ടിവന്നപ്പോൾഎന്റേത് വളരെയധികം ചെയ്തു. മിഷേൽ

"    ഞാൻ ഇൻസുലിൻ ആശ്രിത പ്രമേഹരോഗിയാണ്,   ഒരു 60   ഗ്രാം എണ്ണ
ഉപയോഗിച്്ച,    ഞാൻ പ്രതിദിനം 100    യൂണിറ്റിൽ നിന്്ന 50  യൂണിറ്റ്

  ഇൻസുലിൻആയി മാറി." ലെസ്ലി

“     ഇത് എന്റെ ലെവലുകൾപൂർണ്ണമായുംസന്തുലിതമാക്കി.വാമൊഴിയായി
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  കഴിക്കാൻ എനിക്ക് "മെറ്റ്ഫോം"  നൽകി,   ആദ്യത്തേതിന് ശേഷം
  ഇതുവരെ ഗുളിക കഴിച്ചിട്ടില്ല,    ഞാൻ വീണ്ടും ഉണർന്നു,  "ഇല്ല,  എനിക്ക്

 ടൈപ്്പ II      പ്രമേഹം ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തിയതിനാൽ എണ്ണ കൂട്ടുക"  എന്്ന
 ഞാൻ ചിന്തിച്ചു.    എന്റെ ലെവലുകൾ 3.4   നും 7.2   നും ഇടയിൽ

കുതിക്കുന്നു.      ഒരു പരീക്ഷണമെന്ന നിലയിൽ ഒരു ചോക്ലേറ്റ് ബാർ
      ഉൾപ്പെടെ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ ഒരു ബാഗ് മിഠായി കഴിച്ചതിന് ശേഷം

    എനിക്ക് എന്റെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് 8.1   ആയി ഉയർത്താൻ
  കഴിഞ്ഞതിൽ ഏറ്റവും ഉയർന്നത്.   ഞാൻ അത് 8.1   ലേക്ക് തള്ളിയപ്പോൾ

     വളരെ ചെറിയ ഒരു കഷണം ഓയിൽ ചെയ്തു,   ഓരോ 10  മിനിറ്റിലും
   എന്റെ ലെവലുകൾ പരിശോധിക്കാൻ തുടങ്ങി,    അവ ഡ്രോപ്്പ ചെയ്യാൻ

 കഴിയുമോ എന്്ന.   ഓയിൽ കഴിഞ്ഞ് 10    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ഞാൻ 7.3  ആയി
കുറഞ്ഞു,    എണ്ണയ്ക്ക് ശേഷം 20    മിനിറ്റിൽ ഞാൻ പരീക്ഷിച്ചപ്പോൾ ഞാൻ
4.8  ആയികുറഞ്ഞു. മിഷേൽ

“      എനിക്ക് ചെറിയ അളവിൽ മാത്രമേ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ
കഴിയൂ.     പൂർണ്ണ ശക്തിയിൽ എനിക്ക് ഹൈപ്പോഗ്ലൈസീമിയ ഉണ്ടാകാൻ

 ഇത് കാരണമാകുന്നു.     എന്നാൽ ഇത് ഒരു നല്ല കാര്യമാണ്,   കാരണം എട്്ട
   വർഷം മുമ്പ് ഞാൻ 45/10    ഷോട്ടുകൾ നീണ്ടതും ഹ്രസ്വവുമായ

  ഇൻസുലിൻ ഉപയോഗിച്ചാണ് ആരംഭിച്ചത്.  എന്റെ പുതിയ
    അസുഖത്തെക്കുറിച്്ച ഞാൻ കുറച്്ച ഗവേഷണം നടത്തി,  കറുവപ്പട്ട

   പോലുള്ള മറ്റ് സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങൾക്കൊപ്പം പ്രകൃതിദത്ത
   പ്രതിവിധിയായി കഞ്ചാവ് നിരന്തരം ഉയർന്നുവരുന്നു,  അതിനാൽ

"യഥാർത്ഥ"       എണ്ണ ലഭ്യമാകുന്നത് വരെ ഞാൻ ഹാഷ് ക്യാപ്സ്
 ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങി.   അവർ വളരെ ശക്തരായിരുന്നു,  ഞാൻ

       ആദ്യമായി ഒരു ഹാഷ് ക്യാപ് കഴിച്ചപ്പോൾ ഞാൻ മരിക്കുമെന്്ന ഞാൻ
കരുതി.RSO      യുടെ ഒരു ലോഡിംഗ് ഡോസ് പരാമർശിക്കേണ്ടതില്ല.
(   എന്നാൽഅന്്ന RSO    എനിക്ക് ഒരുഓപ്ഷൻ പോലുമായിരുന്നില്ല) എന്നാൽ

    ഒരിക്കൽ അത് എണ്ണയുടെ ഉപയോഗം (  ദിവസേനയുള്ള ധാന്യം)  എന്റെ
    ശരീരത്തിന് ദിവസേന രണ്ടുതവണ ഇൻസുലിൻ കുത്തിവയ്പ്പുകളോട്

  ഹൈപ്പർ സെൻസിറ്റിവിറ്റി ഉണ്ടാക്കി,   ഞാൻ തിരഞ്ഞെടുക്കാൻ
   റോഡിലെ ഒരു നാൽക്കവലയിൽ കുടുങ്ങി.  RSO  അല്ലെങ്കിൽ

ഷോട്ടുകൾ.     ഞാൻ ഷോട്ടുകൾനിർത്തിഎണ്ണതുടർന്നു.

   ഭക്ഷണക്രമം മാറ്റുന്നതിനും ദൈനംദിന പ്രവർത്തനങ്ങൾ
  വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും ഒപ്പം (വ്യായാമം)    എനിക്ക് ഇപ്പോൾ 5.7 A1C ഉണ്്ട, 60

 പൗണ്്ട കുറഞ്ഞു,       കൂടാതെ ഫാന്റം ബേണിംഗ് പെയിൻ ഇല്ല (ഡയബറ്റിക്
ന്യൂറോപ്പതി).      കുറച്്ച മാസത്തെ ചികിത്സയ്ക്ക് ശേഷം എനിക്ക് ഗ്ലിസറിൻ,

   ആൽക്കഹോൾ കഷായങ്ങൾഎന്നിവയിലേക്ക് മാറേണ്ടിവന്നു,  കൂടാതെ
     വാർഷിക എണ്ണ ചികിത്സകൾ മാത്രം നടത്തുകയും ചെയ്തു.കാരണം

    എന്റെ പഞ്ചസാരവളരെകുറഞ്ഞുതുടങ്ങി.

   ഇതിന് അത്ഭുതകരമായ പ്രമേഹ രോഗശാന്തി
കഴിവുകളുണ്്ട.    ശരീരത്തിലെ എൻഡോക്രൈൻ സിസ്റ്റത്തിൽ കഞ്ചാവ്

    എങ്ങനെ പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്നത് ശ്രദ്ധിക്കുകയും വിപുലമായി
 പരിശോധിക്കുകയും വേണം.   ജനിതകമാറ്റം വരുത്തിയ പന്നി

 ഡിഎൻഎയുടെ 730    ഷോട്ടുകൾ ചെയ്യുന്നതിനേക്കാൾ ഞാൻ
     വർഷത്തിൽ ഒരു മാസത്തേക്ക് എണ്ണ ചികിത്സയ്ക്ക് വിധേയനാകാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നു.    എന്റെ എണ്ണകൾ വേർതിരിച്ചെടുക്കാനും കഷായങ്ങൾ
     ഉണ്ടാക്കാനും ഞാൻ സാറ്റിവ സസ്യ ഇനങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്നു.ഇത്

    എന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾക്ക് മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.ഞാൻ
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 ഇൻഡിക്ക പരീക്ഷിച്ചു,    എനിക്ക് പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയുന്നില്ലെന്നും
    കൂടുതൽ കഴിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്നും എപ്പോഴും തണുപ്്പ

 അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നും കുറിച്ചു.   സാറ്റിവ എന്റെ മെറ്റബോളിസവും
 ഹൃദയമിടിപ്പും വേഗത്തിലാക്കി,    എന്റെ വിശപ്്പ അടിച്ചമർത്തുകയും

    ചിരിയുടെ ഉന്മത്തത ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു (  എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട
പാർശ്വഫലങ്ങൾ).

    നിങ്ങളുടെ പഞ്ചസാര ഉയർന്നതാണെങ്കിൽ കുറഞ്ഞ സ്ഥിരമായ
  ഡോസുകൾ ഉപയോഗിച്്ച ആരംഭിക്കുക.  നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിൽ

    എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നതെന്്ന നിങ്ങൾ ഇപ്പോഴും അനുഭവിക്കാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.(     എണ്ണ കാരണം എനിക്ക് തലകറക്കമുണ്ടോ അതോ

     ഷുഗർ കുറവാണോ എന്നറിയില്ല എന്നതായിരുന്നു എനിക്കുണ്ടായ ഒരു
പ്രശ്നം,      അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് തോന്നുന്നതെന്്ന അറിയുന്നത്

       വരെ ആദ്യ മാസം നിങ്ങൾ ചില ടെസ്റ്റ് സ്ട്രിപ്പുകൾ പരീക്ഷിക്കാൻ
പോകുന്നു).     നിങ്ങൾ വളരെ ദാഹിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിയായിരിക്കും.ഈ

   ചികിത്സകളിൽ വെള്ളം നിങ്ങളുടെ ചങ്ങാതിയാണ്.  ഉയർന്ന പഞ്ചസാര
   നിങ്ങളെ എല്ലായ്‌പ്പോഴും ദാഹിക്കാൻ കാരണമാകുന്നു,  അതുപോലെ

 തന്നെഎണ്ണയും,   അതിനാൽഅതുംകണക്കിലെടുക്കുക.

    ആദ്യം നിങ്ങളുടെ പഞ്ചസാര കുറയുന്നതിനെക്കുറിച്്ച വളരെയധികം
വിഷമിക്കേണ്ട.    നിർബന്ധിത ഇൻസുലിൻ ഡ്രോപ്്പ പോലെയല്ല
ഇത്.     നിങ്ങളുടെ എല്ലാഅവയവങ്ങളെയും കുതിച്ചുയരാൻ തുടങ്ങുമ്പോൾ

      എണ്ണ അകത്ത് കടന്നു ഞാൻ വിശ്വസിക്കാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത് ചെയ്യുന്നു,
   അത് രക്തം ശുദ്ധീകരിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു,  കൂടാതെ

   നാഡീവ്യവസ്ഥയുമായി ഇതിന് മികച്ച ബന്ധമുണ്്ട,  നിങ്ങളുടെ
     തലച്ചോറിന് നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന് മികച്ച അനുഭവമുണ്ടെന്്ന ഞാൻ

വിശ്വസിക്കുന്നു.      ഈ ചാനലുകളിലൂടെ അതിന്റെ എല്ലാ സ്വാഭാവിക
    രോഗശാന്തി കഴിവുകളും സമ്മർദ്ദമുള്ള ഭാഗങ്ങളിലേക്ക് അയയ്ക്കാൻ

അറിയാം.(  എന്റെ കാര്യത്തിൽ,   എന്റെ പാൻക്രിയാസ്,  കിഡ്നി,  രക്തം.)
      ഇപ്പോൾ ഇത് എന്റെ സിദ്ധാന്തം മാത്രമാണെന്നും ഞാൻ ഒരു

 ശാസ്ത്രജ്ഞനല്ലെന്നും ഓർക്കുക,    ഇത് എനിക്ക് എങ്ങനെ
   പ്രവർത്തിക്കുന്നുവെന്നും അതിന്റെ ഫലങ്ങളെ ഞാൻ

    യുക്തിസഹമാക്കുന്ന ഏറ്റവും നല്ല മാർഗത്തെക്കുറിച്ചും ഞാൻ
പോകുന്നു.    നിങ്ങളുടെ പുരോഗതി അടയാളപ്പെടുത്തുന്നതിന് ഒരു

    ജേണൽ സൂക്ഷിക്കുന്നതും പതിവായി ആരോഗ്യ പരിശോധനകളും
  രക്തപരിശോധനകളും നടത്തുന്നത് നല്ലതാണ്.  നിങ്ങളുടെ A1C

   പരിശോധിച്്ച നിങ്ങളുടെ കിഡ്‌നിയുടെ പ്രവർത്തനം
മെച്ചപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞാൽ,    നിങ്ങൾ ശരിയായ പാതയിലാണെന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയാം,     തുടർന്്നആതലത്തിൽ നിങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കും, അത്

 അവിടെയെത്തുന്നത്ര ഊർജ്ജസ്വലമല്ല.   ഇതിന് മിക്കവാറും കുറഞ്ഞ
   സ്ഥിരമായ ഡോസുകളും പ്രമേഹരോഗികൾക്ക് അപരിചിതമല്ലാത്ത

   ജീവിതശൈലി പോഷകാഹാര മാറ്റവും ആവശ്യമാണ്.(11-  ന്റെ A1C-ൽ
 നിന്്ന 7-      ലേക്ക് പോകാൻഎനിക്ക് ഏകദേശംആറ് മാസമെടുത്തു,  അത് 5-

     ൽ എത്താൻ ഭക്ഷണത്തിലും വ്യായാമത്തിലും കുറച്ചുകൂടി മാറ്റങ്ങൾ
വരുത്തി.(     അക്വാട്ടിക് വ്യായാമം കുറഞ്ഞ ഇംപാക്ട് ആണ്,   അത് എനിക്ക്

 വളരെ മികച്ചതാണ്)” ആന്റണി

"      തീവ്രമായ ഡീജനറേറ്റീവ് പെരിഫറൽ ന്യൂറോപ്പതിക്ക് ഞാൻ പ്രതിദിനം
1   ഗ്രാംഎണ്ണഉപയോഗിക്കുന്നു,  ആശ്വാസംഅതിശയകരമാണ്!" ലോറി

“      എന്റെ ഭർത്താവ് വർഷങ്ങളായി കഞ്ചാവും അടുത്തിടെ തന്റെ
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   പ്രമേഹത്തിന് ആർഎസ്ഒ ഓയിലും കഴിക്കുന്നു.  ഇത് അവന്റെ
   രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയെ സ്ഥിരപ്പെടുത്തുക മാത്രമല്ല,  അവന്റെ

    ക്രോണിക് കിഡ്നി രോഗത്തെ മാറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു.  അദ്ദേഹത്തിന് CKD 3
  ഘട്ടം ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി,     അവർ അവനെ വൃക്ക ദാതാക്കളുടെ

 പട്ടികയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തി.  കഷായങ്ങളും RSO   ഓയിലും കഴിക്കാൻ
    തുടങ്ങിയ അവൻ ഇപ്പോൾ സ്റ്റേജ് 1  CKD  ആണ്.  ഇത് സാധ്യമല്ലെന്്ന

 ഡോക്ടർമാർ പറഞ്ഞു.    ഞങ്ങൾ ആ ഡോക്ടർമാരെ ഒഴിവാക്കി
 പുതിയൊരെണ്ണം നേടി!RSO    ഓയിൽ അദ്ദേഹത്തിന്റെ രക്തസമ്മർദ്ദം
   കുറയ്ക്കുകയും വിളർച്ചയും ഡയബറ്റിക് റെറ്റിനോപ്പതിയും

  സ്ഥിരപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു (   ഇപ്പോൾ അദ്ദേഹം പൂർണ്ണമായും
അന്ധനായിരുന്നു,    വെസ്റ്റേൺ മെഡിസിൻ പറയുന്നു).മനോഹരമായ

     കഞ്ചാവ് ചെടിക്കും അവൾ നൽകുന്ന എല്ലാത്തിനും മഹത്തായ
  ആത്മാവിന് നന്ദി !!     കഞ്ചാവ് അവശ്യ എണ്ണ എങ്ങനെ നിർമ്മിക്കാം

   എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങളും അത് ചെയ്യുന്നവരുടെ
    സാക്ഷ്യപത്രങ്ങളും നൽകിയതിന് നന്ദി റിക്ക്സിംപ്സൺ! ജൂലി

“    എന്റെ പങ്കാളിക്ക് ടൈപ്്പ 1  ഉണ്്ട,     ഒരു ചെറിയ എണ്ണ കഴിക്കുന്നത്
   അവളുടെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് സ്ഥിരപ്പെടുത്താൻ

സഹായിക്കുന്നു.    …” ��ഇത് ശരിക്കും ഒരുസമ്മാനമാണ് സ്‌പേസ്‌ലീഫ്

“    ഞാൻ ഒരു ദിവസം 4  മെറ്റ്‌ഫോർമിനും 4  ഡയമിക്‌റോണും കഴിച്ചിരുന്നു,
12        മണിക്കൂർ ഫാസ്റ്റ് ബ്ലഡ് ഷുഗർ പരിശോധനയ്ക്ക് ശേഷം എന്റെ

  രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര 12%  ആയിരുന്നു.  എന്റെ ഡോക്ടർ,  അൽപ്പം
 നിരാശയോടെ പറഞ്ഞു,  “ശരി,    നിങ്ങളുടെ പ്രമേഹത്തിന് ഇനി

   ഗുളികകളൊന്നും ആവശ്യമില്ലെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.”  രോഗശമനം
 കഴിഞ്ഞ് 9 മാസം.   എന്റെഎല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും, വൃക്കകൾ, സന്ധിവാതം,

കൊളസ്ട്രോൾ,  രക്തസമ്മർദ്ദം,    എല്ലാം എണ്ണയേക്കാൾ മെച്ചമാണ്
ഗുളികകളിൽ.  അതൊരുഅത്ഭുതമാണ്.

      സുഖം പ്രാപിച്ചതിന്റെ ആറാം ആഴ്ചയിൽ തന്നെ എന്റെ രക്തത്തിലെ
    പഞ്ചസാര ഒരു പാറ പോലെ കുറഞ്ഞു.    ഒരു രാത്രി ഞാൻ തമാശയായി

ഉണർന്നു,     എന്റെ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര 4%   മാർക്കിൽ താഴെയാണ്,
3.2%.  ടൈപ്്പ 2      ഡയബറ്റിസിന് വേണ്ടി ഞാൻ ദിവസവും 8  ഗുളികകൾ

 കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി.17    മാസം മുമ്പായിരുന്നു അത്.മൊത്തത്തിൽ,
   ഞാൻ ഒരു ദിവസം 15  ഗുളികകൾ കഴിച്ചു,  ഇപ്പോൾ ഒന്നുമില്ല.അതിനാൽ,

മൈക്കൽ,    ക്യൂർ ലെവൽചികിത്സനടത്തുക.3 മാസം, 60  ഗ്രാം [റിക്കിന്റെ
  സൈറ്റിലെ നിർദ്ദേശങ്ങൾ പിന്തുടരുക],   നിങ്ങളുടെ പ്രമേഹം

ഇല്ലാതാകും. പീറ്റർ

“       എന്റെ ന്യൂറോപ്പതിയുടെ വേദന തടയുന്ന ഒരേയൊരു കാര്യം കഞ്ചാവ്
എണ്ണയാണ്.    ക്രീമിൽ കലർത്തിയ കഞ്ചാവ് ഓയിലിലെ

    സിബിഡിയെപ്പോലെ ഓക്സികോണ്ടിന് പോലും എല്ലാ വേദനയും
 ഇല്ലാതാക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  എല്ലാത്തരം വൈദ്യശാസ്ത്രപരമായ

    ഉപയോഗങ്ങൾക്കും ഇത് ഒരു അത്ഭുതകരമായ സസ്യമാണ്,  ഒടുവിൽ
  ആളുകൾഇത് തിരിച്ചറിയുന്നു. ഫെറ്റർ

“      ഹൃദയ വിദഗ്ധരുമായി ഞാൻ കടന്നുപോയതിന് ശേഷം മരണത്തേക്കാൾ
       മോശമായ ഒരു വിധിയിൽ നിന്്ന റിക്ക് എന്നെപരോക്ഷമായി രക്ഷിച്ചു.14

മാസം,  4      ആശുപത്രികളിലും ഒരു മെഡ് സെന്ററിലുമായി 22  വ്യത്യസ്ത
പരിശോധനകൾ."    നിങ്ങൾ ഒരു മോശം സാഹചര്യമാണ്,  നിങ്ങളുടെ

   ഹൃദയത്തിന്റെ ഒരു വശം മരിച്ചിരിക്കുന്നു,   നിങ്ങൾക്ക് ഹൃദയം
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  മാറ്റിവയ്ക്കൽആവശ്യമായി വന്നേക്കാം."  പിന്നീട് 14  മാസം കഴിഞ്ഞിട്ടും
    കൂടുതൽ പരിശോധനകൾ നടത്താൻ കഴിയാതെ വന്നതോടെ
 ബൈപാസ് നടത്തി.

2        വർഷത്തിന് ശേഷം ഞാൻ ഒരു പുതിയ കാർഡിയോളജിസ്റ്റിൽ നിന്്ന
 ഒരു ഫോളോ-  അപ്പിനായി പോയി,  "  നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിന്

 കേടുപാടുകൾ ഒന്നുമില്ല,    കേടുപാടുകൾ ഉണ്ടെന്നും നിങ്ങൾക്ക്
    ഹൃദയാഘാതം ഉണ്ടായെന്നും നിങ്ങളോട് ആരാണ് പറഞ്ഞത്?അത്

സത്യമല്ല.”      ഒരു സക്കറിന് വേണ്ടിയാണ് ഞാൻ കളിച്ചത്.അതിനാൽ
     ഡോക്‌ടർ എന്നെ ഒരു ഡയബറ്റിക് സ്‌പെഷ്യലിസ്റ്റിന്റെ അടുത്തേക്ക്

     അയച്ചപ്പോൾ അദ്ദേഹം എന്നെ ഒരു കിഡ്‌നി സ്‌പെഷ്യലിസ്റ്റിന്റെ
      അടുത്തേക്ക് അയച്ചപ്പോൾ ഞാൻ ഒരു സ്നോബാങ്കിൽ കിടന്്ന ഉറങ്ങാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   ആരോഗ്യ വിദഗ്ധരെപ്പോലെ വീണ്ടും.  അപ്പോൾ എണ്ണ
വരുന്നു.   ഇപ്പോൾഞാൻ 20  വർഷത്തേക്കാൾആരോഗ്യവാനാണ്. പീറ്റർ

“    ഞാൻ ഫ്രാൻസിൽ താമസിക്കുന്ന 79   വയസ്സുള്ള ഒരു സ്ത്രീയാണ്.ഹെംപ്
     ഓയിൽ സംബന്ധിച്ച എന്റെ വ്യക്തിപരമായ അനുഭവം നിങ്ങളുമായി
  പങ്കിടാൻഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു.    എന്റെ ഭർത്താവ് ജെറോമിന് ഏതാനും

     മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് വീഴ്ചയെത്തുടർന്്ന വാൽ എല്ലിനും ഇടുപ്പിനും
ഒടിവുണ്ടായി.     ആ നിമിഷം മുതൽ എല്ലാം തെറ്റി,   കഠിനമായ വേദന
അനുഭവിച്ചു,      വേദന അവനറ്െ മേൽ ശക്തമായി പൊങ്ങിക്കിടന്നു.ഈ

    വേദനാജനകമായ അവസ്ഥയിൽ നിങ്ങളെ സഹായിക്കുന്ന വളരെ
    ഫലപ്രദമായ പ്രകൃതിദത്ത മരുന്്ന തനിക്കറിയാമെന്്ന എന്റെ

  ചെറുമകൻ എന്നോട് പറഞ്ഞു.    അവന്റെ മുറിവുകളിൽ ഞങ്ങൾ ഹെംപ്
 ഓയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു,    സുഖം പ്രാപിച്ചെങ്കിലും വീർത്തിരിക്കുന്നു,
     കൂടാതെ ദിവസേന ചെറിയ അളവിൽ വാമൊഴിയായി നൽകുകയും

ചെയ്യുന്നു.

  സുഖം പ്രാപിച്ചത് അതിശയകരമായിരുന്നു,    പക്ഷേ നിങ്ങൾ അറിയേണ്ട
മറ്റൊന്നുണ്്ട,      എന്റെ ഭർത്താവിന് പണ്ടേ ഉദ്ധാരണക്കുറവ് ഉണ്ടായിരുന്നു,

     അതിനാൽ എണ്ണയ്ക്ക് പുറമേ നൽകാൻ ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു,  അവന്റെ
 ലിംഗത്തിൽ പുരട്ടുക,    ഫലം ഏറ്റവും അത്ഭുതകരമായിരുന്നു.  എന്റെ

  ജീവിതത്തിലുടനീളം ഞാൻ കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്,   ഇപ്പോൾ എന്റെ
     ഭർത്താവ് ദിവസത്തിൽ പലതവണ തീവ്രമായ ലൈംഗിക ബന്ധത്തിൽ

  ഏർപ്പെടാൻ തികച്ചും കഴിവുള്ളവനാണ്,   കൂടാതെ അവന്റെ
    ലിംഗത്തിന്റെ വലുപ്പം എന്റെ ചെറുപ്പത്തിൽ എന്റെ

  ഭർത്താവിനുണ്ടായിരുന്ന വലുപ്പത്തിൽ വളരെയധികം
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.     എന്റെ പ്രായത്തിലുള്ള ഒരാൾ ഈ സാക്ഷ്യം

  നൽകുന്നത് അസാധാരണമായി തോന്നിയേക്കാം,   എന്നാൽ നല്ല
     ലൈംഗിക ജീവിതം പോലെ തന്നെ ആരോഗ്യവും പ്രധാനമാണെന്്ന

 ഞാൻകരുതുന്നു.  നന്ദി റിക്ക്. ” റോഷെൽ

--  നന്ദി,  റോഷെൽ.അതെ,       ഒരു നല്ല ലൈംഗിക ജീവിതം പോലെ തന്നെ
 പ്രധാനമാണ് ആരോഗ്യവും,  അതെ,    എണ്ണ നിങ്ങൾ വിവരിച്ചതുപോലെ

 തന്നെചെയ്യുന്നു.ജെ.ബി

“     പുരുഷന്റെ ബലഹീനതയെ സഹായിക്കുന്ന സമ്മർദ്ദങ്ങൾ ഏതാണ,്
ജെബി?  ആണുങ്ങൾഇതറിയണം...” തോമാസ്

--   അതൊരു നല്ല ചോദ്യമാണ്, തോമാസ.്    ഒരു സ്‌ട്രെയിൻ റിവ്യൂ സൈറ്റിൽ
     പോയി റിപ്പോർട്്ട ചെയ്യപ്പെട്ട കാമഭ്രാന്തി ഇഫക്‌റ്റുകൾ ഉള്ള
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 സ്‌ട്രെയിനുകൾക്കായി തിരയുക.   എന്നിട്്ട കുറച്്ച സ്വന്തമാക്കുക,
 പുകവലിച്്ച പരീക്ഷിക്കുക,    നിങ്ങൾക്ക് ഫലം ഇഷ്ടപ്പെട്ടാൽ,  എണ്ണ

 ഉണ്ടാക്കി ഉപയോഗിക്കുക.  അത്രയേ ഉള്ളൂ.   ചില സ്‌ട്രെയിനുകൾ നിങ്ങളെ
 മറ്റുള്ളവയെക്കാൾ കൊമ്പുള്ളതാക്കുന്നു,  കൂടാതെ

  സ്‌ട്രെയിനുകളുടെയോ ഓയിലുകളുടെയോ മറ്റ്
   കോമ്പിനേഷനുകളേക്കാൾ ചില കോമ്പിനേഷനുകൾ കൂടുതൽ

ഫലപ്രദമായിരിക്കും.    ഇപ്പോൾ എനിക്ക് പറയാൻ കഴിയുന്നത്
ഇത്രമാത്രം.  എണ്ണ പരീക്ഷിക്കുക,    നിങ്ങൾ തിരയുന്ന ഫലമില്ലെങ്കിൽ,

      ശരിയായത് കണ്ടെത്തുന്നത് വരെ മറ്റൊരു ബാച്്ച ഉണ്ടാക്കുകഅല്ലെങ്കിൽ
നേടുക.   അങ്ങനെതന്നെവേണം.ജെ.ബി

"      ന്യൂറോപ്പതി കാരണം കഴിഞ്ഞ പത്ത് വർഷത്തിനിടെ എന്റെ
  പാദങ്ങൾക്ക്സുഖം തോന്നുന്നു." ലിയോൺ

"     ഏതെങ്കിലും കഞ്ചാവ് ഉപയോഗത്തിന് മുമ്പ് നിലനിന്നിരുന്ന
    മാനസികാരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് സാധ്യതയുണ്ടെന്്ന ഞാൻ പറയും;

     മാനസിക രോഗത്തിന്റെ അസ്വസ്ഥത അവരെ സ്വയം ചികിത്സയ്ക്ക്
പ്രേരിപ്പിച്ചു.  എനിക്ക് C-PTSD  ഉണ്്ട,  12    വയസ്സിൽ നിന്്ന 33   ആം വയസ്സിൽ

  ശുദ്ധമാകുന്നതുവരെസജീവമായആസക്തിയിലായിരുന്നു.  അതായത് 5.5
 വർഷം മുമ്പ്."ശരി"     എന്്ന എനിക്ക് തോന്നാത്തതിനാൽ എനിക്ക്

    കഴിയുന്ന എല്ലാ മരുന്നുകളും ഞാൻ പരീക്ഷിച്ചു.  എന്നെ
   സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ശുദ്ധീകരിക്കുക എന്നതിനർത്ഥംസൈക്യാട്രിക്

    മരുന്നുകളും പുനരധിവാസവുംകുറച്്ച വർഷത്തെതെറാപ്പിയും.

    കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് കഞ്ചാവ് (വീണ്ടും)   കണ്ടെത്തുകയും ഡിസ്ക്
    പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് അത് ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്തതിന് ശേഷം,   കുറഞ്ഞത് 3
     വർഷമായി ഞാൻ കഴിക്കുന്ന നിരവധി സൈക്യാട്രിക് മരുന്നുകൾ

   എനിക്ക് ആവശ്യമില്ലെന്്ന കണ്ടെത്തിയപ്പോൾ ഞാൻ
ഞെട്ടിപ്പോയി.    മെഡിക്കൽ കഞ്ചാവ് കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിന് തൊട്ടുമുമ്പ്

  എനിക്ക് ടൈപ്്പ 2   പ്രമേഹവും കണ്ടെത്തി.   ചില മാനസിക മരുന്നുകളുടെ
  നേരിട്ടുള്ള ഫലമായിരുന്നു അത്!   ഇപ്പോൾ എനിക്ക് സാധാരണ

 രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുണ്്ട,   കൂടാതെ 2  വർഷത്തിനുള്ളിൽ
 അവസാനത്തെ 2   മരുന്നുകളും (   സാവധാനം മുലകുടി നിർത്തേണ്ട

 ആൻറിഡിപ്രസന്റ്സ്)  ഒഴിവാക്കാനുള്ള ശ്രമത്തിലാണ്. ജെൻ

“   എനിക്കും ടൈപ്്പ 2   പ്രമേഹം ഉണ്ടായിരുന്നു.  ദിവസേന കഞ്ചാവ്
    ഉപയോഗിക്കുന്നത് എന്നെ അകത്ത് നിന്്ന അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ

     കൊല്ലുന്ന നിരവധി കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്താൻ
 എന്നെ അനുവദിച്ചു.     ഈ മാറ്റം എനിക്ക് ഊർജവും വളരെക്കാലമായി

   ഇല്ലാതിരുന്ന ഒരു വ്യക്തതയും നൽകി.  വർദ്ധിച്ച ഊർജ്ജം
   അർത്ഥമാക്കുന്നത് എനിക്ക് നടക്കാൻ പോകണമെന്നായിരുന്നു.ഞാൻ

   അക്വാഫിറ്റ് ക്ലാസുകളിൽ പോകാൻതുടങ്ങി.

    എന്റെ ഭക്ഷണക്രമത്തിൽ കുറച്്ച മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തി.  ഞാൻ കൂടുതൽ
     കഞ്ചാവ് കഴിക്കാൻ തുടങ്ങി എന്നതാണ് ഒരു മാറ്റം.സാധാരണയായി
     കഞ്ചാവ് കലർന്ന വെളിച്ചെണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച നിർമ്മിച്ച ചോക്ലേറ്റിന്റെ

 രൂപത്തിൽ (   സൂപ്പർ ഹെൽത്തി ഓയിൽ,   കരളിനെ വിഷാംശം
   ഇല്ലാതാക്കുന്നതിനും ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കുന്നതിനും വളരെ

പ്രയോജനകരമാണ്).

    ദിവസേന കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കുന്ന ആദ്യ വർഷത്തിൽ,   എനിക്ക് 40
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 പൗണ്ടിലധികം കുറഞ്ഞു.    ഞാൻ കുറച്്ച പിന്നോട്്ട പോയി,  പക്ഷേ
   ഞാൻഈയിടെയായി ഞാൻ കുറച്ചുകൂടി സമ്മർദത്തിലാണെന്നും

(  പ്രത്യേകിച്്ച കഴിക്കുന്നത്!)   കഞ്ചാവ് ദിവസവും ഉപയോഗിക്കുന്നതിലൂടെ
     എന്റെ ശരീരം രൂപകല്പന ചെയ്തതുപോലെ സന്തോഷത്തോടെ സ്വയം

 പരിപാലിക്കുമെന്നും എനിക്കറിയാം,    കാരണം ഞാൻ അതിനെക്കുറിച്്ച
 ഒട്ടുംആശങ്കപ്പെടുന്നില്ല. ജെൻ

“     നിങ്ങൾക്ക് ഇത് അറിയാമായിരുന്നോ എന്്ന എനിക്കറിയില്ല,   പക്ഷേ 2011-
   ൽഎന്റെ പ്രമേഹം മോശമായിരുന്നു,     എന്റെ വൃക്കകൾ ഒരു ദിവസം 12

  ഗ്രാം പ്രോട്ടീൻ ചോർന്നിരുന്നു,   എന്റെ കാൽമുട്ടുകൾ
   വേദനിക്കുന്നതിനാൽ എനിക്ക് നടക്കാൻ പ്രയാസമായിരുന്നു.85-ൽ

     എന്റെ ഇടുപ്പിൽ ഞാൻ കീറിയ ടെൻഡോണുകൾ ഏതാണ്്ട
  അസഹനീയമായ വേദനയോടെ തിരിച്ചുവന്നു.  എനിക്ക് 220  പൗണ്്ട

ആയിരുന്നു.     ഡോക്‌ടർ എന്നെ ഒരു ഡയബറ്റിക് സ്‌പെഷ്യലിസ്റ്റിന്റെ
 അടുത്തേക്ക് അയച്ചു,     അദ്ദേഹം എന്നെ വൃക്കരോഗ വിദഗ്ധന്റെ
 അടുത്തേക്ക് അയച്ചു.    എനിക്ക് ഗിറ്റാർ വായിക്കാൻ പോലും

കഴിഞ്ഞില്ല.   ഞാൻ ശ്രദ്ധിക്കുന്നത് നിർത്തി.

       റിക്ക് സിംപ്‌സൺ എന്ന ഒരാൾ പോട്്ട ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച ക്യാൻസർ
      ബാധിച്ച ഒരു കൂട്ടം ആളുകളെ സുഖപ്പെടുത്തിയെന്്ന മൈക്ക് ഈ

      പോസ്റ്റിൽ പറഞ്ഞതിന് ശേഷം ഞാൻ കുറച്്ച ഗവേഷണം നടത്തി.ഞാൻ
 കരുതി bs    എങ്കിലുംഞാൻഅതിലേക്കു നോക്കി.  ടൈപ്്പ 2 പ്രമേഹത്തിലും

   ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നുവെന്്നകണ്ടെത്തി - എനിക്കുള്ളത്.

     റിക്ക് സിംപ്‌സണിന്റെ സൈറ്റിൽ അത് എങ്ങനെ നിർമ്മിക്കാം,  എത്ര
     തുക എടുക്കണം എന്നതു സംബന്ധിച്ചുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ ഞാൻ

പിന്തുടർന്നു.   ഇത് എന്നെ രോഗിയാക്കി,     എനിക്ക് പനി ഉണ്ടെന്്ന ഞാൻ
കരുതി,    ഞാൻഅത് തുടർന്നു,     ആറാം ആഴ‌്ചയിൽ എന്റെ രക്തത്തിലെ

  പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് കുറഞ്ഞു,     ഞാൻ ഒരു ദിവസം 8  ഗുളികകൾ
 കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി,     എന്റെ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര ലക്ഷ്യത്തിൽ

 തന്നെതുടർന്നു.

 എനിക്ക് 30   പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,    എന്റെ പുറം വേദനിച്ചില്ല.  എന്റെ 3
    മാസത്തെ ചെക്കപ്പിനായി ഞാൻ അകത്തേക്ക് പോയി,   എന്റെ ഡോക്ടർ

   അവിടെ താടിയെല്്ല തുറന്്ന നിൽക്കുന്നു.   എന്റെ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും
സാധാരണമായിരുന്നു.  അത് 2  വർഷം മുമ്പ,്   എനിക്ക് 173lbs ആണ്, എന്റെ

   രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര ഇപ്പോഴും സാധാരണമാണ്,
ഗുളികകളൊന്നുമില്ല,     എന്റെ വൃക്കകൾ എങ്ങനെ പ്രവർത്തിക്കുന്നു

   എന്നറിയാൻ ഞാൻ വീണ്ടും 24    മണിക്കൂർ മൂത്രപരിശോധന നടത്തി,
     എന്റെ ഡോക്ടറിൽ നിന്്ന എനിക്ക് പുറത്തുകടക്കാൻ കഴിഞ്ഞു,

“     എനിക്കറിയില്ല നിങ്ങളുടെ കിഡ്നി വളരെ മെച്ചപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട.   ഞാൻ അത്
    അമിതമാക്കിയില്ലെങ്കിൽഎന്റെ കാൽമുട്ടിനോ പുറകിലോ വേദനയില്ല,

      പക്ഷേ കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് ശേഷം അത് സാധാരണ നിലയിലേക്ക്
മടങ്ങുന്നു.    ഞാൻ ഇനി കള വലിക്കാറില്ല,    അത് വലിക്കുന്നത് എനിക്ക്

 ശരിക്കും ഇഷ്ടമല്ല.    എണ്ണഎനിക്കായി ചെയ്‌തത്അതാണ്. പീറ്റർ

“    നിങ്ങൾഎന്നെഓർക്കുന്നുണ്ടെന്്ന ഉറപ്പില്ല,   കഠിനമായ ഇഡിയോപതിക്
  ന്യൂറോപ്പതിക്ക് ഞാൻ 1   ഗ്രാം /   ദിവസം കഴിക്കുന്നു.   ഒരു ദിവസം ഹൈ

 നൂണിനെ വിളിച്ചു,     റിക്കും ജാനറ്റും എന്നോട് പറഞ്ഞു,   ഞാൻ നിങ്ങളെ
  അപ്ഡേറ്റ് ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്്ന ഉറപ്പാക്കാൻ...3   മാസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഇന്്ന

   രാത്രി ഞാൻ സ്തംഭിച്ചു പോയി...  കട്ടിലിൽ ഇരുന്നു,   പെട്ടെന്്ന മനസ്സിലായി,
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   എന്റെ നായ എന്റെ കീഴിലാണെന്്ന,   ഞാൻ അവളെ
ലാളിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു,      എന്റെ കാളക്കുട്ടികളുടെ പുറകിൽ എത്ര നേരം
എനിക്കറിയില്ല.  അവൾ മൃദുവായി!!!  കഴിഞ്ഞ 10  വർഷത്തിനിടയിൽ

     അനസ്‌തെറ്റിക് ഇല്ലാതെ ഞാൻ മൂന്്ന ശസ്ത്രക്രിയകൾ നടത്തിയിട്ടുണ്്ട,
    കാരണം എനിക്ക് അത് അനുഭവിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.ആ

     ശസ്ത്രക്രിയകളിൽ ഒന്്ന സൂരൽ നെർവ് ബയോപ്‌സി ആയിരുന്നു!അത്
  ഞെട്ടലും വിസ്മയവുമാണ് ജനങ്ങളെ!!” ലോറി

“      ആർ‌എസ്‌ഒ ഓയിൽ എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു അത്ഭുതമാണ്,
    എനിക്ക് വീണ്ടും ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു,   തൽക്കാലം എന്റെ

  വേദന നിയന്ത്രിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു,  മയക്കുമരുന്നുകളൊന്നുമില്ല,  എനിക്ക്
 ഒന്നിലധികം പ്രശ്‌നങ്ങളുണ്്ട.     എന്റെ ധൈര്യം ഒരുമിച്്ച ഒട്ടിപ്പിടിക്കുന്നു,

    എനിക്ക് തടസ്സമില്ലെങ്കിൽ ഡോക്ടർമാർ ഒന്നും ചെയ്യില്ല,   എനിക്ക് രണ്്ട
      ദിവസം മുമ്പ് വരെ ദ്രാവകമല്ലാതെ മറ്റൊന്നും കഴിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  4
 ദിവസം RSO യിൽ,       ഞാൻ ഒരു ഗ്രിൽഡ് ചീസ് സാൻഡ്‌വിച്ചും ഇന്നലെ ഒരു

   അര ട്യൂണയും കഴിച്ചു സാൻഡ്‌വിച്്ച,    ഡോക്ടർമാർക്ക് എനിക്കായി ഒന്നും
 ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല,    അതിനാൽ എനിക്ക് സ്വന്തമായിട്ടുണ്്ട,   എനിക്ക് 110

 പൗണ്്ട ഭാരമുണ്്ട,     അത്എന്റെസാധാരണമോആരോഗ്യകരമായ ഭാരമോ
അല്ല,      അവരുടെ മരുന്്ന ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ 98   ആയി കുറഞ്ഞു,  അവർ

 ചെയ്തു 24/7     ടീസ്‌പൂൺ തീറ്റ നൽകി എന്നെ വളർത്തൂ, മനോഹരം,  ഞങ്ങൾ
    ഉദ്ദേശിച്ചത് പോലെയുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു...ദൈവം

  തന്നചെടി മോചിപ്പിക്കൂ...” ജോയ്സ ്

"സത്യം.      എന്റെ രക്തത്തിലെപഞ്ചസാരയുടെഅളവ് ഇപ്പോൾസാധാരണ
നിലയിലാണ്,    ഞാൻ പ്രതിദിനം 2000   മില്ലിഗ്രാം മെറ്റ്‌ഫോർമിൻ കുറഞ്ഞു,

      ഇപ്പോൾ ഗ്ലൂറ്റൻ പൂജ്യത്തിന് അടുത്ത് കഴിക്കുകയും എന്റെ ഭക്ഷണക്രമം
 നിരീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.   കൊഴുപ്്പ രഹിത ക്രാപ്്പ,   അല്ലെങ്കിൽ ഡയറ്റ്

ക്രാപ്്പ,       അല്ലെങ്കിൽ ഫ്രോസൺ വെയ്റ്റ് വാച്ചർ ഭക്ഷണം എന്നിവയും
ഇല്ല.    ശീതീകരിച്ച ഭക്ഷണത്തിൽ സോഡിയത്തിന്റെ അംശം
കണ്ടിട്ടുണ്ടോ?വിരോധാഭാസം!” ചെഷയർ

--       നിങ്ങൾആഭക്ഷണങ്ങൾഎണ്ണയിൽപരീക്ഷിച്ചപ്പോൾഅവയുടെ രുചി
ഇഷ്ടപ്പെട്ടോ?ജെ.ബി

“    എനിക്ക് മുമ്പ് അവരെ ഇഷ്ടമായിരുന്നില്ല,    പക്ഷേ എണ്ണയോ എന്റെ
     പ്രായമോ മുതൽ ഞാൻ ഗ്ലൂറ്റൻ സെൻസിറ്റീവ് ആയിത്തീർന്നു.എനിക്ക്

 കൂടുതൽ മൈഗ്രെയിനുകൾ,   കൂടുതൽ നാരുകൾ,  മുഖക്കുരു,
 വയറുവേദന എന്നിവയുണ്്ട.     കൂടാതെ സോഡിയം എന്നെ ഒരു ബലൂൺ

 പോലെ വീർക്കുന്നു.    പ്രധാനമായും കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കുന്ന ആളായി
   മാറിയതിനു ശേഷം എണ്ണയുടെ കൂടെ,    ഞാൻ ഇപ്പോൾ കൂടുതൽ

ചവറുകൾ,  പഴങ്ങൾ,  പച്ചക്കറികൾ,   കൊഴുപ്്പ കുറവ്,  ഭക്ഷണത്തിൽ
   കുറഞ്ഞ സസ്യങ്ങൾ എന്നിവ കഴിക്കുന്നു.   ഞാൻ ഇത് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു!

എന്നിരുന്നാലും,     ദിപാസ്തയും ബ്രെഡും പോലെയുള്ള ഗ്ലൂറ്റനുമായി
 ബന്ധപ്പെട്ട ഭക്ഷണങ്ങൾ,    എണ്ണയിലായാലും ഇല്ലെങ്കിലും എനിക്ക്

ഇഷ്ടമാണ്.    ഫലം എന്റെ ശരീരം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല,   എനിക്ക് സുഖമാണ.്
ചെഷയർ

“  ഹലോ ഗ്രെഗ,്     എന്റെ മൂത്രസഞ്ചിയിൽ എനിക്ക് വൃത്തിയുള്ള
ആരോഗ്യമുണ്്ട.    കീമോയ്ക്ക് നന്ദിയെന്്ന ഡോക്ടർ പറയുന്നു.ഞാൻ

    ഇപ്പോൾ പൂർണ്ണ ആശ്വാസത്തിലാണ് എന്നാണ് അദ്ദേഹം
പറയുന്നത്.    എന്നാൽ സംഗതിയുടെ സത്യം 2012   ഒക്‌ടോബർ 13-ന്
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 ആരംഭിച്്ച 2012   ഡിസംബർ 19-    ന് വ്യാഴാഴ‌്ചയ്‌ക്ക് ഏകദേശം 19   ഗ്രാം RSO
 ഞാൻ എടുത്തു.   എന്റെ പ്രോസ്‌റ്റേറ്റ് ഗ്രന്ഥിയിലൂടെയും

   മൂത്രാശയത്തിലേക്കും ലിംഗ പരിശോധനയ്ക്ക് പോയി,   ഇപ്പോൾ എന്റെ
    മൂത്രാശയ കാൻസറിന്റെ പൂർണ്ണമായ മോചനം ലഭിച്ചു.എല്ലാം

 ആരോഗ്യമുള്ള പിങ്ക്,   ക്യാൻസറിന്റെ ലക്ഷണമില്ല.  എനിക്ക് മുമ്പ്
    ക്യാൻസർ ഉണ്ടായിരുന്നില്ലെന്്ന എന്റെ ഡോക്ടർ പറയുന്നു.  ഞാൻ എത്ര
   ഭംഗിയായി കാണുന്നുവെന്്ന അവൻ അത്ഭുതപ്പെട്ടു.   ഞാൻ ഇപ്പോഴും ഈ

 മയക്കുമരുന്നുകളോട് പോരാടുകയാണ്,    ഈ ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നതിന്
   മുമ്പ് എന്നെ ഒഴിവാക്കാൻ RSO-   ക്ക് കഴിയുമെന്്ന എനിക്കറിയാം.എന്റെ

     ഓരോ വൃക്കയിലും വലത്തോട്ടും ഇടത്തോട്ടും എന്റെ സിസ്റ്റുകൾ
  കുറയുമെന്്ന ഇപ്പോഴും പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.

      കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച മാസങ്ങളായി എന്റെ ഉറക്ക മരുന്നുകൾ ഗണ്യമായി
വെട്ടിക്കുറച്ചിരിക്കുന്നു,     ഞാൻഇപ്പോൾഎന്റെസിംബാൾട്ട പൂർണ്ണമായും
ഒഴിവാക്കിയിട്ടുണ്്ട,    കൂടാതെ എന്റെ ബാക്ലിഫിൻ,  ലിറിക്ക,

  ഓക്സിക്കോട്ടിൻ എന്നിവയും വെട്ടിക്കുറച്ചിട്ടുണ്്ട,   ഇപ്പോഴും അവ
  പൂർണ്ണമായും ഒഴിവാക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നു,    ഇത് എന്റെ ഡോക്ടർമാരെ

അത്ഭുതപ്പെടുത്തുന്നു.  ഞാൻ വെട്ടിക്കുറയ്ക്കുന്നു,   ഇത് എനിക്ക് എങ്ങനെ
    ഒരുസാധാരണജീവിതത്തിനുള്ളഅവസരംനൽകും.

     എന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ ഈ നാർക്കോട്ടിക് ഭാഗത്തിലൂടെ എന്നെ
    ജീവനോടെ നിലനിർത്തിയതിന് ഞാൻ മെഡിസിനൽ മരിജുവാന

വലിക്കുന്നു.    വളരെക്കാലം മുമ്പ് ഡോക്ടർമാർ എന്നെ
എഴുതിത്തള്ളി.   കഴിഞ്ഞ ഒക്ടോബറിൽ 6    അടി ഉയരത്തിൽ 135  എന്ന

     എക്കാലത്തെയും താഴ്ന്ന നിലയിൽ എത്തിയതിന് ശേഷം ശരീരഭാരം
  വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ ഈ RSO   എന്നെ അനുവദിച്ചു,    ഇപ്പോൾ എനിക്ക് 149

 ഭാരമുണ്്ട --   അത്ഞാൻ RSO   എടുക്കുമ്പോൾ തന്നെ 14lbs നേട്ടമാണ്.എന്റെ
  മുതുകിൽ വേദന കുറഞ്ഞു,    കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച മാസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

   എനിക്ക് കൂടുതൽ ചലനം ഉണ്ടായി,   എന്റെ RSO   കഴിച്ചതിനുശേഷം ഈ
    വീഴ്ചയിലുംഎന്റെകഴുത്ത് ശസ്ത്രക്രിയനിർത്തിവച്ചു.

    എന്റെ പാദങ്ങളിലെ സോറിയാറ്റിക് ആർത്രൈറ്റിസും കുറഞ്ഞു,  ഇനി
    എന്റെ പാദങ്ങളിൽ സ്റ്റിറോയിഡ് കുത്തിവയ്പ്പുകൾ ഉണ്ടാകരുതെന്്ന

 ഞാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു,     എന്റെ നട്ടെല്ലിലെ അവസാനത്തെ സ്‌പൈനൽ
      ടാപ്്പ എപ്പിഡ്യൂറൽസ്റ്റിറോയിഡ് ഷോട്ടുകൾഎന്റെ നട്ടെല്ലിന് വേണ്ടിയും

പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു,      എന്റെ വേദന കഴിഞ്ഞ വീഴ്ചയായിരുന്നുവെന്്ന ഞാൻ
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.      ഇനി സംഭവിക്കുന്നത് തടയാൻ ലെവലുകൾ താഴ്ന്ന
നിലയിലാണ്.

    ജീവിത നിലവാരത്തിനായുള്ള ഷോട്ടുകളും ഗുളികകളും കച്ചവടം
 ചെയ്യുന്നത് (  എനിക്ക് ജീവിക്കണമെങ്കിൽ)    എന്റെ ശരീരത്തിന് കൂടുതൽ

     കൈകാര്യം ചെയ്യാൻകഴിയില്ലെന്്നഎന്റെ ഡോക്ടർ പറയുന്നു.ബൾഷിറ്റ്,
 ഞാൻ പറയുന്നു.    നിങ്ങളുടെ എല്ലാ അസുഖങ്ങൾക്കും സഹായിക്കാനും

    നിങ്ങളുടെ വേദന കുറയ്ക്കാനും ക്യാൻസറിനെ എന്നെന്നേക്കുമായി
 ഇല്ലാതാക്കാനും RSO  എടുക്കുക.    എനിക്ക് വേണ്ടി ഇത്രയും ചുരുങ്ങിയ

     സമയത്തിനുള്ളിൽ ഇത് ചെയ്യാൻ കഴിയുമെങ്കിൽ ഞാൻ വളരെയധികം
എടുത്തിട്ടില്ല,   വളരെക്കാലമായി അല്ല,    ലോകം മുഴുവൻ ഇതിനെക്കുറിച്്ച

   അറിയാൻ കഴിയുമോ എന്്ന ചിന്തിക്കുക.  ദൈവത്തിന്റെ ചികിത്സ!!!"
ടോണി

“   എന്റെ അച്ഛന് 6      മാസം മുമ്പ് പാൻക്രിയാസ് കാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന
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കണ്ടെത്തി.    കീമോ സമയത്ത് അത് വൃക്കയിലേക്കും
 ശ്വാസകോശത്തിലേക്കും വ്യാപിച്ചു.   അയാൾക്ക് എല്ലായിടത്തും പാടുകൾ

വന്നു,     അവൻ വളരെ വേഗം വഷളായിക്കൊണ്ടിരുന്നു.ഞാൻ
 എണ്ണയെക്കുറിച്്ച വായിച്ചു,     അയാൾക്ക് നഷ്ടപ്പെടാൻ ഒന്നുമില്ലെന്്ന ഞാൻ

തീരുമാനിച്ചു.   ഞങ്ങൾ കുറച്്ച ഉണ്ടാക്കി,     അവൻ മൂന്്ന മാസമായി എല്ലാ
  ദിവസവും അതിൽ ഉണ്്ട.    സ്‌കാനിംഗ് ഫലം ഇന്നലെ ലഭിച്ചു.ഡോക്ടർ

അത്ഭുതപ്പെട്ടു.     പാൻക്രിയാസ് കാൻസർ ചുരുങ്ങുകയും മറ്റ് പാടുകൾ
  പൂർണ്ണമായും അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും ചെയ്തു.   എന്റെ അച്ഛൻ വളരെ

മികച്ചതാണ്.  ഓക്കാനം ഇല്ല,   ശരീരഭാരം വർദ്ധിച്ചു,   ദിവസം മുഴുവൻ
ഉറങ്ങുന്നില്ല,     അവൻ വീണ്ടും വീണ്ടും പുറത്തിറങ്ങി.ശരിക്കും
അത്ഭുതം.   ഞങ്ങൾചന്ദ്രനു മുകളിലാണ്. ” ലിസ

--  കൊള്ളാം,  ലിസ,     എന്നാൽ കൂടുതൽ സ്കാൻ ചെയ്യേണ്ടതില്ല,  എണ്ണ
മാത്രം.     അവൻ സുഖമായിരിക്കുന്നുവെന്്ന കാണാൻ നിങ്ങൾക്ക് ശരിക്കും

   ഒരു കാർസിനോജെനിക് സ്കാൻആവശ്യമില്ല.   നിങ്ങൾപറയുന്നത് പോലെ,
  നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടപ്പെടാൻ ഒന്നുമില്ല,   അതിനാൽഅനാവശ്യമായസ്കാനുകൾ

   എടുത്ത് ഈ ഗെയിം നഷ്ടപ്പെടുത്തരുത്,   അത് എളുപ്പത്തിൽ
മോശമാക്കാം.

    റേഡിയേഷൻ പ്രഭാവം ശരീരത്തിൽ അടിഞ്ഞു കൂടുന്നു.ക്യാൻസർ
      ബാധിച്ച ഒരു രോഗിക്ക് എത്രത്തോളം സ്‌കാൻ ചെയ്യണം അത്രയും

നല്ലത്.   അത് സാമാന്യബുദ്ധി മാത്രമാണ്,  മറ്റൊന്നുമല്ല.പൊതുവേ,  നിങ്ങൾ
100%     ആരോഗ്യവാനാണോ എന്്ന ഉറപ്പില്ലാത്തപ്പോൾ മറ്റൊരു 60  ഗ്രാം എണ്ണ

  കഴിക്കുന്നത് ശരിക്കും നല്ലതാണ്.

കൂടാതെ,     ഈ പരിശോധനകളും ഡോക്ടർമാരുടെ സന്ദർശനങ്ങളും
   സാധാരണയായി രോഗികളെ വളരെയധികം അസ്വസ്ഥരാക്കുകയും

   അവരെ വളരെയധികം സമ്മർദ്ദത്തിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.  ഒരാൾ ഒരു
    രോഗവുമായി ഇടപെടുമ്പോൾ സമ്മർദ്ദവും ഉത്കണ്ഠ യും ഒഴിവാക്കാൻ

പ്രയാസമാണ്,     അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നത്ര സമ്മർദ്ദവും
  ഉതക്ണ്ഠ യും ഒഴിവാക്കുക --    എനിക്ക് അറിയാവുന്ന മറ്റേതൊരു

    പദാർത്ഥത്തേക്കാളും മികച്ച സമ്മർദ്ദവും ഉത്കണ്ഠ യും ഒഴിവാക്കാൻ
 എണ്ണയ്ക്ക് കഴിയും.ജെ.ബി

“     എന്റെ പ്രമേഹത്തിന് വർഷങ്ങളായി ഞാൻ കഞ്ചാവ്
ഉപയോഗിക്കുന്നു.    എനിക്ക് എപ്പോഴും ഭ്രാന്താണെന്്ന തോന്നി.എന്റെ

     കുടുംബത്തിൽ എന്റെ അമ്മയുടെ ഭാഗത്ത് പ്രമേഹം മോശമായിരുന്നു,
കാലുകൾ,  കാലുകൾ,   കാഴ്ചശക്തി നഷ്ടപ്പെടൽ,   പിന്നെ മരണം.എന്റെ
അമ്മായിമാർ,  അമ്മാവന്മാർ,  മുത്തശ്ശി.   കൂടാതെഅമ്മമാരെല്ലാം പ്രമേഹം

 ബാധിച്ചു കഴിഞ്ഞു.   എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് 55  വയസ്സായിരുന്നു.ഇന്നത്തെ
 എന്റെ പ്രായം.       എന്റെ ഇളയ സഹോദരി ഇവിടെ ഒരു ദിവസം 570-
  ലധികം പോയിന്റുകൾ ഉണ്്ട,   ഒരു ദിവസം 3 ഷോട്ടുകൾ,  എന്നാൽഎന്നെ

സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,   വർഷങ്ങളായി പ്രമേഹമില്ല.  ഞാൻ നല്ല
ആരോഗ്യവാനാണ്.

70-    കളിൽ ഒരു നല്ല സുഹൃത്ത്.     ഏകദേശം ഏഴു മാസം മുമ്പ് എന്റെ
 അടുക്കൽ വന്നു.500-   കളുടെ മധ്യത്തിലായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ

പോയിന്റുകൾ,    അവൻ ശരിക്കും രോഗിയായിരുന്നു.ശരി,   അവൻ RSO
 ഉപയോഗിച്ചതിന് ശേഷം,   ട്രിമ്മിംഗിൽ നിന്്ന,   അവന്റെ 180-ലേക്ക്

താഴ്ന്നു.  ഏതാനും മാസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ.   ഒരു ദിവസം രണ്്ട
    കാപ്സ്യൂളുകൾഎടുത്തഹെംപ്ഓയിൽ ഒഴിച്ചു.   ഇപ്പോൾഅവൻവീണ്ടും
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     വേട്ടയാടുകയും മീൻ പിടിക്കുകയും മരം മുറിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.76
വയസ്സ്,   അയാൾക്ക് 15   വയസ്സ് കുറവാണ്.   ഇന്്ന ഞാൻ ഷൂട്്ട

   ചെയ്യാത്തതിന്റെ കാരണം കഞ്ചാവാണെന്്ന എനിക്കറിയാം.ഞാൻ
  ഇപ്പോഴും പ്രമേഹം മുക്തനാണ്.   എന്റെ കുടുംബത്തിൽ ഞാൻ

മാത്രമാണ്.      എന്റെ സഹോദരി സ്വയം വിദ്യാഭ്യാസം നേടണമെന്്ന ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു,     അവൾക്ക് വളരെയധികം സുഖം തോന്നും.എല്ലാ

     ദിവസവും രാവിലെ ഒരു ഗ്രിസ്ലിഎടുക്കുന്നത് പോലെ. റോൺ

“     എനിക്ക് നിങ്ങളോട് യഥാർത്ഥമായി പറയാൻ കഴിയും,  എന്റെ
    കാര്യത്തിൽ കഞ്ചാവ് എണ്ണയും മധുരപലഹാരമായി തേനിലേക്ക്

    മാറിയതും എന്റെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ് സ്വീകാര്യമായ
(  സാധാരണയായി വായിക്കുക)  ലെവലിലേക്ക് കുറച്ചിരിക്കുന്നു.നീളമുള്ള

     അരിയുടെ വലുപ്പത്തിന് തുല്യമായ തുക മാത്രമേ ഞാൻ
ഉപയോഗിക്കാവൂ.  പെരിഫറൽ ന്യൂറോപ്പതി,  ഉറക്കമില്ലായ്മ ,  വിട്ടുമാറാത്ത
കഴുത്ത്,   സന്ധി വേദന,    ക്രാപ്പി ലിവർ (   അതൊരു മെഡിക്കൽ പദമാണ്),

  കുറഞ്ഞ പ്ലേറ്റ്‌ലെറ്റ് കൗണ്്ട,   ക്രോണിക് ഇബിവി,   ബ്രെഡ് ബോക്‌സ്
    പ്ലീഹയേക്കാൾ വലുത് എന്നിവയാൽ ഞാൻ കഷ്ടപ്പെടുന്നു.എനിക്ക്

   ശസ്‌ത്രക്രിയ ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല (  ഞാൻ അങ്ങനെയല്ല)   ഞാൻ മോചനം
 നേടാനുള്ളസാധ്യതയില്ലാതെ.

     ഇപ്പോൾ മറ്റാരെയും ഇത് ചെയ്യാൻ ഞാൻ നിർദ്ദേശിക്കില്ല,   പക്ഷേ പത്ത്
  വർഷമായി എനിക്ക് അസുഖമുണ്്ട.    അവർഎന്നെകൂടുതൽ മരുന്നുകളും

    നടപടിക്രമങ്ങളും ചെയ്യുന്തോറും അത് കൂടുതൽ വഷളായി.അവസാനം
  ഞാൻ പറഞ്ഞു "മതി".OTC-  കൾ ഇല്ല,    വാണിജ്യ മരുന്്ന ഇല്ല,  എല്ലാ

  ഹെർബൽ അല്ലെങ്കിൽ ഭക്ഷണം
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്.   എനിക്കായി ടെസ്റ്റുകൾ അഭ്യർത്ഥിക്കാൻ

  ഞാൻ എന്റെ ND  ഉപയോഗിക്കുന്നു,     തുടർന്്ന ഞാൻ അവളുമായി അത്
   പരിശോധിച്്ച നിർദ്ദേശിച്ച രീതികൾ ആവശ്യപ്പെട്ടേക്കാം.പക്ഷേ!

  അവസാനമായി പറയേണ്ടത് എനിക്കാണ്.   ഞാൻ നന്നായി ചെയ്യുന്നു.  ”
ഹൂഡി

“  ടൈപ്്പ 1      ഡയബറ്റിസ് മഞ്ചീസ് അല്ലെങ്കിൽ എന്റെ രക്തത്തിലെ
   പഞ്ചസാര എപ്പോഴും വേഗത്തിൽ ഉയർന്നു.  ഞാൻ എണ്ണകൾ

    ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാൽ എന്റെ പഞ്ചസാര സാധാരണ നിലയിലാണ്.20-
      ൽ എനിക്ക് ലഭിച്ചതിന് ശേഷം ആദ്യമായി എന്റെ a1c    ടെസ്റ്റ് ഇപ്പോൾ 6.8

ആണ്. യൂജിൻ

“    എനിക്ക് ഒരു സുഹൃത്ത് ഉണ്്ട,   ഒന്നിൽ കൂടുതൽ,   പക്ഷേ അവന്റെ
 പഞ്ചസാര 20+  ആയിരുന്നു.35+   വർഷത്തോളം ഞങ്ങൾ

   പുകവലിച്ചതിനാൽ കുറച്്ച എണ്ണ കിട്ടി.  ഡോക്‌ടർ ചെയ്യുന്നതൊന്നും
പ്രവർത്തിച്ചില്ല.    അവന്റെ ഷുഗർ ഇപ്പോൾ 10  ആണ്.ഇപ്പോഴും
ഉയർന്നതാണ്,    പക്ഷേഅവൻപെപ്സിയെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഡൊണാൾഡ്

“      ഓരോ ദിവസവും ശക്തി പ്രാപിക്കുന്നതായി തോന്നുന്ന അസ്ഥി
     സ്പർസിൽനിന്നും ദുർബലമായശ്വാസകോശങ്ങളിൽനിന്നുമുള്ളഎന്റെ
   വേദനയെ എണ്ണ പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതാക്കി!   ഞാൻ അടുത്തിടെ എണ്ണ

തുടങ്ങി!   ഞാൻ രണ്ടുപേരും ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു,  നന്ദിയുള്ളവനാണ്!  ”
നിത്യഹരിതം

“അവിശ്വസനീയം.    ഇത് ഒരു അത്ഭുത സസ്യമാണ്.  എന്ത് തെറ്റാണെങ്കിലും
     നിങ്ങളുടെസിസ്റ്റം നോർമലൈസ് ചെയ്യാൻ ശ്രമിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു.
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സെഡ്

“     എന്റെ ഭാര്യയുടെ കാലിൽ ന്യൂറോപ്പതി ഇല്ല.   ഏകദേശം രണ്്ട മാസം
   മുമ്പ് ഞങ്ങൾക്ക് എണ്ണ തീർന്നിരുന്നു,   ആ 20   ദിവസങ്ങളിൽ ന്യൂറോപ്പതി

    കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച ദിവസങ്ങളായി തിരിച്ചുവരാൻ തുടങ്ങി.  നാല് ദിവസം
     മുമ്പ് എണ്ണയിൽകൂടുതൽകുറ്റികളും സൂചികളും ഇല്ല.  അവൾക്ക് ഇപ്പോൾ

 ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദമില്ല,     മാത്രമല്ല അവളുടെ ദിനചര്യയിൽ കഞ്ചാവ്
   എണ്ണ ചേർത്തുകൊണ്്ട ഏകദേശം 30   പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു.അവൾക്ക്

  ഏട്രിയൽ ഫൈബ്രിലേഷനും ഉണ്്ട.  എണ്ണ തുടങ്ങിയതുമുതൽ
 ആർറിത്മിയഇല്ല. തോഴന്

“   എന്റെ പഞ്ചസാര നിയന്ത്രണാതീതമായി.   ഞാൻ പരമാവധി ഇൻസുലിൻ
    അളവിലും വാക്കാലുള്ള മരുന്്ന കഴിച്ചും പ്രയോജനമുണ്ടായില്ല.ഈ

      മരുന്നുകളിൽ നിന്്ന ഞാൻ ഒരു ടൺ ഭാരം വർദ്ധിച്ചു,
ദയനീയമായിരുന്നു.    ഞാൻ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങി,   ഡ്രോപ്്പ ബൈ

 ഡ്രോപ്്പ പോയി,      എന്റെ രക്തം ഒരു ദിവസം 8  തവണ പരിശോധിക്കുന്നു,
  എനിക്ക് കുഴപ്പമില്ലെന്്ന ഉറപ്പാക്കാൻ.  അത് ഫലിച്ചു!  ഒരു ചെറിയ

അളവിൽ,      എന്റെ പഞ്ചസാര സാധാരണ നിലയിലേക്ക് താഴ്ന്നു.രണ്്ട
 വർഷത്തിന് ശേഷം,   ഞാൻ ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്്ട,  67   പൗണ്്ട കുറഞ്ഞു,

  ഭക്ഷണത്തിൽ മാറ്റം വരുത്തിയില്ല,   റിക്കിനെ സഹായിക്കുന്നു.എന്റെ
  എണ്ണം കൂടുകയാണെങ്കിൽ (   ഞാൻ ചിലപ്പോൾ മോശമാണ്)  ഞാൻഎന്റെ

 എണ്ണവർദ്ധിപ്പിക്കും. ജാനറ്റ്

“   ഹലോ മിസ്റ്റർ സിംപ്സൺ,    ഞാൻ ആരോൺ ആണ്,   എനിക്ക് 17
വയസ്സായി.   എന്റെ ടൈപ്്പ 1    പ്രമേഹത്തെ സഹായിക്കാൻ ഞാൻ

   നിങ്ങളുടെ പാചക എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു.   ഉയർന്ന അളവിൽ ഞാൻ
    പ്രതിദിനം നാല് ഇൻസുലിൻ കുത്തിവയ്പ്പുകൾ എടുക്കണം,  പക്ഷേ

    ഞാൻ നിങ്ങളുടെ എണ്ണ പാചകക്കുറിപ്്പ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാൽ
     എനിക്ക് രാത്രിയിൽ ഒരെണ്ണം മാത്രം എടുത്താൽ മതി,  വ്യക്തിപരമായി

    ഞാൻ നിങ്ങളോട് നന്ദി പറയാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  ഈ ഗ്രഹത്തിൽ
  നിങ്ങളെപ്പോലെ ധാരാളം മനുഷ്യരില്ല,   ഇപ്പോൾ നിങ്ങൾക്ക്

  ഒരാളുണ്്ടനിങ്ങളുടെ പിന്നിൽ കൂടുതൽ
പിന്തുണക്കാരൻ.ആത്മാർത്ഥതയോടെ, ആരോൺ"

“   ഈ വിവരണത്തിന്റെ ഉദ്ദേശ്യങ്ങൾക്കായി,    എന്റെ പേര് അലക്സിസ്
എന്നാണ്.  ഞാൻ 1994   മുതൽ പ്രമേഹരോഗിയാണ്.2010-ന്റെ
ശരതക്ാലത്തിൽ,       എന്റെ ഇടതു കാലിന് ഒരു കീറിയ അസ്ഥിബന്ധം

 പോലെ തോന്നി,   വൈദ്യചികിത്സ ലഭിച്ചില്ല,    എനിക്ക് ലഭിച്ച ചെറിയ
 ചികിത്സ നിസ്സാരമായിരുന്നു.  ഗുരുതരമായ സങ്കീർണതകൾ

ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ,    പ്രത്യേകിച്്ച നിശിത ഘട്ടത്തിൽ,  സാധാരണയായി
   തിരിച്ചറിയപ്പെടാതെ പോകുന്ന ചാർകോട്ടിന്റെ പാദം

  എനിക്കുണ്ടായേക്കാമെന്്ന എന്നെ അറിയിച്ചു.നേരത്തെയുള്ള
 തിരിച്ചറിയലും രോഗനിർണ്ണയവും,   ഉടനടിയുള്ള നിശ്ചലീകരണവും

     പ്രതിരോധ പരിചരണ പരിപാടിയും പ്രമേഹ ന്യൂറോപ്പതിയുടെ ഈ
   വിനാശകരമായ സങ്കീർണതയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട രോഗാവസ്ഥയെ

കുറയ്ക്കും.   അനുചിതമായി കൈകാര്യം ചെയ്താൽ,   ചാർക്കോട്്ട കാൽ
   ഛേദിക്കൽ ഉൾപ്പെടെയുള്ള വിനാശകരമായ പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ

ഉണ്ടാക്കും.

ഡിസംബറോടെ,     വളരെ വീർത്ത കാലിന്റെ അടിയിൽ
വ്രണമുണ്ടായി.   അടിയന്തിര ഓർത്തോപീഡിക് പരിചരണം
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തേടിയപ്പോൾ,    ഡോക്ടർ അത് "   ക്രോണിക് ചാർക്കോട്്ട വിത്ത്
ഓസ്റ്റിയോമെയിലൈറ്റിസ്"    ആണെന്്ന പെട്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.  എന്റെ

    കാലിൽ എയർ പോക്കറ്റുകളും അസ്ഥിയിൽ ഗുരുതരമായ
 അണുബാധയും ഉണ്ടായിരുന്നു.    പാദം ഉടനടി വെട്ടിമാറ്റുക മാത്രമാണ്

    സാധ്യമായ ചികിത്സയെന്്നഅദ്ദേഹം എന്നോട് പറഞ്ഞു.ശാരീരികമായും
    വൈകാരികമായും ആത്മീയമായും ഞാൻ കഠിനമായ വേദന

അനുഭവിച്ചു.      ഇത് മാനസികമായി നേരിടാൻ ഡോക്ടർ എനിക്ക് ഒരാഴ്ച
 സമയം നൽകി.    എന്റെ കാലിൽ ഭാരമില്ലാത്ത പൂർണമായ

    നിർദ്ദേശങ്ങളുള്ളഒരു വീൽചെയർഎനിക്ക് തന്നു.

   ദൈവം നിഗൂഢവും അത്ഭുതകരവുമായ വഴികളിൽ
  പ്രവർത്തിക്കുന്നുവെന്്ന നമുക്കെല്ലാവർക്കും അറിയാം.അവൻ

       വളരെക്കാലം മുമ്പ് നൽകിയ മരുന്്ന ഉപയോഗിച്്ച തന്റെ രണ്്ട മനുഷ്യ
"  രോഗശാന്തി മാലാഖമാരെ"   എന്റെ അടുക്കൽ
കൊണ്ടുവന്നു.     കാലൊഴിച്്ച ഒന്നും നഷ്ടപ്പെടാനില്ലാതെ ഞാൻ മരുന്്ന
കഴിച്ചു,     അവർസ്നേഹപൂർവ്വം എന്റെ അടുക്കൽ കൊണ്ടുവന്നു, തുറന്ന

  മുറിവിൽ നേരിട്്ട പുരട്ടി.  ആഴ‌്ചയുടെ അവസാനത്തോടെ,  എനിക്കും
    എന്നെ പരിപാലിക്കുന്നവർക്കും മുറിവിന്റെ പുറംഭാഗത്ത് മാത്രം

  പുരോഗതി കാണാൻ കഴിയും.    ഞാൻ വീണ്ടും ഡോക്ടറെ കണ്ടപ്പോൾ,
“OMG  ...”     നിമിഷം എന്്ന അദ്ദേഹം വിശേഷിപ്പിച്ച,  എന്താണ്

    ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതെന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു നീണ്ട ശുപാർശകൾ സഹിതം
    അദ്ദേഹം എനിക്ക് ഒരാഴ്ച കൂടി അനുവദിച്ചു.  നിർദ്ദേശിച്ച മരുന്നിന്റെ

   അളവ് ഞാൻ വിശ്വസ്തതയോടെ തുടർന്നു.   എനിക്ക് സുഖം തോന്നാൻ
തുടങ്ങി,   അതിലും പ്രധാനമായി,    വ്രണമുള്ള വ്രണം സുഖപ്പെടാൻ
തുടങ്ങി.    ഏപ്രിലിൽ ഒരു ദിവസം 10    മിനിറ്റ് കാൽനടയായി നടക്കാൻ

  എനിക്ക് അനുവാദം ലഭിച്ചു.     വഷളായ ചില അസ്ഥി പിണ്ഡം നീക്കം
    ചെയ്യാൻ ഒരു ചെറിയശസ്ത്രക്രിയആവശ്യമായിരുന്നു.

   ഞാൻ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നത് തുടരുന്നു,    എന്റെ ഡോക്ടർ ജാഗ്രതയോടെ
 ശുഭാപ്തിവിശ്വാസം പുലർത്തുന്നു,    എനിക്ക് എന്റെ കാൽ നിലനിർത്താൻ

കഴിയും.     എന്റെ അസ്ഥിയിലെ അണുബാധ വളരെ ഗുരുതരമായിരുന്നു,
   അത് മായ്‌ക്കാൻ കുറച്്ച സമയമെടുക്കും,   പക്ഷേ അത്

സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.   എന്റെ കാലിന്റെ അവസ്ഥ
   മെച്ചപ്പെടുകയാണെങ്കിൽ ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ സാധ്യമായ

    ക്രിയാത്മകശസ്ത്രക്രിയയെക്കുറിച്്ച ഡോക്ടർ ഇപ്പോൾആലോചിക്കുന്നു.
അലക്സിസ്

"അലക്സിസ്"     പറയുന്ന സുഹൃത്തുക്കളിൽ ഒരാളാണ് ഞാൻ.ഞാൻ
     അവൾക്ക് ഈ പോസ്റ്റിംഗിലേക്ക് ഒരു ലിങ്ക് അയച്ചിട്ടുണ്്ട,  അത്

    കാണുമ്പോൾ അവൾ സ്വയം വെളിപ്പെടുത്താൻ ആഗ്രഹിച്ചേക്കാം,  അത്
  ഞാൻ അവൾക്ക് വിടാം.   വിനോദ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി മരിജുവാന

  നിയമവിധേയമാക്കുന്നതിന്റെ വക്താവാണ് ഞാൻ,  വേദനയും
   ഉതക്ണ്ഠ യും ഫലപ്രദമായി ഒഴിവാക്കുമെന്്ന എനിക്ക്

അറിയാമായിരുന്നു.എന്നിരുന്നാലും,   കഴിഞ്ഞ 8   അല്ലെങ്കിൽ 9
    മാസങ്ങളിൽ മാത്രമാണ് കഞ്ചാവിന്റെ രോഗശാന്തി ശക്തിയെക്കുറിച്്ച

  എനിക്ക് ശരിക്കും ബോധ്യപ്പെട്ടത്.  ഫെബ്രുവരിയിൽ ഞാൻ
 അലക്സിസുമായി സംസാരിച്ചപ്പോൾ,    ഛേദിക്കലിനെ കുറിച്്ച അവൾ

 എന്നോട് പറഞ്ഞപ്പോൾ,    “ഞാൻ റിക്കിന്റെ    റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർ”
    വീഡിയോ പക്ഷേ ശരിക്കും സംശയം തോന്നി.  ഞാനും എന്റെ
     പങ്കാളിയും ചണ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള സാധ്യതയെക്കുറിച്്ച ചർച്ച

- 187 -



    ചെയ്യുകയും ഒരു രോഗശാന്തിയായി പരീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തു,
     ഞങ്ങളുടെ പരസ്പര സുഹൃത്ത് അലക്സിസ് ഒരു പ്രധാന

 സ്ഥാനാർത്ഥിയായി തോന്നി.  അവൾ സമ്മതിച്ചു,   ഞങ്ങൾ അന്നുരാത്രി
   ഒരു ബാച്്ച എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി,     പിറ്റേന്്ന അത് കൊടുക്കാൻ തുടങ്ങി.പ്രാരംഭ

  ഫലങ്ങൾ പ്രതീക്ഷനൽകുന്നതായിരുന്നു,    പക്ഷേഞാൻഇപ്പോഴും വളരെ
സംശയത്തിലായിരുന്നു.   എന്നാൽ ഞാൻ അലക്സിസിനോട്
പറഞ്ഞതുപോലെ,  “   നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് നഷ്ടപ്പെടാനുള്ളത്?നിന്റെ
കാലോ?     ഡോക്ടർ ഇതിനകം അത് എടുക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു!  അവൾ

    എന്റെ സ്വീകരണമുറിയിലേക്ക് കടന്നുവന്ന ദിവസത്തേക്കാൾ ഞാൻ
അഭിമാനിച്ചിരുന്നില്ല.     അവളുടെ സർജറി കാരണം അവൾ വീണ്ടും

  വീൽചെയറിൽ കുറച്ചു നേരം.    അടുത്ത മേയിൽ നടക്കുന്ന അവളുടെ
    വിവാഹത്തിൽ അലക്സിസ് നൃത്തം ചെയ്യുന്നതിനാണ് "മുൻഗണന"  എന്്ന

   അവളുടെ ഡോക്ടർ അവളോട് പറഞ്ഞു.    നാല് മാസം മുമ്പ് അവളുടെ
     കാൽവെട്ടിമാറ്റാൻആഗ്രഹിച്ചആളിൽനിന്നാണ് ഇത്. ബൂത്ത്

“  നന്ദി റിക്ക്,    സുഖപ്പെടുത്താനുള്ള കഴിവിനെക്കുറിച്്ച യാതൊരു
    ധാരണയുമില്ലാത്ത ആളുകളെ സഹായിക്കാനാണ് ഞാൻ എണ്ണ

ഉണ്ടാക്കിയത്.   കേസ് ഒന്്ന -    ഡയാലിസിസ് ചെയ്യുന്ന പ്രമേഹരോഗി,
 ആഴ്ചയിൽ 5  ദിവസം,    ഒരു സമയം 6  മണിക്കൂർ.13%  വൃക്കകളുടെ

  പ്രവർത്തനവും വലിയ വേദനയും.    ആദ്യ ദിവസം തന്നെ വേദന
മാറി.     മൂന്്ന മാസത്തെചികിത്സയിൽആഴ്ചയിൽ 2  തവണഡയാലിസിസ്, 3
മണിക്കൂർ.  കൂടാതെ 54%    കിഡ്‌നിയുടെ പ്രവർത്തനം തിരിച്ചും.അഞ്ച്

    മാസത്തെ ചികിത്സയ്ക്ക് ശേഷം ഡയാലിസിസും 98%  കിഡ്‌നി
  പ്രവർത്തനവും തിരികെ വന്നില്ല,    കൂടാതെ കുറിപ്പടിയിൽ വേദന മരുന്്ന

ഇല്ല,  25      വയസ്സിന് ശേഷം അവൾക്ക് ജീവൻ തിരികെ
 ലഭിച്ചുനരകത്തിന്റെ വർഷങ്ങൾ.ഓ,   എണ്ണയ്ക്ക് നിരക്കില്ല,  അവളെ

     സഹായിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഓരോ മിനിറ്റും ഞാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.ഞങ്ങൾ
   ചികിത്സിക്കുന്ന മറ്റുള്ളവർക്കും സമാനമായ വിജയമുണ്്ട,  അതിനാൽ

    എന്നെഇതിന്റെ ഭാഗമാകാൻഅനുവദിച്ചതിന് നന്ദി. ഡാൻ

“    എന്റെ ഭർത്താവിന് ടൈപ്്പ 2  പ്രമേഹമുണ്്ട,   കഞ്ചാവ് കഴിക്കുന്നു,  അവൻ
  ഒരു ദിവസം 3    ഷോട്ടുകളിൽ നിന്്ന വെട്ടിക്കുറച്ചു,    കൂടാതെ രാത്രി 5

  യൂണിറ്റ് രാത്രിയിൽ 5  യൂണിറ്റായി,   അതിനാൽ ഇത്
സഹായിക്കുന്നു.    അവൻഒന്നര മാസമേഎടുക്കുന്നുള്ളൂ. ഗ്ലാഡിസ്

“  ഞാനും 5   പേരെ സുഖപ്പെടുത്തി.  എന്റെ സുഹൃത്തുക്കൾ.  ടൈപ്്പ 2
പ്രമേഹം.  അണ്ഡാശയ അര്ബുദം.അമിതവണ്ണം.  ത്വക്ക് കാൻസർ.ഇത്

    എന്റെ എച്്ചജിജി കഠിനമായ പ്രഭാത രോഗത്തെ
സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.   ഞാൻ തന്നെ ഉണ്ടാക്കുന്നു.  എന്റെ വീട്ടുമുറ്റത്ത്.ഞാൻ

 എന്റെ 4   വയസ്സുകാരനെ പഠിപ്പിക്കുന്നു.   അത് എത്ര പ്രധാനമാണെന്്ന
 ഞാൻമനസ്സിലാക്കുന്നു. ഹെംപ്ഗേൾ

  ദഹനവും ക്രോൺസ് രോഗവും
“    എണ്ണ ക്രോൺസ് രോഗത്തെ സഹായിക്കുന്നു.   ഇത് നിങ്ങളുടെ കുടലിലെ

 വീക്കം നിർത്തുന്നു.    എനിക്ക് ഒരു ട്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു,  എണ്ണയെക്കുറിച്്ച
     അറിയുന്നതിന് മുമ്പ് എന്റെ കരളിന്റെയും പിത്തസഞ്ചിയുടെയും 1/3

  ഭാഗം നീക്കം ചെയ്തു.    എന്റെ ഹെപ് സിക്കും ശസ്ത്രക്രിയകൾക്കുമുള്ള
     കീമോയുടെ എല്ലാ മോശം ഫലങ്ങളും ഇപ്പോൾ എണ്ണ

സുഖപ്പെടുത്തി.  എനിക്ക് 18   പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,   എനിക്ക് സന്തോഷമുണ്്ട.
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മിഷേൽ

“      എനിക്ക് പരീക്ഷിക്കാൻ ഒരു ചെറിയ തുക തന്നു.വൗ.വർഷങ്ങളായി
   ഞാൻ കഴിക്കാത്തതുപോലെ ഞാൻ കഴിച്ചു!   എന്റെ വിശപ്്പ തിരികെ

വന്നു!    ഇത് വിലകുറഞ്ഞതല്ലെന്്ന ഇപ്പോൾ എനിക്കറിയാം,   പക്ഷേ ഇത്
  എല്ലാത്തരം പ്രശ്നങ്ങൾക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു.നന്ദി!" ഡാനി

“    ഞാൻഅതേ കാര്യം കണ്ടെത്തി!205      ൽ നിന്്ന ഒരു വർഷം മുമ്പ് 60 പൗണ്്ട
കൂടുതൽ.   ഇപ്പോൾ ഞാൻ 180-  ലേക്ക് തിരിച്ചെത്തി,  സ്ഥിരത
കൈവരിക്കുന്നു.  മഞ്ചികൾ മാത്രമല്ല,   എനിക്ക് തീർത്തും
ആർത്തിയാണ്.      ഞാൻ ഇപ്പോൾ ഒരു ദിവസം മുഴുവൻ ഭക്ഷണം
കഴിക്കുന്നു.മുമ്പ്?2  കടികൾ,    ഞാൻആഗ്രഹിച്ചു ...ശരി,   നമുക്ക് കൂടുതൽ

 ഗ്രാഫിക്ആകരുത്. ഹൂഡി

“    തീർച്ചയായും ഭക്ഷണക്രമത്തിലെ മാറ്റവും RSO  കാരണമാണ്
...     എന്നത്തേക്കാളും ആരോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണം ഞാൻ ഇപ്പോൾ
കൊതിക്കുന്നു...      എനിക്ക് ഒരു ചോക്ലേറ്റ് പ്രശ്നം ഉണ്ടായിരുന്നു ...  ഇപ്പോൾ 1

 കഷണം മതി,      അത് പോലും എനിക്ക് പലപ്പോഴുംആവശ്യമില്ല !!!എനിക്ക്
  ആരോഗ്യത്തോടെ ഭക്ഷണം കഴിക്കണം,  ആരോഗ്യത്തോടെ

ജീവിക്കണം!!!" ലോറി

“    ഒരു ക്രോൺസ് ഡിസീസ് ഫോറത്തിൽ,   “ ”  ഈ ആർഎസ്ഒ എന്താണെന്്ന
   “ ”കണ്ടെത്താൻ എനിക്ക് പ്രായോഗികമായി ഭീഷണി

അനുഭവപ്പെട്ടു.    അതിനുശേഷം വെറും രണ്ടാഴ‌്ചയ്‌ക്ക് ശേഷം,  അത്
  എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു,     എല്ലാ ദിവസവും അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നു.12/29/12

കണ്ടെത്തി.   ജീവൻ രക്ഷിച്ചു 1/11/13.” സാറാ

“    നിങ്ങൾ അടച്ചിട്ടില്ലെന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു,   ഞാൻ നിങ്ങളെ
കണ്ടെത്തി!   എനിക്ക് മുമ്പ് തോന്നിയതുപോലെ,   എന്റെ ശരീരത്തിൽ

      മരണത്തിന്റെ ഒരു ഉറപ്പോടെ ഞാൻ കഴിഞ്ഞ മാസം കിടക്കയിൽ
കിടന്നു.  അതിന് 2       ആഴ‌്ച മുമ്പ് മാത്രമാണ് ഞാൻ നിങ്ങളുടെ പേരും

   ക്രോൺസ് ഫോറത്തിൽ ജോലിയും ചെയ്‌തത്.   ഈ വ്യക്തി നിങ്ങളുടെ
  പേര് പലതവണ ആവർത്തിച്ചു,    നിങ്ങളുടെ പേര് എടുത്തുകളയാൻ

  എനിക്ക് ഏതാണ്്ട "ഭീഷണി"  തോന്നി.    കുറച്്ച കഴിഞ്ഞ് ഞാൻ നിങ്ങളുടെ
  പേരും എണ്ണയും തിരഞ്ഞു.    ഒരുപാട് വിവരങ്ങൾ വന്നതിനാൽ "റെഡ്
 ഐസ് റേഡിയോ"       എന്ന പേരിൽ ഒരു ഇന്റർനെറ്റ് റേഡിയോ ടോക്ക്

    ഷോയും എണ്ണ വിഷയത്തിൽ റിക്കുമായുള്ള അഭിമുഖത്തിന്റെ
   റെക്കോർഡിംഗും ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ ആരംഭിച്ചു.  അത് കഴിഞ്ഞപ്പോൾ

 ഞാൻ കരഞ്ഞു.      ഞാൻ വീട്ടിൽ ചെന്്ന എന്റെ ഭർത്താവിനോട് എല്ലാം
പറഞ്ഞു.

FF    മുതൽ ജനുവരി വരെ.11    ഞാൻ മരിക്കേണ്ട ദിവസം.  എന്റെ ഭർത്താവ്
10-      ന് ഞങ്ങൾക്ക് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ ആവശ്യമായത് വാങ്ങി,  ഒരു

    ദിവസമോ മറ്റോ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ പദ്ധതിയിട്ടിരുന്നു.11   ന് രാവിലെ
   എനിക്ക് അസുഖം തോന്നി ...    മിക്ക പ്രഭാതങ്ങളിലും ഞാൻ

ചെയ്യുന്നതുപോലെ.    അസുഖം എന്നെ വേഗത്തിലും ശക്തമായും
കഴുകി.    ഞാൻ മരിക്കാൻ കിടക്കയിൽ കിടന്നു...  ജോലിസ്ഥലത്ത്

     ഭർത്താവിനെ വിളിക്കാൻ കഴിയാതെ വന്നപ്പോൾ അത് മോശമാണെന്്ന
എനിക്കറിയാമായിരുന്നു.    വീട്ടിലെത്തി ഉടൻ തന്നെ എണ്ണയെടുക്കാൻ
തുടങ്ങി.       ഞാൻ ഒരു ഓട്‌സ് വലിപ്പമുള്ള ഒരു പന്ത് കഴിച്ചു,  ഒരു

     മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ എന്റെ ശരീരം പുറകോട്്ട തിരിയുന്നത് എനിക്ക്
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അനുഭവപ്പെട്ടു,     അതിനാൽഞാൻ മറ്റൊരു പന്ത് കഴിച്ചു,  അതിനുശേഷം 2
    മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞ് എനിക്ക് സ്വന്തമായി ബാത്ത്റൂമിലേക്ക്

നടക്കാം.      പിറ്റേന്്ന രാവിലെ എനിക്ക് തലേ ദിവസത്തെ ലക്ഷണങ്ങൾ
അനുഭവപ്പെട്ടില്ല,   ജോലിക്ക് പോയി!(  വാരാന്ത്യ ജോലി-

 മന്ദഗതിയിലുള്ളതും എളുപ്പമുള്ളതും)  15-    ന് ഞാൻ കവർ ചെയ്തു,  അധിക
      ദിവസവും അവസാന മിനിറ്റും ആഴ്ചയിലെ ബാക്കി ഭാഗങ്ങൾ കവർ

 ചെയ്യാൻആവശ്യപ്പെട്ടു.RSO-     യെകുറിച്്ചഞാൻ ലോകത്തോട് പറയും!

  എനിക്ക് ക്രോൺസ് രോഗം,   വൻകുടൽ പുണ്്ണ,   ശ്വാസകോശത്തിൽ നിന്്ന
 താഴേക്ക് ബയോ-   കെമിക്കൽ പൊള്ളൽ (  അപെൻഡിക്‌സ് ചോർച്ച)

    എന്നിവ ഉണ്ടെന്്ന പറയാൻ ഞാൻ മറന്നു.  ഡിസംബർ 5 1/2   മാസം വൈകി
  എന്റെ അനുബന്ധം ചോർന്നു.2008   മുതൽ 2009   മെയ് 19  വരെ.1  ഗാലൻ

   പകർച്ചവ്യാധി മാലിന്യം നീക്കം ചെയ്യുന്നു.

  ഞാൻ ഇപ്പോൾ 39        ദിവസമായിഈഎണ്ണഎല്ലാ ദിവസവും ഒരു ഓട്സ് മീൽ
     ധാന്യം വലിപ്പമുള്ള പന്തിൽ ഒരു ദിവസം 3  തവണ കഴിച്ചു.  എനിക്ക് ഇനി

 മരുന്നുകളുടെആവശ്യമില്ല, പുകവലിക്കില്ല.  ഞാൻ 95%   കറ്റാർ വാഴ ജ്യൂസ്
കുടിക്കുന്നു.    ഇത് എണ്ണയെ കൂടുതൽ മികച്ചതാക്കുന്നു.  ഞാൻ എല്ലാം
രേഖപ്പെടുത്തുന്നു.    ഇനിയൊരിക്കലും മനുഷ്യൻ ഉണ്ടാക്കിയ മറ്റൊരു

  പദാർത്ഥംഞാൻഎടുക്കില്ല. സാറാ

“      എന്റെ കഠിനമായ ക്രോൺസ് രോഗത്തെ മോചനത്തിലേക്ക് പ്രേരിപ്പിച്ച
   ഒരേയൊരു പ്രതിവിധി പോട്്ട മാത്രമാണ്.  കഞ്ചാവ് സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.  ”

അലീഷ്യ

“     കഞ്ചാവ് ക്രോൺസിനെ സുഖപ്പെടുത്തുമെന്്ന ഞാൻ പറയുമ്പോൾ,
  ഞാൻ അത് അർത്ഥമാക്കുന്നു.    ഞാൻ ഈ രോഗവുമായി 30  വർഷം

ജീവിച്ചു,   എനിക്ക് അജ്ഞാതമാണ,്    എല്ലാ വിനോദ മരിജുവാന
   ഉപയോഗവും ഉപേക്ഷിച്ചതിന് ശേഷമാണ് ഞാൻ

കണ്ടെത്തിയത്.   അതൊരു നീണ്ട ഇടവേളയായിരുന്നു,   ഞാൻ കഞ്ചാവ്
    ഉപയോഗം പുനരാരംഭിക്കുന്നത് വരെ എന്റെ ക്രോൺസ്

 നിയന്ത്രണവിധേയമായ നിലയിലേക്ക്
തിരിച്ചെത്തിയില്ല.    യഥാർത്ഥത്തിൽ ഞാൻ എന്റെ ഓക്കാനം
കൊല്ലുകയായിരുന്നു,     എന്നാൽ പിന്നീട് അത് ക്രോൺസ്

 സഹായിച്ചതായികണ്ടെത്തി.  തിരിഞ്ഞു നോക്കുന്നില്ല! ” സീൻ

“  മികച്ച ജോലി!     ഞാൻ ഡിസ്പെൻസറിയിൽ ജോലി ചെയ്തിരുന്ന കാലത്ത,്
     ക്രോൺസ് വളരെ പുരോഗമിച്ച ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനെ (18)  കണ്ടുമുട്ടാൻ
 എനിക്ക് ഭാഗ്യമുണ്ടായി.    ആ സമയത്ത് അദ്ദേഹം RSO

ഉപയോഗിച്ചിരുന്നില്ല,     ഞങ്ങൾ കൊണ്ടുനടന്ന ചില മെഡിബിളുകൾ
മാത്രം.     പര്യവേക്ഷണ ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് പോയ അദ്ദേഹത്തിന് കഞ്ചാവ്

 ഉപയോഗിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.ആശുപത്രിയിൽ,  പനി,  അണുബാധ,
      ഇതിനകം വളരെ മെലിഞ്ഞ ഒരു ഫ്രെയിമിൽ വേഗത്തിൽ ശരീരഭാരം

കുറയുന്നു.       ഒടുവിൽ ഒരു ദിവസത്തെപാസ് നൽകാൻഅവന്റെ ഡോക്ടർ
സമ്മതിച്ചു,       അതിനാൽ അയാൾക്ക് ഞങ്ങളെ കാണാനും കുറച്്ച മരുന്്ന

 എടുക്കാനും കഴിയും.

     പിറ്റേന്്ന രാവിലെ അവനെ പരിശോധിക്കാൻ ചെന്നപ്പോൾ അവന്റെ
 ഡോക്ടർ അമ്പരന്നിരുന്നു,      അവൻ നല്ല കണ്ണും കുറ്റിച്ചെടിയും ഉള്ള

 കട്ടിലിൽ ഇരുന്നു,      തലേന്്ന രാത്രി നല്ല ഭക്ഷണം കഴിച്്ച,
 പ്രഭാതഭക്ഷണത്തിൽ മുഴുകുകയായിരുന്നു.  അവസാനമായി ഞാൻ
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 രോഗിയുമായി സംസാരിച്ചു,   അവൻ ആർഎസ്ഒയെക്കുറിച്്ച
കേട്ടിരുന്നു.     ക്രോൺസിന്റെ എല്ലാ പ്രശ്‌നങ്ങളിൽ നിന്നും അദ്ദേഹം

    പൂർണ്ണമായിസുഖം പ്രാപിക്കുമെന്നതിൽഎനിക്ക്സംശയമില്ല. ജെൻ

“   എനിക്ക് ക്രോൺസ് ഉണ്്ട.   റിക്ക് സിംപ്‌സണിന് നന്ദി,   എനിക്ക് എന്റെ
  ജീവിതം തിരികെലഭിച്ചു! കാത്‌ലീൻ

“   ഇത് ക്രോൺസ് സുഖപ്പെടുത്തുന്നു,    എനിക്ക് നേരിട്്ട അറിയാം.നിങ്ങൾ
 അത് വിഴുങ്ങണം.    വേദന ശമിപ്പിക്കാൻ വർഷങ്ങളോളം ഞാൻ

പുകവലിച്ചു...      എണ്ണ കഴിക്കുന്നത് വരെ രോഗശാന്തി വന്നില്ല.ഇത്
പരീക്ഷിച്ചുനോക്കൂ,    നിങ്ങൾക്ക് താങ്ങാനാവാത്ത രോഗമല്ലാതെ

 മറ്റൊന്നും നഷ്ടപ്പെടാനില്ല. സാറ

“      എന്റെ ക്രോൺസ് സുഖപ്പെടുത്താൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ സഹായിച്ചു,
     അതിനാൽ എനിക്ക് അത് കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ കഴിയും!റിക്ക്
       സിംപ്‌സൺഓയിലും ഷോണബന്ദഎണ്ണയും കാരണം ഇപ്പോൾ എനിക്ക്

    വീണ്ടും ഒരു ജീവിത നിലവാരം ലഭിച്ചു.    കഴിഞ്ഞ വർഷം ഈ സമയത്ത്
   എനിക്ക് ഇതുപോലെ ഒന്നും ചെയ്യാൻ

കഴിയുമായിരുന്നില്ല...   കുളിമുറിയുടെ അടുത്ത് പോകേണ്ടിവരുമെന്ന
      ഭയം കൂടാതെ പലചരക്ക് ഷോപ്പിംഗ് നടത്താൻ എനിക്ക് കഷ്ടിച്്ച

കഴിഞ്ഞു.     എന്റെ ക്രോൺസ് എത്ര മോശമായതിനാൽ ആർട്്ട
      ഷോകളിൽ നിന്നും ലൈവ് പെയിന്റിംഗ് ഗിഗ്ഗുകളിൽ നിന്നും എനിക്ക്

  നിരന്തരം പിന്മാറേണ്ടി വന്നു.    നന്ദിയോടെ ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ
പരിചയപ്പെടുത്തി,     ഒടുവിൽ എനിക്ക് അനുയോജ്യമായ എണ്ണ
കണ്ടെത്തി.    ഞാൻ വീണ്ടും ജീവിക്കുകയും ജീവിതത്തെ

  സ്നേഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു ...     കഴിഞ്ഞ വർഷം ഈ സമയത്ത് എനിക്ക്
      ഒരു കർഷക ചന്തയിൽ പോലും പോകാൻ കഴിഞ്ഞില്ല ...ജീവിതം

നശിപ്പിച്ചു!  കഞ്ചാവ്സുഖപ്പെടുത്തുന്നു!!!!

  ഷോണ ബന്ദയുടെ ~      ലൈവ് ഫ്രീ അല്ലെങ്കിൽ ഡൈ വായിക്കുന്നത്
    എനിക്ക് എഴുന്നേറ്റു നിൽക്കാനും സ്വതന്ത്രമായി ജീവിക്കാനും

  സുഖപ്പെടുത്താനുമുള്ള ധൈര്യം നൽകി.   റിക്ക് സിംപ്സൺസ് പുസ്തകം
വായിക്കുക!     അറിയാൻ വിലപ്പെട്ട വിവരങ്ങൾ നിറഞ്ഞ ഒരു

 അത്ഭുതകരമായ ആത്മകഥയാണിത്.   രണ്്ട പുസ്തകങ്ങളും നിങ്ങളുടെ
  മനസ്സിനെ ഉണർത്താൻ സഹായിക്കുന്നു,    അതിനാൽ നിങ്ങൾ മേലിൽ

 ആടുകളുടെ ഭാഗമാകേണ്ടതില്ല.  സത്യം പഠിക്കുക.  ഗൂഗിളിൽ തിരയു."
ലിൻസി

“     എനിക്ക് വളരെക്കാലമായി അനുഭവിക്കാത്ത ഏറ്റവും വലിയ
വികാരങ്ങളിലൊന്്ന,    ഫോയിൽ ശ്രീരാച്ചയ്‌ക്കൊപ്പം ജലാപെനോസ്

   …കഴിക്കുന്നതിൽ നിന്നുള്ള ഭയങ്കരമായ ഊഷ്മളതയാണ് എന്റെ
 കുടലിൽ വേദനയില്ലാതെ!   കഞ്ചാവ് എണ്ണയ്ക്ക് നന്ദി!ക്രോൺസ്
    രോഗത്തെ നിയന്ത്രിക്കാൻ കഞ്ചാവ് ഓയിൽ സഹായിക്കുന്നു

എന്നതിനാൽ,   എനിക്കിത് കഴിക്കാം,   വേദന അനുഭവപ്പെടില്ല.ഓ,
     ഫോയുടെ രുചിയും ചൂടുള്ളസുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങളിൽനിന്നുള്ളചൂടുള്ള
   പൊള്ളലും എനിക്ക് എങ്ങനെ നഷ്ടമായി!    ഞാൻ ഒരിക്കലും എന്റെ എണ്ണ

 എടുക്കുന്നത് നിർത്തില്ല.    മ്മ്മ് മ്മമ്് ഒരു വഴിയുമില്ല!" ലിൻസി

“   എനിക്ക് ക്രോൺസ് ഉണ്്ട,    അത് അത്ഭുതങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നു!!!അവർ
    എനിക്ക് നൽകിയ ഏതൊരു ഗുളികയേക്കാളും നന്നായി

പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ആൻഡ്രൂ
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“      എന്റെ റൂംമേറ്റ് കോളിറ്റിസിനുള്ള ചികിത്സ ഇപ്പോൾ ആർഎസ്ഒ
ഉപയോഗിച്ചാണ്.   മോട്ടോർ സൈക്കിൾ തകർത്തപ്പോൾ,   അവൻ വളരെ

 മോശമായി തകർന്നു,   ഒരു മാസത്തോളംആശുപത്രിയിൽ.ഹോസ്പിറ്റലിൽ
ആയിരിക്കുമ്പോൾ,      അവന്റെ വൻകുടലിൽ ഒരു പിണ്ഡം ഉണ്ടെന്നും

    അത് മിക്കവാറും ക്യാൻസറാണെന്നും ഞങ്ങളോട് പറഞ്ഞു.അദ്ദേഹം
   അന്നുമുതൽവൻകുടൽപുണ്്ണബാധിച്ചു17 വയസ്സ്,  ഇപ്പോൾ 29 വയസ്സ്.

 മരണത്തെ ഭയന്്ന,    എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നതെന്്ന അറിയാതെ,  ഞാൻ
  എന്റെ സുഹൃത്തിനോട് RSO  പരീക്ഷിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ച

സംസാരിച്ചു.      അവൻ എന്റെ സുഹൃത്തിന് വേണ്ടി റിക്ക് സിംപ്സൺ
 ഓയിൽ ഉണ്ടാക്കി,      ഒക്ടോബർ മുതൽ അവൻഅത് എടുക്കുന്നു.പിണ്ഡം
 സ്വയം ക്രമീകരിച്ചു,    സാധാരണ നിറം തിരിച്ചെത്തി,  ഇത്

   ക്യാൻസറാണെന്്ന അവർ വിശ്വസിക്കുന്നില്ലെന്്ന ഡോക്ടർമാർ
പറയുന്നു.      ഒക്‌ടോബർ മുതൽഅവനറ്െ കുടലിലെ രക്തസ്രാവം ഞങ്ങൾ

 ഫലപ്രദമായി തടഞ്ഞു,    ഒരു ജ്വലനവും കൂടാതെ!വീക്കം
കുറവാണ്.   എന്റെ കുടുംബത്തിൽ RSO   ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾ

 ഒരിക്കലുംഅവസാനിപ്പിക്കില്ല!!!" ക്രിസ്

“     ഞാൻ വൻകുടൽ പുണ്ണിന് എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു.ഇത്
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.      ഒരേയൊരു പ്രശ്നം എനിക്ക് ശരിയായ സ്‌ട്രെയിന് ഇല്ല
എന്നതാണ്,       അതിനാൽ എനിക്ക് അതിൽ നിന്്ന ചെറിയ തലകറക്കം
വരുന്നു.പക്ഷേ,    ആർക്കെങ്കിലുംഅത് നന്നായി തോന്നുന്നു. ഇഗോർ

“      എനിക്ക് വൻകുടൽ പുണ്്ണ ബാധിച്ച ഒരു സുഹൃത്തുണ്്ട,  അത്
  അതിശയകരമായ നിരക്കിൽ സഹായിക്കുന്നു.  അവിടെയുള്ള എല്ലാ

    ജനിതക മരുന്നുകളുംഅവർഅവനിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു,  ഞാൻകരുതുന്നു,
    അവൻ ഒരു ക്ലോസൽ ബാഗുമായി വളരെ

അടുത്തായിരുന്നു.   ഒന്നിലധികം ഡോക്‌ടർമാരെ കണ്ടു,  പ്രശ്‌നവും
    വിശദാംശങ്ങളും മറ്റും അദ്ദേഹം വളരെ തുറന്നതാണ്.  എനിക്ക് കൂടുതൽ

  വിശദാംശങ്ങൾകണ്ടെത്താൻ ശ്രമിക്കാം. ” ജസ്റ്റിൻ

"       റേഡിയേഷൻ ചികിത്സയിൽ നിന്്ന എനിക്ക് വൻകുടൽ പുണ്്ണ ഉണ്്ട
...  മയക്കുമരുന്്ന ഉപയോഗശൂന്യമാണ്.   വേദനയിൽ നിന്്ന എനിക്ക്

   ആശ്വാസംനൽകുന്നത് കഞ്ചാവ് മാത്രമാണ്. ലീ

"     വൻകുടൽ പുണ്ണുമായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന സ്‌ട്രെയിനുകൾ നോക്കുന്ന
ആളുകൾക്ക്,   ധാരാളം ചീസ്,     ചെംഡോഗ് ലീനിംഗ് ക്രോസുകൾ എന്നിവ

   ഉപയോഗിക്കുന്നത് എനിക്കറിയാവുന്നവർക്ക് ഏറ്റവും മികച്ചതായി
തോന്നുന്നു." ക്രിസ്

“      അൾസറിക് കോളിറ്റിസ് പുരോഗമിക്കുന്നത് തടയാൻ എന്റെ 20-കളുടെ
   തുടക്കം മുതൽ ഞാൻ RSO  ഉപയോഗിച്ചു.41   വയസ്സിൽ എനിക്ക്

  പൂർണ്ണമായും സാധാരണ ദഹനനാളമുണ്്ട.   എന്റെ പിതാവ് ക്രോൺസ്
  രോഗത്താൽ പലതവണ കഷ്ടപ്പെട്ടു,    അതേ വിധി അനുഭവിക്കുന്നതിൽ

      നിന്്ന എന്നെ തടഞ്ഞത് എണ്ണയാണെന്്ന എന്റെ എളിയ അഭിപ്രായമുണ്്ട.
ടോഡ്

“    ഡൈവർട്ടിക്യുലൈറ്റിസ് പിടിപെടുമ്പോൾ ഞാൻ കഞ്ചാവ്
ഉപയോഗിക്കുന്നു,     എനിക്ക് യഥാർത്ഥ ആശ്വാസം നൽകുന്നതും

   വയറുവേദനയ്ക്ക് വളരെയധികം സഹായിക്കുന്നതും വയറിലെ
    പേശികളെ വിശ്രമിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നതും വേദനയെ മറയ്ക്കുന്ന
  കുറിപ്പടി വേദനസംഹാരികളേക്കാൾ നല്ലതാണ്.  കുറച്ചു
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സമയത്തേയ്ക്ക്!" ഡേവിഡ്

“    ഞാൻ എന്റെ ക്രോൺസിനും RSO  ഉപയോഗിക്കുന്നു.  അതെനിക്ക് ഒരു
അത്ഭുതമാണ്.” ബോബി

ഹൃദയം, രക്തസമ്മർദ്ദം
“    ഹൃദയം ഒരു സുപ്രധാനഅവയവമാണ,്   എണ്ണസുപ്രധാനഅവയവങ്ങളെ
പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നു.   രോഗികൾ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ
തുടങ്ങുമ്പോൾ,     അവർ സാധാരണയായി അവരുടെ ഹൃദ്രോഗത്തിനുള്ള

  മരുന്നുകളുടെ അളവ് കുറയ്ക്കുന്നു,   മിക്കവരും മരുന്്ന
    ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്താൻ കഴിയുമെന്്ന തോന്നിയാലുടൻ അത്

നിർത്തുന്നു.     എണ്ണ ഹൃദയത്തിന് വളരെ ഗുണം ചെയ്യും,   എന്നാൽ ഈ
     മരുന്നുകൾ കഴിക്കുമ്പോൾ രോഗി ശരിക്കും ഒരു ഡോക്ടറെ

  സമീപിക്കണമെന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

    എണ്ണയ്ക്ക് രക്തസമ്മർദ്ദം നിയന്ത്രിക്കാനും ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ
    ആർറിഥ്മിയ വളരെ ഫലപ്രദമായി നിയന്ത്രിക്കാനും കഴിയും.ഇത്

  സാധാരണയായി രക്തസമ്മർദ്ദം കുറയ്ക്കുന്നു,  അതിനാൽ
   രക്തസമ്മർദ്ദത്തിനുള്ള മരുന്നുകൾ ഉപയോഗിക്കുന്നവർ അത്

    ശീലമാക്കുന്നത് വരെ എണ്ണയുടെ ഉപയോഗം ശ്രദ്ധിക്കണം.രക്തസമ്മർദ്ദ
    മരുന്നുകളുടെയും എണ്ണയുടെയും സംയോജനം സമ്മർദ്ദം വളരെ

കുറയ്ക്കും,     അതിനാൽ രക്തസമ്മർദ്ദ ടെസ്റ്റർ ഉപയോഗിച്്ച രക്തസമ്മർദ്ദം
 നിരീക്ഷിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.    പല കേസുകളിലും എണ്ണ ഹൃദയമിടിപ്്പ

   ചെറുതായി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതായി രോഗികൾകണ്ടെത്തും.

    ഈ മേഖലയ്ക്ക് കൂടുതൽ ഗവേഷണം ആവശ്യമാണ്,   അതിനാൽ എണ്ണ
    ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ രോഗികൾഅവരുടെസാമാന്യബുദ്ധി പാലിക്കണം,

     എന്നാൽ ഈ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നതിൽ ചില പ്രശ്നങ്ങൾ
    അനുഭവപ്പെടാം എന്നതിനാൽ അവർ അവരുടെ ഡോക്ടറുമായി

  സമ്പർക്കം പുലർത്തുകയും വേണം.   ഹൃദ്രോഗികൾ അവരുടെ വീട്ടിലോ
    ജോലിസ്ഥലത്തോ ഉള്ള ഇലക്ട്രിക് വയറിംഗ് പരിശോധിക്കണം.ഹൃദയം

  വൈദ്യുതകാന്തിക പ്രേരണകളിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു,   അതിനാൽ അവ
   കഴിയുന്നത്ര വൈദ്യുതകാന്തിക മണ്ഡലങ്ങളിൽ തങ്ങിനിൽക്കുന്നത്

ഒഴിവാക്കണം.

    ഞാൻ എണ്ണ കഴിക്കുകയും സപ്പോസിറ്ററികളിലും ഉപയോഗിക്കുകയും
ചെയ്യും.   പ്രാദേശിക പ്രയോഗത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,  ഇത്

 ഒരിക്കലും വേദനിപ്പിക്കില്ല,     എന്നാൽ ഇപ്പോൾ അത് എത്രത്തോളം
  പ്രയോജനകരമാണെന്്ന എനിക്ക് പറയാനാവില്ല.എല്ലായ്പ്പോഴും

എന്നപോലെ,      ഞാൻ ഹെംപ് ഇൻ ഉപയോഗിക്കുംസാധ്യമായ എല്ലാ
വഴികളും.      ഞാൻ എന്റെ ഭക്ഷണത്തിൽ ചണവിത്തുകളും ചണ വിത്ത്

 എണ്ണയും ഉൾപ്പെടുത്തും,     വിത്തുംഎണ്ണയും പലഹൃദയഅവസ്ഥകളിലും
  വളരെ ഗുണം ചെയ്യും.

     ഞാൻ ഒരു ഡോക്‌ടറായിരിക്കെ ഹൃദയ സംബന്ധമായ ശസ്ത്രക്രിയയോ
  മാറ്റിവെക്കൽ ശസ്ത്രക്രിയയോ നടത്തുകയാണെങ്കിൽ,   ആദ്യം 60  ഗ്രാം

    എണ്ണയെങ്കിലും ഉപയോഗിച്്ചഅവയവത്തെപുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാൻഞാൻ
ശ്രമിക്കും.60     ഗ്രാം രോഗിയെ മതിയായ ആരോഗ്യനിലയിലേക്ക്
കൊണ്ടുവരുന്നില്ലെങ്കിൽ,     ഞാൻഅവർക്ക്എണ്ണനൽകുന്നത് തുടരും.JB"
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“      എന്റെ രക്തസമ്മർദ്ദം വളരെ കുറവായതിനാൽ ഞാൻ രക്തസമ്മർദ്ദ
   ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നത് കുറയ്ക്കുകയും നിർത്തുകയും

ചെയ്തു.   രക്തസമ്മർദ്ദ ഗുളികകൾ കഴിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,  എന്റെ
  രക്തസമ്മർദ്ദം സാധാരണ നിലയിലായി.  ഹൃദയമിടിപ്്പ കൂടുതൽ

 ക്രമമായി കാണപ്പെടുന്നു,   അത്ര ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതല്ല,   ജനനം മുതൽ
   എനിക്ക് ക്രമരഹിതമായഹൃദയമിടിപ്്പ ഉണ്ടായിരുന്നു. ജോർജ്ജ്

“2012   ഏപ്രിൽ 2-     ന് എന്റെ ജന്മദിനത്തിന്റെ പിറ്റേന്്ന എനിക്ക്
ഹൃദയാഘാതമുണ്ടായി.    എല്ലാം സന്ധിവാതമാണെന്നും ഹാർട്്ട അറ്റാക്ക്

    മാത്രമാണെന്നും ഡോക്ടർ എന്നോട് പറയാൻ ശ്രമിച്ചു.  ഞാൻ കഞ്ചാവ്
  ഉപയോഗിക്കുന്നത് അവർക്ക് ഇഷ്ടമല്ല,    ഇവിടെ ഒരു ഫാർമസിസ്റ്റും ഗുളിക

    തള്ളുന്നതുമായ ഒരു ഡോക്ടറും പ്രകൃതിശാസ്ത്രജ്ഞനായഫാർമസിസ്റ്റും
  തമ്മിൽവലിയഅടിയുണ്ടായി,     എന്റെ റെജി ഡോക്ടറും എന്നെ കൊന്നു,

   എന്നെ ഒരു വശത്ത് 100%  തടഞ്ഞു,   ഒപ്പം 80%  മറുവശത്ത്,  ഞാൻ
  മുടന്തനാകുമെന്്ന ഞാൻ കരുതി,     കഴിഞ്ഞ ആഴ‌്ച ഞാൻ നിങ്ങളുടെ

 സഹായം അഭ്യർത്ഥിച്ചു,     എനിക്ക് ഉണ്ടായിരുന്ന ഏക ആശ്വാസം
കഞ്ചാവ്,   ഇപ്പോഴുംഎണ്ണതിരയുന്നു,   എനിക്ക്സന്ധിവാതം ഉണ്്ട,  ഇത് ഒരു

   വിധവയാണെന്്ന അവർ പറഞ്ഞു നിർമ്മാതാവ്,  ഞാൻ
ഭാഗ്യവാനായിരുന്നു,   ഞാൻ ER-  ലേക്ക് പോയി,    അവർ എന്നോട് പറഞ്ഞു,

    ഞാൻ ഒരു സ്റ്റെന്റ് ഇട്ടിട്ടുണ്ടെന്നും മറ്റൊന്നിനെക്കുറിച്്ച
  എന്തുചെയ്യണമെന്്ന കാണാൻ കാത്തിരിക്കുകയാണെന്നും,   നന്ദി റിക്ക്

    നിങ്ങൾ ഒരു മികച്ച കാര്യം ചെയ്യുന്നു,   നിങ്ങളെ വളരെയധികം
അഭിനന്ദിക്കുന്നു.ഹേയ്,    ഞാൻ ഇപ്പോഴും ഇവിടെയുണ്്ട,   മറ്റൊരു കുറിപ്്പ:

    എന്റെ ഭർത്താവ് ഡോക്ടറുടെ അടുത്തേക്ക് പോകാറില്ല,  മദ്യപിക്കരുത്,
പുകവലിക്കരുത്,     ഇത്രയും വർഷമായി കഞ്ചാവ് മാത്രം
ഉപയോഗിക്കുക.   ഒരു കൗമാരക്കാരനെപ്പോലെ അദ്ദേഹത്തിന്
രക്തസമ്മർദ്ദമുണ്്ട,  ആരോഗ്യവാനാണ,്   ദൈവം നിങ്ങളെയും

  ഞങ്ങളെയും എല്ലാവരെയും അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ,   ബാർബി ഇപ്പോഴും
 വേദനയ്ക്കായി (@ O@ ) പറയുന്നു. ബാർബി

“      ഹൃദയം തകരാറിലായ എന്റെ നായ ഇപ്പോഴും തുടരുന്നു,   മാർച്്ച മുതൽ
 അവൾഎണ്ണയിലാണ്.   സമാധാനസ്നേഹവുംആർഎസ്ഒയും!!” ജെന്ന

“   എന്റെ രക്തസമ്മർദ്ദം 139/99    ൽ നിന്്ന 114/80   ലേക്ക് പോയി,  ഇത്
  ഒരിക്കലും ഇത്രയും താഴ്ന്നിട്ടില്ല.  നന്ദി റിക്ക്. ” ജയ്സൺ

ക്യു.ഹായ്,   എനിക്കൊരു ചോദ്യമുണ്്ട.  ആർട്ടീരിയൽ ഫൈബ്രിലേഷനെ
     സഹായിക്കുന്ന എണ്ണയ്ക്ക് എന്തെങ്കിലും സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ ഉണ്ടോ എന്്ന

 എനിക്ക് ആകാംക്ഷയുണ്ടായിരുന്നു?   ക്രമരഹിതമായ ഒരു തരം
ഹൃദയമിടിപ്്പ.നന്ദി!!!!" മേരി

എ.  പ്രിയ മേരി,  അതെ,  തീർച്ചയായും.ഞങ്ങളുടെ
  നിർദ്ദേശങ്ങൾക്കനുസൃതമായി എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുകയും

  ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തുക,   അത് ഹൃദയ
  മരുന്നുകളുമായിസംയോജിപ്പിക്കുന്നതിൽ ശ്രദ്ധിക്കുക.ജെ.ബി

“      ഇപ്പോൾ ഞാൻ എല്ലാവരുമായും എന്റെ കഥയും ഉയർന്ന
   രക്തസമ്മർദ്ദവുമായുള്ള നീണ്ട പോരാട്ടവും (ഹൈപ്പർടെൻഷൻ)

പങ്കിടും.25   വയസ്സ് മുതൽ,    ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദവുമായി എനിക്ക്
   എപ്പോഴും ഒരു വെല്ലുവിളി ഉണ്ടായിരുന്നു,   എന്നാൽ 2008-  ൽ അല്ലെങ്കിൽ

     എന്റെ ലൈഫ് ഇൻഷുറൻസിന്റെ പ്രീമിയം ഞാൻ കൃത്യസമയത്ത്
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അടച്ചില്ല.   പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്നതിന് എനിക്ക് ശാരീരികക്ഷമത
  ആവശ്യമാണെന്്ന എന്നോട് പറഞ്ഞു.   എന്റെ രക്തസമ്മർദ്ദം അളക്കുന്ന

      ഒരു പ്രാദേശിക നഴ്‌സിന്റെ അടുത്തേക്ക് കമ്പനി എന്നെ അയച്ചു.180/120
ആയിരുന്നു.   എനിക്ക് ഒരു "  വാക്കിംഗ് സ്‌ട്രോക്ക്"   ആണെന്്ന അവൾ

 എന്നോട് പറഞ്ഞു,     അടിയന്തിര മുറിയിലേക്ക് പോകാൻ ശുപാർശ
ചെയ്തു.    എനിക്ക് പ്രത്യേകിച്്ച ആശുപത്രികൾ ഇഷ്ടമല്ല,   അതിനാൽ ഞാൻ

    വീട്ടിലേക്ക് പോയി പ്രകൃതിദത്ത പരിഹാരങ്ങളുടെ ഒരു
  അച്ചടക്കത്തിലേക്ക് പോയി -   അതെല്ലാം ഒന്നും

ചെയ്തില്ല.    വ്യായാമമുൾപ്പെടെ എന്താണ് പ്രവർത്തിക്കുന്നതെന്്ന കാണാൻ
    ഞാൻ പലപ്പോഴും എന്റെ ബിപി പരിശോധിച്ചു.   അത് അപ്പോഴും നല്ല

ഉയരത്തിലായിരുന്നു,  അവിടെത്തന്നെനിന്നു.

   ഒരു വർഷവും ബിപിയും 180     കഴിഞ്ഞപ്പോൾ ഒരു സുഹൃത്ത് പറഞ്ഞു,
    എനിക്ക് ഡോക്ടറെ കാണാൻ പോകുന്നതാണ് നല്ലത്,   അത് ഞാൻ

ചെയ്തു.    ഞാൻ കുറച്്ച മരുന്നുകൾ കഴിച്ചു,    അത് എന്നെ വല്ലാതെ
  തലകറക്കവും മൂടൽമഞ്ഞും ഉണ്ടാക്കി.   ഞാൻ മരുന്നുകൾ ഉപേക്ഷിച്്ച

    ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽ ധമനികൾ വൃത്തിയാക്കാൻ "ഉറപ്പുള്ള"   ഒരു MLM
 ഉൽപ്പന്നം കണ്ടെത്തി.ശരി,     ഞാൻ നാലിരട്ടി ഡോസുകൾ ചെയ്തു,  9

    മാസത്തിന് ശേഷവും ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദം ഉണ്ടായിരുന്നു.ഇക്കഴിഞ്ഞ
   ഒക്ടോബറിൽ എന്റെ രക്തസമ്മർദ്ദം 235/135   ആയി ഉയർന്നു

(  അപകടകരമാംവിധം ഉയർന്നത)്   ഞാൻ മങ്ങാൻ പോകുകയാണെന്്ന
 എനിക്ക് തോന്നി,     ഒടുവിൽഞാൻവഴങ്ങിആശുപത്രിയിലെഎമർജൻസി

 റൂമിലേക്ക് പോയി.     അവർ എന്നെ ചേർത്തുപിടിച്്ച രണ്്ട മരുന്നുകൾ
പരീക്ഷിച്ചു-  ലിസിനോപ്രിൽ,  ഡിൽറ്റാസെം,    ഇത് രക്തസമ്മർദ്ദം 150/110

 ആയി കുറച്ചു.     ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽ തീരുന്നതുവരെ ഞാൻ മരുന്നുകൾ
കഴിച്ചു.      ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽ ഒരു ചെക്കപ്പിനായി ഞാൻ എന്റെ

     ഡോക്ടറിലേക്ക് മടങ്ങുമ്പോൾ എന്റെ ബിപി അപ്പോഴും ഏകദേശം
160/110  ആയിരുന്നു.   ഞാൻ വളരെ നിരാശനായിരുന്നു,   കാരണം ഞാൻ

 ഇപ്പോഴും "  വാക്കിംഗ് സ്ട്രോക്ക്" ആയിരുന്നു.

ജനുവരിയിൽ,     കഞ്ചാവ് ഓയിലിൽ പ്രത്യേകമായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന
    കൊളറാഡോയിൽ നിന്നുള്ള അമാനിനെ എനിക്ക് പരിചയപ്പെടുത്തി.MS

    രോഗികളിലും വേദനയിലും എണ്ണ അത്ഭുതങ്ങൾ പ്രവർത്തിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന
  അദ്ദേഹം എന്നോട് പറഞ്ഞു,     അത് എന്റെ ഭാര്യക്ക് ഉണ്്ട.സിനിമ

  കാണാനും പറഞ്ഞു -    റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർ  പല അർബുദങ്ങളുടെ
    രോഗശാന്തിക്കായികഞ്ചാവിന്റെഎണ്ണ പ്രത്യേകമായി ഉപയോഗിച്ചു.

       വിറ്റതിന് ശേഷവും അൽപ്പം തുറന്ന മനസ്സുള്ള എന്റെ ഭാര്യ ഇപ്പോഴും
   അത് എടുക്കാൻ വിമുഖത കാണിക്കുന്നു,   അതിനാൽ എന്റെ

      രക്തസമ്മർദ്ദത്തിന് ഇത് എന്താണ് ചെയ്തതെന്്ന കാണാൻ ഞാൻ എന്റെ
 ഡോസ് എടുത്തു.     വളരെ ചെറിയ അളവിൽ ആരംഭിച്്ച എന്റെ

   സഹിഷ്ുണ തയിലേക്ക് പ്രവർത്തിക്കാൻ അമാൻ പറഞ്ഞു.  ഒരു അരിയുടെ
  വലുപ്പത്തിൽ ഞാൻആരംഭിച്ചു,     മറ്റ് മരുന്നുകളില്ലാതെ രാവിലെ എന്റെ

 രക്തസമ്മർദ്ദം 138/90   ആയിരുന്നു -   ഒരു വലിയ
പുരോഗതി.    തുടങ്ങിയപ്പോൾ പഴയ മരുന്നും തീർന്നിരുന്നു.  ഞാൻകുറഞ്ഞ

 അളവിൽ തുടർന്നു,      പക്ഷേ ഞാൻ ഡോസ് രണ്്ട തരത്തിലേക്ക്
   ഉയർത്തുന്നതുവരെ നാടകീയമായ ഫലങ്ങൾ സംഭവിക്കുന്നത്

നിർത്തി.  അതിശയകരമെന്നു പറയട്ടെ,    ബിപി വീണ്ടും കുറഞ്ഞു.ഞാൻ
    ഇപ്പോഴും എന്റെ ശരീരത്തിൽ പരീക്ഷണാത്മക രീതിയിലാണ്,

     കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച ദിവസങ്ങളായി എന്റെ ബിപി സാധാരണ
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നിലയിലായിരുന്നു,     ഉറങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ് ഏകദേശം 3   ധാന്യങ്ങൾ കഴിച്്ച
  ഞാൻ അത് നിലനിർത്തി,  കുറിപ്പടി

മരുന്നുകളൊന്നുമില്ല.   പാർശ്വഫലങ്ങളൊന്നും ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടില്ല,
  മാത്രമല്ല അത് "  ഉയർച്ച നേടുന്നതിന്റെ"   പരിധിയിൽ സൂക്ഷിക്കാൻ

ഉദ്ദേശിക്കുന്നു.

    ഞാൻ ഒരു മെഡിക്കൽ കാർഡിന് അപേക്ഷിച്ചപ്പോൾ,
     രക്തസമ്മർദ്ദത്തിനുള്ള കഞ്ചാവ് ഓയിൽ പ്രതിവിധി മുമ്പ് മെഡിക്കൽ
  ചരിത്രമൊന്നുമില്ലെന്്ന ഡോക്ടർ പറഞ്ഞു.   വർഷങ്ങളായി ഉള്ള സന്ധി

     വേദന കാരണം എനിക്ക് ഇപ്പോഴും അംഗീകാരം നേടാൻ
കഴിഞ്ഞു.  എന്താണെന്്ന ഊഹിക്കുക?   മറ്റൊരു വലിയ സൈഡ്
ഇഫക്റ്റ്/   പ്രയോജനം ഉണ്ടായിരുന്നു -    ഇനിസന്ധി വേദനഇല്ല.

   ഞാനടക്കം പലർക്കും പുകവലി ഇഷ്ടമല്ല.  പ്രവർത്തിക്കാൻകഴിയാത്തതും
    ഈ വിതരണത്തെ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നതുമായ "പോട്്ട‌ഹെഡുകൾ"

    വ്യവസായത്തിന് ഒരു കറുത്ത കണ്്ണ നൽകി.  ഈ അത്ഭുതകരമായ
    മരുന്നിൽ കുളിവെള്ളം ഉപയോഗിച്്ച സംസ്ഥാനം കുഞ്ഞിനെ
   പുറത്തേക്ക്എറിയില്ലെന്്നഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.

ക്യു.    രക്തസമ്മർദ്ദത്തിന്റെ ദൈനംദിന നിയന്ത്രണത്തിന് നിങ്ങൾ
 എത്രമാത്രംഎടുക്കും?ജോ

എ.   നിർദ്ദേശങ്ങൾക്കനുസൃതമായി കുറഞ്ഞത് 60   ഗ്രാം ചികിത്സ
    എടുക്കുകയും തുടർന്്ന മെയിന്റനൻസ് ഡോസിലേക്ക് ഇടുകയും

 ചെയ്യുന്നതാണ് നല്ലത്.ജെ.ബി

“     ഞാൻ ക്യാൻസറിനു വേണ്ടി എടുത്ത സമയത്ത്,    ഞാൻ ഒരു മുഴുവൻ
   അളവിലുള്ള രക്തപരിശോധന നടത്തി ...   എന്റെ കൊളസ്ട്രോൾ,
  രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ്,   രക്തസമ്മർദ്ദം എന്നിവയിൽ
 ഡോക്ടർമാർ അത്ഭുതപ്പെട്ടു!  കൗമാരക്കാരെപ്പോലെയാണെന്്ന അവർ

പറഞ്ഞു.  എനിക്ക് 49 വയസ്സായി!" ലിൻഡ്സെ

“  എനിക്ക് 240   പൗണ്്ട പ്രായമുണ്ടായിരുന്നു,  പ്രമേഹത്തിന്
മുമ്പായിരുന്നു.   ഗന്ധവും രുചിയും നഷ്ടപ്പെട്ടു,   താഴത്തെ കാലുകളിലും

  കാലുകളിലും വീക്കവും വീക്കവും,  വിരൽത്തുമ്പിൽ
ഇക്കിളിയും.   കഠിനമായ ഒഎയും ഉണ്്ട.  ഏകദേശം 6   മാസം RSO  2
നെല്്ല/  ദിവസം കഴിച്ചാൽ,    പ്രമേഹത്തിന്റെ എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും

 ഇല്ലാതാകുകയും OA-    ൽ നിന്്ന വിട്ടുമാറാത്ത വേദന
 ഉണ്ടാകാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.40   പൗണ്ടിൽകൂടുതൽ നഷ്ടപ്പെട്ടു.എണ്ണ

  ഞാൻതന്നെഉണ്ടാക്കി." റോൺ

“   എന്റെ കൊളസ്‌ട്രോളിനെക്കുറിച്്ച എനിക്കറിയില്ല,   പക്ഷേ ഒരാഴ‌്ചയ്‌ക്ക്
        ഓരോ ദിവസവും വിലയുള്ള ഒരു അരിയിൽ താഴെ മാത്രം കഴിച്്ച ഞാൻ

   ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാൻ തുടങ്ങിയെന്്ന എനിക്കറിയാം.രണ്ടാഴ്ചയോടെ
   എന്റെ വയറിലെ കൊഴുപ്്പ പോയി,    എനിക്ക് ചർമ്മം നഷ്ടപ്പെടും.മൂന്നാം

    ആഴ്ചഅയഞ്ഞചർമ്മംവീണ്ടും മുറുകുന്നു...” ഡാനിയേൽ

“     എന്റെ കൊളസ്‌ട്രോൾ സാധാരണ നിലയിലേക്ക് താഴ്ന്നു,  ഞാൻ
   ഡോക്ടർമാരിൽ നിന്നുള്ള മരുന്നുകൾ നിർത്തി.  ജീവിതകാലം മുഴുവൻ

     ഞാൻ മരുന്്ന കഴിക്കുമെന്്ന മുമ്പ് അവർ പറഞ്ഞു.  എന്റെ പഞ്ചസാരയും
സാധാരണമാണ്,  എനിക്ക് 126 വയസ്സായിരുന്നു,  ഇപ്പോൾ 80-  കളിൽ 90-കൾ.
ജോസ്
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“       രണ്്ട മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞാൻ ഒരു രക്തപരിശോധന നടത്തി,
 ഏകദേശം 10       മാസം മുമ്പ്ഞാൻനിർത്തിയഎന്റെ കൊളസ്ട്രോൾ മെഡ്സ്

   മന്ത്രവാദിനി കഴിക്കുന്നില്ലെന്്ന ഡോക്‌ടർ പറഞ്ഞു.എന്റെ
    കൊളസ്‌ട്രോളിന്റെ അളവ് എങ്ങനെയുണ്ടെന്്ന ഞാൻ അവനോട്

ചോദിച്ചു,       അത് ശരിയാണെന്്ന അദ്ദേഹം താഴ്ന്ന സ്വരത്തിൽ മറുപടി
നൽകി,       പക്ഷേ എന്റെ ചീത്ത കൊളസ്‌ട്രോൾ എന്റെ നല്ല

    കൊളസ്‌ട്രോളിനേക്കാൾ കൂടുതലാണെന്്ന എന്റെ പിന്നാലെ പോയി,
   പക്ഷേഅത് എല്ലായ്പ്പോഴും അങ്ങനെയാണ്,    അതിനാൽഎന്റെ ശരീരം

  അങ്ങനെയാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  .    ഞാൻ ഇപ്പോൾ ഒരു വർഷമായി
ആർ‌എസ്‌ഒയിലാണ്,  30   പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,   പഞ്ചസാരയുടെ അളവ്
കുറഞ്ഞു,      അതിനാൽ കൂടുതൽ ആശങ്കപ്പെടാതെ മറ്റ് നിരവധി

 മരുന്നുകൾ നിർത്തി,      അതിനാൽ എനിക്ക് എണ്ണ ഇഷ്ടമാണെന്്ന ഉറപ്പാണ്.
അൽ

“     വെബിൽ സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ വായിക്കുമ്പോൾ എനിക്ക് വളരെ
സംശയമുണ്ടായിരുന്നു.     എന്നാൽ എന്റെ രണ്്ട സുഹൃത്തുക്കൾ ഇത്

    സ്ഥിരമായി ഉപയോഗിച്ചതിന് ശേഷം അവരുടെ ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ
  എനിക്ക് മുമ്പ് അറിയാമായിരുന്നു,    ഞാൻ ഇത് കാണുന്നുഅവരുടെ

   ജീവിതത്തിലും ആരോഗ്യത്തിലും അവിശ്വസനീയമായ പുരോഗതി,
    നിരോധിത വസ്ുത ക്കളുടെ പട്ടികയിൽ നിന്്ന മരിജുവാനയെ

   ഒഴിവാക്കിയിരുന്നെങ്കിൽ എന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.അവനവനെ
 വളരാൻഅനുവദിക്കണം.

     പണ്്ട ഞാൻ കഞ്ചാവിന് എതിരായിരുന്ന ഒരു കാലമുണ്ടായിരുന്നു,
     എന്നാൽ ചില സുഹൃത്തുക്കൾ എന്റെ കാഴ്ചപ്പാട് മാറ്റി.ഒരാൾ

   വളരെക്കാലമായി ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദം കൊണ്്ട
 കഷ്ടപ്പെടുകയായിരുന്നു -    അവൾ ടാബ്‌ലെറ്റുകളിലായിരുന്നു (വളരെ

   നാളായി അവളും അതിനെ എതിർത്തിരുന്നു)   ആരോ അവളെ
   ഒരാഴ്ചത്തേക്ക് അത് അനുവദിക്കുന്നത് വരെ.   അവൾ അത് ചെയ്തു,

   അതിന്റെ ഫലം അവളെഅമ്പരപ്പിച്ചു,   പതിവ് 200  യൂണിറ്റുകളിൽ നിന്്ന
 അവൾ 140  യൂണിറ്റായികുറഞ്ഞു.

  മറ്റൊരു സുഹൃത്ത് 4   വർഷത്തിലേറെയായി തൊണ്ട,  വയറുവേദന,
   അൾസർ സംബന്ധമായ പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവയുമായി

മല്ലിടുകയായിരുന്നു.ചായ,  പുക,    തുള്ളി എന്നിങ്ങനെ കഞ്ചാവിന്റെ
   പതിവ് ഡോസുകൾ ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുശേഷം,   അവൻ കൂടുതൽ

 മെച്ചപ്പെട്ടതായി കാണപ്പെടുന്നു.   അവൻ നന്നായി ഉറങ്ങുന്നു,  അയാൾക്ക്
  ഇനി ഗുളികകളൊന്നുംആവശ്യമില്ല. അലക്സ്

ആസ്ത്മ, ശ്വസനം, ശ്വാസകോശം
“   ഞാൻ പൂർണ ആരോഗ്യവാനാണ്,    ഇപ്പോൾ ആസ്ത്മ ഇല്ല,  ഒരു

  വ്യായാമവുമില്ലാതെ അമിതഭാരം കുറഞ്ഞു,    എല്ലാ ദിവസവും എനിക്ക്
 സുഖം തോന്നുന്നു.      അത് ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന ഒരു ഗുളികയുടെ പേര്

പറയൂ?" എഡ്വേർഡ്

“  എണ്ണയ്ക്ക് നന്ദി,      കഠിനമായ ന്യുമോണിയയെ മറികടക്കാൻ ഇത് എന്നെ
സഹായിച്ചു.NyQuil-   നും ആൻറിബയോട്ടിക്കുകൾക്കും ചെയ്യാൻ

  കഴിയാത്തത് എണ്ണ ചെയ്തു.    ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ടഞാൻസുഖം പ്രാപിച്ചു!!!റിക്ക്
    സിംപ്‌സൺ എന്റെ ജീവിതത്തിൽ ആശ്വാസവും രോഗശാന്തിയും
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ചേർത്തു,     അതിന് റിക്ക് സിംപ്‌സണിന്റെ പ്രവർത്തനത്തിനും
   എണ്ണയ്ക്കും ഞാൻ എപ്പോഴും നന്ദിയുള്ളവനായിരിക്കും.രോഗശാന്തി

തുടരുക! ” ജോ

“      ആസ്തമയുടെയും മറ്റ് ശ്വസന പ്രശ്‌നങ്ങളുടെയും ചികിത്സയിൽ എണ്ണ
  ബാഷ്പീകരിക്കുന്നത് ഫലപ്രദമാകുമെന്്ന ഒരാൾ

പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.   എന്നാൽ അതിശയകരമെന്നു പറയട്ടെ,  എയർവേകൾ
    തുറക്കുന്നതിൽ ഹെംപ് ഓയിൽ സപ്പോസിറ്ററികൾ വളരെ

  കാര്യക്ഷമമാണെന്്ന ഞങ്ങൾ കണ്ടെത്തി.സാധാരണഗതിയിൽ,  ഒരു
   രോഗി സപ്പോസിറ്ററി എടുത്ത് 30  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ,  ശ്വാസകോശം

    തുറന്നതായി അനുഭവപ്പെടുകയും അവർക്ക് വളരെ എളുപ്പത്തിൽ
    ശ്വസിക്കാൻ കഴിയുമെന്നും അവർ റിപ്പോർട്്ട ചെയ്യുന്നു.തീർച്ചയായും,

  മറ്റേതൊരുഅസുഖത്തേയും പോലെ,    ഞാൻ മൂന്്ന മാസത്തിനുള്ളിൽ ഒരു
 സാധാരണ 60    ഗ്രാം ഡോസ് കഴിക്കും,   എനിക്ക് പൂർണ്ണമായും

     ആരോഗ്യമുള്ളതായി തോന്നുന്നത് വരെ ഞാൻ ഒരു ഗ്രാം
കഴിക്കും.പിന്നെ,  തീർച്ചയായും,     എന്റെ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഞാൻ

   ഒരു മെയിന്റനൻസ് ഡോസ് എടുക്കും.   ഞാൻ എണ്ണ വാമൊഴിയായി
ഉപയോഗിക്കും,     പ്രാദേശികമായി എന്റെ തൊണ്ടയിലും നെഞ്ചിലും

 സപ്പോസിറ്ററി രൂപത്തിലും.JB"

“     എനിക്ക് ക്രോണിക് എംഫിസെമ ഉണ്ടെന്്ന 2002   ൽ കണ്ടെത്തി.90
   വയസ്സുള്ള രോഗിയുടെ ശ്വാസകോശം എനിക്കുണ്ടെന്്ന

പറഞ്ഞു.     പുകയില വലിക്കുന്നത് നിർത്തി നല്ല കഞ്ചാവ്
വലിച്ചു.    ശ്വാസകോശത്തിന്റെ പ്രവർത്തനം ഇന്്ന മികച്ചതാണ്.നട്ടെല്ലിന്

     കേടുപാടുകൾവരുത്തുന്ന വേദനയ്ക്ക് ദിവസവുംഎണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ
തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ജോൺ

“  എനിക്ക് 21   വർഷമായി ആസ്ത്മയുണ്്ട,  14   മുതൽ സിഗ്‌സും
 എംഎംജെയും പുകവലിച്ചു.93-    ൽ ഞാൻ മരിജുവാന ഉപയോഗിച്്ച

    പരീക്ഷിച്ചതിന് ശേഷം എനിക്ക് ഇൻഹേലർ ഉപയോഗിക്കേണ്ടി
വന്നിട്ടില്ല.      എനിക്ക് ഇപ്പോഴും ഒരു റെസ്ക്യൂ ഇൻഹേലർ ഉണ്്ട,  പക്ഷേ

 അതിന്റെ ആവശ്യമില്ല.   കൂടാതെ മൈഗ്രെയിനുകൾക്കായി മസിൽ
റിലാക്സറുകൾ, 800mg  ഇബുപ്രോഫെൻ,   ആന്റീഡിപ്രസന്റ്സ് അല്ലെങ്കിൽ

  മറ്റ് രണ്ടെണ്ണം എടുക്കരുത്.   ഞാൻ എംഎംജെയെ സ്നേഹിക്കുന്നു.അത്
  എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.” കാരി

“       ആർഎസ്ഒ ഉപയോഗിച്്ച ആദ്യമായി ഞാൻ ഒരു ഗുളികയിൽ 1.7  ഗ്രാം
വിലയുള്ളതാണ്.    എനിക്ക് നേരെ നടക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  ഞാൻ

  ബുദ്ധിമാന്ദ്യമുള്ളയാളാണെന്്ന എനിക്ക് തോന്നി,   പക്ഷേ അതിന്റെ
      പരിണിതഫലംഅടുത്തദിവസംകടുത്തന്യുമോണിയയിൽനിന്്നഞാൻ

 സുഖം പ്രാപിച്ചു.   ഇത് വീണ്ടും ചെയ്യും, ഹലോ. ജോ

“     എക്‌സിമയ്ക്കും ആസ്ത്മയ്ക്കും ഹെംപ് ഓയിൽ ഉപയോഗിക്കാൻ
തുടങ്ങി,   എല്ലാം പോയി!     ഞാൻ ഇനി എന്റെ സ്റ്റിറോയിഡ് ഇൻഹേലറോ

  സ്റ്റിറോയിഡ് ക്രീമുകളോ ഉപയോഗിക്കില്ല.  ഒരു ദശലക്ഷം
   വർഷത്തിനുള്ളിൽ അത് ഇല്ലാതാകുമെന്്ന ഒരിക്കലും

കരുതിയിരുന്നില്ല.  വിജയത്തിനായുള്ള ഹെംപ്!  എനിക്ക് ദോഷകരവും
    യഥാർത്ഥത്തിൽ എനിക്ക് നല്ലതും ആയതിനാൽ ഉപയോഗിക്കരുതെന്്ന

     എന്നോട് എപ്പോഴും പറഞ്ഞിരുന്ന ചെടി കണ്ടെത്തുന്നതുവരെ എന്റെ
    പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് ആശ്വാസം കണ്ടെത്തുമെന്്ന ഞാൻ ഒരിക്കലും

കരുതിയിരുന്നില്ല! മാറ്റ്
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“    എണ്ണ ശ്വാസകോശത്തിന് വേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുന്നു!ബാഷ്പീകരണവും
സഹായിക്കുന്നു.    എണ്ണ കഴിച്്ച ആദ്യത്തെ 5  ദിവസത്തിനുള്ളിൽ

    നിങ്ങളുടെ ശ്വാസകോശം കഫം പുറന്തള്ളാൻ തുടങ്ങും,  നിങ്ങൾ
  ശ്വാസകോശ അർബുദത്തിനെതിരെ പോരാടുകയാണെങ്കിൽ,  എണ്ണ

     കാൻസർ കോശങ്ങളെ കൊല്ലുമ്പോൾ മുഴകൾ ചുരുങ്ങാൻ തുടങ്ങും.60-
80%    മുഴകളിൽ കാൻഡിഡ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു,  അതിനാൽ

    ടിഎച്്ച‌സിയുടെ ആന്റിഫംഗൽ ഗുണങ്ങൾ ഈ പ്രക്രിയയെ
സഹായിക്കുന്നു,    ഒപ്പം കന്നാബിനോയിഡുകളും നിങ്ങളുടെ

   രോഗപ്രതിരോധ വ്യവസ്ഥയിൽ രാസപ്രക്രിയയെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു!
     സിഗരറ്റിൽ നിന്്ന വ്യത്യസ്തമായി കഞ്ചാവ് നിങ്ങളുടെ ശ്വാസകോശം

   തുറക്കുകയും വികസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുനിങ്ങളുടെ ശരീരത്തെ
   ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ് അവസ്ഥയിലേക്ക് തിരികെ കൊണ്ടുവരുമ്പോൾ

 ബ്രോങ്കിയൽ ട്യൂബുകൾ.    ശ്വാസകോശ പ്രശ്‌നങ്ങളും മറ്റ് പല
     അസുഖങ്ങളും ഉള്ള പലരും ഗോതമ്പും പഞ്ചസാരയും ഭക്ഷണത്തിൽ

 നിന്്ന ഒഴിവാക്കണം,    കാരണംഇന്നത്തെഗോതമ്പ് 95% GMO ആണ്, മനുഷ്യ
     ശരീരത്തിന് ഇത് എങ്ങനെ പ്രോസസ്സ് ചെയ്യണമെന്്ന അറിയില്ല,

    അതിനാൽ ഇത് സംഭരിക്കുകയും രോഗപ്രതിരോധ പ്രതികരണത്തിന്
 കാരണമാവുകയും ചെയ്യും.    ശരീരത്തിന്റെഏതെങ്കിലും ഭാഗത്ത് വീക്കം

 അല്ലെങ്കിൽഹിസ്റ്റാമിൻ!  ചിന്തയ്ക്കുള്ളഭക്ഷണം! ” മത്തായി

ക്യു.  ഹലോ ജെബി,     സി‌ഒ‌പി‌ഡി ബാധിച്ച ആരെയെങ്കിലും എണ്ണ
   ഉപയോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് അവസരമുണ്ടോ?എംഫിസെമ?

ആസ്ത്മയോ?ഷോൺ

എ.അതെ,  ഇവയെല്ലാം.    സി‌ഒ‌പി‌ഡിയും ആൻ‌ജിന പെക്‌റ്റോറിസും ഉള്ള
      എന്റെ ആദ്യത്തെ രോഗികളിൽ ഒരാൾക്ക് ആറ് പടികൾ കയറാൻ

 കഴിഞ്ഞില്ല (   ആറ് പടികൾ അല്ല,   ശ്വസിക്കാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ
  അയാൾക്ക് നടക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല).   രണ്ടു മാസത്തിനുള്ളിൽ വീണ്ടും

  ബാഡ്മിന്റൺ കളിക്കാൻ തുടങ്ങി.   ഈ അവസ്ഥകളെല്ലാം വളരെ
   ഫലപ്രദമായും സുരക്ഷിതമായും എണ്ണ സഹായിക്കുന്നു.  ഞാൻ എണ്ണ

കഴിക്കും,    സപ്പോസിറ്ററികളിൽ ഉപയോഗിക്കും (ശ്വാസകോശ
   അവസ്ഥയിലും അവ നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു),   ഞാൻ ദിവസത്തിൽ

    പല തവണ എണ്ണ ബാഷ്പീകരിക്കും (   ഇത് ചുമയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കും,
  അതാണ് നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്,    നിങ്ങൾ എല്ലാ മലിനീകരണവും

ഒഴിവാക്കേണ്ടതുണ്്ട.  ശ്വാസകോശം,   നിങ്ങൾ അത്
 ചുമയ്ക്കുന്നതിലൂടെയാണ് ചെയ്യുന്നത്),    കൂടാതെ ഞാൻ എന്റെ

    തൊണ്ടയിലും നെഞ്ചിലും പുറകിലും പ്രാദേശികമായി എണ്ണ
ഉപയോഗിക്കും.ആശംസകൾ, ജെബി

“  എനിക്ക് COPD  ഉണ്്ട,    ഞാൻ അവസാന ഘട്ടത്തിലായിരുന്നു,  പ്ലഗ്
 വലിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ച ചിന്തിക്കുകയായിരുന്നു.   ഞാൻ ഒരു മാസമായി

  കഞ്ചാവ് എണ്ണ എടുക്കുന്നു,    ഇപ്പോൾ ഞാൻ വീണ്ടെടുക്കലിന്റെ
പാതയിലാണ്! ” ഗോർഡൻ

      അനുകമ്പയിൽ നിന്്ന പ്രയോജനം നേടിയ ഒരേയൊരു ഗ്രാമ്‌പ്‌സ് എന്റെ
  ഗ്രാമ്‌പ്സ് അല്ലെന്്ന തോന്നുന്നു!

     കഞ്ചാവ് ഓയിൽ ഉപയോഗിച്ചാണ് ഈ വൃദ്ധൻ എംഫിസെമ
സുഖപ്പെടുത്തിയത്.     കഞ്ചാവ് ചെടിയിൽ നിന്നുള്ള അവശ്യ എണ്ണ

    ഉപയോഗിച്്ച ഓക്സിജനും ആസ്ത്മ ഇൻഹേലറുകളും (അവസാന
   ഘട്ടത്തിൽ ശ്വാസകോശ അർബുദം ബാധിച്്ച

മരിക്കുകയായിരുന്നുവെങ്കിലും)   എന്റെ ഗ്രാമ്പ്സിന്
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കഴിഞ്ഞു.   ജീവിതത്തിലെ അവസാന 8    ആഴ‌്ചകളിൽ എന്റെ ഗ്രാമ്പ്‌സ്
   ഉപയോഗിച്ച ഒരേയൊരു മരുന്്ന ഇതാണ്...സി‌ഒ‌പി‌ഡിയും

   എംഫിസെമയും ശ്വാസകോശ അർബുദവും ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും,  ഒരു
  ആന്റിബയോട്ടിക്കില്ലാതെ ന്യുമോണിയയെ എങ്ങനെയെങ്കിലും

  പുറത്താക്കാൻ അദ്ദേഹത്തിന് കഴിഞ്ഞു.   എന്റെ ഗ്രാമ്‌പുകൾ 100%
  ഓക്‌സിജൻ ലെവലിൽവിജയിച്ചു,    ശ്വസനയന്ത്രങ്ങളിൽനിന്നോഅധിക

    മരുന്നുകളിൽനിന്നോയാതൊരുസഹായവുംആവശ്യമില്ല.” ലിൻഡ്സെ

“    ഞാൻതന്നെഫലങ്ങൾകണ്ടു:   കുട്ടിക്കാലവും മുതിർന്ന രക്താർബുദവും
~    കരൾ രോഗം ~    വിട്ടുമാറാത്ത വേദന ~   പ്രമേഹം ~   പൊണ്ണത്തടി ~

 ആസ്ത്മ ~    വിട്ടുമാറാത്ത ബ്രോങ്കൈറ്റിസ് ~  IBS  ~   വീക്കം ~
    സന്ധിവേദനയുള്ള കൈകളിൽ പ്രാദേശികമായി പ്രയോഗിച്ചു -

    ഏകദേശം ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ വേദന അപ്രത്യക്ഷമായി.പൊള്ളലേറ്റ
 വിരലുകളിൽ പുരട്ടി,     രണ്ടു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ വേദന മാറി...  ആ ത്വക്കിൽ

      മുഴുവനും ഊരിപ്പോയെന്നും നടുവിരലിലെ ഒരു പാടിൽ മാത്രം തൊലി
  നഷ്‌ടപ്പെടുമെന്നും ഞാൻ വിചാരിച്ചു.  തിളച്ചുമറിയുന്ന കനോല

      എണ്ണയിൽ നിന്്ന ആ വിരലുകൾ പുറത്തുവന്നപ്പോൾ തൊലി വേവിച്ച
  ചിക്കൻ പോലെ വെളുത്തിരുന്നു!  പൊള്ളലേറ്റതിന് ഇതിലും

മികച്ചതൊന്നുമില്ല.      ഞാൻ ഇനി മുതൽ അടുക്കളയിൽ ഒരു ഭരണി
സൂക്ഷിക്കും!  നന്ദികഞ്ചാവ!് ” ഡെബ്ര

--  നന്ദി,  ഡെബ്ര.  പൊള്ളലേറ്റതിന് എണ്ണയ്ക്ക്
  എന്തുചെയ്യാനാകുമെന്നതിന്റെ ഒരു അനുഭവം,  യുക്തിബോധമുള്ള

      ഒരാൾക്ക് അടുക്കളയിൽ ഒരു ഭരണി വേണമെന്്ന മാത്രം മതി,  ഞാൻ
സമ്മതിക്കുന്നു.  എല്ലാ അടുപ്്പ,   തുറന്ന തീ,    ചൂള മുതലായവയ്ക്ക് സമീപം

    എണ്ണ കൊണ്ടുള്ള ഒരു പാത്രം ഉണ്ടായിരിക്കണം.ഈ
സാഹചര്യത്തിൽ.ജെ.ബി

“   എഴുപതുകളുടെ അവസാനത്തിലും 80-കളിലും,    എനിക്ക് എന്റെ ഡോ.
(ഹാഷ്മി)      യുടെ അടുത്ത് പോയി വർഷത്തിൽ രണ്ടുതവണയെങ്കിലും
(  ശരത്കാലത്തിലും വസന്തകാലത്തും,    വായു എപ്പോഴും ഉള്ളപ്പോൾ,

    ബ്രോങ്കൈറ്റിസ് ആക്രമണത്തിനുള്ള ഗുളികകൾ വാങ്ങേണ്ടി വന്നു.
ഈർപ്പം).1990-     ൽഞാൻ സിഗരറ്റ് വലിക്കുന്നത് നിർത്തി,   കൂടുതൽ പാത്രം

  വലിക്കാൻ തുടങ്ങി (     അപ്പോഴാണ് ഞാൻ കൂടുതൽ വളരാൻ തുടങ്ങിയത്,
 ഏകദേശം 5      പൗണ്്ട ബഡ് ഞാൻ എനിക്കായി സൂക്ഷിക്കുമായിരുന്നു,

      ഇപ്പോൾ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുന്നതും പാചകം ചെയ്യുന്നതും കാരണം ഞാൻ
  ധാരാളം കൂടുതൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു.  അത്.)   എന്നാൽ 1990   മുതൽ ഞാൻ

   ബ്രോങ്കൈറ്റിസ് ഗുളികകൾക്കായി ഡോക്ടറെ സമീപിച്ചിട്ടില്ല.അതായത്
   ബ്രോങ്കൈറ്റിസ് ഗുളികകൾ ആവശ്യമില്ലാതെ 22  വർഷം...കഞ്ചാവ്

    വലിക്കുന്നത് നിങ്ങളുടെ ശ്വാസകോശത്തിന് നല്ലതല്ലെന്്ന എന്നോട്
 പറയാൻ ശ്രമിക്കരുത്...   എന്റെ അമ്മയോട് ചോദിക്കൂ,   അവൾആരോടും

    കള്ളംപറയില്ലെന്്നഞാൻ ഉറപ്്പ നൽകുന്നു...” ഓടക്കുഴൽ

“     ഒരു ദിവസം ഒരു ഗ്രാം RSO    ആണ് എന്റെ COPD    യ്‌ക്ക് വേണ്ടി ഞാൻ
എടുക്കുന്നത്,      അത് ചൂടുള്ള നാശം പോലെ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.  ഞാൻഅത്

    കാപ്സ്യൂളുകളാക്കി ഓരോ ആറ് മണിക്കൂറിലും 250  മില്ലിഗ്രാം
എടുക്കുന്നു.  ഞാൻ 60    വർഷമായി പുകയില വലിക്കുന്നു.ഫാർമസി

   ഇൻഹേലറുകൾ വെറും ജങ്ക് ആണ്,    അത് യഥാർത്ഥത്തിൽ അത്
 കൂടുതൽ വഷളാക്കുന്നു.   എന്റെ ഡോക്ടർ മണ്ടനാണ്,  കാരണം

   ചികിത്സയൊന്നുമില്ലെന്നും പഫറുകൾ പ്രവർത്തിക്കാത്തപ്പോൾ ഞാൻ
   ഓക്സിജനിൽ പോകുമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.  ഞാൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്
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    എന്താണെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാമെങ്കിൽ നഖങ്ങളുള്ള ഒരു വടികൊണ്്ട
  അവന്റെ കഴുതയെ ഉയർത്തുക.   ഡിസംബറിൽ ഞാൻ എണ്ണ

തുടങ്ങി.    ശോച്യാവസ്ഥയിലും ദയനീയാവസ്ഥയിലുമായി ഞാൻ വീണ്ടും
  ഒരു സാധാരണക്കാരനെപ്പോലെ സഞ്ചരിക്കുന്നത്

   അതിശയകരമാണ്ഞാൻ അതിവേഗം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പഴയ
ജീവി.2011     നവംബറിൽ എനിക്ക് കണ്ടെത്തിയ റേഡിയേറ്റ്

     ചെയ്യപ്പെടാത്തതും കീമോ ചെയ്യാത്തതുമായ വയറിലെ കാൻസറിന് RSO
    ഉപയോഗിച്ചതിന് ശേഷം ഞാൻ ഈ ചികിത്സയിൽ

ഇടറിപ്പോയി."  ഐറിഷിനറ്െ ഭാഗ്യം"    എന്നതിന്റെ തെളിവ് കൊണ്്ട
     മാത്രമാണ് ഞാൻ ആ രംഗം മുഴുവൻ അതിജീവിച്ചത്.എന്റെ

   പ്രയാസത്തെക്കുറിച്്ച എന്റെ അഭിഭാഷകൻ കേട്ടിരുന്നു.  ഞാൻ ഈ
    ലോകത്തോട് വിടപറയാൻ പോകുകയാണെന്്നഅദ്ദേഹം ന്യായീകരിച്ചത്

   എന്റെ സ്വന്തം ഇഷ്ടത്തിന് വിട്ടു.  ആർഎസ്ഒ മുതലായവയെക്കുറിച്്ച
 അദ്ദേഹം ബോധവാന്മാരായിരുന്നു.  എന്നെ അറിയിച്ചു,  ഞാൻ

ഇതാ.      എന്റെ വക്കീൽ എന്റെ വക്കീലിനെക്കാൾ ഈ കാര്യങ്ങളിൽ
 കൂടുതൽ വിദ്യാസമ്പന്നനാണ്.എന്തായാലും,   റിക്കിനും ഞങ്ങളെ

    സഹായിക്കുന്നഎല്ലാആളുകൾക്കുംവീണ്ടും നന്ദി. ഡെയൽ്

"    എന്റെ സിഒപിഡിക്ക് ഞാൻ RSO  ഉപയോഗിക്കുന്നു...2
  ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ആൽക്കഹോൾ &  H202   സഹായിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ഒരു

 ജലദോഷം എനിക്കുണ്ടായി.    രാവിലെയും പിന്നീട് പകലും ഇന്്ന
      രാവിലെയും ഞാൻഅതിൽ ഒരു പുള്ളി എണ്ണ ഇട്ടു,  അത് പോയി?എന്റെ

     മെലിഞ്ഞ പഴയ ചുണ്ടുകൾ മുഴുവനും എനിക്ക് അനുഭവപ്പെട്ടു,  അവിടെ
 ഒന്നുമില്ല ...  എനിക്ക് വട്ടാണോ???    ഞാൻ കുളിമുറിയിൽ കയറി അവിടെ
 വെളിച്ചം വീശുന്നു,      അവസാനം വലിച്ചുനീട്ടിയ ശേഷം ഞാൻ അത്

തുറന്നിടുന്നു,        അത് സുഖം പ്രാപിച്ച ഇടത്ത് ഞാൻ അത് തുറക്കുന്നു...
    ഞാൻ അതിൽ മറ്റൊരു ഡോട്്ട ഇട്ടു,    ഞാൻ ഒരിക്കലും ബോധപൂർവ്വം

    അതിലേക്ക് നോക്കിയിട്ടില്ലെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു വീണ്ടും...ഏറ്റവും
  അത്ഭുതകരമായഔഷധം RSO...” ഡെയ്ൽ

“  അമ്മയ്ക്ക് ശ്വാസകോശാർബുദമുണ്്ട.   ഞാൻ കീമോ ചെയ്യുന്നില്ലെന്്ന
 അവൾപറഞ്ഞു.      ഞാൻ പറഞ്ഞുഅപ്പോൾ നിങ്ങൾഎന്ത് ഉപയോഗിക്കും?

ആർഎസ്ഒ.   അവൾ പറഞ്ഞു അല്ലേ?    അവൾ എനിക്ക് ലിങ്ക് തന്നു,  അത്
  അവിടെ നിന്്ന ഓണായിരുന്നു.4    മാസത്തിനുള്ളിൽ അവൾക്ക് 60  പൗണ്്ട

കുറഞ്ഞു.   ഫാർമസി മരുന്നുകളൊന്നും കഴിക്കുന്നില്ല,  ഇപ്പോൾ
   നഗരത്തിൽ നല്ല ഭംഗിയുള്ളതും തിരക്കുകൂട്ടുന്നതുമാണ്!അവൾക്ക്
   എംഫിസെമ ഉണ്ടെന്്ന ഞാൻ പറഞ്ഞോ?   അവൾക്ക് ഓക്സിജൻ ടാങ്കുകൾ

 പോലും ആവശ്യമില്ല.    ഷെയർ ചെയ്ത എല്ലാവർക്കും നന്ദി.  റിക്ക് --  എന്റെ
Fkn   ഹീറോ തമാശയല്ല!  ജെബി --   നിർത്തരുത് സഹോദരാ.ഇത്
സംഭവിക്കും. ” ബിൽ

“ജെബി,       ഞാൻ എന്റെ ഭർത്താവിനെ പിടി വീഡിയോ കാണിച്ചു,
 കഴിഞ്ഞ 2     വർഷമായി ആയിരക്കണക്കിന് സാക്ഷ്യങ്ങൾ അവനുമായി

പങ്കിടുന്നു.     എണ്ണ ചെയ്യുന്ന എല്ലാ കാര്യങ്ങളും അവൻ
 അടിസ്ഥാനപരമായി അംഗീകരിക്കുന്നു.  കഴിഞ്ഞ വാരാന്ത്യത്തിൽ

   ഞങ്ങൾ ചൂടേറിയ ചർച്ച നടത്തി.    ചമ്മന്തി വലിക്കുന്ന വിഷയം എങ്ങനെ
   വന്നു എന്്ന പോലും എനിക്കറിയില്ല...   ഞാൻ ഇത് പുകവലിക്കുകയോ

 പുകവലിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല.   അവൻ അവകാശപ്പെടുന്നു (അദ്ദേഹം
      എവിടെയാണ് ഇത് കേട്ടതെന്്ന എനിക്ക് ഒരു സൂചനയും ഇല്ല,  അവൻ

   സ്വയം പഠിക്കുന്ന ഒന്നും വായിക്കുന്നില്ല!)  പുകവലിക്കുമ്പോഴും
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   ശ്വസിക്കുമ്പോഴും ശ്വാസകോശത്തിൽ അമോണിയ പുറത്തുവരുന്നു,
    അതിനാൽ ആ സമയത്ത് അത് വിഷാംശമാണെന്്ന

അവകാശപ്പെടുന്നു...    ഞാൻ ഇതിനെക്കുറിച്്ച ഒരിക്കലും കേട്ടിട്ടില്ല,
   അദ്ദേഹത്തിന് ഒരു തിരിച്ചുവരവ് ഉണ്ടായില്ല.ചിന്തകൾ?" പാം

--       നിങ്ങളുടെ ശ്വാസകോശത്തിന് ചെയ്യാൻകഴിയുന്നഏറ്റവും നല്ല കാര്യം
 ഒന്നും പുകവലിക്കില്ല.   പുകവലിക്കുന്ന ചണത്തിന് തീർച്ചയായും

 ആരോഗ്യപരമായ ഗുണങ്ങളുണ്്ട,     അത് അത് ഉണ്ടാക്കിയേക്കാവുന്ന ഏത്
   പ്രതികൂല ഫലങ്ങളെയും എളുപ്പത്തിൽ മറികടക്കും,   പക്ഷേ ഇപ്പോഴും

  എണ്ണ കഴിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്.   ആരെങ്കിലും വിനോദത്തിനോ മറ്റ്
  മെഡിക്കൽ ആവശ്യങ്ങൾക്കോ   വേണ്ടി എണ്ണ ബാഷ്പീകരിക്കാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ,   അത് അവരുടേതായിരിക്കണം.കാൻസർ
   ഉൾപ്പെടെയുള്ള ശ്വാസകോശ രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയ്ക്കുള്ള

   പ്രോട്ടോക്കോളിന്റെ ഭാഗമാണ് എണ്ണ ബാഷ്പീകരിക്കുന്നത്,  രോഗികൾ
   അവരുടെ ശ്വാസകോശത്തിൽ ഉണ്ടാകാൻ പാടില്ലാത്തതെല്ലാം

  ചുമക്കണമെന്്ന നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   ഞാൻ നോക്കുന്ന രീതിയിൽ,
   കഞ്ചാവ് വലിക്കുന്നത് കേടുപാടുകൾ ഉണ്ടാക്കുന്നുവെങ്കിൽ,  എണ്ണ

  കഴിച്ചാൽ അത് പരിഹരിക്കാനാകും,   അപ്പോൾ കൃത്യമായി
 എവിടെയാണ് പ്രശ്നം? ജെ.ബി

“      എന്റെഅമ്മയ്ക്ക് പൾമണറി ലംഗ്ഫൈബ്രോസിസ് ഉണ്്ട...  അവൾക്ക് 70
    പൗണ്്ട കുറഞ്ഞാൽഅവൾക്ക് ട്രാൻസ്പ്ലാൻറ് ചെയ്യാം,   പക്ഷേനിങ്ങൾക്ക്

     വ്യായാമം ചെയ്യാൻ ശ്വസിക്കാൻ കഴിയുന്നില്ലെങ്കിൽ അത് മിക്കവാറും
അസാധ്യമാണ്...     ഞാൻ നടത്തിയ ഗവേഷണങ്ങളിൽ നിന്്ന ഞാൻ

 സത്യസന്ധമായി വിശ്വസിക്കുന്നു,    അവൾക്ക് സുഖപ്പെടുത്താൻ കഴിയും,
  പക്ഷേ ഡോക്ടർമാർക്ക് കഴിയില്ല,   ഞങ്ങൾക്ക് സമയമില്ല...ആരെങ്കിലും

    ഇതിനെക്കുറിച്്ച സംസാരിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു ...RSO
     ഉപയോഗിച്ച അതേ അവസ്ഥയിലുള്ള ആളുകളുടെ വീഡിയോ ഞാൻ

കണ്ടിട്ടുണ്്ട,   അതിനെ തോൽപ്പിക്കാൻ...   അമ്മയെ രക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ
 എന്തും ചെയ്യും..."   നിങ്ങളുടെ കുടുംബത്തോടൊപ്പം സമയം

ചെലവഴിക്കുക"      എന്ന പ്രസംഗം ഡോക്ടർമാർ അവൾക്ക് നൽകിയിട്ടുണ്്ട,
     പക്ഷേ അവൾക്ക് ലോകത്തിന് നൽകാൻ വളരെയധികം കാര്യങ്ങൾ

 ഉണ്ടെന്്ന എനിക്കറിയാം,   അവൾക്ക് 55    വയസ്സ് മാത്രമേ ഉള്ളൂ,  അവൾ
    ഹൃദയം നിറഞ്ഞഒരുഅത്ഭുതസ്ത്രീയാണ്. ഏഞ്ചല

--  ഏഞ്ചല,    അവളെ എണ്ണയിൽ കയറ്റുക,    അവളുടെ ഭാരം കുറയും,  ആ
   എണ്ണ ശ്വാസകോശത്തിന്റെ അവസ്ഥയും ശരിയാക്കും.  അവൾ അത്

കഴിക്കട്ടെ,   സപ്പോസിറ്ററികളിൽ ഉപയോഗിക്കുക,  കൂടാതെ
   ദിവസത്തിൽ പലതവണ എണ്ണ ആവിയാക്കുക,  അവളുടെ

    ശ്വാസകോശത്തിൽ പെടാത്തത് അവൾ ചുമക്കണമെന്്ന നിങ്ങൾ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.ജെ.ബി

“2009-     ൽ എനിക്ക് ഇഡിയൊപാത്തിക് പെരിറ്റോണിയൽഫൈബ്രോസിസ്
 ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.     അവസാന ഘട്ടത്തിൽ ഞാൻ തീവ്രപരിചരണ

 വിഭാഗത്തിൽ പ്രവേശിച്ചു.   രക്തസമ്മർദ്ദം 130    ന് മുകളിൽ 223,  വൃക്ക
 തകരാറ് 90%,   രക്തപ്രവാഹത്തിന് ചോർച്ച,    ക്രമരഹിതമായ ഹൃദയം 140-

40.       നാരുകൾ എന്റെ വയറിന്റെ ഭിത്തിക്ക് പിന്നിൽ നിറഞ്ഞിരുന്നു,
    എന്റെ എല്ലാ അവയവങ്ങളിലും സമ്മർദ്ദം ചെലുത്തി,   അത് അങ്ങേയറ്റം

വേദനയുണ്ടാക്കി.   ഞാൻ അതിജീവിച്ചു.   അടുത്ത 12  മാസങ്ങളിൽ
   പലതരം കീമോ മരുന്നുകൾ പരാജയപ്പെട്ടു.    പിന്നെഞാൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ
 ഓയിൽ ആരംഭിച്ചു.     എനിക്ക് അത് താങ്ങാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ
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 എനിക്ക് സമ്മാനിച്ചു.  6     മാസം കൂടി പതുക്കെഎണ്ണ എടുക്കുമ്പോൾ
  കീമോയിൽ നിന്്ന പിൻവാങ്ങുന്നു.    പെട്ടെന്്ന നിർത്തുന്നത് എന്റെ

  രോഗപ്രതിരോധ സംവിധാനത്തെ തകരാറിലാക്കും.   എണ്ണയിൽ പോലും.
     അതിവേഗം മുന്നോട്്ട പോകുകയും പലതും ഉപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുക.

     രണ്്ട മാസം മുമ്പ് എന്റെ ഡോക്ടർമാർ പറഞ്ഞു;   അവർക്ക് എന്റെ
    ശരീരത്തിൽ ഇഡിയൊപാത്തിക് നാരുകളുടെ ഒരു അംശവും
 കണ്ടെത്താൻ കഴിയില്ല.      കീമോ എന്റെ വയറിലും കുടലിലും ചെയ്ത
   കാര്യങ്ങളിൽ എനിക്ക് ഇപ്പോഴും പ്രശ്‌നങ്ങളുണ്്ട,   പക്ഷേ അതും

 സ്ഥിരമായി പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നു.    മെഡിക്കൽ മിറാക്കിൾ എന്നാണ്
  ഡോക്ടർമാർ ഇതിനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്.   റിക്ക് സിംപ്‌സൺ

   ഓയിലിന്റെ ഉപയോഗത്തെക്കുറിച്്ച ഞാൻ പറയുമ്പോൾ,  അവർ
    ബോധവാന്മാരാകുകയും മികച്ച കുറിപ്പുകൾ എടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. I.

     ഒരു വെജിറ്റബിൾ ഗ്ലിസറിൻ കഷായവും ഉണ്ടാക്കി എടുക്കുക.  എന്റെ
    ടെർമിനൽ രോഗനിർണയത്തിന്റെ ആദ്യ മാസത്തിനുള്ളിൽ എന്റെ
     പ്രാഥമിക പരിചരണ ഡോക്ടർ കഞ്ചാവ് ശുപാർശ ചെയ്തു.

    തനിക്കറിയാവുന്ന ഒരേയൊരു പ്രതീക്ഷ അതാണെന്്ന അദ്ദേഹം
 യഥാർത്ഥത്തിൽ പറഞ്ഞു.    ഈ പ്രതികരണത്തിൽ ഉൾപ്പെടുത്താൻ

 വളരെയധികം വിശദാംശങ്ങളുണ്്ട.    ഇത് സഹായകമാവുമെന്നു ഞാൻ
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു." ഹാനോക്ക്

“       ആസ്തമഅറ്റാക്കിൽ നിന്്ന കളഎന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.അതിനെക്കുറിച്്ച
    പറഞ്ഞതിനാൽ വർഷങ്ങളോളം ഞാൻ ചിരിച്ചുപോയി -  പുകവലി

  ആസ്ത്മയെ എങ്ങനെ സഹായിക്കും,   അവർ പറയും?എങ്ങനെയെന്്ന
എനിക്കറിയില്ല,    ഞാൻ ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞനല്ല,    പക്ഷേഅത് പ്രവർത്തിച്ചു,

   ഞാൻഅത് കാരണം ജീവിക്കുന്നു. ഡേവിഡ്

“     പലരും ഈ മരുന്നിന് തടസ്സം നിൽക്കുന്നു.  തങ്ങൾക്കും അവരുടെ
    കുടുംബങ്ങൾക്കും ഇത്രയധികം രോഗങ്ങളെ വളരെ എളുപ്പത്തിൽ

    ചെറുക്കാനോ തടയാനോ അത് ആവശ്യമാണെന്്ന അവർ
അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ.    ഈ മരുന്നിന്റെ നിരവധി അത്ഭുതകരമായ

    ഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള യഥാർത്ഥ സത്യം കണ്ടെത്തുമ്പോൾ അവരുടെ
     കുടുംബാംഗങ്ങൾ അവരോട് എന്താണ് പറയാൻ പോകുന്നതെന്്ന അവർ

അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ.    എണ്ണയുടെ അഭാവത്തിൽ അവർ എത്രമാത്രം
   വേദനയും കഷ്ടപ്പാടും അനുഭവിച്ചുവെന്്ന അവർ

അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ.    അവർ വളരെ വേഗത്തിൽ പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന
 ഞാൻ കരുതുന്നു,     ഒടുവിൽ അവർ അതിനെക്കുറിച്്ച എന്തെങ്കിലും

  ചെയ്യുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,  അതിനെതിരെയല്ല.ഇത്രയധികം
     ഉപയോഗങ്ങളുള്ള ഒരു മരുന്നിനെതിരെ നിൽക്കാൻ ഒരു മണ്ടനോ

   വിവരമില്ലാത്തവ്യക്തിക്കോ മാത്രമേകഴിയൂ.JB"

“2011       അവസാനം മുതൽ എനിക്ക് വയറ്റിലെ ക്യാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന
 കണ്ടെത്തിയപ്പോൾ മുതൽ,   എന്റെ COPD    യിലും ഞാൻ RSO-യിൽ

 സ്ഥിരത പുലർത്തിയിരുന്നു...    അത് ശ്രദ്ധിച്ച മറ്റ് കാര്യങ്ങൾ
അതിശയകരമാണ്...  കാഴ്ച,  കേൾവി,     ചർമ്മം എന്നിവയാണ് മിക്ക 75

 വയസുകാരെയും പോലെയല്ല...     വെരിക്കോസ് സിരകൾ കുറഞ്ഞത് 50%
കുറഞ്ഞു...    പെൺകുട്ടികൾക്ക് അത് ഇഷ്ടപ്പെടും...   ഇത് എനിക്ക്

 ആരോഗ്യം നൽകുന്നു...'' ഡെയൽ്

“      വാർദ്ധക്യത്തെ തടയുന്ന ഗുണങ്ങൾ ഇതിന് ഉണ്ടെന്്ന കൂടുതൽ
   സ്ത്രീകൾ തിരിച്ചറിയുമ്പോൾ അവർ പാർലമെന്റിനെ

ആക്രമിക്കും.പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക."  ലൂപ്പസ്
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--   അവർതീർച്ചയായും ചെയ്യും, ലൂപ്പസ്,  എനിക്ക്സംശയമില്ല.ജെ.ബി

“     ഞാൻ ഇത് ഉപയോഗിക്കുകയും എല്ലാ ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസ്
   ഒഴിവാക്കുകയും സിഒപിഡിയെ തോൽപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു.എന്റെ

    സന്ധിവാതം എന്നെ പല മരുന്നുകളും കഴിച്ചു,   എന്റെ ശ്വാസം
മോശമായിരുന്നു.5    വർഷത്തിലേറെയായി ഓക്സിജനിൽ ആയിരുന്നു,

     എല്ലാ വേദനകളും ഒഴിവാക്കിയതിന് ശേഷം എന്റെ ശ്വാസം
മികച്ചതാണ്.   ഇപ്പോഴും ആർത്രൈറ്റിസ് ഉണ്്ട,    പക്ഷേ ജീവിതം ഇപ്പോൾ
ജീവിക്കേണ്ടതാണ്. ലോറൽ

“     രണ്ടാഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ അമ്മയുടെ മുതുകിൽ സാവധാനത്തിൽ വളരുന്ന
   ത്വക്ക് കാൻസറിനെ അത് കൊന്നു,   അവളുടെ ജീവിതത്തിന്റെ

 ഭൂരിഭാഗവും അവൾക്കുണ്ടായിരുന്നു.   ഞാൻ കൂടുതൽ പറയണം!വിവിധ
    രോഗങ്ങളാൽ നമുക്കറിയാവുന്ന ഒരുപാട് ആളുകളെ ഇത്

സഹായിച്ചിട്ടുണ്്ട,   കൂടാതെ COPD-   യിൽ ഇത് വളരെയധികം
   സഹായിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾ ഇപ്പോൾ നിരീക്ഷിക്കുന്നു!  ഈ അത്ഭുത

  സസ്യത്തിന്ദൈവത്തെസ്ുത തിക്കുക! ” ബോണി

--    സ്കിൻ ക്യാൻസർ പോയി,    വിട്ടുമാറാത്ത ശ്വാസകോശ സംബന്ധമായ
തടസ്സം.ശരി,     എനിക്കറിയാവുന്നത് ഇവ രണ്ടും ചികിത്സിക്കുന്നതിൽ

  ഡോക്ടർമാർക്ക് സാധാരണഗതിയിൽ വലിയ
പ്രശ്‌നങ്ങളുണ്ടാകുമെന്നാണ്.    ചരിത്രത്തിലെ ഏറ്റവും പഴക്കം ചെന്ന

   പരമ്പരാഗത ഔഷധങ്ങളിലൊന്നായ കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കാൻ
     കഴിയാതെ വരുമ്പോൾ അവരുടെ ജോലിക്ക് ശരിയായ ഉപകരണങ്ങൾ

 ഇല്ലെന്നതിൽ അതിശയിക്കാനില്ല.  അവരായിരിക്കണം ആദ്യം
ചോദിക്കേണ്ടത്.ജെ.ബി

ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ്
"  ഹെപ്സി, പോയി,    ഉയർന്നരക്തസമ്മർദ്ദവും കുടൽ പ്രശ്നങ്ങളും, പോയി."
ജാനറ്റ്

  ഹെപ് സി -  2006-   ൽ രോഗനിർണയം നടത്തി.ക്ലിനിക്കൽ
ട്രയൽ.  ലോകമെമ്പാടുമുള്ള 1000-  ൽ 1.Albuferon  +  Ribavirin  -   ജൂലൈ 2007-

 ഡിസംബർ 2007.    ഈ കെമിക്കൽ കോക്ടെയ്ൽ ആരംഭിച്്ച
ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ,      എനിക്ക് കഠിനമായ വേദനയും മോർഫിൻ കഴിച്ചും

  ഭാരം കുറയാൻ തുടങ്ങി,   തിണർപ്്പ മുതലായവ.ട്രയൽ
അവസാനിച്ചപ്പോൾ,   എനിക്ക് 47  പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,    കഠിനമായ വേദന 24-7
ആയിരുന്നു.47-     ാം വയസ്സിൽ ഞാൻ വിരമിക്കാൻ നിർബന്ധിതനായി,

    വൈകല്യത്തിനായി എന്റെ കമ്പനിയുമായി രണ്്ട വർഷവും
    കനേഡിയൻ സർക്കാരുമായി നാല് വർഷവും പോരാടി.മരണവും

    പാർശ്വഫലങ്ങളും കാരണം ക്ലിനിക്കൽ ട്രയൽ മരുന്്ന
    നിർത്തലാക്കിയതായികഴിഞ്ഞവർഷംഎന്നെഅറിയിച്ചിരുന്നു.

 കഴിഞ്ഞ 2012  വേനൽക്കാലത്ത,്  ജൂണിൽ,   വിഴുങ്ങാൻ കഴിയാതെ,
  സന്തുലിതാവസ്ഥ നഷ്ടപ്പെടാൻ തുടങ്ങി.   ഒരു നീണ്ട കഥ,   ഞാൻ ഒരു
 വീൽചെയറിൽ അവസാനിച്ചു.    ഈ സമയത്ത് എന്നെ എല്ലാ

 സ്കാനുകൾക്കും എക്സ്-   റേകൾക്കും ടെസ്റ്റുകൾക്കും അയച്ചു,  ന്യൂറോളജിസ്റ്റ്
എം.എസ്.???  എംആർഐശ്രദ്ധേയമല്ല...

      ഒരുപക്ഷേ എനിക്ക് ചെറിയ സ്ട്രോക്ക് ഉണ്ടെന്്ന ഫാമിലി ഡോക്

- 204 -



പറഞ്ഞു.     കൂടുതൽ പരിശോധനകൾ ഒന്നും ചെയ്യാത്തതിനാൽ ഇരുവരും
    കൂടെ ജീവിക്കാൻ എന്നെ വീട്ടിലേക്ക് അയച്ചു!  ഞാൻ അവരെ

 രണ്ടുപേരെയും പുറത്താക്കി.     അപ്പോൾ ഒരു സുഹൃത്ത് എന്നെ മിസ്റ്റർ
 ആക്കി മാറ്റി.      കഴിഞ്ഞ വർഷം ഓഗസ്റ്റിൽ റിക്ക് സിംപ്‌സണും ഞാനും

   ഇൻഡിക്കബഡിനെ വേട്ടയാടാൻതുടങ്ങി.  ഡിസംബർ 29-   ന്ഞാൻഎന്റെ
60    ഗ്രാം ഉണ്ടാക്കിയ ദിവസമായിരുന്നു,    അന്നുരാത്രി എനിക്ക് അവസാന

 പിടുത്തവും ഉണ്ടായി,      പിറ്റേന്്ന രാവിലെ ഹെവി ഓയിൽ പ്രോഗ്രാം
ആരംഭിച്ചു.

      എന്റെ കീമോയ്ക്ക് ശേഷംഞാൻ ഇതുവരെസുഖമായി ഉറങ്ങിയിട്ടില്ല, 1-
2    മണിക്കൂർ കിട്ടിയത് ഭാഗ്യം...  ഇപ്പോൾ 7-8.അതിൽത്തന്നെ
അയഥാർത്ഥം.    ഞാൻ കുറിപ്പടി മരുന്നുകളൊന്നും കഴിക്കാറില്ല,  എല്ലാ

    ഓപിയറ്റും ഉറക്കഗുളികയും ആൻറി ഡിപ്രസന്റും കഴിച്ചു,  എല്ലാം
  മോശം പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഉള്ളവയാണ്.   അത് മറ്റെന്തിനേക്കാളും നന്നായി
   എന്റെ വേദനകൈകാര്യം ചെയ്തിട്ടുണ്്ട.

  ഞാൻ ഇപ്പോൾ പൂർത്തിയാക്കി,     എന്റെ ലൈഫ് ടൈം മെയിന്റനൻസ്
   ഡോസിനായി അടുത്ത സ്‌ട്രെയിനിനായി തിരയുന്നു.ഞാൻ
    പുറത്താക്കിയ പാശ്ചാത്യ ഡോക്‌സിൽ നിന്നുള്ള എന്റെ
  രോഗനിർണയം ഇനിപ്പറയുന്നതാണ് ...  ഹെപ് സി,  ഫൈബ്രോമയാൾജിയ,

റെയ്‌നോഡ്‌സ്,  ഐബിഎസ്,  സിഎഫ്‌എസ്,  വിഷാദം,   കടുത്ത ഉത്കണ്ഠ ,
എംഎസ്???   ഞാൻ കുറിപ്പടി മരുന്നില്ലാത്തവനാണ,്  പിടുത്തമൊന്നുമില്ല,

   എന്റെ വേദന കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നു...   ഗുളികകൾ ഉപയോഗിച്്ച അത്
പരീക്ഷിക്കുക!   ശക്തമായി തുടരുക - പോരാടുക." റോയ്

“      ഞാൻ എന്റെ കരിയറിൽ വിജയിക്കുകയും ഗംഭീരമായ ജീവിതം
 നയിക്കുകയും ചെയ്തു...   നല്ല വീട,്  കാറുകൾ,  ബോട്ടുകൾ

തുടങ്ങിയവ.    എനിക്ക് മാനസികാരോഗ്യത്തിൽ ബിരുദം ഉണ്്ട,  അതിന്
  എനിക്ക് ഇപ്പോഴും 28,000.00  കടമുണ്്ട.    …ഞാൻ വലിയ തെറ്റുകൾ വരുത്തി

വലിയ!    അതിന്റെ അനന്തരഫലങ്ങൾ ഞാൻ അനുഭവിക്കുകയും
ചെയ്തു.     ഞാൻ ആരുടേയും മുകളിലോ താഴെയോ ആണെന്്ന
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നില്ല.   നമുക്കെല്ലാവർക്കും ഒരു കഥയുണ്്ട,  നമുക്ക് മാത്രമുള്ള

 ഒരു യാത്ര.

   അസുഖം വരാൻ ഞാൻ തീരുമാനിച്ചില്ല.   പക്ഷെ ഞാൻ ചെയ്തു.  ഞാൻ SSD-
  യിൽ ആയിരിക്കാൻ തിരഞ്ഞെടുത്തില്ല,    പക്ഷേ അത് എനിക്ക്

  ഉപയോഗിക്കേണ്ട ഒരു ഓപ്ഷനായിരുന്നു.  എനിക്ക് ലജ്ജയില്ല,
അഭിമാനവുമില്ല.     ഞാൻ ഒരു മാസം വെറും 980.00  കൊണ്ടാണ്
ജീവിക്കുന്നത്,   പലതിലും കുറവ്,   ചിലതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ.ഞാൻ

 പരാതിപ്പെടാതിരിക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നു,    പക്ഷേ ഞാൻ ചെയ്യുന്നു.എനിക്ക്
   ഫുഡ് സ്റ്റാമ്പുകളും മെഡികെയറും ലഭിക്കുന്നു.  ഞാൻ എന്റെ

  നായ്ക്കുട്ടിയുമായി തനിച്ചാണ് താമസിക്കുന്നത്.ചിലപ്പോഴൊക്കെ
 എനിക്ക് നിരാശയും,  വിലകെട്ടവനും,   നിരാശയും തോന്നുന്നു.ഞാൻ

    ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന കാര്യങ്ങളിൽ എനിക്ക് താൽപ്പര്യം നഷ്ടപ്പെടുന്നു,
  ദിവസങ്ങൾ ഒന്നിച്ചു ചേരുന്നു,    പലപ്പോഴും കിടക്കയിൽ നിന്്ന

  എഴുന്നേൽക്കാൻഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.

 അങ്ങനെ പറഞ്ഞാൽ,    ഞാനും സ്നേഹമുള്ളവനും ദയയുള്ളവനും
  അനുകമ്പയുള്ളവനും ആളുകളെക്കുറിച്്ച ആത്മാർത്ഥമായി

ശ്രദ്ധിക്കുന്നവനുമാണ്.   എന്റെ സുഹൃത്തുക്കൾക്ക് സ്നേഹവും
      പിന്തുണയും അല്ലാതെ എനിക്ക് വളരെ കുറച്്ച മാത്രമേ വാഗ്ദാനം
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ചെയ്യാനുള്ളൂ,  എന്നിട്ടും,     എന്നിൽ നിന്്ന മോഷ്ടിക്കുകയും അവരുടെ
     നേട്ടത്തിനായി എന്നെ ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്ത പലർക്കും ഞാൻ

ഇരയായിട്ടുണ്്ട.  ഞാൻ കരയുകയല്ല,   അത് പ്രസ്താവിക്കുകയാണ്.
     ഞാൻ എല്ലാ ദിവസവും വിട്ടുമാറാത്ത വേദനയും ക്ഷീണവും

അനുഭവിക്കുന്നു.  എല്ലാ ദിവസവും,   എഴുന്നേൽക്കാനും കിടക്കയിൽനിന്്ന
     എഴുന്നേൽക്കാനും ഒരു കാരണം കണ്ടെത്താൻ ഞാൻ എന്നെ

നിർബന്ധിക്കണം.    സാധാരണയായി അത് സംഭവിക്കുന്നത് എന്റെ
നായ്ക്കുട്ടിയാണ്.    എന്നാൽ എന്റെ സുഹൃത്തുക്കൾ അതിശയകരമാണ്!

    ഞാൻ ഉണരുന്നത് അവർ കാരണമാണെന്്ന അവർക്കറിയില്ല.അതെ,  ഞാൻ
വിഷാദത്തിലാണ്.വേദന,     വിട്ടുമാറാത്തവേദനഅത് നിങ്ങളോട് ചെയ്യും.

  ഞാൻ ഹൈപ്പർ ആണ്,   അൽപ്പം ഭ്രാന്താണ്...   പക്ഷെ ഞാൻ ഞാനാണ്,
  ദൈവം ജങ്ക് ഉണ്ടാക്കിയിട്ടില്ല.    ഞാൻ നിങ്ങളോട് ഇത് പറയുന്നു,  ഇത്

 നിങ്ങളോട് പറയാൻ....  ഞാൻ മദ്യം,  ഗുളികകൾ,   മയക്കുമരുന്്ന എന്നിവ
 പരീക്ഷിച്ചു ...    എനിക്ക് ഇനിപ്പറയുന്നവ നിർദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്്ട:  ഓക്സികോട്ടിൻ,

വികോഡിൻ,  സനാക്സ്,  ന്യൂറോണ്ടിൻ,  സെറോക്വെൽ,  പ്രോസാക്,
 നിരവധി ആൻറി-ഇൻഫ്ലമേറ്ററികൾ,  സെലെബ്രെക്സ്,  ലിറിക്ക,  ട്രമഡോൾ,

പ്രൊവിംഗിൽ,  റിറ്റാലിൻ,      പിന്നെ ദൈവത്തിനു മാത്രമേ ഞാൻ മറന്നു
  പോയിട്ടുള്ളൂഎന്്നഅറിയൂ.

    ഞാൻ ഒരു മെഡിക്കൽ മരിജുവാന രോഗിയാണ്.എന്തുകൊണ്്ട?ശരി,
  ഞാൻ ഉയരാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടല്ല.

     എനിക്ക് വേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുന്ന മരുന്നുകളിൽ ഞാൻ എന്റെ
 പരിചാരകനോടൊപ്പം പ്രവർത്തിക്കുന്നു.അതൊരു

പ്രക്രിയയാണ്.   കല്ലെറിയാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.വ്യക്തമായി
    ചിന്തിക്കാനും വേദനയിൽ നിന്്ന മുക്തനാകാനും ഞാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നു.     എന്റെ കരളിന് കൂടുതൽ കേടുപാടുകൾ വരുത്താൻ
 ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.    എനിക്ക് ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് സി ഉണ്്ട,

വർഷങ്ങളായി.അതിനാൽ,   ആ കുറിപ്പുകളെല്ലാം...  നന്നായി,  അവ
   കൂടുതൽ കേടുപാടുകൾ വരുത്തുകയേ ഉള്ളൂ.   ഞാൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ

 ഓയിൽ കഴിക്കുന്നു,   കൂടാതെ മെഡി-  എഡിബിൾസ് ഉപയോഗിക്കുന്നു,
     ഇത് എന്റെ വീക്കം കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കുകയും എന്നെ

  വിശ്രമിക്കാൻ സഹായിക്കുകയും ചെയ്തു.   വേദന കാരണം ഞാൻ
 അപൂർവ്വമായി ഉറങ്ങുന്നു.പക്ഷേ,   എന്റെ പരിചാരകനോടൊപ്പം

   പ്രവർത്തിക്കുന്നത് നല്ല ഉറക്കം നൽകുന്നു!  ഞാൻ കഞ്ചാവിന്റെ
 ഗുണങ്ങൾ കണ്ടെത്തുന്നു,     അനുകമ്പയും സ്നേഹവും ദയയും ഉള്ള

     ആളുകളുടെ സഹായത്തോടെ വേദനയിലൂടെ ഒരു വഴി കണ്ടെത്തുന്നു!
   കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾക്ക്ഞാൻഇരയാകേണ്ടതില്ല.

അതിനാൽ,     പാരമ്പര്യേതര വൈദ്യശാസ്ത്രത്തോട് അടഞ്ഞ മനസ്സുള്ള
     നിങ്ങളിൽ വിധി പറയുന്നതിന് മുമ്പ് സ്വയം ബോധവൽക്കരണം

നടത്തേണ്ടതുണ്്ട.     നിങ്ങളിൽ പലർക്കും നെഗറ്റീവ് മാത്രമേ കാണാനാകൂ
 എന്്ന എനിക്കറിയാം.  ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നുഎന്്ന.ഒരുപക്ഷേ,

  …   മെഡിക്കൽ മരിജുവാന നിങ്ങൾക്കുള്ളതല്ല അത് കുഴപ്പമില്ല.എന്നാൽ
    പരമ്പരാഗത വൈദ്യശാസ്ത്രം കൂടുതൽ ദോഷം ചെയ്യാൻ

  ആഗ്രഹിക്കാത്ത ഞങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം...  ശരി,  ദയവായി...
    ഞങ്ങളുടെ തീരുമാനത്തെ പിന്തുണയ്ക്കുകയും വിധി പറയുന്നതിന്

   മുമ്പ് സ്വയം ബോധവൽക്കരിക്കുകയും ചെയ്യുക.ഞാൻ
കല്ലെറിയുന്നവനല്ല,     വേദന അനുഭവിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യനാണ്...

    കഞ്ചാവിന്റെ പല ഉപയോഗങ്ങളുംഞാൻ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നു.

- 206 -



    എംഎം കമ്മ്യൂണിറ്റിയിൽ സ്നേഹവും ദയയും ആത്മാർത്ഥമായ
    കരുതലും ഉള്ള ആളുകളെ ഞാൻ അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്്ട,  ഞാൻ

 വളരെയധികം അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട.  കമ്മ്യൂണിറ്റിയിലെ അംഗങ്ങൾ
     …പണത്തിന് വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന നാശനഷ്ടങ്ങളും ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്്ട

   കൂടാതെ തെരുവ് പെരുമാറ്റത്തിൽ കൂടുതലൊന്നും
നൽകുന്നില്ല.   അതൊരു തികഞ്ഞ ലോകമല്ല.
PS      എനിക്ക് ഇത് പോസ്റ്റ് ചെയ്യാൻ ഭയമാണ്.  എന്നാൽ നമ്മുടെ

 സമൂഹത്തിന് വേണ്ടി...    ഞാൻ അത് അവിടെ വയ്ക്കുന്നു.സമാധാനം.”
കാത്തി

“    എണ്ണ ക്രോൺസ് രോഗത്തെ സഹായിക്കുന്നു.   ഇത് നിങ്ങളുടെ കുടലിലെ
 വീക്കം നിർത്തുന്നു.    എണ്ണയെക്കുറിച്്ച അറിയുന്നതിന് മുമ്പ് എനിക്ക്
  ട്യൂമറും കരളിന്റെ 1/3     ഭാഗവും പിത്തസഞ്ചിയും നീക്കം ചെയ്തു.എന്റെ

     ഹെപ് സിക്കും ശസ്ത്രക്രിയകൾക്കുമുള്ള കീമോയുടെ എല്ലാ മോശം
   ഫലങ്ങളും ഇപ്പോൾ എണ്ണ സുഖപ്പെടുത്തി.  എനിക്ക് 18   പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,

 എനിക്ക്സന്തോഷമുണ്്ട. മിഷേൽ

“35      വർഷമായി എനിക്ക് ഹെപ് സി ഉണ്ടായിരുന്നു.ഇന്റർഫെറോൺ
   കുത്തിവയ്പ്പിലൂടെയും മറ്റ് ഭയാനകമായ ചികിത്സകളിലൂടെയും

കടന്നുപോയി.      അടുത്തവർഷംഅവർ ഒരു ഹെമാൻജിയോമയും എന്റെ
 കരളിന്റെ 1/3    ഭാഗവും നീക്കം ചെയ്തു.  എനിക്ക് അസുഖമുള്ള

   പിത്തസഞ്ചി അവർ നീക്കം ചെയ്തു.  ഞാൻ 3   വർഷമായി എണ്ണ
ഉപയോഗിക്കുന്നു.   ഇപ്പോഴും വൈറസ് രഹിതമാണ്,  കരൾ
പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നു,     എണ്ണ എന്റെ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര

 സാധാരണ നിലയിലാക്കുന്നു.     മെയ് മുതൽ എനിക്ക് ഏകദേശം 45  പൗണ്്ട
നഷ്ടപ്പെട്ടു.      എന്റെ പ്രമേഹ വ്രണങ്ങളിൽഞാൻഎണ്ണപുരട്ടി, അവയെല്ലാം
സുഖപ്പെട്ടു.പാടുകളൊന്നുമില്ലാതെ.” മിഷേൽ

“     ഞാൻ എന്റെ സ്വന്തം പതിപ്്പ നിർമ്മിക്കുന്നു,    എല്ലാ മികച്ച ബഡ്‌സും,
      കൂടുതൽ വേദന ആശ്വാസവും കൂടാതെ കുറച്്ച നല്ല സിബിഡി

     നമ്പറുകളും ഒപ്പം കുറച്്ച സൈക്കോ ആക്റ്റീവ് ടിഎച്്ച‌സിയും.90
   മില്ലിഗ്രാം മോർഫിൻ വേദന ഒഴിവാക്കാനായില്ല.   എന്റെ എണ്ണ 3

  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ വേദന നിർത്തുന്നു.   മോർഫിൻ പോലെ 20  അല്ല.  ഇത് 4
 മണിക്കൂർ നീണ്ടുനിൽക്കും,    മോർഫിൻ പോലെ 2  അല്ല.എന്നാൽ
    നിങ്ങളുടെ പതിപ്്പ മറ്റ് സവിശേഷതകൾ ചേർക്കുന്നുവെന്്ന

സമ്മതിക്കുക.     എന്നാൽ ഇത് എനിക്ക് നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു,  ഞാൻ
 ആർഎസ്ഒയും പരീക്ഷിച്ചു.   എന്റേതിൽ ചിലത് നാവിനടിയിൽ

  ടൂത്ത്പിക്കിൽ ഇട്്ട 5    മണിക്കൂറിലധികം വേദനയില്ലാത്ത നൃത്തം
ചെയ്യാം.      ആവശ്യമുള്ളവർക്കെല്ലാം നല്ല മരുന്്ന എന്നതാണ് എന്റെ ചിന്ത.
ജിം

“     അത് എന്റെ ഭർത്താവിന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.   ഹെപ് സി ചികിത്സ
 അവനെ കൊല്ലുകയായിരുന്നു.   ഭക്ഷണംകഴിക്കാൻകഴിഞ്ഞില്ല, 70 പൗണ്്ട

നഷ്ടപ്പെട്ടു,    ഓക്കാനം വരാനുള്ള 5  സ്ക്രിപ്റ്റുകൾ,  അവയൊന്നും
പ്രവർത്തിച്ചില്ല.    ഞങ്ങൾ അരിസോണയിൽ താമസിക്കുന്ന ദൈവത്തിന്
നന്ദി,  24     മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ ഞങ്ങളെ സഹായിച്ച സഹകരണത്തിൽ

    എനിക്ക് നല്ലകരുതലുള്ളആളുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.  ഭക്ഷണംകുറച്ചുവെച്്ച
  ചികിത്സപൂർത്തിയാക്കാൻകഴിഞ്ഞു.   ഹെപ് സി ഫ്രീ,  വിശപ്പിന് ഇപ്പോഴും

 തുള്ളികൾ ഉപയോഗിക്കുന്നു.   മയക്കുമരുന്്ന നല്ല കാര്യങ്ങളെ
കൊന്നൊടുക്കി.   ചികിത്സിക്കുമ്പോൾ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്
പ്രധാനമാണ്.  ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു,    സഹായകരമായ നിരവധി മികച്ച
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   ആളുകളെ ഞങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ചതിന് ഞങ്ങൾ
നന്ദിയുള്ളവരാണ്.    കഞ്ചാവിനും അരിസോണയ്ക്കും നല്ല ആളുകൾക്കും

 ദൈവത്തിന് നന്ദി. ജൂലി

“   ജി ഡേ റിക്ക്,   നന്ദി പറയണം.     എനിക്ക് ഹെപ് സിയിൽ നിന്്ന കരളിന്റെ
 സിറോസിസ് ഉണ്്ട,   ഞാൻ 6      ഔൺസ് ചെംഡോഗിൽ നിന്്ന കുറച്്ച എണ്ണ

ഉണ്ടാക്കി,    പക്ഷേ ഞാൻ 4   ലിറ്റർ ഐസോപ്രോപൈൽ-ആൽക്കഹോൾ
ഉപയോഗിച്ചു.   അത് വളരെ ശക്തമാണ്!  ഒരു നെല്ലുമണിയോളം

   വലിപ്പമുള്ള ഒരു കഷണംഎനിക്കുണ്ടായിരുന്നു,   എന്റെദൈവമേഞാൻ
 ഒരു മേഘത്തിൽ

പൊങ്ങിക്കിടക്കുകയായിരുന്നു...പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക.  എനിക്ക് എന്റെ
 തുകകൾ ക്രമീകരിക്കേണ്ടതുണ്്ട.എന്തായാലും,  18   മാസത്തിലേറെ നീണ്ട

     കരൾ വേദനയ്ക്ക് ശേഷം ആദ്യമായി എനിക്ക് വേദനയില്ല.എണ്ണ
    എടുത്തതിന്റെ ഒന്നാം ദിവസം കഴിഞ്ഞായിരുന്നു ഇത്.  ഇത് ശരിക്കും

   ദൈവം മനുഷ്യന് നൽകിയ സമ്മാനമാണ്...  ഓസ്‌ട്രേലിയയിൽ നിന്നുള്ള
അനുഗ്രഹങ്ങൾ...:-))” നൈജൽ

"  നല്ല വാര്ത്ത.    ഡാഡിയുടെ കരൾ എൻസൈമുകൾ സാധാരണമാണ്,
 അദ്ദേഹത്തിന് 10   വർഷത്തിലേറെയായി HEP C  ഉണ്്ട.  അവൻ2.5  മാസമായി

RSO  എടുക്കുന്നു,  HEP  C     പോയി എന്്ന ഡോക്ടർ പറഞ്ഞില്ല,  പക്ഷേ
   അവന്റെ കരൾ എൻസൈമുകൾ സാധാരണമാണ്,   ഇത് ഒരു

പുരോഗതിയാണ്!  കഴിഞ്ഞ 1-2    പതിറ്റാണ്ടുകളായി അച്ഛൻ ഹെപ് സിയുടെ
 കടുത്ത മദ്യപാനിയാണ്,   കരളിന് വെടിയേറ്റു,    ഇപ്പോൾ അത് സുഖം

പ്രാപിച്ചു! റോജർ

“   നിങ്ങൾക്ക് കാൻസർ ഇല്ലെങ്കിലും,    നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിലെ പ്രതിരോധ
 പരിപാലനത്തെക്കുറിച്്ച ചിന്തിക്കുക.   ദിവസേന ഉപയോഗിക്കുന്ന ചെറിയ

 അളവിൽ RSO  കഴിക്കുന്നതിലൂടെ.  എല്ലാത്തരം അസുഖകരമായ
    വൈറസുകളെയും ബഗുകളേയും ചെറുക്കാൻ നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തെ

 നിങ്ങൾ അനുവദിക്കുന്നു.    കഞ്ചാവും അതിന്റെ എല്ലാ രോഗശാന്തി
  ഗുണങ്ങളും കാരണം 15    വർഷമായിഞാൻഎന്റെ "  പ്രാഥമിക പരിചരണ

ഫിസിഷ്യനെ"  കണ്ടിട്ടില്ല.    എനിക്ക് എന്ത് തെറ്റ് സംഭവിച്ചാലും
പ്രശ്നമില്ല.      ഞാൻ ആദ്യം എത്തുന്ന ഇനങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് RSO.വഴിയിൽ,

 ഞാൻ 3    തവണഎന്റെ പുറം ഒടിഞ്ഞു.   കശേരുക്കളും ഡിസ്ുക കളും എൽ-
4-   ൽ നിന്്ന എസ്-2-  ലേക്ക് മാറ്റി.    എന്റെ നട്ടെല്്ല എന്നിലേക്ക് വീണ്ടും

  ഘടിപ്പിക്കേണ്ടി വന്നുപെൽവിക് ഏരിയ...   എന്റെ എസി ജോയിന്റ്
 നീക്കം ചെയ്യേണ്ടിവന്നു.     കരൾ കാൻസറും ഹെപ് സിയും കൈകാര്യം

ചെയ്തു.  ഞാൻ 100%    കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്ചാണ് പെരുമാറുന്നത്.RSO  എന്റെ
   ആയുധപ്പുരയിലെ ഒരു ഉപകരണം മാത്രമാണ്. റിക്ക്

“     അത് ക്യാൻസറിന് മാത്രമല്ല പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന എനിക്കറിയാം,
   എനിക്ക് ഹെപ് സി ഉണ്ടായിരുന്നു,    നാല് മാസം എണ്ണയിലായിരുന്നു.ഇനി

  ഹെപ് സി ഇല്ല,    കരൾ പുതിയത് പോലെയാണ്,  ഡോക്ടർമാർ
അത്ഭുതപ്പെടുന്നു.   ഈസമ്മാനത്തിന് നന്ദി,  റിക്ക്,    നിങ്ങൾ ശരിക്കും ഒരു

 ജീവൻ രക്ഷകനാണ്. ജെയ്സൺ

“    ഹെപ് സിയും കഞ്ചാവ് എണ്ണയും:     എന്റെ ബന്ധുവിന് ഹെപ് സി
  ഉണ്ടെന്്ന മെയ് 13-  ന് കണ്ടെത്തി.   ഓപ്പറേഷൻ സമയത്ത് /   ശേഷം ഒരു

   വൃത്തികെട്ട ആശുപത്രിയിൽ നിന്്ന കരാർ.  അവസാനമില്ലാതെ അവനെ
പരിഭ്രാന്തനാക്കി.    അവന്റെ മനസ്സ് ശരിക്കും തകർന്നു.  ഉടനടി എണ്ണയിൽ
പോയി,         ആ സമയം മുതൽ അവൻ എണ്ണ എടുക്കുന്നത് നിർത്തിയ ഒരു
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  കാലഘട്ടത്തിൽ അതിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു!  അതിനെക്കുറിച്്ച ശരിക്കും
ഞെരുക്കുകയായിരുന്നു.    അവൻ ഇന്റർഫെറോൺ ചെയ്യുമെന്്ന കരുതി
(   അതിന്റെ പാർശ്വഫലങ്ങൾ നോക്കൂ!ഭയങ്കരം!അത്
സുഖപ്പെടുത്തുന്നില്ല!!!),   മരിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ചും '  അടുത്ത വർഷം

 ഇവിടെ ഉണ്ടാകില്ല'   എന്നതിനെക്കുറിച്ചും സംസാരിക്കുന്നു.അത്രയ്ക്ക്
 ശക്തിയുള്ളതാണ് മനസ്സ്.

    കരൾ നമ്പർ എവിടെയാണെന്്ന അറിയാൻ 5   തവണ രക്തപരിശോധന
നടത്തി.  മെയ് 13      മുതൽ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സംഖ്യ ഉയർന്ന 108-  ൽ നിന്്ന

 ഇപ്പോൾ 63-   ലേക്ക് കുറഞ്ഞു (   സാധാരണ പരിധി 0  -  41  ആണ്)!ഇത്
 അവിശ്വസനീയമായ വാർത്തയാണ്!    അവൻ ചന്ദ്രനു മുകളിലും പതിയെ

   ശരതക്ാലത്തിന്റെ അവസാനത്തിലും വർത്തമാന കാലത്തേക്ക്,
  അവന്റെആത്മാവ് ഉയർന്നു.

     എണ്ണയിലിരുന്്ന എന്താണ് ചെയ്യാൻ തുടങ്ങിയതെന്്ന ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക്
കാണിച്ചുതരാം,     എന്നിട്്ട അവൻ അത് ഒഴിവാക്കി,   തുടർന്്ന യഥാർത്ഥ

   ആവേശത്തോടെയും നിർദ്ദേശം പിന്തുടർന്്ന തിരികെയും.ഈ
 സംഖ്യകൾ ALT (   സാധാരണ ശ്രേണി 0-63)  /,  AST (   സാധാരണ ശ്രേണി 0-41)

എന്നിവയാണ്.     ഈഎൻസൈമുകൾക്കായി ഇവ കരൾ പരിശോധിക്കുന്നു:
 മെയ് '13:  99/93,   ജൂലൈ '13:  84/79  (  വേഗത്തിൽ കുറയുന്നു!നല്ല

വാര്ത്ത).  ഓഗസ്റ്റ് 13:  108/99!(നല്ലതല്ല.4    ആഴ‌്ചകൾ അവൻ പൂർണ്ണമായും
 എണ്ണ നിറുത്തി,    വളരെ വിഷാദത്തിലായത് നിങ്ങൾക്ക്

കാണാം).  നവംബർ '13:  87/78!(108   അവനെ ഭയപ്പെടുത്തി!ഹഹഹ!തിരികെ
എണ്ണയിൽ).  ഫെബ്രുവരി '14: 72/63!!!(  വീട് എത്താറായി!).

  ഈ സംഖ്യകൾ അസാധാരണമാണ്!   ഇത് ലോകത്തോട് വിളിച്ചുപറയുക,
 നിങ്ങൾക്കോ     നിങ്ങൾ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന ആർക്കെങ്കിലും ഹെപ് സി

ഉണ്ടെങ്കിൽ,      അവരെ എത്രയും വേഗം കഞ്ചാവ് എണ്ണയിൽ
എത്തിക്കൂ.   ഇന്റർഫെറോണിനോട് നോ പറയുക!2014  മെയ് മാസത്തോടെ
(    രോഗനിർണ്ണയ തീയതി മുതൽ 1   വർഷം മാത്രം)   അവൻ സാധാരണ

  നിലയിലാകുമെന്്നഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു!  പിന്നെ ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള
 മെയിന്റനൻസ് ഡോസ്. കാത്തി

കുട്ടികൾ
“    ജയ്ഡൻ മികച്ച പ്രകടനം കാഴ്ചവെക്കുന്നു,    ഞങ്ങൾ അവനെ 22

  ഗുളികകളിൽ നിന്്ന 8  ഗുളികകളാക്കി.   ഞങ്ങൾഅവനെ 10-   ൽ നിന്്ന ഒരു
 ദിവസം 1   ടോപ്പമാക്സായി താഴ്ത്തി.   സിബിഡിക്ക് മുമ്പ് അത്

അതിശയകരമാണ്,    ഞങ്ങൾ അവനെ 1   ടോപ്പമാക്സിൽ നിന്്ന
പുറത്താക്കും,      ഒരാഴ്ചത്തേക്ക് ഒരു മണിക്കൂറോളം അയാൾക്ക് അപസ്മാരം
ഉണ്ടാകും.     വ്യത്യസ്തമായ ശബ്ദങ്ങൾ സൃഷ്‌ടിക്കുന്നതും മികച്ച നേത്ര

    സമ്പർക്കം സൃഷ്ടിക്കുന്നതും അദ്ദേഹം വളരെ സന്തോഷത്തോടെയും
മനസ്സിലാക്കുന്നു.    ഈ ആഴ‌്ച അദ്ദേഹത്തിന് 1  പിടിച്ചെടുക്കൽ
ഉണ്ടായിരുന്നു,   അത് 1     മിനിറ്റ് മാത്രം ദൈർഘ്യമുള്ളതിനാൽ എനിക്ക്

  വാലിയം ഉപയോഗിക്കേണ്ടി വന്നില്ല.  ദൈവമേ നന്ദി.  അടുത്ത ഏതാനും
     ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഞങ്ങൾ ജയ്ഡന്റെ അവസാന ടോപ്പമാക്സ് ഗുളിക

എടുത്തുകളയുന്നു,  4    വർഷത്തിനുള്ളിൽ അതില്ലാതെ ഇത്
     ആദ്യമായിരിക്കുംഈ ചപ്പുചവറുകൾ നീക്കം ചെയ്തതിന് ശേഷം നല്ലത്

    ചെയ്യണേഎന്ന പ്രാർത്ഥനയിൽജയ്ഡനെ ഉൾപ്പെടുത്തുക.നന്ദി."
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“മുഖക്കുരു,    റോസേഷ്യ എന്നിവയ്ക്കുള്ള പ്രതിവിധിക്കായി
  ഇന്റർനെറ്റിൽ തിരഞ്ഞപ്പോൾ 3     മാസം മുമ്പ് എണ്ണയെക്കുറിച്്ച ഞാൻ

കണ്ടെത്തി.   അത് തൽക്ഷണം മായ്ച്ചു!   ഞാൻ വെളിച്ചെണ്ണയിൽ ഐസോ
     ഓയിൽ ചേർത്ത് ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കൽ മുഖത്തും കഴുത്തിലും

 ഉപയോഗിക്കുന്നത് തുടരുന്നു.  ഞാൻ 15   വയസ്സിന് താഴെയാണെന്്നഎന്റെ
 ഭർത്താവ് പറയുന്നു!     ഈ വിവരം പങ്കുവെച്ചതിന് വളരെ നന്ദി.ദൈവം

 നിങ്ങളെയെല്ലാംഅനുഗ്രഹിക്കട്ടെ.   നല്ല ജോലി തുടരുക.” ടോണി

“  എനിക്ക് 23.6       ആഴ്ച ഗർഭകാലത്ത് ജനിച്ച ഇരട്ടക്കുട്ടികൾ ഒരു പൗണ്ടിൽ
  അൽപ്പം മാത്രം ഭാരമുള്ളതാണ്.  അവർ അത്ഭുതങ്ങളാണ്,

 ജീവിച്ചിരിക്കുന്നതിൽ ഭാഗ്യമുണ്്ട!   അവർക്ക് ഇപ്പോൾ 2  വയസ്സ് പ്രായമുണ്്ട,
   അവരുടെ എല്ലാ തെറാപ്പിയും (തൊഴിൽ,  സംസാരം,  ശാരീരികം,
 വികസനം ആഴ്ചയിലൊരിക്കൽ)     ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും അവർ ഏകദേശം 1

   വർഷം വരെ കാലതാമസം നേരിടുന്നു.   ക്യാൻസറും മസ്തിഷ്ക ക്ഷതവും
     ഉൾപ്പെടെ നിരവധി രോഗങ്ങൾക്ക് ഹെംപ് ഓയിൽ സുഖപ്പെടുത്തുമെന്്ന

 ഞാൻ വായിച്ചിട്ടുണ്്ട.    എന്റെ ചോദ്യം ഇതാണ് -    ചണ എണ്ണയ്ക്ക് എന്റെ
   അത്ഭുതകരമായ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ വളർച്ചയെ സഹായിക്കാൻ

കഴിയുമോ?!?അങ്ങനെയാണെങ്കിൽ,     ഞാൻ പ്രതിദിനം എത്ര തുക
നൽകണം?    നിങ്ങളുടെസഹായത്തിന് വളരെ നന്ദി!" ജെന്ന

--   പ്രിയ ജെന്ന,    ചെറിയ ഡോസുകൾ (0.005  -  0.01  ഗ്രാം)  ഉപയോഗിച്്ച
ആരംഭിക്കുക,    ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ.  കുട്ടികൾ എന്താണ്

  ചെയ്യുന്നതെന്്ന ഡോക്ടർമാർക്ക് അറിയാമെങ്കിൽ,    ആദ്യ ദിവസം മുതൽ
  കുട്ടികൾ എണ്ണയിൽ കഴിയണമായിരുന്നു.   നിങ്ങൾ കാണുമെന്്ന എനിക്ക്

   ഉറപ്പുണ്ട്വളരെ വേഗം വലിയ മെച്ചപ്പെടുത്തലുകൾ.  ഞാൻ അവരുടെ
     ഭക്ഷണത്തിൽ ചണവിത്തുകളും ചണ വിത്ത് എണ്ണയും ഉൾപ്പെടുത്തും,

      കൂടാതെ ഞാൻ അവരുടെ കുളികളിൽ ഒരു ടീസ്ൂപ ൺ ചണവിത്ത്
   എണ്ണയും ചണച്ചെടിയും ചേർക്കും -     ഇത് അവരുടെ ചർമ്മത്തിന് ഒരു

     മികച്ച ജോലി ചെയ്യുകയും എക്സിമകളും തിണർപ്പുകളും അകറ്റുകയും
ചെയ്യുന്നു.ജെ.ബി

"ഹായ്,        എന്റെ മകൾക്ക് കിട്ടിയ സിറിഞ്ചിൽ എത്ര ഗ്രാം ഓയിൽ
  ഉണ്ടെന്്നഞാൻആലോചിക്കുകയായിരുന്നു?"  മേരി --   ഒരു ഗ്രാംഏകദേശം

0.9  മില്ലിആണ്.ജെ.ബി

“     അവസാനം ഞാൻ കാഷിയുടെ അമ്മയെ ബന്ധപ്പെട്ടു,  അവൾ
  റേഡിയേഷനു പോകാൻ നിർദ്ദേശിച്ചു,   എണ്ണ ഇതുവരെ

   ചവിട്ടിയിട്ടില്ലാത്തതിനാലും അവൾ വായുവിനായി ശ്വാസം
  മുട്ടുന്നതിനാലും ഞാൻ ചെയ്തു.   അങ്ങനെ അവൾക്ക് 4  റേഡിയേഷൻ

 ചികിത്സകൾ നടത്തി,   അത് ചുരുങ്ങി,    ഒടുവിൽ അവൾക്ക് വീണ്ടും
 ശ്വസിക്കാൻ കഴിയും.   ഞാൻ എണ്ണ നിർത്തുന്നില്ല,   ഞാൻ ഇപ്പോഴും

    അവൾക്ക് പ്രതിദിനം ഒരു ഗ്രാം നൽകുന്നു.   അതിനാൽ ഇപ്പോൾ ഇത്
   പ്രവർത്തിക്കാൻ തുടങ്ങുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു ...റേഡിയേഷൻ

   വേണ്ടെന്്ന നിങ്ങൾ പറയുന്നുണ്ടെന്്ന എനിക്കറിയാം,   പക്ഷേ ഞാൻ
 എന്താണ് ചെയ്യേണ്ടത്?   റേഡിയേഷൻ ഇല്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ അവൾ

  ഇപ്പോൾ തന്നെ മരിച്ചേനെ...    കാരണം മുഴ മുഴുവൻ അവളുടെ
 തൊണ്ടയിൽവളർന്നു..." മേരി

--   ഹായ് മേരി,     നിങ്ങൾ ചെയ്യേണ്ടത് നിങ്ങൾ ചെയ്തു.120-180   ഗ്രാം ഉയർന്ന
     ഗ്രേഡ് ഓയിൽ അടുത്ത ആറ് മാസത്തിനുള്ളിൽ കേടുപാടുകൾ

മാറ്റണം.       ഞാൻ രോഗിക്ക് പ്രതിദിനം അഞ്ചോ പത്തോ ഗ്രാം എണ്ണ
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നൽകുമായിരുന്നു,     പക്ഷേ ഞങ്ങൾക്ക് അത് പഴയപടിയാക്കാൻ
കഴിയില്ല.ആശംസകൾ, ജെബി

“ശരി,   അവൾക്ക് 7  മാസമേആയിട്ടുള്ളൂ.   ഒരു ദിവസം 10   ഗ്രാം എന്നത് ഒരു
   കുഞ്ഞിന് വളരെ കൂടുതലാണെന്്ന തോന്നുന്നു,     കാരണം ഒരു ദിവസം 1

    ഗ്രാംകൈകാര്യം ചെയ്യാൻഅവൾക്ക്ബുദ്ധിമുട്ടാണ്.മേരി

--  എനിക്കറിയാം,  മേരി.   രോഗിയെ കാണാതെയും എണ്ണയുടെ
    ഗുണനിലവാരം അറിയാതെയും ഇന്റർനെറ്റിലൂടെ ഈ കൗൺസിലിംഗ്

  നൽകുന്നത് ശരിക്കുംബുദ്ധിമുട്ടാണ്.    നിങ്ങൾ ചെയ്യേണ്ടത് നിങ്ങൾ ചെയ്തു,
 എനിക്ക് കുഴപ്പമില്ല.    സംഭവിച്ച നാശനഷ്ടങ്ങൾ പരിഹരിക്കാൻ അവൾ

      ഇപ്പോൾ ധാരാളം എണ്ണ കഴിക്കുന്നുവെന്്ന ഉറപ്പാക്കുക എന്നതാണ് ഞാൻ
പറയുന്നത്.ജെ.ബി

“ഹായ,്       എന്റെ മകളുടെ ട്യൂമറിൽ കുറച്്ച എണ്ണകുത്തിവയ്ക്കാമോ എന്്ന
ചിന്തിക്കുകയാണോ?   അത് വീണ്ടും വളരുന്നതിനാൽ,   അവളുടെ ട്യൂമർ

    അവളുടെ കീഴ്ുച ണ്ടിലും അവളുടെ രണ്്ട കവിളുകളുടെയും
ഉള്ളിലുണ്്ട.      നല്ല വാർത്ത അവൾ ഒടുവിൽ ഹൈഡ്രോമോർഫിൻ ഓഫ്
ആണ്,      അത് വീണ്ടും വളരാൻ തുടങ്ങിയാലും അവൾക്ക്
വേദനയില്ല...      അപ്പോൾ അവർ സ്തനാർബുദ രോഗികൾക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ

  കുത്തിവയ്ക്കുന്നത് ഞാൻ കണ്ടു,     അത് കെയ്‌ലിക്കും ഞാൻ അങ്ങനെ
   ചെയ്യണോ എന്്ന എന്നെ അത്ഭുതപ്പെടുത്തി?അങ്ങനെയാണെങ്കിൽ,

    ഞാൻ അവൾക്ക് എത്ര കുത്തിവയ്പ്്പ നൽകണം,   എന്നിട്്ട ng  ട്യൂബ്
   ഉപയോഗിച്്ചഅവൾക്ക് കുറച്്ച നൽകണോ?മേരി

--   ഹായ് മേരി,     ഞാൻ ഇത് പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കും,  അത്
മതിയാകും.      ഒരു കഷായങ്ങൾ ഒരു നല്ല ജോലി ചെയ്യും,  അല്ലെങ്കിൽ

 അതിൽ നേരിട്്ട.    ശരിക്കും അത്യാവശ്യമല്ലാതെ ഞാൻ ട്യൂമറിന്റെ
  ഭാഗത്ത് വളരെയധികം കുത്തിവയ്ക്കില്ല.തീർച്ചയായും,  നിങ്ങൾക്ക്

     കൂടുതൽ എണ്ണ ലഭിക്കുകയും ട്യൂമറിനോട് അടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു,
നല്ലത്,      എന്നാൽഈസാഹചര്യത്തിൽ പ്രാദേശിക ഉപയോഗം ചെയ്യുമെന്്ന

 ഞാൻ കരുതുന്നു.    ദയവായി ഫോട്ടോകളോ വീഡിയോകളോ എടുത്ത്
 ആശംസകൾനേരുന്നു.ജിൻഡ്രിച്്ച

“      എണ്ണ കെയ്‌ലിക്ക് വേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നില്ല.അത്
 വീണ്ടും വലുതായിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്...  കഴിഞ്ഞ തവണത്തെ

   പോലെ അത് ഉടൻ സംഭവിക്കും,    ട്യൂമർ അവളുടെ ശ്വാസം
 തടസ്സപ്പെടുത്തും ...     അവൾ ഇപ്പോൾ ഒരു ദിവസം 2   ഗ്രാമിൽ കൂടുതൽ

എടുക്കുന്നു,    എന്നിട്ടും ഒരു മാറ്റവുമില്ല...    അവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 5  മുതൽ
10    ഗ്രാം വരെസഹിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,     കാരണംഅവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 2

    ഗ്രാം പോലും സഹിക്കാൻ കഴിയില്ല ...   കൂടാതെ ഓരോ 2  ദിവസത്തിലും
 ഞങ്ങൾക്ക് 200$  ചിലവാകും,    ഒരു ദിവസം 5    ഗ്രാം താങ്ങാൻ ഒരു

വഴിയുമില്ല,    ഞങ്ങൾക്ക് ഇനിയും 2   പെൺമക്കൾ ഉണ്്ട,  ഞങ്ങൾക്കും
 നൽകേണ്ടതുണ്്ട ...    ഞങ്ങൾഒരു പേടിസ്വപ്നമാണ് ജീവിക്കുന്നത്..."

--  ശരി,    നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടപ്പെടാൻ ഒന്നുമില്ല,    ഡോസ് തിരികെ നൽകി
  തുടർന്്ന കുത്തിവയ്പ്്പ ആരംഭിക്കുക.   ഇത് പെട്ടെന്്ന ചുരുങ്ങും,

     അതിനാൽ നിങ്ങൾ എന്താണ് ചെയ്യുന്നതെന്്ന അറിയാമെങ്കിൽ സമയം
പാഴാക്കരുത്,     നിങ്ങൾ ചെയ്യുമെന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.ആശംസകൾ,
ജെബി

“    എനിക്ക് എങ്ങനെ കുത്തിവയ്പ്്പ നൽകണം,    അതിനായി ഞാൻ എണ്ണ
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    കലർത്തുന്നത് എന്താണെന്നും മറ്റും സംബന്ധിച്ച കൂടുതൽ
 നിർദ്ദേശങ്ങൾ ആവശ്യമാണ്?...   നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുമെങ്കിൽ എനിക്കായി

     എല്ലാ നിർദ്ദേശങ്ങളും എഴുതാൻ കഴിയുമെങ്കിൽ ഞാൻ അത്
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.

--  ശരി,        ഞാൻ ഒരിക്കലും സത്യസന്ധമായി ഇത് സ്വയം ചെയ്തിട്ടില്ല -
    നിങ്ങൾക്ക് ഇപ്പോഴുംഎന്റെ നിർദ്ദേശങ്ങൾവേണോ?ജെ.ബി

"അതെ...    ഇത് പരീക്ഷിച്ചആരെയെങ്കിലും നിങ്ങൾക്കറിയുമോ?"

--    ഞാൻ എണ്ണ അലിയിക്കില്ല,     ട്യൂമറിനോട് ചേർന്്ന ഞാൻ അത്
കുത്തിവയ്ക്കും.    എണ്ണ ഒഴുകിപ്പോകാൻ നിങ്ങൾ സിറിഞ്ച്
ചൂടാക്കേണ്ടതുണ്്ട.പിന്നെ,  കഴിയുന്നത്രകുത്തിവയ്‌ക്കുക,   അര ഗ്രാംഎന്്ന
പറഞ്ഞേക്കാം,  ആർക്കറിയാം.   അല്ലെങ്കിൽ കുറച്്ച തുടങ്ങുക.എന്നാൽ

 വീണ്ടും -       ഒരു ഡോക്ടർ ഇത് ഒരു അനുയോജ്യമായ സാഹചര്യത്തിൽ
ചെയ്യണം,    അത്ഞങ്ങൾരണ്ടുപേർക്കുംഅറിയാം.ജെ.ബി

"ശരി...    കെയ്‌ലിയുടെ ഡോക്ടർമാർക്ക് അവൾ എണ്ണയിലാണെന്്ന
അറിയില്ല...     മരുന്്ന പിൻവലിക്കാൻ നഴ്‌സുമാർ തന്ന സൂചികൾ
ഇവിടെയുണ്്ട.     അവളുടെ ട്യൂമറിനടുത്ത് ഞാൻ കുറച്്ച കുത്തിവച്ചാൽ,

  ഞാൻഅവളുടെ NG   ട്യൂബിലേക്ക് കുറച്്ച കൊടുക്കേണ്ടതുണ്ടോ?

--  ഇത് പരീക്ഷിക്കുക,    അവൾഎങ്ങനെ പ്രതികരിക്കുന്നുവെന്്ന കാണുക,
 രണ്ടും കൂട്ടിച്ചേർക്കുക.    ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കൽ ഒരു കുത്തിവയ്പ്്പ

  ചെയ്യുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,     എന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് ഈ ഓൺലൈൻ
   ഉപദേശം നൽകുന്നത് വളരെബുദ്ധിമുട്ടാണ്.   അവളുടെ ഉള്ളിൽകൂടുതൽ

എണ്ണ,   കൂടുതൽഅവസരം,       ചില രോഗികൾ ഒരു ട്യൂബ് മുഴുവൻ എടുത്ത്
   മൂന്്ന നാല് ദിവസം ഉറങ്ങി,     പക്ഷേ അവരുടെ മുഴകൾ അതിനിടയിൽ

പൊതിഞ്ഞു,     എനിക്ക് കൂടുതൽ എന്താണ് പറയേണ്ടതെന്്ന
അറിയില്ല.ജെ.ബി

“     അവൾ ഓയിൽ ട്രീറ്റ്‌മെന്റിൽ ആയിരിക്കുമ്പോൾ റോബണോൾ
നൽകാമോ?     കാരണം അവളുടെ മ്യൂക്കസ് ശരിക്കും മോശമാണ്,  ഞാൻ

     റോബണോൾ നൽകിയില്ലെങ്കിൽ അവൾ അവളുടെ മ്യൂക്കസ് ശ്വാസം
  മുട്ടിക്കുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.പക്ഷേ,    എണ്ണ അവളുടെ ട്യൂമറിനെ

    ചുരുങ്ങുന്നില്ലെങ്കിലുംഅതിന്റെകാരണമായിഞാൻ ഭയപ്പെടുന്നു..."

--     എണ്ണ അവളുടെ മ്യൂക്കസിനെ പരിപാലിക്കും,   അതിനാൽ ഞാൻ
  അവൾക്ക് റോബണോൾനൽകില്ല.ജെ.ബി

"  ഇതുവരെ ആയിട്ടില്ല,      എനിക്ക് നല്ല ഗ്രേഡ് ഓയിൽ ലഭിക്കില്ല,  കാരണം
 ഒന്നും പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല..."

--  അതുംസാധ്യമാണ്.ജെ.ബി

"   വെള്ളിയാഴ്ച പുലർച്ചെ 4    മണിക്ക്എന്റെ മകൾമരിച്ചു."

-- മേരി,    നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നത് നിങ്ങൾചെയ്തു.ജിൻഡ്രിച്്ച

“   മസ്തിഷ്ക ട്യൂമറുള്ള 4  വയസ്സ്.അതെ,     ഒരിക്കൽ കൂടി ഇതാണ് കഞ്ചാവ്
   ഓയിൽ ക്യാൻസറിനെ കൊല്ലുന്നതിനെക്കുറിച്്ച ഞാൻ

മിണ്ടാത്തത്.    സുഷുമ്നാ നാഡിയിൽ ചുറ്റിത്തിരിയുന്ന ബ്രെയിൻ
   ട്യൂമറിന്റെ അവസാന ഘട്ടവുമായി 4    വയസ്സുള്ള ഒരു ആൺകുട്ടിയുടെ
    അമ്മയിൽ നിന്നുള്ള ഒരു അപ്‌ഡേറ്റാണ് ഇനിപ്പറയുന്നത്.  ഏകദേശം 6

  ആഴ്ച മുമ്പ് ആർ.  ജീവിക്കാൻ 2  മാസം നൽകി.    ട്യൂമറിൽ നിന്്ന അര മുതൽ
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 താഴേക്ക് തളർന്നിരിക്കുകയാണ്.  മുൻ റിപ്പോർട്ടിൽ,   അവൻ തന്റെ ഇടതു
    കാൽ അൽപ്പം ചലിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന അമ്മ പറഞ്ഞിരുന്നു.എനിക്ക്

    �ഇപ്പോൾലഭിച്ച ഒരുഅപ്‌ഡേറ്റാണ് ഇനിപ്പറയുന്നത്.==

 ഹായ് കോറി,  സുഖമാണോ?    ഇവിടെ എല്ലാം നല്ലതാണ് !!ആർ.നന്നായി
 ചെയ്യുന്നതായി തോന്നുന്നു!    നന്നായി ഭക്ഷണം കഴിച്്ച ശരീരഭാരം

   നിലനിർത്തുകയും ചെറിയ വേദനയും എസ്.അവന്റെ
   തുമ്പിക്കൈയിലെ ദുർബലമായ പേശികളാണെന്്ന ഞാനും

 ഫിസിയോതെറാപ്പിസ്റ്റും കരുതുന്നു!!   അയാൾ സുഖമായി ഉറങ്ങുകയും
   വീൽചെയറിൽ മണിക്കൂറുകളോളം ഇരിക്കുകയും ചെയ്യാം.എല്ലാം

     ശരിയായ ദിശയിലാണ് പോകുന്നതെന്്ന എനിക്ക് വളരെ പോസിറ്റീവ്
 തോന്നുന്നു !!

   അവൻ ഒരു സമയം 3   മണിക്കൂർ ഇരിക്കുന്നു,     വേദന വളരെ കുറവാണ് !!
     ചിലപ്പോഴൊക്കെ അവനെ ഉരുട്ടാനോ കാലുകൾ മസാജ് ചെയ്യാനോ
   ആവശ്യപ്പെടാൻ അവൻ രാത്രിയിൽ ഉണരും,   പക്ഷേ അത്

അങ്ങനെയാണ്.   ട്യൂമർ എവിടെയായിരുന്നാലും വേദനയെക്കുറിച്്ച
 അയാൾപരാതിപ്പെടുന്നില്ല,    ഞങ്ങൾഒന്നും വീർക്കുന്നതായി കാണുന്നില്ല

!!!     ഞാൻ ഡോസ് കൊടുത്ത് ഏകദേശം 3    മണിക്കൂറിന് ശേഷം അവൻ
  കോണക്സ് ചെയ്യുകയും 4   മണിക്കൂർ ഉറങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു.   ഒരു ദിവസം 1

     ഗ്രാം എന്ന തോതിൽ ഞങ്ങൾ ഇപ്പോഴും പ്രവർത്തിക്കുന്നു,  പക്ഷേ
  ഞങ്ങൾ പകുതി പിന്നിട്ടിരിക്കുന്നു!!!   ഞങ്ങൾ കണ്ടുമുട്ടിയ സമയത്ത്
     നിങ്ങളെ കണ്ടുമുട്ടിയതിൽ ഞങ്ങൾ വളരെ ഭാഗ്യവാന്മാർ !!അത്

    ഉദ്ദേശിച്ചതാണെന്്നഞാൻ ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുന്നു !!ആർ.  ഏപ്രിൽ 22 ന്
   അവന്റെ എംആർഐ ഷെഡ്യൂൾ ചെയ്തിട്ടുണ്്ട!!!  വിശ്വാസം കാത്തു

സൂക്ഷിക്കുക.   കഞ്ചാവ് കാൻസറിനെ കൊല്ലുന്നു.  കോറി യെല്ലണ്്ട

“   അമ്മമാർ എണ്ണ കഴിക്കണം,     അത് അവർക്കും അവരുടെ കുട്ടികൾക്കും
നല്ലതാണ്.     ഈ മരുന്്ന പുകവലിക്കുന്നത് അത്ര ഫലപ്രദമല്ല,  90%  ഔഷധ

  ഫലങ്ങളും പുകവലിയിൽ വർദ്ധിക്കുന്നു.   കുട്ടികൾ എണ്ണ മരുന്നായി
    ഉപയോഗിക്കണോ എന്്ന നിങ്ങൾ എന്നോട് ചോദിച്ചാൽ,   ഞാൻ പറയും,

തീർച്ചയായും,    എല്ലാ ദിവസവും നല്ലത്.   ഒരു കുട്ടിക്ക് മരുന്നായി
   മറ്റെന്താണ് നൽകാൻനിങ്ങൾആഗ്രഹിക്കുന്നത്?JB"

“         എന്റെ മകന് ടീ ട്രീ ഓയിൽ കാന ഓയിൽ കലർത്തി മസാജ്
ചെയ്തു.    താഴ്ന്ന വേദനയെക്കുറിച്്ചഅദ്ദേഹം പരാതിപ്പെട്ടു.  അങ്ങനെ മരുന്്ന
പുറത്തിറങ്ങി.    രണ്്ട മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ഇത് പ്രവർത്തിച്ചു.വേദന

   പൂർണമായും മാറിയെന്്ന അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.   അവൻ തന്റെ ട്രാക്ടറുകൾ
     ഉപയോഗിച്്ച ഒരു നിർമ്മാണ പ്രോജക്റ്റ് ചെയ്തുകൊണ്്ട പുറത്ത്

തിരിച്ചെത്തി. ജോസ്

“    എന്റെ മകൾക്ക് അപസ്മാരം ഉണ്്ട,  13-   ാം വയസ്സിൽ അവളുടെ
  ആദ്യത്തെ അപസ്മാരം ഉണ്ടായി.   അവൾക്ക് ഇപ്പോൾ 31  വയസ്സുണ്്ട,

 നിലവിൽ 5    തരം മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നു,     അവൾ ഒരു ദിവസം 3  തവണ
  വലിയ അളവിൽ കഴിക്കുന്നു.  അവൾക്ക് 2000    ഏപ്രിലിൽ ലഭിച്ച ഒരു

  വിഎൻഎസ് ഇംപ്ലാന്റും (   വാഗൽ നെർവ് സ്റ്റിമുലേറ്റർ) ഉണ്്ട.  ആസമയത്ത്
   അവളുടെ പിടുത്തം വളരെ മോശമായിരുന്നു,   അവൾ പ്രവർത്തിക്കാത്ത

 ഒരു വ്യക്തിയായിരുന്നു,    വീൽ ചെയറിൽ കെട്ടിയിരിക്കേണ്ടി
വന്നു.    എനിക്ക് വിഎൻഎസ് സമ്മതിക്കണംഅതിൽ വളരെയധികം
സഹായിച്ചു!    പക്ഷേ അവൾക്ക് ഇപ്പോഴും അപസ്മാരങ്ങളുണ്്ട,

      അതിനിടയിലും എല്ലാ മരുന്നുകളും തമ്മിൽ അവൾക്ക് ഒരു ജീവിതം
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സാധ്യമല്ല.     ആർക്കും കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ടതിലും കൂടുതൽ സ്റ്റേപ്പിൾസ്,
സ്റ്റിച്ചുകൾ,     ഒടിഞ്ഞഎല്ലുകൾഎന്നിവഅവൾക്ക് ഉണ്ടായിരുന്നു.

   എന്തായാലും ചിത്രം കിട്ടുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.  എന്റെ മകനും
   സഹോദരനും ബൈപോളാർക്കും വേദനയ്ക്കും മരിജുവാന

ഉപയോഗിക്കുന്നു.   പിടിച്ചെടുക്കലിന് ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ച
    ആശങ്കപ്പെടുന്ന ഏതെങ്കിലും പഠനങ്ങൾ ഞാൻ എപ്പോഴെങ്കിലും

     പരിശോധിച്ചിട്ടുണ്ടോ എന്്ന അവർ എന്നോട് കുറച്്ച തവണ
ചോദിച്ചു.     അവസാനം ഞാൻ അതിലേക്ക് നോക്കാൻ തുടങ്ങി,

   അപ്പോഴാണ് ഫീനിക്സ് കണ്ണുനീർ കണ്ടെത്തിയത്.   ഈ എണ്ണ അവൾക്ക്
    വേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന എനിക്ക് തീർത്തും ഉറപ്പില്ല,  എന്നിരുന്നാലും

    ശരീരത്തിലെ വേദനയ്ക്കും ഉറക്കമില്ലായ്മയ്ക്കും വേണ്ടി കഴിഞ്ഞ
     ഞായറാഴ്ച ഞാൻ അത് സ്വയം കഴിക്കാൻ തുടങ്ങി.  എനിക്ക് പറയാൻ

   കഴിയുന്നതിനേക്കാൾഇത്എന്നെസഹായിച്ചു!

      എന്നാൽ എന്റെ ഗവേഷണത്തിൽ ജേസൺ ആൻഡ് ജെയ്ഡൻ കഥയും
 ഞാൻകണ്ടു.     നിങ്ങൾക്ക് ഇത് പരിചിതമാണെന്്നഞാൻഅനുമാനിക്കുന്നു,
       പക്ഷേ ഒരു മനുഷ്യൻ തന്റെ മക്കളുടെ പിടുത്തത്തെ ഉയർന്ന CBD

  കഷായങ്ങൾ ഉപയോഗിച്്ച ചികിത്സിക്കുന്നു.  ഞാനും അത്
 അന്വേഷിക്കാൻ തുടങ്ങി,     എന്റെ മകൾക്കായി ഇത് പരീക്ഷിക്കാൻ

തീരുമാനിച്ചു.2012  ഡിസംബർ 30    ഞായറാഴ്ച അവൾക്ക്ആദ്യത്തെ ഡോസ്
ലഭിച്ചു.  ഇന്്ന മുതൽ,      ഞാൻ അവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 5   തവണ 1/2

 തുള്ളിമരുന്്ന നൽകുന്നു.ഒരാഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ,   അവൾ ദിവസേനയുള്ള
      നിരവധി പിടുത്തങ്ങളിൽ നിന്്ന കഴിഞ്ഞ രണ്്ട ദിവസങ്ങളിൽ ഒന്നുമില്ല!

  ഞാൻ എല്ലാം എഴുതുകയാണ്,     അവളെ മെഡിസിൽ നിന്്ന ഒഴിവാക്കി
     കഷായത്തിൽ നിന്്ന ഒഴിവാക്കുക എന്നതാണ് എന്റെ ലക്ഷ്യം.എന്റെ

  ഡോക്യുമെന്റേഷൻ ഏതെങ്കിലും വിധത്തിൽ
സഹായിക്കുകയാണെങ്കിൽ,     ഞാൻ അത് നിങ്ങൾക്ക് സന്തോഷത്തോടെ
അയയ്ക്കും.     നിങ്ങളും റിക്ക് സിംപ്‌സണും ചെയ്യുന്ന പ്രവർത്തനത്തിന്

  ഞാൻഅങ്ങേയറ്റം നന്ദിയുള്ളവനാണ്!നന്ദി." കേസി

--   ഹായ് കേസി,   വാർത്തയ്ക്ക് നന്ദി.   ഇത് തികച്ചും സാധാരണമാണ്,
   എണ്ണയിലായിരിക്കുമ്പോൾആളുകൾക്ക് ഭൂചലനം ഉണ്ടാകില്ല.ഞങ്ങളുടെ

    സൈറ്റിലെ നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിച്്ച അവൾ ശരിയായി
 ചികിത്സിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്.തീർച്ചയായും,  ഡോക്യുമെന്റേഷൻ

മികച്ചതായിരിക്കും,    അതുപോലെ തന്നെ Youtube   ക്ലിപ്പുകൾ അല്ലെങ്കിൽ
 അതുപോലുള്ളമറ്റെന്തെങ്കിലും.ആശംസകൾ, ”ജിൻഡ്രിച്്ച

ക്യു.    അവർക്ക് ഇത് ആരംഭിക്കാൻ പ്രായമുണ്ടോ?   എന്റെ മകന് 3
വയസ്സുണ്്ട,    കൂടാതെ എക്സിമ മോശമാണ്,    വർഷത്തിൽ നല്ല തണുപ്പാണ്
ഇവിടെയുള്ളത്. റോക്സാൻ

-- Roxanne,  കുട്ടികൾക്ക്,     നവജാതശിശുക്കൾക്ക് പോലും എണ്ണ നൽകുന്നത്
 തികച്ചും സുരക്ഷിതമാണ്,     പ്രത്യേകിച്്ച ചണവിത്ത് എണ്ണയോ ഷിയ

   വെണ്ണയോ കലർത്തി പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കുമ്പോൾ.ഹെംപ്
       സീഡ്ഓയിൽഎണ്ണയുമായി കലർത്തുന്നത് ഒരു നല്ലതന്ത്രമാണ് (1% എണ്ണ

ചെയ്യും,   പക്ഷേ 20-30%  അനുയോജ്യമാണ്)    തുടർന്്ന ദിവസവും കുറച്്ച
  തുള്ളി കുളിയിൽ ചേർക്കുക.     ഇത് മുഴുവൻ ശരീരത്തിലും ഒരു നേർത്ത
 ഫിലിം അവശേഷിപ്പിക്കും,    അത് സാധാരണയായി ആവശ്യമുള്ളത്

(   അല്ലെങ്കിൽ കുറഞ്ഞത് പരിപാലനത്തിനെങ്കിലും).ചിത്രങ്ങളും
 വീഡിയോകളും എടുക്കുക,    മെച്ചപ്പെടുത്തൽ വളരെ വേഗത്തിൽ
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ആരംഭിക്കണം.   ചൊറിച്ചിലും പ്രകോപനവും നിമിഷങ്ങൾക്കകം
  അല്ലെങ്കിൽ മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ ഇല്ലാതാകും,   കൂടാതെ എക്സിമ

   ഒരാഴ്ചയോഅതിൽകൂടുതലോഅപ്രത്യക്ഷമാകും.ആശംസകൾ, ജെബി

“     ഞാൻ മർദിക്കപ്പെടുകയും എന്റെ വീട് നശിപ്പിക്കപ്പെടുകയും
     ചെയ്‌തതിനാൽകൂട്ടമായി വീട്ടിലുണ്ടായിരുന്നഎന്റെഓട്ടിസംബാധിച്ച

     മകന് ഇതുവരെ നൽകിയ ഏറ്റവും മികച്ച ചികിത്സയാണ്
ആർഎസ്ഒ.  ഞാൻ ഡയറ്റ,്   ചെലേഷൻ തെറാപ്പി,  ഹൈപ്പർബാറിക്
ഓക്സിജൻ,    മീഥൈൽ ബി 12  ഷോട്ടുകൾ,   കൂടാതെ നിരവധി

    ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽ കില്ലിംഗ് മരുന്നുകൾ എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചു,  കഞ്ചാവ്
   എണ്ണയേക്കാൾമികച്ചതായി ഒന്നും പ്രവർത്തിച്ചിട്ടില്ല.

     ഓട്ടിസം ബാധിച്ച പ്രായപൂർത്തിയാകാത്ത ഒരാൾക്ക് ഒരു കാർഡ്
    നൽകുമോ എന്്ന നിങ്ങൾ വിളിച്്ച ചോദിച്ചാൽ

    പ്രായപൂർത്തിയാകാത്തവർക്ക് ഒരു മെഡിക്കൽ കാർഡ് ലഭിക്കാൻ
പ്രയാസമാണ്.  ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള മാതാപിതാക്കൾക്ക്,   നിങ്ങളുടെ കുട്ടിക്ക്

  ദേഷ്യം വരുമ്പോൾ വിളിക്കുക,    അതുവഴി സാഹചര്യം എത്ര
   ഗുരുതരമാണെന്്ന അവർക്ക് നേരിട്്ട കേൾക്കാനാകും.  അവൻ അവന്റെ

    ഭിത്തികളിൽ തുളകൾ കുത്തി നിലവിളിക്കുന്നതിനിടയിൽ ഞാൻ
    വിളിക്കാൻ തീരുമാനിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞാൻ 3   തവണ നിരസിച്ചു

...       അപ്പോൾഅവർഅവന് ഒരു കാർഡ് തരാമെന്്ന പറഞ്ഞു. റോബിൻ

"    നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ...    എനിക്ക് നിങ്ങളോട് വേണ്ടത്ര നന്ദി
 പറയാൻ കഴിഞ്ഞില്ല!    അക്യൂട്്ട ലിംഫോബ്ലാസ്റ്റിക് രക്താർബുദം ബാധിച്ച

    എന്റെ ഏഴുവയസ്സുകാരിയായ പെൺകുട്ടിക്ക് തുടരാനുള്ള ശക്തി
 നിങ്ങൾ നൽകുന്നു!  മറ്റെന്താണ് ഊഹിക്കുക?!  ക്യാപ്‌സ്യൂൾ രൂപത്തിൽ

      എണ്ണ എടുത്ത് ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞപ്പോൾ അവൾ മോചനത്തിലേക്ക് പോയി!!!
(     അവളുടെ ഡോക്ടർ നിർദ്ദേശിച്ച രക്താർബുദത്തിന് നിയമപരമായി

    കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്അവൾക്ക് ഒരു OMMP  കാർഡ് ഉണ്്ട)

      ഞങ്ങളുടെ കൊച്ചു പെൺകുട്ടിയുടെ ശരീരം നിറയെ ജീവൻ മാറ്റുന്ന
    ശരീരത്തെ മാറ്റുന്ന മയക്കുമരുന്്ന മരുന്്ന നിറയ്ക്കാതിരിക്കാൻ

   ഞങ്ങൾക്ക് അവസരം നൽകിയതിന് നന്ദി.  അവൾക്ക് മഞ്ചികൾ
 നൽകിയതിന് നന്ദി...   സാധാരണ കുട്ടികൾക്ക് വയറുവേദന

അനുഭവപ്പെടുമ്പോൾ!    അവളുടെ മുഖത്ത് പുഞ്ചിരി വിടർത്തുന്നതിനും
      ഉയർന്ന അളവിലുള്ള സ്റ്റിറോയിഡ് ചികിത്സയുടെ നീണ്ട ഒരു മാസത്തെ

     ഒരു തളർച്ച പോലും ഉണ്ടാകാതിരിക്കാൻ അവളെ അനുവദിച്ചതിനും
നന്ദി.

     നമുക്ക് വേണ്ടി റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്റെ
 ഒരേയൊരു വീഴ്ച...    അവളുടെ ജീവിതത്തിൽ ഇതുവരെ ഉണ്ടായിട്ടില്ലാത്ത

    വെറുപ്പുളവാക്കുന്ന ഒരു ജീവശാസ്ത്രപരമായ പിതാവ് സമ്മതിക്കുന്നില്ല,
   അവളെ കസ്റ്റഡിയിൽ എടുക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  എന്നാൽ നിങ്ങളുടെ

    പക്കലുള്ള രോഗശാന്തി ശക്തികളിൽ ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,
    ഞങ്ങൾക്കും മെഡിക്കൽ മരിജുവാനയ്ക്കും വേണ്ടി ഞാൻ
    തലയുയർത്തി നിൽക്കുകയും എന്റെ കൊച്ചു പെൺകുട്ടികളുടെ

     ചികിത്സയുടെ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട ഭാഗമാണിത് എന്നതിന് വേണ്ടി
 പോരാടുകയും ചെയ്യും. എറിൻ

"     തിങ്കളാഴ‌്ച ബ്രേവ് മൈകയ്‌ല അവളുടെ കീമോതെറാപ്പി
   പുനരാരംഭിക്കുന്നതിന് മതിയായ ഉയരത്തിലാണോ എന്്ന
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    പരിശോധിക്കാൻ അവളുടെ ലാബുകൾ പരിശോധിച്ചു (  ജൂൺ 4  മുതൽ
   ന്യൂട്രോഫിൽ എണ്ണം കുറവായതിനാൽ അവൾ

കാലതാമസത്തിലായിരുന്നു)...    എന്റെ സങ്കടത്തിന് അവർ ഇപ്പോഴും
  വളരെതാഴ്ന്നനിലയിലായിരുന്നു.

   ഞാൻ അവളെ ഓർത്ത് വിഷമിക്കുന്നു...  അവളുടെ ശരീരം...അവളുടെ
ആരോഗ്യം...  അവളുടെ ഭാവി...  അവളുടെ ക്ഷേമം.  എനിക്ക് അവൾക്ക്

  ഏറ്റവും നല്ലത് വേണം,     അവളുടെ ശരീരം മോശമായ രൂപത്തിൽ
   കാണുന്നത് എന്റെ ഹൃദയം തകർക്കുന്നു.  നിങ്ങൾ എല്ലാവരും

   പുഞ്ചിരിയും ഒരു ഊർജ്ജസ്വലമായ അർദ്ധ-  ആരോഗ്യമുള്ള 8
   വയസ്സുകാരൻ സന്തോഷവാനാണ് കാണുന്നത് (അത്

അതിമനോഹരമാണ്,     അതിൽ എനിക്ക് സന്തോഷിക്കാൻ കഴിയില്ല)
     എന്നാൽ വാസ്തവത്തിൽ നിങ്ങൾഅവളുടെ ലാബുകൾ കണ്ടാൽ...കീമോ

      അവളുടെ ശരീരത്തിൽഎന്താണ് ചെയ്യുന്നത് എന്്ന എനിക്ക് തോന്നുന്നത്
 നിങ്ങൾക്ക് അനുഭവപ്പെടും.    എന്റെ മുഖത്ത് നിന്്ന നിറം

    വഴുതിപ്പോയപ്പോൾ തകർന്ന ഹൃദയത്തിന്റെ ചെറിയ ചെറിയ
  കഷണങ്ങൾ തകരുന്നു ...    എന്റെ തൊണ്ടയിൽ ഒരു മുഴ

രൂപപ്പെടുന്നു...   എന്റെ കണ്ണുകൾ ഈറനണിഞ്ഞു.  അവൾ വളരെ
സുന്ദരിയാണ്...   അവൾ വളരെ സന്തോഷവതിയും
ആരോഗ്യവതിയുമാണ്...   അവൾക്ക് ക്യാൻസർ ഇല്ല...ക്യാൻസറിനെതിരെ

     പോരാടാനുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച പ്രകൃതിദത്ത മരുന്്ന അവളുടെ
പക്കലുണ്്ട.    എനിക്ക് ഇത് സഹിക്കാൻ കഴിയില്ല,    ഇത് അവളോട് എന്താണ്
ചെയ്യുന്നത്.      ഇത് ഉടൻ ചെയ്യണമെന്്ന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു ...എന്നാൽ

    ഹവായിയിലേക്ക് പോകുന്നതിന്റെ തലേദിവസം ഞങ്ങൾ അവളുടെ
    ചികിത്സ അവസാനിപ്പിച്ച തീയതി നവംബർ 13,  2014.ഞാൻ

 വിചാരിച്ചതിലും 8       മാസം മുമ്പ് ഇത് അവസാനിച്ചതിന് ഞാൻ വളരെ
നന്ദിയുള്ളവനായിരുന്നു,   പക്ഷേ വാസ്തവത്തിൽ...1.5

   വർഷത്തിലേറെയായി ദിവസവും കീമോതെറാപ്പി എടുക്കുന്നത്
 നിങ്ങൾക്ക് സങ്കൽപ്പിക്കാനാകുമോ?!  അതിനുമുമ്പ് 10  മാസത്തേക്ക്

  തീവ്രമായ പ്രതിവാരകീമോതെറാപ്പി?!

   കീമോതെറാപ്പിയുടെ എളുപ്പമുള്ള കാലഘട്ടമായി മെയിന്റനൻസ്
   കീമോതെറാപ്പി ഞങ്ങൾക്ക് വിശദീകരിച്ചു ...  അത് ഒട്ടും

എളുപ്പമായിരുന്നില്ല.   വൈറസിനെതിരെ പോരാടുമ്പോൾ അവരുടെ
    ന്യൂട്രോഫിൽ എണ്ണം വളരെക്കാലം കുറവായിരിക്കുമെന്്ന അവർ

പറയുന്നു.      എന്നിട്ടും ഞാൻ അവളെ വൈറസ് ബാധിക്കാതെ പബ്ലിക്
 സ്ൂക ളിൽ വിടണോ?!അത്

അസാധ്യമായിരിക്കും...  രോഗലക്ഷണങ്ങളൊന്നും കാണിച്ചില്ലെങ്കിലും
      അവൾക്ക് ഒരു വൈറസ് ഉണ്ടെന്്നഅവർഞങ്ങളോട് പറഞ്ഞു.അവളുടെ

  കുഞ്ഞനുജത്തിക്ക് വല്ലാത്ത അസുഖം*  ഉണ്ടായിരുന്നു,  20  ദിവസത്തിനു
   ശേഷവുംഞങ്ങൾഇവിടെഎത്തിയിരിക്കുന്നു.

     ഈ നീണ്ട കാലയളവിലെ കുറഞ്ഞ എണ്ണത്തിന് കാരണമാകുന്നതെന്തും
   മറികടക്കാനുള്ള ശക്തി കണ്ടെത്താൻ സുഹൃത്തുക്കളെ

  ധൈര്യശാലിയായ മൈകൈലയ്‌ക്കായി പ്രാർത്ഥിക്കുക.ദൈവം
   അവളുടെ ശരീരത്തെ സുഖപ്പെടുത്തുകയും പാർശ്വഫലങ്ങളോ

    ദീർഘകാല പാർശ്വഫലങ്ങളോ ഇല്ലാതെ കീമോതെറാപ്പി സഹിക്കാനുള്ള
  ഊർജ്ജം നൽകുകയും ചെയ്യുക.    ദൈവമേ അവളെ എനിക്ക് വേണ്ടി
 കാത്തു രക്ഷിക്കണേ...   അവളുടെ മനോഹരമായ പുഞ്ചിരിയും

     ഊഷ്മളമായ ആലിംഗനവും ഇല്ലാത്ത ഒരു ദിവസം എനിക്ക്
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  സങ്കൽപ്പിക്കാൻ പോലും കഴിയില്ല.    അടുത്ത ആഴ്ച ചൊവ്വാഴ്ച ഞങ്ങൾ
  വീണ്ടും ലാബുകൾ പരിശോധിക്കും...    ഞാൻ നിങ്ങളെ എല്ലാവരെയും

 അപ്ഡേറ്റ് ചെയ്യും.  സമാധാനസ്നേഹചികിത്സ."  ധീരയായഅമ്മേ

--       ഇത് വായിക്കുന്നത് എന്നെ എന്ത് ചെയ്യുന്നുവെന്്ന വിവരിക്കാൻ
പ്രയാസമാണ്.      ആ വിഷം എല്ലാം മൈകൈലയെ എന്ത് ചെയ്യുമെന്്ന

 സങ്കൽപ്പിക്കാൻ പ്രയാസമാണ്.    നമ്മുടെ സമൂഹത്തിന്റെ ഏറ്റവും ഉയർന്ന
    തലങ്ങളിൽ അത്യാഗ്രഹവും അഴിമതിയും അല്ലാതെ മറ്റൊരു

കാരണവുമില്ല.

    മൈകൈലയ്ക്ക് അവളുടെ പ്രതിരോധശേഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്ന ഒരു
 മരുന്നാണ് വേണ്ടത്,   അല്ലാതെ ദീർഘകാലത്തേക്ക്

  പരിഹരിക്കാനാകാത്ത നാശമുണ്ടാക്കുന്ന വിഷമല്ല.അവളുടെ
   ഡോക്ടർമാർക്ക് ഇത് ശരിക്കും അറിയില്ലേ?  അകാരണമായി വിഷം

    കൊടുക്കാൻ ഇവർക്ക് എന്ത് യോഗ്യതയാണ് ഉള്ളത്?  കുട്ടികൾക്ക് വിഷം
    കൊടുത്ത് ലാഭം കൊയ്യുന്ന ഗുണ്ടാസംഘങ്ങൾക്ക് കൊല്ലാനുള്ള
 ലൈസൻസ് ഉണ്ടോ?    ആരാണ്അവർക്ക്അത് നൽകിയത്?

   ഇന്നലെ ഞങ്ങൾ സ്ത്രീകളെ പ്രവർത്തനത്തിലേക്ക്
 കൊണ്ടുവരുന്നതിനെക്കുറിച്്ച സംസാരിച്ചു.  ഇതാ നിങ്ങളുടെ

കാരണം.     ഡോക്‌ടർമാർ അവരുടെ ജോലി ചെയ്യേണ്ട രീതിയിൽ
   ചെയ്യാത്തപ്പോൾ ഇത് പ്രായോഗികമായി കാണപ്പെടുന്നു.  അത് മാറ്റേണ്ടത്

 സ്ത്രീകളായ നിങ്ങളാണ്.    നിങ്ങളുടെ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ നിങ്ങൾ
  നിങ്ങളുടെ കുട്ടികളെ സംരക്ഷിക്കുന്നു,   അതിനാൽ ചെയ്യേണ്ടത്

ചെയ്യുക.  ഇപ്പോൾ നടപടിയെടുക്കുക, കാത്തിരിക്കരുത്,  എല്ലാ ദിവസവും
പ്രധാനമാണ്.ജെ.ബി

"നിനക്കറിയാം...    കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഞങ്ങൾ മൈക്കൈലയെ
  ഡോക്ടർമാരുടെ അടുത്തേക്ക് കൊണ്ടുവന്നു,   അവർ സാധാരണ

  ലാബുകൾ പ്രവർത്തിപ്പിച്ചു ...   അവളുടെ ഹീമോഗ്ലോബിൻ വളരെ
 നിർണായകമായ 5.2   ആയിരുന്നു (  സാങ്കേതികമായി നിങ്ങളുടെ

   ശരീരത്തിന്റെ പ്രവർത്തനത്തിന് ആവശ്യമായ രക്തം
മാത്രമാണിത്...      ഈ താഴ്ന്ന നിലവാരത്തിൽ ശരാശരി കുട്ടി മിക്കവാറും

    പ്രതികരിക്കുന്നില്ല എന്്ന ഡോക്ടർ ഞങ്ങളോട് പറഞ്ഞു)  മൈകൈല
   അവൾ ചുവരുകളിൽ നിന്്ന കുതിച്ചുകയറുകയായിരുന്നു,  ഹൈപ്പർ,

  കട്ടിലിൽ ചാടാൻ വിഷമിച്ചു,  സംസാരിക്കുന്ന,  പുഞ്ചിരിക്കുന്ന,
സന്തോഷവതി!!!   എന്തുകൊണ്ടെന്്ന ഡോക്ടർമാർ ആശ്ചര്യപ്പെടുന്നു
...     നന്നായി ഡോക് എന്താണ് വ്യത്യസ്തമായത്മൈകൈലയ്ക്കും നിങ്ങളുടെ

  മറ്റ് കുട്ടികൾക്കും ഇടയിൽ...   അവൾക്ക്കഞ്ചാവ് ഉണ്്ട!!!

     തീർച്ചയായും ഇത് പോലുള്ള കാര്യങ്ങൾ ഡോക്ടർമാർ കഞ്ചാവിന്
 ക്രെഡിറ്റ് ചെയ്യില്ല...   എന്നാൽഅവർ ചെയ്യണം.  ഡോക്ടർമാരും മെഡിക്കൽ

     ഗവേഷകരും ഫാർമയും നമ്മുടെ വംശം അനാവശ്യമായ കഷ്ടപ്പാടുകൾ
 അനുഭവിക്കാൻ ഇടയാക്കുന്നു,   അത് വിനാശകരമാണ്.ചില
   കാരണങ്ങളാലോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ ആരെയെങ്കിലും സുഖപ്പെടുത്താൻ
 കഴിയില്ലെങ്കിലും ...     കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്്ച അവരുടെ ജീവിത നിലവാരം

  വളരെയധികം മെച്ചപ്പെടുത്താൻ കഴിയും.   നിങ്ങളുടെ അപ്പൂപ്പൻ തന്റെ
    ക്യാൻസർ വളരെ പുരോഗമിച്ചു എന്നതിന്റെ തെളിവാണ്,  അത്

   അവന്റെ ശരീരത്തിലുടനീളം പടർന്നു ...  എന്നാൽ കഞ്ചാവ്
  അവനുവേണ്ടി ചെയ്തത് നോക്കൂ!
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     മൈകൈല ഒരു കുഞ്ഞായിരിക്കുമ്പോൾ അവളുടെ മുത്തശ്ശി കാൻസർ
 ബാധിച്്ച മരിച്ചു.   വളരെ വേഗമേറിയതും ആക്രമണാത്മകവുമായ

ക്യാൻസർ.   അവൾ കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്ചിരുന്നില്ല.   അവർ അവളെ ഒരു
     ഹോസ്പിസ് ഹോമിൽ ആക്കി നിറയെ മോർഫിൻ പമ്പ്

ചെയ്തു...     യഥാർത്ഥത്തിൽ ഞങ്ങളോട് പറയുന്നത് അവളുടെ വേദന
   ഒഴിവാക്കാനും മരണ പ്രക്രിയ വേഗത്തിലാക്കാനുമാണ്.ഇത്

ക്രൂരമാണ്...  അസാധാരണവും ...   അർത്ഥവും ...  അത് സാധാരണ
 മെഡിക്കൽ ചികിത്സയാണ്.    ഞാൻ മരിക്കുന്നത് വരെ കഷ്ടപ്പെടാൻ

   ഒരിക്കലും മോർഫിൻ ഡ്രിപ്പിൽ കുടുങ്ങിക്കിടക്കാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.  ഇത് ക്രൂരമാണ.്..   ഈ അഴിമതി അവസാനിപ്പിക്കാൻ

   ഞാൻഎല്ലാ ദിവസവും പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.  ധൈര്യശാലിയായമൈകൈല

"     എന്റെ അവസാന രണ്്ട പോസ്റ്റുകൾ "തെളിവ്"  എന്നതിനായുള്ള
    നിരവധി ചോദ്യങ്ങളും കുറച്്ച ആവശ്യങ്ങളും സൃഷ്ടിച്ചു...കഞ്ചാവിനും

   രോഗപ്രതിരോധവ്യവസ്ഥയുടെ ക്യാൻസറിനും ഇടയിലുള്ള എല്ലാ
    ശാസ്ത്രവും നിങ്ങളുമായി പങ്കിടാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു

(ലുക്കീമിയ/ലിംഫോമ).     ഈ വിവരങ്ങൾ ജുർകാറ്റ് ലുക്കീമിയ സെൽ
 ലൈനുകൾക്ക് മാത്രമുള്ളതാണ്...സിഡി4+  ടി-  സെൽ അക്യൂട്്ട

 ലിംഫോബ്ലാസ്റ്റിക് ലുക്കീമിയയാണ്...മൈകൈലയുടെ
  രക്താർബുദത്തിന്റെഅതേവംശപരമ്പര.

     ബ്രേവ് മൈകെയ്‌ലയുടെ പ്രത്യേക തരം ക്യാൻസറിന് കഞ്ചാവ്
    ഫലപ്രദമായ ചികിത്സയ്ക്ക് പിന്നിൽ തെളിയിക്കപ്പെട്ട ശാസ്ത്രത്തിന്റെ

തീവ്രതയുണ്്ട,    കാരണം രോഗപ്രതിരോധവ്യവസ്ഥയുടെ കോശങ്ങളിൽ
 അപ്പോപ്റ്റോസിസിന് (  സെൽ ഡെത്ത്)     കാരണമാകുന്ന ഒരു പ്രത്യേക cb2

   റിസപ്റ്റർ ഉണ്ടെന്്നശാസ്ത്രജ്ഞർകണ്ടെത്തി.

      മൂന്്ന വ്യത്യസ്‌ത സംവിധാനങ്ങൾ വഴി ടിഎച്്ച‌സി ജുർകാറ്റ് (ടി-സെൽ
  അക്യൂട്്ട ലിംഫോബ്ലാസ്റ്റിക് ലുക്കീമിയ)  കോശങ്ങളിൽ

 അപ്പോപ്‌ടോസിസിനെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു.(1)  THC CB1,  CB2  എന്നിവയുമായി
   ബന്ധിപ്പിക്കുകയും സെറിൻ പാൽമിറ്റോയ്‌ൽട്രാൻസ്‌ഫെറേസ് വഴി

   സെറാമൈഡ് സമന്വയത്തിലേക്ക് നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.(2)
  സെറാമൈഡ് മൈറ്റോകോൺഡ്രിയയിലേക്ക് പ്രവേശിക്കുകയും

    സൈറ്റോസോളിലേക്ക് സൈറ്റോക്രോം സി ചോർച്ച ഉണ്ടാക്കുകയും
ചെയ്യുന്നു.(3)   സൈറ്റോക്രോം സി,  അപാഫ്-1,   കാസ്‌പേസ് 9

   എന്നിവയുമായി സംയോജിപ്പിച്്ച അപ്പോപ്റ്റോസോം ഉണ്ടാക്കുന്നു.(4)
  അപ്പോപ്‌ടോസോം പ്രോകാസ്‌പേസ് 3-    നെആക്റ്റീവ് കാസ്‌പേസ് 3 ആക്കി

മാറ്റുന്നു,    �ഇത് അപ്പോപ്‌ടോസിസിലേക്ക് നയിക്കുന്നു.THC  പുറമേയുള്ള
 പാത (  കാസ്‌പേസ് 8, 10)   സജീവമാക്കുകയും റാഫ്/മെക്ക/്  എർക്ക് പാതയെ

 തടയുകയും ചെയ്യുന്നു.    കോശങ്ങളുടെ അതിജീവന പാതയുടെ തടസ്സം
   മോശമായ ഡീഫോസ്ഫോറിലേഷനിലേക്കും ഈ Bcl-2  പ്രോട്ടീന്റെ

  മൈറ്റോകോണ്ട്രിയയിലേക്കും പിന്നീട് അപ്പോപ്റ്റോസിസിലേക്കും
മാറ്റുന്നു.  ധൈര്യശാലിയായമൈകൈല

--      അവളിൽ കൂടുതൽ എണ്ണ ലഭിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്,  പ്രത്യേകിച്ചും
    അവൾക്ക് ഇപ്പോഴും ഉള്ളതും കടന്നുപോകേണ്ടതുമായ അനാവശ്യ

 വൈദ്യചികിത്സകൾ കണക്കിലെടുക്കുമ്പോൾ.ഹവായ്,
  ധൈര്യശാലിയായ മൈകൈലയ്ക്ക് ആശംസകൾ,   നിങ്ങളുടെ സ്വപ്നം

 സാക്ഷാതക്രിക്കപ്പെട്ടതിൽ സന്തോഷമുണ്്ട.   എണ്ണയിൽ നിന്്ന ഒരു
 ചെറിയസഹായത്തോടെ.ജെ.ബി
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“    ആ പുക കുട്ടികൾക്കോ  അമ്മമാർക്കോ ആരോഗ്യകരമല്ല...
 വിഡ്ഢികളായ അമ്മമാർ,     നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ കുട്ടികളോട് എന്താണ്

പറയുന്നത്?  എണ്ണയോ നാദയോ!  പ്രത്യേകിച്്ച കുട്ടികൾക്ക്! ” നയാ

--    ഞാൻഅത്രസമൂലമായി പെരുമാറില്ല,  പുകവലിയോ ബാഷ്പീകരണമോ
 ഗുണം ചെയ്യും,    ഉദാഹരണത്തിന് ഗർഭിണികളിലെ ഓക്കാനം.അത്

 കുട്ടിയെ ഉപദ്രവിക്കില്ല.ജെ.ബി

“    പുക അത്ര വലിയ കാര്യമല്ല...  പ്രത്യേകിച്ചും നിങ്ങൾക്ക്
 അലർജിയോടുള്ള പ്രവണതയുണ്ടെങ്കിൽ...   പറഞ്ഞാൽ മതി.എനിക്ക്

   പുകവലി കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല!കൂടാതെ,  എപ്പോൾ
    നിർത്തണമെന്്ന കുട്ടികൾക്ക് അറിയാൻ കഴിയില്ല ...   അത് പഞ്ചസാര,

കഫീൻ,   ഭക്ഷണം മുതലായവ.  നിങ്ങൾ അവരുടെ
വഴികാട്ടിയാകണം.    കഞ്ചാവ് വലിക്കുന്നതിന് വേണ്ടി വാദിക്കുന്നത്

    കൗമാരക്കാർക്ക് ഒരു മികച്ച ആശയമാണെന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നില്ല.  വെറുതേ പറയുകയാണു.   ഞാൻ കണ്ടതിൽ നിന്നുള്ള

  എന്റെ അഭിപ്രായം മാത്രം.    സ്ൂക ൾ ജോലിയിൽ നിന്നും പ്രധാനപ്പെട്ട
    പ്രശ്നങ്ങളിൽനിന്നും ശ്രദ്ധവ്യതിചലിപ്പിക്കാനും കഴിയും. നയാ

--       സ്‌കൂൾ ജോലികളിൽനിന്നും പ്രധാനപ്പെട്ട പ്രശ്‌നങ്ങളിൽനിന്നുംഞാൻ
 ശ്രദ്ധ വ്യതിചലിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു,   ഞങ്ങൾക്ക് കഞ്ചാവുകളൊന്നും

ലഭ്യമായിരുന്നില്ല.     എനിക്ക് ചുറ്റും എവിടെയെങ്കിലും സുന്ദരിയായ ഒരു
 പെൺകുട്ടിയെ കാണണം,     അത് സ്ൂക ൾ ജോലികൾക്കും മറ്റുള്ളവർക്ക്
  പ്രാധാന്യമുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾക്കുംആയിരുന്നു,  പക്ഷേഎനിക്കല്ല.

     നിങ്ങളുടെ കുട്ടികൾ എത്രമാത്രം ചായ കുടിക്കുന്നുവെന്്ന നിങ്ങൾ
നിയന്ത്രിക്കുകയാണെങ്കിൽ,    തീർച്ചയായും മുന്നോട്്ട പോകുക,

    കഞ്ചാവിന്റെ അളവ് നിയന്ത്രിക്കുകഅവർ എടുക്കാൻ പോകുന്നു
  അല്ലെങ്കിൽ കഴിക്കാൻ പോകുന്നു.  അതിനായി ഭാഗ്യം.ഇതൊരു

 വ്യർത്ഥമായ ശ്രമമാണ്,    എന്നാൽ കഞ്ചാവ് എത്രത്തോളം
    സുരക്ഷിതമാണെന്നും അത് മാരകമായി അമിതമായി കഴിക്കുന്നത്

  പ്രായോഗികമായി അസാധ്യമാണെന്നും മനസ്സിലാക്കുന്നതുവരെ
     അടുത്ത കുറച്്ച വർഷത്തേക്ക് ഇത് പലരെയും തിരക്കിലാക്കുമെന്്ന
 എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട.

     അപ്പോൾ അത് ആരെങ്കിലും എത്രമാത്രം അകത്താക്കുന്നു എന്നത്
 ആർക്കാണ് ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്?ഞാനില്ല.     ആളുകൾ ഒരു ദിവസം എത്ര കപ്്പ

     ചായയോ കാപ്പിയോ കുടിക്കുന്നുവെന്്ന പോലും ഞാൻ ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല,
 അത് സങ്കൽപ്പിക്കുക.  എന്തുകൊണ്്ട ഞാന്?  അത് എന്റെ

കാര്യമല്ല.കൂടാതെ,    ഈ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്ന,   പ്രതിരോധ മരുന്്ന
    ആരെങ്കിലും എത്രമാത്രം അകത്താക്കുന്നു എന്നത് ആരുടേയും

കാര്യമല്ല.

      നിങ്ങളിൽ എണ്ണ എത്രയധികം ഉണ്ടോ അത്രയും പലപ്പോഴും നിങ്ങളുടെ
 ആരോഗ്യത്തിന് നല്ലതാണ്.   യഥാർത്ഥത്തിൽബാധകമാകുന്ന ഒരേയൊരു

 നിയമം അതാണ്.    കുട്ടികളും ഗർഭിണികളും ഉൾപ്പെടെ എല്ലാ
 പ്രായത്തിലുമുള്ള ആളുകൾക്ക്.   നിങ്ങൾക്ക് ഈ ആശയം

ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ലെങ്കിൽ,  അതിനെ മറികടക്കുക,  അതിനോടൊപ്പം ജീവിക്കാൻ
പഠിക്കുക,       അതാണ് നിങ്ങൾക്ക് ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും നല്ല
കാര്യം.    കഞ്ചാവിന്റെ ഒരു നിയന്ത്രണവും പ്രവർത്തിക്കില്ല, എന്തായാലും

  അത് നിയന്ത്രിക്കാൻ കഴിയില്ല.കൂടാതെ,   ഇത് നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന്
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 യഥാർത്ഥകാരണങ്ങളൊന്നുമില്ല.ജെ.ബി

“   പ്രസവം കഴിഞ്ഞ് 4       ആഴ്ച വരെ ഞാൻ എന്റെ ഗർഭം മുഴുവൻ
പുകവലിച്ചു.      എല്ലാ ഡോക്ടർമാരും സന്ദർശിക്കുന്ന എന്റെ ഡോക്ടർ ഡ്രഗ്

 ടെസ്റ്റ് നടത്തി.    അതുകൊണ്്ട ഞാൻ പുക വലിച്ചത്
അവൾക്കറിയാമായിരുന്നു.   കുഞ്ഞ് ജനിച്ചപ്പോൾ അവൻ
ആരോഗ്യവാനായിരുന്നു,  10.6  പൗണ്്ട,  THC  നെഗറ്റീവായി
പരിശോധിച്ചു.   ഞാനും മുലപ്പാൽ നൽകുന്നു,   ഞാൻ ഇപ്പോഴും

  മുകുളത്തിന്റെ ഉപയോഗം തുടരുന്നു.ഊഹിക്കുക,   അവൻഓരോമൈൽ
  കല്ലിലും മികവ് പുലർത്തുന്നു.   ഇത് മസ്തിഷ്ക ക്ഷതത്തിന്

വിപരീതമാണ്.    ആരോഗ്യ മൊത്തത്തിലുള്ള മോട്ടോർ വികസനത്തിന്
  തലച്ചോറിന് കന്നാബിനോയിഡുകൾആവശ്യമാണ്,   അതിനാൽ വെറുപ്്പ

ഉപേക്ഷിക്കുക. നെസ്സ

“    എന്റെ മകൻ ജനിച്ചത് 8   പൗണ്്ട 1   ഔൺസ് ആണ.്  അവന്റെ അവസാന
 തീയതിയിൽ 5 ദിവസം.  ഗർഭകാലത്തെ പുകവലി,    ഭാരം കുറഞ്ഞ ജനനം,

     മാസം തികയാതെയുള്ള പ്രസവം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്്ട ഞാൻ
   കണ്ടെത്തിയ രണ്്ട പ്രധാന "ആശങ്കകൾ"  ഇവയാണ.്  എന്റെ മകന്

 ഏകദേശം 9   മാസം പ്രായമുണ്്ട,    അവന്റെ വൈജ്ഞാനിക വികാസവും
    മോട്ടോർ പ്രവർത്തനവും ഭാഷയും വിലയിരുത്താൻ ബെയ്‌ലി

 വിലയിരുത്തൽ നടത്തി.    അവൻ ഉയർന്ന ശരാശരിയും എല്ലാ
   വിഭാഗങ്ങളിലും വളരെ മികച്ചതും നേടി.  അതിനാൽ നിങ്ങളുടെ

    വിഡ്ഢിത്തംഎടുത്ത് നിങ്ങളുടെ കഴുതയെഊതിക്കെടുത്തുക." ആഷ്ലി

"   ഇവിടെ കുറ്റവാളികൾ സർക്കാരാണ്...  എനിക്ക് മൾട്ടിപ്പിൾ
 സക്്ലിറോസിസ് ഉണ്്ട,    എന്റെ മകനും ഉണ്്ട...   അവന്റെ തലച്ചോറിലെ
  ഞരമ്പുകളിലെ വേദന ഇല്ലാതാക്കാൻ,   അവന്റെ തലച്ചോറിൽ,  എല്ലാ

 ആഴ്ചയും 26  കുത്തിവയ്പ്പുകൾഎടുക്കണം.

 എനിക്ക് 3  പേരക്കുട്ടികളുണ്്ട,    അവൻ ഒരു 'മയക്കുമരുന്്ന'  അല്ല,  എന്റെ
 മകനും അല്ല,       അവൻ ക്ലാസ്സിൽ ഉന്നത ബിരുദം നേടിയവനും അവന്റെ

    ബുദ്ധിശക്തി കാരണം ക്ലാസ് ട്യൂട്ടറാകാൻ ശമ്പളം
ലഭിച്ചവനുമാണ്.   അവന്റെ വൃക്കകൾ അടച്ചു,  വൻകുടൽ
പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല,     വേദന വളരെ തീവ്രമായതിനാൽ അവൻ
ചലനരഹിതനായിരുന്നു.    എംഎസ് വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് അദ്ദേഹം

   ഒരിക്കലും മയക്കുമരുന്നോ മദ്യമോ കഴിച്ചിട്ടില്ല,  വല്ലപ്പോഴും മാത്രം.

    അത്താഴത്തിന് അവനെ കൊണ്ടുപോയപ്പോൾ അവന്റെ കസിൻ
   ബ്രൗണിയിൽ കുറച്്ച പാത്രം തെളിച്ചു,  അയാൾക്ക്

അജ്ഞാതമായി...  എന്താണ് ഊഹിക്കുന്നത്?   അവന്റെ വൃക്കകൾ വീണ്ടും
 പ്രവർത്തിക്കാൻ തുടങ്ങി,   വിറയൽ കുറഞ്ഞു,   രാത്രിയിൽ കഷായങ്ങൾ
    കഴിക്കുമ്പോൾ അയാൾക്ക് ശരിക്കും ഉറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞു.അത്

   വിറയലുകളെ ശമിപ്പിക്കുകയും രാത്രി ഉറങ്ങുകയും
ചെയ്യാം.      മസ്തിഷ്കത്തിലെ ഞരമ്പിലെ വേദന കാരണം ഇപ്പോഴും ആഴ്ചയിൽ
26   സൂചികൾ മസ്തിഷ്കത്തിൽലഭിക്കേണ്ടതുണ്്ട.

    ഈ അവിശ്വസനീയമായ മരുന്നിനെ വിലയിരുത്താൻ നിങ്ങൾ
ആരാണ്...????      ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് ബി വാക്സിൻ എടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് എനിക്ക്

  ഒരു കുട്ടി ഉണ്ടായിരുന്നു,     അവൾ എംഎസ് ഫ്രീ ആണ്,   എന്നാൽ വാക്സിൻ
     എടുത്ത് ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ എനിക്ക് കണ്ണട എടുക്കേണ്ടി വന്നു,   തുടർന്്ന 2

ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ,     എന്റെ ഇടതു കണ്ണിന് പൂർണ്ണമായും
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അന്ധനായി.  ...  എനിക്ക് 17  വയസ്സായിരുന്നു,  എനിക്ക്
അന്ധനായിരുന്നു.പേടിച്ചോ?അതെ...    ഈ മരുന്്ന ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ ഞാൻ

  ഇപ്പോഴും വീൽ ചെയറിലായിരുന്നേനെ...

     ഈ രോഗം ഞാൻ ഒരിക്കലും ആർക്കും ആഗ്രഹിക്കില്ല...എന്നാൽ
  നിങ്ങളുടെ വിധി മറ്റെവിടെയെങ്കിലും

കൊണ്ടുപോകണം...     എന്തുകൊണ്ടാണ് ദൈവം ഈ മരുന്്ന ഈ
   ഗ്രഹത്തിൽ വെച്ചതെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?   അതോ ദൈവം തെറ്റ്
  ചെയ്തുവെന്്ന നിങ്ങൾകരുതുന്നുണ്ടോ?

     എന്റെ കുടുംബത്തിന് ഉള്ളതിലൂടെ നിങ്ങളുടെ കുട്ടികൾ ഒരിക്കലും
  കടന്നുപോകേണ്ടതില്ലെന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു...നിങ്ങളുടെ

    കൺമുന്നിൽ നിങ്ങളുടെ കുട്ടി മരിക്കുന്നത് കാണുക...  ചിത്രം എടുക്കൂ
മിസ്റ്റർ...       ഹാർപ്പർ നിങ്ങളുടെ മുറ്റത്ത് ഒരു ചെടി വളർത്തുന്നത് ക്രിമിനൽ
കുറ്റമാക്കി...    അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുടുംബം ഒരിക്കലും MS  അല്ലെങ്കിൽ

   ക്യാൻസറിലൂടെ കടന്നുപോയിട്ടില്ലെന്്ന ഞാൻ ഊഹിക്കുന്നു.അല്ലെങ്കിൽ
RCMP  ഒന്നുകിൽ.     മരുന്്ന കമ്പനികൾക്ക് പകരം നിയമങ്ങൾ ജനങ്ങൾക്ക്

  അനുകൂലമായി മാറേണ്ടസമയമാണിത്. ലോറൽ

“      അതിനാൽ എന്റെ മകൾക്ക് ഈ ആഴ‌്ച കഞ്ചാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള
    ഏറ്റവും ആഴത്തിലുള്ള വൈകാരിക രോഗശാന്തി അനുഭവം

ഉണ്ടായിരുന്നു.     അവൾക്ക് ഒരു വൈകാരിക സ്വഭാവമുണ്ടെന്്ന പറഞ്ഞാൽ
   അത് ഒരു നിസ്സാര കാര്യമായിരിക്കും.  അവൾ ജനന

 വൈകല്യത്തോടെയാണ് ജനിച്ചത്,    അത് അത്യധികം വെല്ലുവിളികൾ
നേരിടുന്നു.    അവളുടെ സ്വകാര്യതയോടുള്ള ബഹുമാനം കാരണം,  ഞാൻ

  അതിന്റെ വിശദാംശങ്ങളെക്കുറിച്്ച സംസാരിക്കില്ല,   പക്ഷേ അത്
 അതിരുകടന്നതാണെന്്ന പറയാം.   അവളുടെ കൂടെ ജീവിക്കുന്നത്

    പലപ്പോഴും എന്റെ ലോകത്തെ പിടിച്ചുകുലുക്കിയ ഒരു
വെല്ലുവിളിയാണ്.     അവൾ നേരിടുന്ന ഒരു ശാരീരിക വെല്ലുവിളി

 മൈഗ്രെയ്ൻ ആണ്.     അവർ വരുമ്പോൾ അവൾക്ക് ശരിക്കും ചെയ്യാൻ
 കഴിയുന്നത് കിടക്കുക,    കവറുകളിൽ കൊക്കൂൺ ചെയ്യുക,  ഉറങ്ങാൻ

പോകുക.    അത് മാത്രമാണ് ശരിക്കുംസഹായിക്കുന്നത്.

   അതിനാൽ കുറച്്ച മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ്,     ഞാൻ അവളെ കഞ്ചാവ് എണ്ണ
  പുരട്ടിയ വേഫർ പരീക്ഷിച്ചു, 15    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ അവളുടെ മൈഗ്രെയ്ൻ

ഇല്ലാതായി.   അതിനാൽ ഈ ആഴ്ച,      ഞാൻ ഒരു രാത്രി നേരത്തെ ഉറങ്ങാൻ
പോകുകയായിരുന്നു,      പിന്നീട് മൈഗ്രെയ്ൻ വരുമെന്്ന അവൾ കരുതി,

    കാരണം അവർ വരുന്നതായി അവൾക്ക് തോന്നി...  അതുകൊണ്്ട ഞാൻ
     അവളുടെ കട്ടിലിനരികിൽ സൂക്ഷിക്കാൻ കുറച്്ച വേഫറുകളുള്ള ഒരു

   ചെറിയ കണ്ടെയ്നർ അവൾക്ക് നൽകി,    അതിനാൽ ഞാൻ ഉറങ്ങുമ്പോൾ
   ഒന്്ന വരുന്നതായി അവൾക്ക് തോന്നിയാൽ,   അവൾക്ക് ഒരെണ്ണം

എടുക്കാം.ശരി,      അവൾ അന്്ന രാത്രി നാലെണ്ണം എടുത്തു.  അവർ ഒരുമിച്്ച
കുടുങ്ങി,     അവൾ അവരെ എല്ലാം എടുത്തു.   കൂടാതെ അവൾക്ക് ഒരു

 അനുഭവം ഉണ്ടായി.ഒന്നര.

     അടുത്ത ദിവസവും രാത്രിയും പിറ്റേന്്ന രാവിലെയും അവൾ
ഉറങ്ങി.   അവൾക്കെന്തോ അനുഭവങ്ങൾ ഉണ്ടെന്്ന
എനിക്കറിയാമായിരുന്നു...   അവളുടെ ചിന്തകൾ ചുറ്റിക്കറങ്ങുന്നത്

 എനിക്ക് കാണാമായിരുന്നു,    അവൾ എന്തൊക്കയോ കടന്നു
 പോകുന്നതായി എനിക്കറിയാമായിരുന്നു.    എന്റെ മകൾ അനുഭവിച്ച 180

  തികയ്ക്കാൻ ഞാൻ തയ്യാറായില്ല.  അവൾ സന്തോഷവതിയും,
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മധുരമുള്ളവളും,  പരിഗണനയുള്ളവളും,  ചുറ്റുമുള്ളതിൽ
സന്തോഷവതിയുമാണ്.ശരിയാണ്,     ഈ സാഹചര്യത്തിലും ഞാൻ ചില

  വലിയ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നുണ്്ട.   എന്നാൽ ഇത് അടുത്ത
ദിവസമായിരുന്നു,      അതിനാൽ കഞ്ചാവിൽ നിന്നുള്ള മാറ്റം എത്ര

 അത്ഭുതകരമാണെന്്ന നിഷേധിക്കാനാവില്ല.  ഇത്രയധികം പേരെ
     എടുക്കാൻ എനിക്ക് അവളെ ലഭിക്കാൻ ഒരു വഴിയുമില്ല.  അവൾഅതിൽ

പതറിയിരിക്കും.    നിങ്ങളോട് സത്യസന്ധത പുലർത്തണമെന്്ന ഞാൻ
ചിന്തിച്ചിട്ടുപോലുമില്ല.   അഭിനന്ദിച്്ച തലകുനിക്കാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.    ഞാൻ അവളോടൊപ്പം ഒരു മുറുകെപ്പിടിച്്ച

   നടക്കുകയായിരുന്നുവെന്്ന ഞാൻ നിങ്ങളോട് പറയുമ്പോൾ,  ഞാൻ
 തമാശ പറയുന്നില്ല.  ഒരു "അപകടം"    കാരണം ഞങ്ങൾക്ക് സംഭവിച്ച

  ഷിഫ്റ്റും ഓപ്പണിംഗുംആകസ്മികമല്ല.    മരുന്്ന കഴിക്കാൻഞാൻഅവൾക്ക്
  ഒരു കുപ്പിയും കൊടുത്തിട്ടില്ല.     ആ രാത്രി ഞാൻ ചെയ്തത് ഒരു

അത്ഭുതമാണ്.

“    കീമോയുടെയും റേഡിയേഷന്റെയും പാർശ്വഫലങ്ങളെ ചെറുക്കാനും
    പുതിയ മുഴകളൊന്നും വളർത്തുന്നില്ലെന്്ന ഉറപ്പാക്കാനും എന്റെ

    മധുരമുള്ള കുഞ്ഞ് കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന പ്രഖ്യാപിക്കാൻ
   കഴിഞ്ഞതിൽ എനിക്ക് അതിയായ സന്തോഷമുണ്്ട!   ഈ മരുന്്ന അവനെ
 വളരെയധികം സഹായിച്ചു.     ഈ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് അയാൾ

 നിരന്തരം എറിഞ്ഞുകളഞ്ഞു,   അവൻ കഴിക്കില്ല,   അവൻ വളരെ
 അലസനും ഭ്രാന്തനുമായിരുന്നു...    ഇപ്പോൾ അവൻ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,

 ഭക്ഷണം കുറയ്ക്കുന്നു,   ശരീരഭാരം കൂടുന്നു,   ചുറ്റുമുള്ളവർക്ക് അവൻ
  എത്രസന്തോഷവാനാണെന്്നഅറിയാം.

--  ശരി,      ശരീരത്തിൽ വിഷം ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ കുട്ടി കൂടുതൽ
മെച്ചപ്പെടുമായിരുന്നു.   എണ്ണയ്‌ക്കൊപ്പം കീമോയും റേഡിയേഷനും

 ഉപയോഗിക്കുന്നതിൽ അർത്ഥമില്ല,    ഇത് രോഗിയുടെ സിരകളിലേക്ക്
     വിഷം പമ്പ് ചെയ്യുമ്പോൾ ഒരു മറുമരുന്്ന നൽകുന്നത്

പോലെയാണ്.    മികച്ച ഫലത്തിനായി എണ്ണ മാത്രം.  ഡോക്ടർമാർ ഇത്
അറിഞ്ഞിരിക്കണം,    ആവശ്യമില്ലാത്തപ്പോൾ കുട്ടികൾക്ക് വിഷം

     നൽകുന്നത് നല്ല ആശയമല്ലെന്്ന മനസ്സിലാക്കാൻ അത്ര ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള
കാര്യമല്ല.ജെ.ബി

ക്യു.  ഞാൻ 29     വയസ്സുള്ള ഒരു അവിവാഹിത അമ്മയാണ്.  എന്റെ മകന്
 ഇപ്പോൾ 8  വയസ്സുണ്്ട,   മിതമായ ഓട്ടിസത്തോടെയാണ്

ജീവിക്കുന്നത്.    അവന്റെ ജീവിതം അൽപ്പം എളുപ്പമാക്കാൻ
       വേണ്ടിയല്ലാതെ ഈ ലോകത്ത് ഒന്നിനും വേണ്ടി ഞാൻ എന്റെ മിനിയെ

മാറ്റില്ല.      എണ്ണയെ കുറിച്്ച ചോദിച്്ച നിങ്ങളുടെ അടുത്ത് മറ്റേതെങ്കിലും
   മാതാപിതാക്കൾ വന്നിട്ടുണ്ടോ എന്്ന ഞാൻ

അത്ഭുതപ്പെടുകയായിരുന്നു.  അതോ ഓട്ടിസം/ആസ്പെർജേഴ്‌സിന്റെ
 ഏതെങ്കിലും വിജയഗാഥകൾ?     ഈവഴി പോകാൻ ഞാൻ തീരുമാനിച്ചാൽ,

   ഞാൻ ഏതുതരം ഡോസേജാണ് നോക്കുക?   എല്ലാ വിവരങ്ങളും ഞാൻ
അഭിനന്ദിക്കുന്നു!നന്ദി.    നിരാശനായ അമ്മയിൽ നിന്നും ചെറിയ

 ആൺകുട്ടിയിൽനിന്നും.

എ."     എണ്ണയാണ് പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരേയൊരു കാര്യം,"  ഞാൻ
   ഇത് വായിച്ചപ്പോൾ റിക്ക് പറഞ്ഞു.   എണ്ണ എങ്ങനെ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കണം,

    ഉപയോഗിക്കണം എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഡോസേജ് നിർദ്ദേശങ്ങളും മറ്റ്
     വിവരങ്ങളുംഞങ്ങളുടെസൈറ്റിലുംഅവിടെ ലഭ്യമായ പുസ്തകങ്ങളിലും

ഉണ്്ട.       ഞാൻ മുമ്പ് കുറച്്ച ഓട്ടിസം ബാധിച്ച കുട്ടികളെ സഹായിച്ചിട്ടുണ്്ട,
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    ഈ മരുന്്ന അവർക്ക് അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.   കുട്ടികൾ ഈ മരുന്്ന
 കഴിക്കാൻഇഷ്ടപ്പെടുന്നു,  അവർമുൻവിധിയുള്ളവരല്ല,  അവർ"  എന്തോ തെറ്റ്

ചെയ്യുന്നു"  എന്്നഅവർക്കറിയില്ല,    മാതാപിതാക്കൾ തങ്ങൾക്കായി കുറച്്ച
    സമയം ലഭിക്കുമ്പോൾ അത് വളരെയധികം ആസ്വദിക്കുന്നു.മികച്ച

ഫലങ്ങൾക്കായി,   എല്ലായ്പ്പോഴും എന്നപോലെ,    ഞാൻ ഒരു സ്റ്റാൻഡേർഡ്
60    ഗ്രാം ചികിത്സയോടെ ആരംഭിക്കും,  ഗുളികകളൊന്നുമില്ല,  തുടർന്്ന

     അവന്റെ ദീർഘവും സമാധാനപരവുമായ ജീവിതകാലം മുഴുവൻഞാൻ
    കുട്ടിയെ അവന്റെ ഇഷ്ടത്തിനനുസരിച്്ച മെയിന്റനൻസ് ഡോസിൽ

സൂക്ഷിക്കും.     വീഡിയോയിൽ നിന്നുള്ള കുട്ടിയും അങ്ങനെ തന്നെ
ചെയ്യണംസാധ്യമാണ്.ആശംസകൾ, ജെബി

"      ഞാൻ ഗർഭിണിയായിരുന്നപ്പോൾ മേരി ജെയ്ൻ എന്നെ വളരെയധികം
സഹായിച്ചു,      എന്റെ രണ്്ട കുഞ്ഞുങ്ങളെ ഒരിക്കലും ബാധിച്ചിട്ടില്ല."
സാമന്ത

“  ഹായ് റിക്ക്,       എന്റെ ഇടത് സ്തനത്തിൽ ഇടത്തരം മുതൽ ഉയർന്ന
   അപകടസാധ്യതയുള്ള മുഴയുണ്ടെന്്ന അടുത്തിടെ ഞങ്ങൾ

കണ്ടെത്തി.  എനിക്ക് 34  വയസ്സ്,    എന്റെ മകൾക്ക് 1  1/2    വയസ്സ് മാത്രം -
 ഞാൻ ഭയന്നുപോയി!     എന്റെ മകളുടെ ജനനത്തിനു ശേഷം എനിക്കും

പോസ്റ്റ്-    നറ്റൽ ഡിപ്രഷൻ അനുഭവപ്പെട്ടു -   അതിനാൽ ഇതെല്ലാം
 അമിതമായി തോന്നി.എന്നിരുന്നാലും,  ഭാഗ്യവശാൽ,  ഞാൻ

 ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയിലാണ് താമസിക്കുന്നത്,   അവിടെ ഇപ്പോഴും
നിയമവിരുദ്ധമാണെങ്കിലും,   കഞ്ചാവ് (  അല്ലെങ്കിൽ ഡഗ്ഗ,   ഞങ്ങൾ ഇവിടെ

 വിളിക്കുന്നത് പോലെ)    ഇവിടെ സമൃദ്ധമായി വളരുന്നു,  ന്യായമായ
     വിലയ്ക്ക് മാന്യമായകളകൾപിടിക്കുന്നത് വളരെഎളുപ്പമാണ്.

      ഞാൻ ഉടൻ തന്നെ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ തുടങ്ങി -   എന്റെ സ്തനത്തിലെ
   മുഴയെക്കുറിച്്ച ജൂറി ഇപ്പോഴും പുറത്താണ്,  കാരണം 2 മാസത്തിനുള്ളിൽ

      എന്റെ അടുത്ത പരിശോധനയ്ക്ക് മാത്രമേ ഞാൻ മടങ്ങൂ -  എന്നാൽ
       പ്രസവാനന്തര വിഷാദം എല്ലാം എടുത്ത് ഒരു മാസത്തിന് ശേഷം മാറി.

എണ്ണ.      എനിക്ക് ശക്തവും പ്രചോദിതവും ദൈനംദിന കാര്യങ്ങൾ നേടാൻ
  കഴിയുന്നതും തോന്നുന്നു -      ഇത് വളരെക്കാലം മുമ്പ് ഒരു സ്വപ്നം

മാത്രമായിരുന്നു!ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയിൽ,   നമുക്ക് കൂടുതലായും
     ലഭിക്കുന്നത് സാറ്റിവ സ്‌ട്രൈനുകളോ മിക്സഡ് സാറ്റിവ സ്‌ട്രെയിനുകളോ

മാത്രമാണ്.     എന്റെ കഥയെക്കുറിച്്ച നിങ്ങളെ അറിയിക്കാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിച്ചു,      കാരണം അവിടെ ധാരാളം ആളുകൾ വിഷാദരോഗത്താൽ
കഷ്ടപ്പെടുന്നു,      അവരെ പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്ന മോശം ഫാർമ

 മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നു,  വാസ്തവത്തിൽ,   എണ്ണ ആവശ്യമുള്ളതെല്ലാം
 ശരിയാക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു.  ഇഫക്റ്റുകൾ!  എനിക്ക് വീണ്ടും

 പഴയതുപോലെ തോന്നുന്നു,     അത് വളരെ മികച്ചതായി തോന്നുന്നു!നല്ല
 ജോലി തുടരുക,      ഞാൻ ഈ വശം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത് തുടരും!ഒരുപാട്

സ്നേഹം, കെല്ലി"

--    ഈമഹത്തായസാക്ഷ്യത്തിന് നന്ദി,  കെല്ലി.    ഇത് മറ്റ് പലഅമ്മമാരെയും
  സഹായിക്കുമെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട.   ഞാൻ നോക്കുന്ന രീതിയിൽ,

     അമ്മമാർ ഗർഭകാലത്ത് എണ്ണയുടെ ചെറിയ അളവിൽ കഴിക്കുകയും
     ജനനത്തിനു ശേഷവും അത് ഉപയോഗിക്കുന്നത് തുടരുകയും വേണം,

      അവർ ശരിക്കും തങ്ങളുടെ കുട്ടിക്ക് ഏറ്റവും മികച്ചത് നൽകാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ.    ഇത് വിവാദമാണെന്്ന തോന്നുമെങ്കിലും എണ്ണ

    പോലെ പ്രകൃതിദത്തമായ മരുന്നല്ലാതെ മറ്റെന്താണ് അമ്മയ്ക്കും
   കുഞ്ഞിനും നൽകാൻനിങ്ങൾആഗ്രഹിക്കുന്നത്?ജെ.ബി
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“      എന്റെ ഗർഭകാലം മുഴുവൻ ഞാൻ പുകവലിക്കുകയും ഭക്ഷണം
 കഴിക്കുകയും ചെയ്തു,      ഞാൻ കണ്ടിട്ടുള്ളതിൽ വച്്ച ഏറ്റവും മിടുക്കനും

    ആരോഗ്യവാനും ആയ ആൺകുട്ടികളിൽ ഒരാളാണ് എന്റെ
മകൻ.     ഞാൻ മോണിംഗ് സിക്ക്നസ് ഗുളികകളും തലവേദനയ്ക്കുള്ള

  ഗുളികകളും കഴിക്കാൻ ശ്രമിച്ചു,  ഒന്നുംസഹായിച്ചില്ല.  എന്റെസയാറ്റിക്ക്
    നിരന്തരം നുള്ളിയെടുക്കപ്പെടുകയും എന്റെ ശരീരം വേദനിക്കുകയും

 ചെയ്യും (     ഒരുപക്ഷേ ഞാൻ പ്രസവിക്കുമ്പോൾ അവന് 10   പൗണ്ടും 23
 ഇഞ്ചും നീളമുണ്ടായിരുന്നു,    അതിനാൽ ഇത് വളർച്ചയെ

   മുരടിപ്പിക്കുന്നുവെന്്ന പറയുന്ന ഏതൊരു സന്ദേഹവാദികൾക്കും
  നിങ്ങൾ വളരെ തെറ്റാണ്.)     ഞാൻ പലഹാരങ്ങൾ കഴിച്ചു അല്ലെങ്കിൽ
      കഴിച്ചു ചെറിയ പഫ് എനിക്ക് ഏതാണ്്ട തൽക്ഷണ ആശ്വാസം

ലഭിക്കും.      ലഭ്യമായ ഏറ്റവും സുരക്ഷിതമായ മരുന്നാണ് ഇതെന്്ന ഞാൻ
സമ്മതിക്കണം. സാറാ

“    എന്റെ രണ്ടാമത്തെ ഗർഭധാരണം പീഡനമായിരുന്നു!ആദ്യ
   ത്രിമാസത്തിന്റെ അവസാനത്തിൽ എനിക്ക് 20   പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,  എല്ലാ

 ദിവസവും ഛർദ്ദി,    വിശപ്്പ തീരെ ഇല്ലായിരുന്നു.  എനിക്ക് അവളെ
  നഷ്ടപ്പെടുകയായിരുന്നു എന്നതിൽ സംശയമില്ല.  ഞാൻ പുകവലിക്കാൻ

ശ്രമിച്ചു,   കുറ്റബോധം തോന്നി!എന്നിരുന്നാലും,    അത് അവളുടെ ജീവൻ
 രക്ഷിച്ചു ...     ഞാൻ എന്നത്തേക്കാളും നന്നായി ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും

 വിശ്രമിക്കുകയും ചെയ്തു!   അവൾ ആരോഗ്യവാനായ സന്തോഷവതിയും
 തികച്ചും സുന്ദരിയുമാണ്!  ഇപ്പോൾ 9  വയസ്സായി,

ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളൊന്നുമില്ല. ജെന്നിഫർ

“    അമ്മയ്‌ക്ക് ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ കഴിയില്ല.വികസിക്കുന്ന
    ഗര്ഭപിണ്ഡത്തിൽ ഇത് എന്ത് സ്വാധീനം ചെലുത്തുന്നു?ഇത്

  ഗര്ഭപിണ്ഡത്തിന് വളരെ ദോഷകരമാണ്.   അപ്പോൾ എങ്ങനെ അമ്മയ്ക്ക്
  ഭക്ഷണംകുറയ്ക്കാൻകഴിയും?    ദോഷം വരുത്താൻസാധ്യതയുള്ളമരുന്്ന

 നിങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്നു.കഞ്ചാവ്.  ഡോക്ടർമാർക്ക് ഉപയോഗിക്കാവുന്ന
   മറ്റേതെങ്കിലും ഓക്കാനം വിരുദ്ധ മരുന്നുകൾക്ക്

പാർശ്വഫലങ്ങളുണ്്ട.   കഞ്ചാവിന്റെ ഒരേയൊരു പാർശ്വഫലം
  ക്ഷേമത്തിന്റെയും ഉറക്കത്തിന്റെയും വികാരമാണ്. ഗേർഷ്

ക്യു.7      മാസം ഗർഭിണിയായതിനാൽ എന്റെ ഭാര്യക്ക് കഠിനമായ
നടുവേദനയുണ്്ട,      അത് വളരെ വേദനാജനകമായ ഒരു നാഡീ

    പിരിമുറുക്കം എന്നാണ് അവൾ അതിനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്.ഞാൻ
    നിങ്ങളുടെ സൈറ്റിലും ഇവിടെയും നോക്കാൻ ശ്രമിച്ചു.RSO

  നാടകീയമായി വേദനയെസഹായിക്കുമോ?   ഈവിഷയത്തിൽ മുമ്പത്തെ
   വിഷയത്തിലേക്ക് നിങ്ങൾക്ക് ലിങ്ക് ഉണ്ടോ?   അവർ അവളെ കോഡിൻ

      ഇട്ടാൽഅത് കുഞ്ഞിന് ദോഷം ചെയ്യുമെന്്നഎനിക്ക്ആശങ്കയുണ്്ട

എ.     അവൾ ചെറിയ അളവിൽ എണ്ണഅകത്താക്കട്ടെ,   അവളുടെ പുറകിൽ
 എണ്ണ പുരട്ടുക.ഓയിൽ,      ഹെംപ് സീഡ് ഓയിൽ എന്നിവ ചേർത്ത്

  അവൾക്ക് മസാജ് ചെയ്യുക.അതെ,    കോഡിൻ കുഞ്ഞിനെ ദോഷകരമായി
  ബാധിക്കാൻ നല്ല സാധ്യതയുണ്്ട.    എണ്ണയ്ക്ക് കുഞ്ഞിന് ഒരു തരത്തിലും

  ദോഷംവരുത്താൻകഴിയില്ല.ജെ.ബി

“        എന്റെ മകന് ബയോപ്‌സിക്ക് മുമ്പ് ട്യൂമർ നീക്കം ചെയ്തതിന് ശേഷം
   ഒക്ടോബറിൽ സൈനോവിയൽ സാർക്കോമ ഉണ്ടെന്്ന

കണ്ടെത്തി.     അർബുദം ഇപ്പോഴും ഉണ്ടാകുമെന്നും അവനിലേക്ക് പടരാൻ
   സാധ്യതയുണ്ടെന്നും പറഞ്ഞുആക്രമണകാരിയായ ക്യാൻസർ കാരണം
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ശ്വാസകോശം.    ഏറ്റവും പുതിയ പരിശോധനാ ഫലങ്ങൾ,  അവരുടെ
     അമ്പരപ്പിലേക്ക് അതിന്റെ ഒരു സൂചനയും കണ്ടെത്താൻ അവർക്ക്

കഴിയുന്നില്ല.      രോഗനിർണ്ണയത്തിന് ശേഷം ഉടൻ തന്നെ ഞാൻ അവനെ
     ആരംഭിച്ചനിരവധികാര്യങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് കഞ്ചാവ്എണ്ണ. അമണ്ട

“     ആർഎസ്ഒ ചികിത്സയ്‌ക്ക് വിധേയനായതായി നിങ്ങൾക്ക്അറിയാവുന്ന
    ഏറ്റവും പ്രായം കുറഞ്ഞ വ്യക്തി ആരാണ്?  ശിശുരോഗ ചികിത്സാ

 പ്രോട്ടോക്കോൾ ഉണ്ടോ?    മുത്തശ്ശിയുടെ അഭിപ്രായം മാറ്റുന്നതിൽഞങ്ങൾ
   ഇതുവരെ വിജയിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും മുത്തച്ഛനെ സുഖപ്പെടുത്താൻ

കഴിയും.  എനിക്ക് 2     വയസ്സുള്ള ഒരു അജ്ഞാത ഗ്യാസ്ട്രിക് പ്രശ്‌നങ്ങളുണ്്ട
(     അതെ അവൾ ഒരു വർഷത്തിലേറെയായി "മെഡിക്കൽ"
ചികിത്സയിലാണ്,      എല്ലാ ഗുളികകളും ക്രീമുകളും ലോഷനുകളും ബിഗ്

  ഫാർമ പോഷനുകളും വിജയിച്ചില്ല.    അവർ ഇപ്പോൾ ഒരു പ്രോട്ടീൻ
 സിൻഡ്രോമിലേക്ക് ചായുകയാണ്.  വ്യക്തമായും 25lb   കുട്ടിക്ക് 175lb

     പുരുഷനറ്െ അതേ ഡോസ് കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല,  അതിനാൽ
     ശിശുരോഗ ചികിത്സയ്ക്കായി നിങ്ങൾ ഇത് ശുപാർശ ചെയ്യുന്നുണ്ടോ?"

സാറ

--     ഗർഭിണികളായ അമ്മമാർ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുകയും
   പ്രസവിക്കുമ്പോൾ ഡോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും വേണം.ജനനത്തിനു

ശേഷം,      കുഞ്ഞ് ഒപ്റ്റിമൽ രീതിയിൽ വികസിക്കുമെന്്ന ഉറപ്പാക്കാൻ
    അമ്മമാർ ചെറിയഅളവിൽഎണ്ണകഴിക്കണം.

അതിനാൽ,    നിങ്ങൾ എന്നോട് ചോദിച്ചാൽ,    എന്റെ ഏറ്റവും പ്രായം
     കുറഞ്ഞ രോഗിക്ക് മൈനസ് എട്്ട മാസം പ്രായമുണ്ടായിരുന്നു,  ഇപ്പോഴും

  മികച്ച പ്രകടനം കാഴ്ചവയ്ക്കുന്നു,    അവൻ അവന്റെ കിന്റർഗാർട്ടനിലെ
   ഏറ്റവും നന്നായി വികസിച്ച കുട്ടിയാണ്,   മറ്റുള്ളവരേക്കാൾ വേഗത്തിൽ

 സംസാരിക്കാൻ തുടങ്ങി.    അവന്റെ അമ്മ അവനെ പ്രസവിക്കുന്നതിന്
  മുമ്പ് എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചു,    അപകടകരമായ രാസവസ്ുതക്കൾ അവന്റെ

      ശരീരത്തിൽ നിന്്ന എത്രയും വേഗം പുറന്തള്ളുമെന്്ന ഉറപ്പാക്കാൻ ഒരു
    ഹെക്‌സാവാക്‌സിൻ ഉപയോഗിച്്ച കുത്തിവയ്‌പ്പിന് ശേഷം കുട്ടിക്കും

 എണ്ണനൽകി.

    എല്ലാ പ്രായത്തിലുമുള്ള ആളുകൾക്ക് സുരക്ഷിതമായ മരുന്നാണ്
 കഞ്ചാവ് എണ്ണ.    �ഇത് മനസ്സിലാക്കുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്ക് പ്രശ്‌നമുണ്ടെങ്കിൽ,

    എക്‌സിമയ്‌ക്കോ ഡയപ്പർ ചുണങ്ങുകൊണ്ടോ ഓയിൽ എന്താണ്
 ചെയ്യുന്നതെന്്ന കാണുക,      എന്നിട്്ട തിരികെ വന്്ന നിങ്ങളുടെ കുട്ടിക്ക്

    ഒരിക്കലും കഞ്ചാവ് നൽകില്ലെന്്ന എന്നോട് പറയുക.  കുട്ടിക്ക് കഞ്ചാവ്
     മരുന്നായി നൽകാത്ത ഒരു രക്ഷിതാവ് ഒന്നുകിൽ മോശം

വിവരക്കേടാണ്,     അല്ലെങ്കിൽ മറ്റുള്ളവർ കഷ്ടപ്പെടുന്നത് കണ്്ട
   ആസ്വദിക്കുന്ന മനോരോഗികളായ സാഡിസ്റ്റുകളാണെന്്ന നിങ്ങൾ

  എന്നിൽനിന്്ന കേൾക്കും.

   പല്ലുവേദനയ്‌ക്കെതിരെ എണ്ണ എത്രത്തോളം ഫലപ്രദമാണെന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയാമോ?    പല്്ല വളരുന്നതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വേദനയെ

    ചെറുക്കാൻ നിങ്ങൾ കുട്ടിക്ക് എണ്ണ നൽകുമോ?ഞാൻ
താല്പര്യപ്പെടുന്നു.   ഒരു മടിയും കൂടാതെ.

   നിങ്ങൾ ഗുരുതരമായ എന്തെങ്കിലും ചികിത്സിക്കുമ്പോൾ
   കുട്ടികൾക്കുള്ള ഡോസ് അടിസ്ഥാനപരമായി മുതിർന്നവർക്ക്

തുല്യമാണ്.      ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ ചെറിയ അളവിൽആരംഭിക്കുക,
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  രോഗിയെ അത് ശീലമാക്കുക,     ഓരോ നാല് ദിവസം കൂടുമ്പോഴും
    അല്ലെങ്കിൽ സൗകര്യപ്രദമായ അളവിൽ ഡോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക,

     രോഗിക്ക് കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ മരുന്്ന എത്തിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക.
  അവരുടെകംഫർട്്ട സോണിൽ.ജെ.ബി

"   നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കുട്ടിയുണ്ടെങ്കിൽ,  "  ശുപാർശ ചെയ്ത"  വാക്സിനേഷനുകൾ
 സ്വീകരിക്കാൻ വിസമ്മതിക്കുകയാണെങ്കിൽ,   നിങ്ങൾ താമസിക്കുന്ന

    സംസ്ഥാനം ബലപ്രയോഗത്തിലൂടെ നിങ്ങളുടെ കുട്ടിയെ നിങ്ങളിൽ
  നിന്്ന എടുക്കാൻ തയ്യാറാകുക.   ഇത് പലപ്പോഴും സംഭവിക്കുന്നത്,

 ഭയപ്പെടുത്തുന്ന നിരക്കിലാണ്.   ഗൂഗിൾ ചെയ്ത ് നിങ്ങളുടെ
 സംസ്ഥാനത്തിന്റെ "ആവശ്യങ്ങൾ" നോക്കുക.  സാമൂഹിക പ്രവർത്തകർ

   ഓരോ ദിവസവും കൂടുതൽ "  ദൈവത്തിന്റെ സമുച്ചയം"
     കാണിക്കുകയും ഓരോ കുട്ടിക്കും ഏറ്റവും മികച്ചത് എന്താണെന്്ന

   ഏതൊരു രക്ഷിതാവിനെക്കാളും നന്നായി അറിയാമെന്്ന
 വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.   ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്്ച നിങ്ങളുടെ

     കുടുംബ ഡോക്ടറോട് സംസാരിക്കുമ്പോൾ പോലും ജാഗ്രത പാലിക്കുക.
പ്ലാറ്റിപസ്

“      കുട്ടികൾക്ക് ഇതുവരെ വാക്സിനേഷൻ എടുക്കാത്ത രണ്്ട പേരെ
എനിക്കറിയാം.  രണ്ടുപേരും കൈറോപ്രാക്റ്റർമാർ.  കുട്ടികളിൽ ഒരാൾ

  സ്വകാര്യ സ്ൂക ളിൽ പോകുന്നു.    നിങ്ങൾ ഹോം സ്‌കൂൾ ആയാലും
   കാര്യമില്ലഎന്്നഞാൻകരുതുന്നു.ഉറപ്പില്ല." ലോറിൻഡ

“      ഞാൻ ചെറിയ കുട്ടികളെയും കാൻസർ ബാധിച്ച കുഞ്ഞുങ്ങളെയും
കാണുന്നു,      ചികിത്സയ്‌ക്ക് മുമ്പ് അവർ നന്നായി കാണപ്പെടുന്നു,

    ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്കും കീമോയ്ക്കും ശേഷം അവർ മരിക്കുന്നതുപോലെ
കാണപ്പെടുന്നു,   പലപ്പോഴും ചെയ്യുന്നു.   ഈ എണ്ണ വളരെയധികം
സുഖപ്പെടുത്തുമ്പോൾ,    ആളുകളെ എങ്ങനെ കഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും

     നേരത്തെ മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നത് എന്റെ ഹൃദയത്തെ
തകർക്കുന്നു.    ഞാൻ ഒരാഴ്ചയായി എണ്ണയിൽ കഴിയുകയാണ്,   എനിക്ക് നല്ല

 സുഖം തോന്നുന്നു,      ഇത് വൃക്കയിലെ എന്റെ ട്യൂമർ ചുരുങ്ങുന്നുവെന്്ന
 ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,    എനിക്ക് ഇതുവരെ തെളിവുകളൊന്നുമില്ല,
     പക്ഷേഉടൻതന്നെഞാൻഅത് ചെയ്യും. ലന്ന

"      ഒരു നഴ്‌സ് സുഹൃത്ത് ഇത് സ്റ്റേജ് 3    ഡയപ്പർ റാഷിൽ ഉപയോഗിച്ചു,
 ഒറ്റരാത്രികൊണ്്ട പോയി!" ആലീസ്

--      കുട്ടികൾ കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കരുത് എന്്ന കരുതുന്നവർക്ക്.വേറെ
    എന്ത് മരുന്നാണ് നിങ്ങൾക്ക് വേണ്ടത്ആയിരക്കണക്കിന് വർഷങ്ങളായി

   ഉപയോഗിക്കുന്ന ഏറ്റവും പഴക്കമേറിയതും സുരക്ഷിതവുമായ
   പ്രകൃതിദത്ത ഔഷധമല്ലെങ്കിൽ അവർക്ക് നൽകാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടോ?     അതോ കാരണമില്ലാതെ നിങ്ങളുടെ കുട്ടികൾഈ
    എക്‌സിമകളും തിണർപ്പുകളും അനുഭവിക്കുന്നത് നിങ്ങൾ കാണാൻ

പോകുകയാണോ?   അതൊരു നല്ല കാര്യമല്ല,   ഞാൻ പറയും.പ്രത്യേകിച്്ച
     �ഇത്തരംചർമ്മപ്രശ്‌നങ്ങൾക്കെല്ലാം ഒരുസിമ്പിൾപരിഹാരം ഉള്ളപ്പോൾ.

      നിങ്ങളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങൾക്ക് ഒരു തുള്ളിഎണ്ണ കൊടുത്ത് വേദനയില്ലാതെ
  നിലവിളിക്കുന്നത് കാണുന്നത് ശരിയാണോ?ഹോ?ജെ.ബി

"    മരിക്കാൻ വീട്ടിലേക്ക് അയച്ച 8    വയസ്സുകാരന് എന്ത് ഡോസേജ്
   നൽകണമെന്്നഅഡ്മിന് ദയവായി ഉപദേശിക്കാമോ?" റിക്കാർഡോ

- 226 -



--      ഒരു ചെറിയ ഡോസ് ഉപയോഗിച്്ച ആരംഭിക്കുക,   കുട്ടി എങ്ങനെ
 പ്രതികരിക്കുന്നുവെന്്ന കാണുക,    തുടർന്്ന കുട്ടിക്ക് എടുക്കാൻ

   കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ ഡോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക.   ഒരു ദിവസം മൂന്്ന
പ്രാവശ്യം.    മരിക്കാൻ വീട്ടിലേക്ക് അയയ്ക്കുമ്പോൾ സാധാരണയായി

  അവ ഗുളികകൾ നിറഞ്ഞതാണ്,     അതിനാൽ നിങ്ങൾ ആദ്യം അവ
 വിഷവിമുക്തമാക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,   കാരണം ഇടപെടൽ

 എന്തുചെയ്യുമെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല,    സാധാരണയായി ആ മാരകമായ
   രാസവസ്ുതക്കളുമായുള്ള ഇടപെടൽ വളരെ നല്ലതല്ല.പക്ഷേ,   എണ്ണ മേശ

    വൃത്തിയാക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നതിനാൽഅത് പ്രവർത്തിക്കാൻതുടങ്ങും.

അല്ലെങ്കിൽ,    നിങ്ങൾക്ക് നഷ്‌ടപ്പെടാൻ ഒന്നുമില്ലെങ്കിൽ,  നിങ്ങൾക്ക്
      വലിയ അളവിലുള്ള എണ്ണയിൽ നിന്്ന ആരംഭിച്്ച രോഗിയെ നിയന്ത്രിത

  കോമയിൽആക്കാനും കഴിയും.    അതാണ് ഞാൻ ഒരുപക്ഷേ ചെയ്യേണ്ടത്,
     പക്ഷേ ഏത് ദിശയിലുള്ള ചികിത്സയാണ് അവർ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്
  എന്നത് മാതാപിതാക്കളുടെ തീരുമാനമാണ്.

   എനിക്ക് അറിയാവുന്നത് ആക്രമണാത്മക രോഗങ്ങൾ
  ആക്രമണാത്മകമായി ചികിത്സിക്കണമെന്്ന മാത്രമാണ്.കൂടാതെ,

പൊതുവേ,     നിങ്ങൾ എത്രത്തോളം എണ്ണയെ രോഗിയിലേക്ക്
     കടത്തിവിടുന്നുവോഅത്രയും വേഗത്തിൽ നിങ്ങൾഅത് ചെയ്യുന്തോറും

   വിജയത്തിനും അതിജീവനത്തിനുമുള്ള മികച്ച അവസരമാണെന്നും
എനിക്കറിയാം.     എന്നാൽ ഡോസേജ് നിർദ്ദേശങ്ങൾ ഒരു കാരണത്താലാണ്

 പരാമർശിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നുംഎനിക്കറിയാം.

  അത് എന്റെ കുട്ടിയാണെങ്കിൽ,     ഞാൻ അവനിൽ നിറയെ എണ്ണ
നിറയ്ക്കും,  തീർച്ചയായും,     കുട്ടി അതിൽ നീന്തുമെന്്ന എനിക്കറിയാം,

     മിക്കവാറും ഒരു ഡോക്ടറെയും അവന്റെ അല്ലെങ്കിൽ അവളുടെ
   അടുത്തേക്ക് വരാൻ ഞാൻ അനുവദിക്കില്ല.   പക്ഷെ അത് ഞാനാണ്,

 എന്തുചെയ്യണമെന്്നഎനിക്കറിയാം.ആശംസകൾ, ജെബി

“ശരി,     ഞാൻ ഇപ്പോൾ പുറത്തേക്ക് പോവുകയാണ.്  അവന്റെ ഷിംഗിൾസ്
   വേദന ചികിത്സിക്കാൻ ഡേവിന്റെ ഡോ.   കഴിഞ്ഞ രണ്്ട ദിവസമായി

(   അത് കൂടുതൽ വഷളായിരിക്കുന്നു),  ഡേവിന്
ഭ്രമാത്മകമായിരുന്നു."     ചുവന്ന മുടിയുള്ള ആൾ ഇവിടെ ഡെലിവറി
ചെയ്യരുത്"    എന്്ന അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.  “എന്ത്?”    എന്്ന ഞാൻ പറഞ്ഞപ്പോൾ,
“ഓ,  സാരമില്ല,      ” അവൻ ഇവിടെ ഇല്ലെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട എന്നായിരുന്നു

 ഡേവിന്റെ മറുപടി.      ഞാൻ അവനുമായി ഒരു സംഭാഷണം നടത്തി,
    എന്തോ കുഴപ്പം നടക്കുന്നുണ്ടെന്്ന അയാൾക്ക് മനസ്സിലായി,  കാരണം

   അവൻ കണ്ണുകളുടെ കോണിലൂടെ നോക്കുമ്പോൾ,   ഞങ്ങളുടെ ജനലിനു
   പുറത്ത് ഒരു കാട് കാണാം.WTF!!!     അവൻകുറച്ചു കാലമായി കഞ്ചാവ് എണ്ണ

എടുക്കുന്നു,   ഒരിക്കലുംഅങ്ങനെയൊന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.ലിറിക്കയിൽ
ഒരാഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ,     അവന്റെ മിക്കവാറും എല്ലാ മോട്ടോർ

 നിയന്ത്രണവും നഷ്ടപ്പെട്ടു,    ഇപ്പോൾ അയാൾക്ക് ഭ്രമാത്മകതയുണ്്ട.ഞാൻ
     കുറച്്ച കഞ്ചാവ് ഓയിൽ ഷിംഗിൾസ് നിഖേദ് (DMSO ഉപയോഗിച്്ച)  പുരട്ടി,
 വേദന നിലച്ചു.  ഞാൻ ഡോ.  യെ വിളിച്ചു,    തിങ്കളാഴ്ച്ച ആദ്യത്തെ കാര്യം

 ഡേവിനെ കൊണ്ടുവരുന്നു.BTW,   ഞാൻ Lyrica   സൈറ്റ് പരിശോധിച്ചു,
"  അസാധാരണചിന്തയും" "ഭ്രമാത്മകതയും"  പാർശ്വഫലങ്ങളിൽ ഒന്നാണ.്"
കിം

“     എല്ലാവർക്കും അതിശയകരമായ ഒരു ആഴ്ചയാണ് സ്പെൻസറിന്
ലഭിച്ചത്!!     അവൻ ആദ്യമായി ഒരു ബന്ധുവിനെ കണ്ടുമുട്ടി,
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    ജോർജിയയിൽ നിന്നുള്ള അമ്മാവനെയും ആന്റിയെയും കണ്ടുമുട്ടി!!
     അവൻ തന്റെ അമ്മായി സാറയുമായി ആകെ പ്രണയത്തിലായി,  അവൻ
    അവളെ എന്റെയോ പപ്പയോ പോലും തിരഞ്ഞെടുത്തു!!അമ്മായിയുടെ

     മടിയിലിരുന്്ന അവൻ കൈയിലും നിറത്തിലും ഒരു ക്രയോൺ
   പിടിച്ചിരിക്കുന്നതാണ് ഏറ്റവും നല്ല ഭാഗങ്ങൾ!   അവൻ ഒരു കൈമാറ്റം

 പോലും നടത്തി,      അവന്റെ വലതുകൈയിൽനിന്്ന ഇടതുകൈയിലേക്ക്
!!      അവൻ തനറ്െ കാൽവിരലുകൾ ഉപയോഗിച്്ച തികച്ചും കൃത്യതയോടെ

   ഒരു തടി കാർ വരച്ചു!     അവന്റെ വീഡിയോ ഉടൻ അപ്‌ലോഡ് ചെയ്യാൻ
ശ്രമിക്കും!     അവൻ പുതിയ വാക്കുകൾ പറയുന്നത് തുടരുന്നു,  തികച്ചും
ആകർഷകനായിരിക്കുക!   ഒരുപാട് പിന്തുണയോടെ അവന്റെ

    കാലുകളിൽ ഭാരം വഹിക്കാൻ ഞങ്ങൾക്ക് കഴിഞ്ഞു!അവന്റെ
    വാക്കറിൽ വലിച്ചിഴക്കുന്നതാണ് ഏറ്റവും നല്ല സമയം...  എന്റെ കുഞ്ഞ്

     അത് ചെയ്യുന്നത് കാണുമ്പോൾ എനിക്ക് തോന്നിയ സന്തോഷകരമായ
  ഹൃദയാഘാതം എനിക്ക് വിവരിക്കാനാവില്ല.  വലിയ കുട്ടികളുമായി

    കളിക്കാൻ കഴിയുമ്പോൾ അവന്റെ മുഖത്ത് നിർമ്മലമായ
സന്തോഷം...   അവരെല്ലാം ബൈക്കുകളും സ്ൂക ട്ടറുകളും
ഓടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു,     അവനു ചെയ്യാൻ കഴിയുന്നത് ആകാംക്ഷയോടെ

 നോക്കുക മാത്രമാണ്...     അവന്റെ മുഖത്ത് ചേരാനുള്ളആഗ്രഹം എനിക്ക്
കാണാമായിരുന്നു,      എന്തുകൊണ്ടാണ് അവർക്ക് അവരുടെ കൂടെ ഓടി

   കളിക്കാൻ കഴിയാത്തതെന്്ന മനസ്സിലാകുന്നില്ല ...  എന്നിട്്ട അവനറ്െ
 കസിൻ ജെയ്‌സൺ,   സ്വർണ്ണ ഹൃദയത്തോടെ,    അവനെ നേരെ വലിക്കാൻ

തുടങ്ങി,       മറ്റ് ആൺകുട്ടികളോട് അവർ വേഗത്തിൽ ഓടുന്നതാണ് നല്ലത്,
    അല്ലെങ്കിൽ പോലീസുകാർ അവരെ പിടിക്കാൻ പോകുന്നു,

    സ്പെൻസറിനെ തന്റെ വാക്കറിൽ വലിച്ചിട്്ട സൈറൺ
   ഉണ്ടാക്കിമറ്റുള്ളവർ കറങ്ങി നടക്കുമ്പോൾ ശബ്ദം.  നിങ്ങൾക്ക് അവന്റെ

    മുഖം മാത്രമേ കാണാൻ കഴിയുമായിരുന്നുള്ളൂ ...  ഒടുവിൽ,  ഒടുവിൽ,
  അവൻ ആൺകുട്ടികളിൽ ഒരാളായി!   അത് എന്റെ ഹൃദയത്തെ

 ശതകോടിക്കണക്കിന് കഷണങ്ങളാക്കി,    എന്നിട്്ട അവനറ്െ കണ്ണുകളുടെ
    ഒരു മിന്നാമിനുങ്ങിലൂടെയും അവന്റെ ശബ്ദത്തിലെ ചിരിയിലൂടെയും

   അതിനെ വീണ്ടും ഒന്നിച്്ച വലിച്ചു.  ദീർഘകാലത്തെ മികച്ച
ആഴ്ച.    സ്പെൻസർ ഒരു വലിയ ആൺകുട്ടിയാകണം,   ഞാൻ അത്
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു!      ഈ ചെറിയ അത്ഭുതത്തിന് വേണ്ടി ഞങ്ങൾ സ്പെൻസർ

      എന്്ന വിളിക്കുന്ന ഈ ചെറിയ അത്ഭുതത്തിന് വേണ്ടി കൂടുതൽ
     ശക്തമായി തള്ളാനും പോരാടാനും കൂടുതൽ നേരം പ്രാർത്ഥിക്കാനും

 എന്നെപ്രേരിപ്പിക്കുന്നു.

“       കൂടാതെ ഉയർന്ന ടിഎച്്ചസി കഞ്ചാവ് ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച അവന്റെ
 മുഴകൾ ചുരുങ്ങുന്നു!!    ലോമ ലിൻഡ ഓങ്കോളജി സ്പെൻസറിനെ

  ടെർമിനൽ ആയി കണക്കാക്കി.പക്ഷേ,    അടുത്തിടെ നടത്തിയ ഒരു
    എംആർഐ ട്യൂമർ വലുപ്പത്തിൽ കുറവ് കാണിച്ചു.  ഉയർന്ന ടിഎച്്ചസി
   എണ്ണയാണ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഏക മരുന്്ന!  ഉയർന്ന സിബിഡി
    കഷായങ്ങൾ അവന്റെ കൈകളുടെ പ്രവർത്തനം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു,
   പ്രധാനമായും തലച്ചോറിന്റെയും നട്ടെല്ലിന്റെയും ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്കിടെ

  നശിച്ചഞരമ്പുകളെസുഖപ്പെടുത്തുന്നു. സുസെറ്റ

“       എണ്ണഎന്നോട് ചെയ്തത് എന്താണെന്്ന എനിക്ക് ഇപ്പോഴും വിശ്വസിക്കാൻ
കഴിയുന്നില്ല.പ്രമേഹം,   വൃക്ക തകരാറ്,  സന്ധിവാതം,  സയാറ്റിക്ക,
ടെൻഡോണുകൾ,    പൊണ്ണത്തടി എന്നിവയെല്ലാം പോയി,  ചില

  ന്യൂറോജെനിസിസ് തീർച്ചയായും സംഭവിച്ചു.കൂടാതെ,   ഞാൻ ഇപ്പോൾ
   ഒരു കുട്ടിയായിരുന്നെങ്കിൽ എനിക്ക് ADHD  ഉണ്ടെന്്ന
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പറയുമായിരുന്നു.     ഞാൻ ഒരു ഭ്രാന്തൻ സ്വയം നശിപ്പിക്കുന്ന
രാക്ഷസനായിരുന്നു.     ഞാൻ കൂടുതൽ സമയം സ്ൂക ൾ നശിപ്പിച്ചതിനു

  ശേഷം ക്ലാസ്സിൽ പോയി.   ഞാൻ എന്റെ മാതാപിതാക്കളെ
 നരകത്തിലേക്ക് തള്ളിവിട്ടു.   ഞാൻ പാത്രം പുകവലിക്കാൻ

തുടങ്ങുന്നതുവരെ.    ഞാൻസ്ൂക ളിൽ ശരാശരി 30   ൽനിന്്ന 80  കളിൽഎത്തി,
  കുറച്്ച വിഷയങ്ങളിൽ 90  കളിൽ പോലും.  ഇനി നശിപ്പിക്കുകയുമില്ല.കലം

   കുട്ടികൾക്ക് മോശമാണെന്്ന അവർ കരുതുന്നു.എനിക്ക്
 വിയോജിക്കേണ്ടിവരും." പീറ്റർ

“  ഞങ്ങളുടെ 6    വയസ്സുള്ള മകനെ AA3    ബ്രെയിൻ ട്യൂമറും അപൂർവ
   ജനിതക വൈകല്യവുമുള്ള ചികിത്സയിലാണ് ഞങ്ങൾ.ഡോക്ടർമാർക്ക്

   ഒന്നും വാഗ്ദാനം ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല,    അയാൾക്ക് മാസങ്ങൾ മാത്രമേ
  ജീവിക്കാനുള്ളൂ എന്നും പറഞ്ഞു.ഇതുവരെ

പിടിച്ചെടുക്കലുകളൊന്നുമില്ല,    അടുത്ത എംആർഐ ഞങ്ങളോട്
 കൂടുതൽ പറയും.    ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ ഒഴികെയുള്ള അവസാന

   പരിശോധനയിൽ അദ്ദേഹം പൂർണ ആരോഗ്യവാനാണ്.അദ്ദേഹത്തിന്
   കീമോയോ റേഡിയേഷനോ ശസ്ത്രക്രിയയോ ഇല്ല.  എണ്ണമാത്രം!!!" പെണ്ണെ

“ഓഎംജി,        ഇപ്പോൾ ലഭിച്ച ഒരു ഫോൺ കോളിൽ നിന്നുള്ള വാർത്തകൾ
     ഉൾക്കൊള്ളാൻ ശ്രമിക്കുന്ന എന്റെ കണ്ണുകളോടെ ഞാൻ ഇവിടെ

ഇരിക്കുകയാണ്.2  ആഴ‌്ചയ്‌ക്ക് മുമ്പ്, 5    വയസ്സുള്ളമകൾക്ക് വീണ്ടും രോഗം
     ബാധിച്ച കിഴക്ക് ഒരു പിതാവുമായി ഞാൻ സംസാരിച്ചു.****   ഘട്ടം 4

   ഉയർന്നഅപകടസാധ്യതയുള്ളന്യൂറോബ്ലാസ്റ്റോമ (  കുട്ടികളുടെ കാൻസർ)
-    മോശം രോഗനിർണയം (MYCN  ആംപ്ലിഫൈഡ്)  ആണെന്്ന
കണ്ടെത്തി.    ഒരു പ്രതീക്ഷയുമില്ലെന്നും അടിസ്ഥാനപരമായി അവളെ

    വീട്ടിലേക്ക് കൊണ്ടുപോകാനും അവളോടൊപ്പം അവരുടെ അവസാന
   നാളുകൾ ആസ്വദിക്കാനും അവർ പറഞ്ഞു,   അവൾക്ക് കുറച്്ച

സമയമേയുള്ളൂ.    എന്നെ വിളിച്ചപ്പോൾ അച്ഛൻ വളരെ
അസ്വസ്ഥനായിരുന്നു.    ഞങ്ങൾ അവനെ ശരിയായ ദിശയിലേക്ക്
ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു,    അവർ മെഡിയിൽ ****  തുടങ്ങി.  അവർ ഹോസ്പിറ്റലിലെ

  ഓങ്കോളജിസ്റ്റുകളുമായുള്ള അപ്പോയിന്റ്മെന്റ് പൂർത്തിയാക്കി.****ന്റെ
    ട്യൂമർ മാർക്കർ മൂത്രപരിശോധന പൂർണ്ണമായും സാധാരണമാണ്!!!അവൾ

80    ൽ നിന്്ന പോയി,    അടുത്തആഴ്ച 90   ആയി ഉയർന്നു,   ഇപ്പോൾ 8.7  ആയി
കുറഞ്ഞു.(2   നും 9    നും ഇടയിൽ സാധാരണമാണ്).  അത് ശരിയാണ്
സുഹൃത്തുക്കളേ,   ക്യാൻസറിന്റെ ലക്ഷണമില്ല.2   ആഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ ഈ

 കുട്ടി മാരകമായ/    ഗുരുതരമായ അസുഖത്തിൽ നിന്്ന വ്യക്തമായ
 ആരോഗ്യനിലയിലേക്ക് മാറി.   ഇതുപോലൊന്്ന ഇതുവരെ കണ്ടിട്ടില്ലെന്്ന

 ഓങ്കോളജിസ്റ്റ് പറഞ്ഞു. കോറി

“  എന്റെ 11     വയസ്സുള്ള മകൻ കഴിഞ്ഞ 10    മാസമായി കീമോ ചെയ്യുന്നു
(    അയാൾക്ക് ആ സമയത്ത് 6    ആഴ്ച റേഡിയേഷനും ഉണ്ടായിരുന്നു)

 കഴിഞ്ഞ 4      മാസമായി ഞങ്ങൾ അദ്ദേഹത്തിന് എണ്ണ നൽകുന്നു,  ഇത്
   ശരിക്കും പലതരത്തിൽസഹായിച്ചു. .” ഏഞ്ചല

“    എണ്ണഎന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ.  എനിക്ക് കഠിനമായ
ഹൃദയസ്തംഭനം,  ഓസ്റ്റിയോപൊറോസിസ്,   ഓസ്റ്റിയോ ആർത്രൈറ്റിസ്,

  ലൂസ് ലിഗമെന്റ് സിൻഡ്രോം,    റീജിയണൽ പെയിൻ സിൻഡ്രോം
എന്നിവയുണ്്ട.    ഞാൻ മറ്റ് മരുന്നുകളൊന്നും കഴിക്കുന്നില്ല,  എന്റെ

  ആരോഗ്യം ക്രമാനുഗതമായി മെച്ചപ്പെടുന്നു.  എന്റെ 11  വയസ്സുള്ള
ഓട്ടിസ്റ്റിക്/      അപസ്മാരം ബാധിച്ച മകന് മാസങ്ങളായി മരുന്്ന കഴിച്ചിട്ടില്ല,

    എണ്ണയെക്കുറിച്ചുള്ള റിക്കിന്റെ വിദ്യാഭ്യാസം കാരണം മികച്ച
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 രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.    ഞങ്ങളുടെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചതിന് നന്ദി.”
മരിയ

“      അത് കുറച്്ച കാര്യങ്ങൾ ചെയ്യുന്നത് ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്്ട,  എന്റെ
    കുഞ്ഞിന് കല്ലെറിഞ്ഞോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ തലയിൽ തട്ടുമ്പോൾ,  ഒരു

 പിണ്ഡം ലഭിക്കുമ്പോൾ,      എണ്ണ ഒരു ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അത് ചിതറുന്നു!
     മുഖക്കുരു അല്ലെങ്കിൽ പരു അല്ലെങ്കിൽ സിസ്റ്റുകൾ പോലും

    അവശേഷിക്കുന്ന ചർമ്മത്തിലെ ദ്വാരങ്ങൾ അടയ്ക്കുന്നതിനും ഇത്
 പ്രവർത്തിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു.    എനിക്ക് ചിലപ്പോൾ എന്റെ മുഖത്ത്

 പരുപ്്പ ഉണ്ടാകുന്നു,      അവ കുറച്്ച ഇച്ചമ്മോളം സാൽവ് ഉപയോഗിച്്ച
ഒഴുകുന്നു,      പക്ഷേ ചിലപ്പോൾ ഒരു ദ്വാരം അവശേഷിക്കുന്നു.ഞാൻ

     അടുത്തിടെ കഞ്ചാവ് എണ്ണ ദ്വാരത്തിൽ ഇടാൻ തുടങ്ങി,   അത് ഒരു
     മില്ലിമീറ്റർ വ്യാസമുള്ള ഒരു വലിയ ദ്വാരം അടച്ചതായി

നിങ്ങൾക്കറിയില്ലേ!      ഇപ്പോൾ ആ പ്രദേശം എന്റെ ചർമ്മത്തിൽ ഫ്ലഷ്
ആണ്!      ഇത് ചെയ്തിട്ടില്ലാത്ത ഒരേയൊരു കാര്യം എന്റെ ചർമ്മത്തിന്റെ

    ഭാഗത്തെ കുറച്്ച ഇരുണ്്ട മങ്ങുക എന്നതാണ്,    പക്ഷേ അതിന് എനിക്ക്
   ഉപയോഗിക്കാൻ കഴിയുന്ന മറ്റ് കാര്യങ്ങളുണ്്ട.  ഇത് ചർമ്മത്തെ

  മുദ്രകുത്തുന്നതിൽഎനിക്ക്സന്തോഷമുണ്്ട! മഹ്്നദിസ

“      എന്റെ ഉറ്റസുഹൃത്ത് അത് അവളുടെ മകന് കൊടുത്തു,  അയാൾക്ക്
 പിടിച്ചെടുക്കൽ നിർത്തി.    ഞാൻ നിങ്ങളെ സംശയിച്ചതിൽ ക്ഷമിക്കണം

സുഹൃത്തേ.     നിങ്ങളുടെ കുട്ടിക്ക് ഏറ്റവും മികച്ചത് എന്താണെന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയാമായിരുന്നു,   നിങ്ങൾപറഞ്ഞത് ശരിയാണ്. മേരി

“     എന്റെ ചർമ്മത്തിന് താഴെ എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നതെന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയാമോ?  വൃക്ക തകരാർ,  കോമ,   വികസന കാലതാമസം,

    ഒരുപക്ഷേ മരണം എന്നിങ്ങനെയുള്ള പാർശ്വഫലങ്ങളിൽ ഈ
 മാതാപിതാക്കൾക്ക് കുഴപ്പമില്ല.   എന്നാൽ സാധ്യമായ പാർശ്വഫലങ്ങൾ

"ഉയർന്നത്"  ആയിരിക്കുമ്പോൾ,   എല്ലാവരും വിചിത്രരാണ്.അത്രമാത്രം
  മസ്തിഷ്ക പ്രക്ഷാളനം സംഭവിച്ചവരാണ്.  മരണം എങ്ങനെയെങ്കിലും

  ഉയർന്നതിനെക്കാൾ സ്വീകാര്യമായ പാർശ്വഫലമാണ്.പലപ്പോഴും,
  ഇവരും വിദ്യാസമ്പന്നരും ബുദ്ധിയുള്ളവരുമാണ്.ഇത്

അവിശ്വസനീയമാണ്. ” മിസ്സി

“വീണ്ടും,     കുട്ടികൾക്ക് അവരുടെ മരുന്നുകളിലും ടിഎച്്ചസി
ആവശ്യമാണ്.     നിങ്ങൾ ധാന്യമോ ചായയോ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് പോലെ

  തന്നെ കഞ്ചാവും നിയന്ത്രിക്കുക.  അത്രയേ വേണ്ടൂ.അധിക
നികുതികളില്ല,   പ്രത്യേക ലൈസൻസുകളില്ല,  ഒന്നുമില്ല.  അത് മാത്രമാണ്

 യുക്തിസഹമായ വഴി.30%  THC    സൗന്ദര്യവർദ്ധക വസ്ുതക്കൾ മികച്ച
 രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു,  "   കഞ്ചാവ് എങ്ങനെ നിയന്ത്രിക്കാം"  എന്്ന

   നിങ്ങൾ ചിന്തിക്കാൻ തുടങ്ങുമ്പോൾ ഓർക്കുക.  “  ”അത് നിയന്ത്രിക്കാൻ
   ശ്രമിക്കുന്നത് സമയവും പരിശ്രമവും പാഴാക്കലാണ്.   ഞങ്ങൾ ഇതിനകം

  തന്നെഅമിതമായി നിയന്ത്രിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു,  ഞാൻപറയും.ജെ.ബി

സപ്പോസിറ്ററികൾ
"    റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ (RSO)    ഉള്ള സപ്പോസിറ്ററികൾ PMS-മായി

    ബന്ധപ്പെട്ട പ്രശ്നങ്ങളുള്ള എല്ലാ സ്ത്രീകൾക്കും അതുപോലെ
ഹെമറോയ്ഡുകൾ,  ക്രോൺസ്,  കുടൽ,    കുടൽ പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവയുള്ള

 ആർക്കും അനുഗ്രഹമാണ്.  ശ്വാസോച്ഛ്വാസത്തിനും ശ്വാസകോശ
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  രോഗങ്ങൾക്കും അവ മികച്ചതാണ്,   ഫ്ലൂ നിയന്ത്രണത്തെക്കുറിച്്ച
പരാമർശിക്കേണ്ടതില്ല.     അവ ശരീരത്തിൽ വളരെ സുഖകരമായ ഒരു

  ദീർഘകാല വികാരം ഉണ്ടാക്കുന്നു.    അവരുടെആദ്യ മടിയൊക്കെതരണം
      ചെയ്ത ശേഷം അവരെ എടുക്കാൻ ഇഷ്ടപ്പെടാത്ത ആരെയും ഞാൻ

കണ്ടിട്ടില്ല.ജെ.ബി

“  ഹായ് ജെബി,     ഇത് ആർക്കും ഉപയോഗപ്രദമാണെന്്ന എനിക്കറിയില്ല,
   അതിനാൽ നിങ്ങളെ അതിന്റെ വിധികർത്താവാക്കാൻ

അനുവദിക്കും.     എനിക്ക് അടുത്തിടെ ഒരുതരം മലവിസർജ്ജന പ്രശ്നം
അനുഭവപ്പെട്ടു,     അത് ഒരിക്കലും പൂർണ്ണമായി രോഗനിർണയം
നടത്തിയിട്ടില്ല.  ഒരു ആന്തരിക,    വളരെ വേദനാജനകമായ വീക്കം,  എല്ലാം

 കുടലിനെ തടഞ്ഞു.   ഏറ്റവും മോശമായ അവസ്ഥയിൽ,   വേദന കാരണം
    എനിക്ക് ഇരിക്കാനോ നിൽക്കാനോ പോലും കഴിഞ്ഞില്ല,

    ആശ്വാസത്തിനായി എന്റെ വശത്ത് കിടക്കാൻ മാത്രമേ
കഴിയൂ.    എക്സ്പ്രസ് രക്തപരിശോധനയിൽ നിന്്ന GP  ക്യാൻസറിനെ

   തള്ളിക്കളഞ്ഞുവെങ്കിലും ഏതാനും ആഴ‌്ചകൾക്കുള്ളിൽ ഒരു
    കൺസൾട്ടന്റിനെ നിയമിച്ചതല്ലാതെ എന്നെ സഹായിക്കാൻ മറ്റൊന്നും

ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.    ഞാൻ മണ്ടത്തരമായി ഫാർമസി പൈൽസ്
 ചികിത്സകൾ പരീക്ഷിച്ചു,      അത് ഒരു ചെറിയ ആശ്വാസത്തിന് ശേഷം

  കാര്യങ്ങൾകൂടുതൽവഷളാക്കി.

     ഇതിന് ഒരു മാസം മുമ്പ് ഞാൻ eBay-    യിൽ ഒരു സപ്പോസിറ്ററി മോൾഡ്
വാങ്ങിയിരുന്നു,     അതിനാൽ ഇത് പരീക്ഷിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു.ഞാൻ

 വെളിച്ചെണ്ണ (   റൂം ടെമ്പിൽ സോളിഡ്)  RSO   യുമായി കലർത്തി,  കുറച്്ച
    തുള്ളി ടീ ട്രീ ഓയിൽ ചേർത്തു.   ആശ്വാസം ഉടനടി ലഭിച്ചു,  24

   മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ എനിക്ക് പുരോഗതി അനുഭവപ്പെട്ടു,  കൃത്യമായ
 രോഗശാന്തി അനുഭവം,   വീക്കം കുറഞ്ഞു.7   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ ഞാൻ

  സാധാരണ നിലയിലേക്ക് മടങ്ങി,    പൂർണ്ണമായും സുഖം പ്രാപിച്ചു,
  സപ്പോസിറ്ററികൾ ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തി.  ഇത് അൽപ്പം

അകാലമായിരുന്നു,   മറ്റൊരു 7     ദിവസത്തിന് ശേഷം വീക്കം വീണ്ടും
വന്നു.    ഞാൻ സപ്പോസിറ്ററികൾ ഉപയോഗിക്കുന്നതിന് നേരെ
തിരിച്ചുപോയി,      ഈസമയംവീക്കം മാറിയതിന് ശേഷം 14 ദിവസത്തേക്ക്
(  സാധ്യമായിടത്തോളം കാലം)  തുടർന്നു.    ഞാൻ ഇത് പറയുമ്പോൾ എന്റെ

 വിരലുകൾ കടന്നുപോയി,      പക്ഷേഅത് പ്രവർത്തിച്ചതായി തോന്നുന്നു &
    ഒരു സ്പെഷ്യലിസ്റ്റിനെ കാണാനുള്ള കാത്തിരിപ്പിൽ ഭയാനകവും

    വേദനാജനകവുമായ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന എണ്ണ എന്നെ
രക്ഷിച്ചു.       ഫ്രിഡ്ജിൽ ഒരു ട്യൂബ് ഓയിൽ ഇല്ലാത്തപ്പോൾ എനിക്ക് ഇപ്പോൾ

  വളരെ ദുർബലത തോന്നുന്നു.

    എന്റെ വേദന ഒഴിവാക്കുന്നതിനും വേഗത്തിൽസുഖപ്പെടുത്തുന്നതിനും
     ഒരു സ്പെഷ്യലിസ്റ്റ് ഡോക്ടറുടെ വിലയേറിയ സമയം ലാഭിക്കുന്നതിനും

     ഞാൻ പ്രത്യക്ഷത്തിൽ ഒരു നിയമം ലംഘിക്കുന്ന കുറ്റവാളിയാണ്!
  എന്തൊരു വിചിത്രമായ ലോകം!" എം

  സപ്പോസിറ്ററികൾഎങ്ങനെനിർമ്മിക്കാം?
  കൊക്കോ വെണ്ണ ഉരുക്കി,   എണ്ണ ചേർക്കുക,  100    ഗ്രാം ഉരുകിയ കൊക്കോ

  വെണ്ണയിൽ ഏകദേശം 1-2    ഗ്രാം എണ്ണ ചേർക്കുക.  രോഗി ഓരോ
  സപ്പോസിറ്ററിയിലും ഏകദേശം 0.33    ഗ്രാം എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നതുവരെ

    ഓരോ നാല് ദിവസത്തിലും ഡോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക.  കുട്ടികൾക്കുള്ള 1

- 231 -



 ഗ്രാം (  മൊത്തം ഭാരം)  സപ്പോസിറ്ററികൾ,   മുതിർന്നവർക്ക് 2  ഗ്രാം,
  യോനിയിലെ പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് 3   ഗ്രാം (പന്തുകൾ).  തുടക്കക്കാർക്ക് 0.01-0.02

   ഗ്രാം എണ്ണ നന്നായി പ്രവർത്തിക്കും.    നിങ്ങൾ ഒരു സപ്പോയിൽ 0.05  ഗ്രാം
  ഉള്ള ഒരാളെ ആരംഭിക്കുകയാണെങ്കിൽ,    അവർക്കും അത് അധികം

അനുഭവപ്പെടില്ല,      പക്ഷേ ഒരു ചെറിയ ഡോസ് ഉപയോഗിച്്ച
  ആരംഭിക്കുന്നതാണ് നല്ലത് (   മുമ്പ് ഒരിക്കലും ചവറ്റുകുട്ട

പരീക്ഷിച്ചിട്ടില്ലാത്തവർക്ക്).  യഥാർത്ഥ RSO   വളരെ ശക്തമാണ്,  നിങ്ങൾ
    ഒരിക്കലുംരോഗി എങ്ങനെ പ്രതികരിക്കുമെന്്ന കൃത്യമായി അറിയാം

(  രക്തസമ്മർദ്ദം മുതലായവ),    എന്നാൽ സപ്പോസിറ്ററികൾ ആളുകളെ
    എണ്ണയുമായി ശീലമാക്കുന്നതിനുള്ളഒരു നല്ല മാർഗമായിരിക്കും.

  സപ്പോസിറ്ററികളെക്കുറിച്ചുള്ള രസകരമായ കാര്യം,  20  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ
     അവ ശ്വാസകോശം തുറക്കുകയും ശ്വസനം വളരെ എളുപ്പമാക്കുകയും

  ചെയ്യുന്നു എന്നതാണ് -     സി‌ഒ‌പി‌ഡി അല്ലെങ്കിൽ ആസ്ത്മ എന്നിവയുള്ള
  പലരുടെയും സ്വപ്നം യാഥാർത്ഥ്യമാകും.സോറിയാസിസ്,  ഉയർന്ന

രക്തസമ്മർദ്ദം,  ക്രോൺസ്,    പിഎംഎസ് മലബന്ധം മുതലായവ
   ചികിത്സിക്കാനും രോഗികൾഅവഉപയോഗിച്ചു.

     നിങ്ങൾക്ക്സപ്പോസിറ്ററികളിൽ മറ്റ് പ്രകൃതിദത്തഎണ്ണകൾ ചേർക്കാനും
കഴിയും,     ഇത് നിങ്ങൾക്ക് ആവശ്യമുള്ളതും ഉദ്ദേശ്യവും
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു.    ചില നാച്ചുറൽ മെഡിസിൻ സൈറ്റുകളിലേക്ക്

     പോയി വ്യത്യസ്ത അവശ്യ എണ്ണകൾ എന്താണ് ചെയ്യുന്നതെന്്ന
വായിക്കുക,   നിങ്ങൾക്ക്ആവശ്യമുള്ളത്രയും പരീക്ഷിക്കാം.

കൂടാതെ,       എണ്ണ കഴിക്കാൻ കഴിയാത്തഅല്ലെങ്കിൽ ചില കാരണങ്ങളാൽ
    വയറ്റിൽസൂക്ഷിക്കാൻ കഴിയാത്ത രോഗികളെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള

  മികച്ച മാർഗമാണ് സപ്പോസിറ്ററികൾ.  എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,
 ഇഫക്റ്റുകൾ വിലയിരുത്തുമ്പോൾ,   സപ്പോസിറ്ററികളിൽ എണ്ണ
    എടുക്കുന്നത് ചണ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും മികച്ചതും

 മനോഹരവുമായ മാർഗമാണ്.    ഇത്ആദ്യം തമാശയായി തോന്നുന്നു, ഞാൻ
 അത് സമ്മതിക്കുന്നു,    പക്ഷേ ശ്രമിച്ചവർ സമ്മതിക്കുന്നു.  ഒരുപക്ഷേഅത്
    താഴെ നിന്്ന മുകളിലേക്ക് ചക്രങ്ങൾ തുറക്കുന്നു,  ആർക്കറിയാം,  പക്ഷേ

   അത് തീർച്ചയായും മികച്ചതായി തോന്നുന്നു.

    സ്ത്രീകൾ സപ്പോസിറ്ററികൾ കഴിക്കാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു -  എല്ലാത്തരം
ബാക്ടീരിയ,   വൈറൽ അണുബാധകൾ,  “മൈക്രോബയോളജിക്കൽ

  വിവരങ്ങളുടെ പങ്കാളികൈമാറ്റം,” കോണ്ടം,  അവയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്ന
   ലൂബ്രിക്കന്റുകൾ എന്നിവയ്ക്കുള്ള അലർജികൾ മുതലായവയ്ക്കും

 അവർ സഹായിക്കുന്നു.   ഹോർമോൺ അസന്തുലിതാവസ്ഥയെ എണ്ണ
    എത്ര ഫലപ്രദമായി പരിപാലിക്കുന്നുവെന്്ന ഞാൻ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ?

ആശംസകൾ, ജെബി

“  യീസ്റ്റ് അണുബാധകൾ, HPV, condylomata,  ഹെർപ്പസ്,    മറ്റ് പല അസുഖങ്ങൾ
     അല്ലെങ്കിൽ അണുബാധകൾ എന്നിവ ഉൾപ്പെടെ എല്ലാത്തരം യോനി

 പ്രശ്നങ്ങൾക്കും RSO   ഉള്ളസപ്പോസിറ്ററികൾ ഉപയോഗിക്കാം.പ്രത്യേകിച്ചും
     എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചാൽ അവ വളരെ എളുപ്പത്തിൽ പരിപാലിക്കാൻ

കഴിയും.JB"

    എല്ലാത്തരം മലദ്വാരം അല്ലെങ്കിൽ യോനി പ്രശ്നങ്ങൾ,  ഹെമറോയ്ഡുകൾ,
ക്രോൺസ്,    കുടൽഅല്ലെങ്കിൽകുടൽ പ്രശ്നങ്ങൾ, രക്താർബുദം, ആസ്ത്മ

  ഉൾപ്പെടെയുള്ള ശ്വാസകോശ അവസ്ഥകൾ,   ബ്രെയിൻ ട്യൂമറുകൾ,
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രക്തസമ്മർദ്ദം,     ഹോർമോൺ ബാലൻസ് നിയന്ത്രണം തുടങ്ങിയവയ്ക്ക്
RSO      ഹെംപ് ഓയിൽ സപ്പോസിറ്ററികൾ മികച്ച രീതിയിൽ
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.JB"

“     ഗർഭകാലത്ത് ഹെംപ് ഓയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നത് സുരക്ഷിതമാണോ
   എന്നതിനെക്കുറിച്്ച എനിക്ക് ഉപദേശം നൽകാമോ?എനിക്ക്

   കണ്ടെത്താനാകുന്ന ഒരുപാടു വിവരങ്ങളൊന്നുംഅവിടെയില്ല.അവളുടെ
    കുഞ്ഞ് മരിക്കുന്നതിലേക്ക് നയിക്കുന്ന രക്തം കട്ടപിടിക്കാൻ

    കാരണമായേക്കാവുന്ന പൊക്കിൾ സിസ്റ്റ് ഉണ്ടെന്്ന എന്റെ
  സുഹൃത്തിനോട് ഇപ്പോൾ പറഞ്ഞിട്ടുണ്്ട.   ഹെംപ് ഓയിലിന്റെഫലങ്ങളും

     അതിന് ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന ഗുണങ്ങളും ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്്ട, ഗർഭകാലത്ത്
    ഇത്സുരക്ഷിതമാണോഎന്്നഎനിക്ക് ഉറപ്പില്ല. ക്രിസ്റ്റീൻ

--  പ്രിയ ക്രിസ്റ്റീൻ,    തീർച്ചയായും ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നത് സുരക്ഷിതമാണ്,
   നൂറ്റാണ്ടുകളായി ഗർഭകാലത്തും പ്രസവവേദനയ്ക്കും ഹെംപ്

ഉപയോഗിക്കുന്നു.  ഓരോന്നിലും 0.01-0.06     ഗ്രാം എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച അവൾ
     സപ്പോസിറ്ററികൾ നിർമ്മിക്കാൻ ഞാൻ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു (100  ഗ്രാം

  കൊക്കോ വെണ്ണയ്ക്ക് 1-2   ഗ്രാം എണ്ണയിൽ
ആരംഭിക്കുക).    സാധാരണയായി ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ സിസ്റ്റ്
അപ്രത്യക്ഷമാകും.   ദിവസത്തിൽ മൂന്്ന തവണ,  വിഷമിക്കേണ്ട,  എണ്ണ

  കുഞ്ഞിന് ദോഷം ചെയ്യില്ല.ആശംസകൾ, ജെബി

“  മൈഗ്രെയിനുകൾ അനുഭവിക്കുന്നുണ്ടോ?  ഒരു അരിയുടെ
   വലിപ്പത്തിലുള്ളകഞ്ചാവ് എണ്ണഎടുക്കുക RSO,  കുറച്്ച കണ്ണിറുക്കലുകൾ

എടുക്കുക.  ഇതിലും മികച്ചതൊന്നുമില്ല,    ഞാൻ നിങ്ങളോട് പറയട്ടെ!  ”
സാറാ

--   നല്ല ഉപദേശം,  സാറാ.  ഇത് ശരിക്കും
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.    സപ്പോസിറ്ററികളിൽ ഇത് പരീക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ
നിർദ്ദേശിക്കട്ടെ,     ഉടനടി ആശ്വാസത്തിന് വളരെ അടുത്താണ്,  നിങ്ങൾ

     ഇത് എല്ലാ ദിവസവും മതപരമായി കഴിക്കുകയാണെങ്കിൽ ഒരു
 പ്രതിരോധമായും പ്രവർത്തിക്കുന്നു.  മൈഗ്രെയിനുകൾ വളരെ

തളർച്ചയുണ്ടാക്കും.(    ജിൻഡ്രിച്്ച എന്നെ സപ്പോസിറ്ററികളിൽ പഠിപ്പിച്ചു,
   അവൻഎല്ലാകാര്യങ്ങളിലും ശരിയായിരുന്നു.)" ട്രേസി

“     ഞാൻ ആഗ്രഹിച്ചത് എനിക്ക് ലഭിച്ചു നന്ദി.  എത്ര ശക്തിയുണ്ടെങ്കിലും
    എണ്ണ ഔഷധമാണെന്്ന നിങ്ങൾ സമ്മതിക്കണമെന്്ന ഞാൻ

ആഗ്രഹിച്ചു.     ഔഷധമൂല്യം ലഭിക്കാൻ എണ്ണയുടെ അളവ് 95-98%
ആയിരിക്കണമെന്നില്ല.    സാധ്യമായ ഏറ്റവും ഉയർന്ന ശതമാനമല്ലെങ്കിൽ

  ഇത് കേവലം "ചോദ്യം"  അല്ല.   കഞ്ചാവ് വിഡ്ഢിത്തമാകുമെന്ന തെറ്റായ
     വിവരങ്ങൾ ലഭിക്കാൻ നിരവധി ആളുകൾ വിവരത്തിനായി ഇവിടെ
   തിരിയുന്നത് ദോഷകരമാണെന്്ന എനിക്ക് തോന്നുന്നു.   ഇത് ഒരു വിശുദ്ധ

സസ്യമാണ്,    ഏത് രൂപത്തിലും തീർച്ചയായും മൂല്യമുണ്്ട.

      ചെറുതായി ചൂടാക്കിയ എണ്ണയോടുകൂടിയ ഒരു ലൂബ്ഡ് അപ്്പ സിറിഞ്ച്
(   തീർച്ചയായും സൂചി കൂടാതെ)    കുടലിൽ നേരിട്്ട പ്രയോഗിക്കാൻ

  കഴിയുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.    അവിടെ നേരെ ഷൂട്്ട ചെയ്യുക.വലിയ
   പ്രദേശങ്ങളിലെ പ്രാദേശിക ആപ്ലിക്കേഷനുകൾക്ക് നേർപ്പിക്കുന്നത്

  കൂടുതൽയുക്തിസഹമാണെന്്ന തോന്നുന്നു. ബ്ലേക്ക്

--   അതാണ് നിങ്ങൾആഗ്രഹിച്ചതെങ്കിൽ,   നിങ്ങൾക്ക് ഇപ്പോഴും പോയിന്റ്
നഷ്ടമായിരിക്കുന്നു,  ബ്ലേക്ക്.45%  THC  എണ്ണ,    ഏറ്റവും മികച്ച അത്യധികം
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  വീര്യമുള്ളതും മയക്കുന്നതുമായ 95-98%  THC  RSO  യുമായി
 താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ മോശമാണ്,    ഇതിന് ഒരിക്കലും സമാനമോ

   താരതമ്യപ്പെടുത്താവുന്നതോ ആയ ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാകില്ല.അതാണോ
  നിങ്ങൾ കേൾക്കാൻആഗ്രഹിച്ചത്?

    നിങ്ങളുടെ പോയിന്റ് കൂടുതൽ നന്നായി തെളിയിക്കാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ,     നിങ്ങളുടെ മലാശയത്തിൽ കുറച്്ച എണ്ണ

 പുരട്ടാൻ മടിക്കേണ്ടതില്ല,     അങ്ങനെ അത് എങ്ങനെ ശരിയായി
    ഉപയോഗിക്കാമെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ പ്രായോഗിക അനുഭവം

ലഭിക്കും.    സപ്പോസിറ്ററി രൂപത്തിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ് നല്ലതെന്നും
     നല്ല ഉപദേശത്തേക്കാൾ ശ്രദ്ധിക്കുന്നതാണ് നല്ലതെന്നും എണ്ണ പെട്ടെന്്ന

 നിങ്ങളെ കാണിക്കും.    നിങ്ങൾക്ക് ഇപ്പോഴും സൂചന ലഭിച്ചില്ലെങ്കിൽ
    എണ്ണയ്ക്ക് പശ പോലെ പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയും.പരീക്ഷണം

ആസ്വദിക്കൂ,     തുടക്കക്കാരുടെ ഈ തെറ്റ് മറ്റുള്ളവർ
    ആവർത്തിക്കാതിരിക്കാൻ അതിനെ കുറിച്്ച ഒരു വീഡിയോ

ഉണ്ടാക്കുക.ആശംസകൾ, ജെബി

“     കരളിന് അതിന്റെ രക്ത വിതരണത്തിന്റെ ഭൂരിഭാഗവും
  ദഹനവ്യവസ്ഥയിൽ നിന്നാണ് ലഭിക്കുന്നത്,   അതിനാൽ പ്രോട്ടീനുകളും

      മറ്റ് പോഷകങ്ങളും വിഷ പദാർത്ഥങ്ങളും കൂടുതൽ പ്രോസസ്സ് ചെയ്യാൻ
 ഇതിന് കഴിയും.അതിനാൽ,    സിംസൺ ഓയിൽ കഴിക്കുന്നത്

     കരളിലേക്കും പിന്നീട് രക്ത വിതരണത്തിലേക്കും ശരീരത്തിന്റെ മറ്റ്
   ഭാഗങ്ങളിലേക്കും ഉറപ്പുള്ളതും വേഗത്തിലുള്ളതുമായ ഡെലിവറി

നൽകുന്നു.കൂടാതെ,     ചില എണ്ണകൾ നിങ്ങളുടെ രക്തപ്രവാഹത്തിലെ
   മരുന്നിന് അനുബന്ധമായി നേരിട്്ട വൻകുടലിലേക്ക്

പോകും.നല്ലതുവരട്ടെ!" സ്റ്റീവ്

“സുഹൃത്തേ,       ഒരു കഞ്ചാവ് എണ്ണ സപ്പോസിറ്ററി ഒടുവിൽ എന്റെ
  തീവ്രമായ വയറുവേദന ഒഴിവാക്കി!  എനിക്കും കല്ലെറിയാൻ

തോന്നിയില്ല!(      അതുമായി ബന്ധപ്പെട്്ട ഒരു തിരഞ്ഞെടുപ്്പ നടത്താൻഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു)      ഒടുവിൽ എനിക്ക് വേദനയില്ലാതെ ഉറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞു,

   ഒപ്പം വളരെ സുഖമായി ഉണർന്നു.  വ്യത്യസ്ത ഭരണരീതികൾക്കായി
       കഞ്ചാവ് എണ്ണയുടെ ജൈവ ലഭ്യത വിശദീകരിക്കുന്ന ഒരു ലേഖനം ഒരു

  സുഹൃത്ത് എനിക്ക് നൽകി.  ഇത് ദൈർഘ്യമേറിയതും
ശാസ്ത്രീയവുമാണ്,    പക്ഷേഞാൻഎല്ലാം വായിച്ചു.

 വാമൊഴിയായി എടുക്കുമ്പോൾ,   ആമാശയത്തിലെ ആസിഡുകൾ
  ആഗിരണം നിരക്ക് കുറയ്ക്കുന്നു.   ആളുകൾക്ക് എണ്ണ വിഴുങ്ങുമ്പോൾ

 ശരിക്കും 'ഉയർന്ന'   അല്ലെങ്കിൽ 'കല്ലിട്ട'   തോന്നൽ ലഭിക്കുന്നു,  കൂടാതെ,
 എണ്ണ '  ശരിക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു'    എന്്ന അവർ കരുതുന്നു.എന്നാൽ

 വാക്കാലുള്ള വഴിയിൽ,     ഇത് യഥാർത്ഥത്തിൽ ഉയർന്ന നിരക്കിൽ
 ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെടുന്നില്ല,      അത് ഒരു സൈക്കോആക്റ്റീവ് രീതിയിൽ

അനുഭവിക്കുകയാണ്.

 ഏകദേശം 2      വർഷമായി ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ വാമൊഴിയായി
കഴിക്കുന്നു,    എനിക്ക് മികച്ച രോഗശാന്തി ലഭിച്ചു.  ബട്്ട (  പൺ ഉദ്ദേശിച്ചത്), 2

   ദിവസത്തെ സപ്പോസിറ്ററികൾ പരീക്ഷിച്ചതിന് ശേഷം,  എനിക്ക്
ബോധ്യമായി!    എനിക്ക് വളരെ സുഖം തോന്നുന്നു!  എന്റെ സന്ധികളിൽ

 വീക്കം കുറവാണ്,  അത്ര ദൃഢമല്ല,   ഞരമ്പ് വേദനയും പേശിവലിവുകളും
 വളരെ നല്ലതാണ്,  വയറുവേദനയില്ല!ഒടുവിൽ!  രോഗവും വിട്ടുമാറാത്ത

 വേദനയും ഭയങ്കരമാണ്.     ഈഎണ്ണയെക്കുറിച്്ച എനിക്ക് ഇപ്പോൾ കൂടുതൽ
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 പോസിറ്റീവ് തോന്നുന്നു.    എനിക്ക് അതിൽ കുറച്്ച പ്രതീക്ഷ
വേണമായിരുന്നു.    അത് സാധ്യമായതെല്ലാം ചെയ്തുവെന്്ന ഞാൻ

 ചിന്തിക്കാൻ തുടങ്ങിയിരുന്നു,     ഇപ്പോൾ എനിക്ക് അതിൽ പ്രതീക്ഷയുണ്്ട.
”

"    കൂടുതൽ ആഗിരണവും കുറഞ്ഞ ഫസ്റ്റ്-  പാസ് മെറ്റബോളിസവും
      കാരണം മലാശയ റൂട്ടിന്റെ ജൈവ ലഭ്യത വാക്കാലുള്ള വഴിയേക്കാൾ

 ഏകദേശം ഇരട്ടിയായിരുന്നു." മിക്കി

--     പല അവസ്ഥകൾക്കും സപ്പോസ് മികച്ചതാണ്.   ഞാൻ അവരെ CR-ൽ
ജനപ്രിയമാക്കി,     ആയിരക്കണക്കിന് ആളുകൾ അവ വലിയ

 വിജയത്തോടെ ഉപയോഗിക്കുന്നു.  അതിനാൽ അഭിനന്ദനങ്ങൾ,  മിക്കി.;)
ജെ.ബി

“      ഒരാൾക്ക് സപ്പോസിറ്ററി വഴി വളരെ വലിയ ഡോസുകൾ
    എടുക്കാമെന്നും നെഗറ്റീവ് സൈക്കോ ആക്റ്റീവ് പ്രതികരണമില്ലെന്നും

തോന്നുന്നു.     മലദ്വാരം വഴിയുള്ള ആഗിരണത്തിന് സാച്ചുറേഷൻ നിരക്ക്
ഉണ്ടോ?അർത്ഥം,      വലിയ ഡോസ് സപ്പോസിറ്ററികൾ ഉണ്ടാക്കി എന്റെ

  രോഗശാന്തി വേഗത്തിലാക്കാൻകഴിയുമോ?" മിക്കി

--      വാക്കാലുള്ള ഉപയോഗം പോലെ തന്നെ ഡോസേജും
ശ്രദ്ധിക്കുക.    അനുഭവപരിചയമില്ലാത്തവർക്ക് ഒരു സപ്പോയ്ക്ക് 5mg  വരെ,

 ഏകദേശം 10mg    സാധാരണയായി നന്നായി സഹിക്കും.ഉയർന്ന
 ഡോസുകൾ ഉപയോഗിച്്ച,    രോഗി എങ്ങനെ പ്രതികരിക്കുമെന്്ന

നിങ്ങൾക്കറിയില്ല,     അതിനാൽ ഡോസ് ക്രമേണ വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്
നല്ലത്.     എന്നാൽനിങ്ങളുടെസഹിഷ്ുണ ത വളർത്തിയെടുത്താൽനിങ്ങൾക്ക്

  സ്വതന്ത്രമായി പരീക്ഷിക്കാൻ കഴിയും.   എനിക്ക് വ്യക്തിപരമായി 0.3-0.5
     ഗ്രാം ഓയിൽ ഉള്ള സപ്പോസ് ഇഷ്ടമാണ് --    എന്നാൽ മിക്കവർക്കും ഇത്

 വളരെ കൂടുതലായിരിക്കും,    അതിനാൽ നിങ്ങൾ എന്താണ്
   ചെയ്യുന്നതെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ലെങ്കിൽ ഇത് പരീക്ഷിക്കരുത്,  രണ്്ട

   ദിവസത്തെഉറക്കമോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ കാര്യമാക്കേണ്ടതില്ല.;) ജെ.ബി

"       എണ്ണയ്ക്ക് നിങ്ങൾക്ക് തോന്നുന്ന രീതി കാരണം അവൾക്ക് അൽപ്പം
   ഭയം തോന്നുന്നത് എന്തുകൊണ്ടാണെന്്ന ഞാൻ

മനസ്സിലാക്കുന്നു,    പ്രത്യേകിച്ചും നിങ്ങൾ ഇത് മുമ്പ്
അനുഭവിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിൽ.     മുമ്പ് കഞ്ചാവ് പോലും വലിക്കാത്ത എണ്ണയിൽ

     ഞങ്ങൾ അവളെ ആരംഭിക്കുമ്പോൾ എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് 62
വയസ്സായിരുന്നു.   അവൾ വളരെ ക്ഷീണിതയും
തലകറക്കവുമുള്ളവളായിരുന്നു,    കുറച്ചുനേരം ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ
കഴിഞ്ഞില്ല,     പക്ഷേ ഇത് എണ്ണയുടെ പാർശ്വഫലങ്ങളാണ്.ഞങ്ങൾ

  ഇപ്പോൾ സപ്പോസിറ്ററികൾ ചെയ്യുന്നു,  വ്യത്യാസം
അതിശയകരമാണ്.      അവൾക്ക് ഇപ്പോൾ അവളുടെ മുഴുവൻ ഗ്രാം സ്പ്ലിറ്റ്

  ഒരു ദിവസം 3   ഗുളികകളായി എടുക്കാം.   അത് ചവിട്ടുമ്പോൾ അവൾക്ക്
 ഇപ്പോഴും അനുഭവപ്പെടുന്നു,     പക്ഷേ അവൾ അത് വാമൊഴിയായി

  എടുക്കുമ്പോൾ അത് ഭാരമല്ല.     ഞങ്ങൾ ചണ വിത്ത് എണ്ണയുടെ അതേ
 അനുപാതത്തിൽ കലർത്തുന്നു,    ഇതുവരെ അത് നന്നായി

പ്രവർത്തിക്കുന്നു.    എനിക്ക് കുറച്്ച അർത്ഥമുണ്ടെന്്ന ഞാൻ
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. ” നിക്കിത
“  ഹായ് ജെബി,      എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് ശ്വാസകോശഅർബുദം (  ഘട്ടം 3)  ഉണ്്ട,

    ഞാൻ അവളുടെ മേൽ എണ്ണ പുരട്ടുകയാണ്,    ഇപ്പോൾ അവളുടെ പത്താം
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ദിവസമാണ്,      ഞങ്ങൾ ഒരു ദിവസം ഏകദേശം 1   ഗ്രാം ആണ.്നിങ്ങൾ
 പറഞ്ഞത് ശരിയാണ്,    അവൾ അത് ഉപയോഗിച്ചു,   പകൽ സോംബി

 ഇഫക്റ്റുകൾ മികച്ചതാണ്,    അവൾ രാത്രി 10-12  മണിക്കൂർ
ഉറങ്ങുന്നു.    അതിനാൽ ഞാൻ അമ്മയോടൊപ്പം സപ്പോസിറ്ററികൾ
ചെയ്യണോ?നന്ദി."  റിയോ ഇ

--  അതെ,  റിയോ,  എന്തുകൊണ്്ട.    അവൾ അവ എടുക്കുന്നത് ആസ്വദിക്കും,
      അവ ശരിക്കും ശരീരത്തിൽ വളരെ മനോഹരമായ ഒരു വികാരം

ഉണ്ടാക്കുന്നു.     അവൾ വാമൊഴിയായി കഴിക്കുന്ന അതേ ഡോസ്,
  കൊക്കോ വെണ്ണയുമായി കലർത്തുക.  അവൾക്ക് കഴിയുമെങ്കിൽ,

     അല്ലെങ്കിൽ വാക്കാലുള്ള ഡോസിന് പകരം ഒരു അധികമായി
  ഡോസുകൾക്കിടയിൽ ഇത് എടുക്കാം.  മലദ്വാരത്തിലോ യോനിയിലോ

   സ്ത്രീകൾക്ക് ഇക്കാര്യത്തിൽ പുരുഷന്മാരേക്കാൾ നേരിയ
മുൻതൂക്കമുണ്്ട.

 ആർത്തവത്തിന് മുമ്പുള്ള,     ഹോർമോൺ പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് എണ്ണ അടങ്ങിയ
   സപ്പോസിറ്ററികൾ എത്രത്തോളം സഹായിക്കുമെന്്ന സ്ത്രീകൾക്ക്

അറിയാമെങ്കിൽ,    അവരെല്ലാം അവ കഴിക്കും,   അതിൽ എനിക്ക്
സംശയമില്ല.

കൂടാതെ,  0.005-0.01     ഗ്രാം എണ്ണയുള്ള സപ്പോസിറ്ററികൾ തുടക്കക്കാർക്ക്
   ചികിത്സ ആരംഭിക്കുന്നതിനുള്ള മികച്ച മാർഗമാണ്,  രോഗികൾക്ക്

     സാധാരണയായി ചെറിയ അളവിൽ എണ്ണ അടങ്ങിയ സപ്പോസിറ്ററികൾ
 കൂടുതലായി ലഭിക്കില്ല,     മാത്രമല്ല അവർ അനുഭവം വളരെയധികം

 ആസ്വദിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു.പക്ഷേ,  ഞങ്ങൾ
കണ്ടെത്തിയതുപോലെ,   സാധാരണയായി എണ്ണ

   ഉപയോഗിക്കുന്നതിനേക്കാൾസപ്പോസിറ്ററികൾഎടുക്കുന്നത് പലപ്പോഴും
 വിവാദവിഷയമാണ്.

എന്നിരുന്നാലും,     ഹെമറോയ്ഡുകൾ വൈകാതെ അല്ലെങ്കിൽ പിന്നീട്
   നിങ്ങളെ പിടികൂടും എന്നതാണ് യാഥാർത്ഥ്യം,   അവ സംഭവിക്കുമ്പോൾ,
     കഞ്ചാവ് ഓയിൽ സപ്പോസിറ്ററി അല്ലെങ്കിൽ രണ്ടെണ്ണം കഴിക്കുന്നതിൽ

 നിങ്ങൾക്ക് സന്തോഷമുണ്ടാകും,     അത് ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്്പ
തരാം.    കാരണം ആശ്വാസം ഉടനടി ലഭിക്കുന്നു,  അത്തരം

   സാഹചര്യങ്ങളിൽ സപ്പോസിറ്ററി എടുക്കാതിരിക്കാൻ കുറച്്ച
    ആളുകൾക്ക് മാത്രമേ കഴിയൂ എന്്ന ഞാൻ

വിശ്വസിക്കുന്നു.  കഞ്ചാവിനെതിരായ മുൻവിധികൾക്ക്,
     ഹെമറോയ്ഡുകൾക്ക്അവവളരെ വേഗത്തിൽഅടുക്കാൻകഴിയും.ജെ.ബി

"    നീ പറഞ്ഞത് ഹോർമോൺ പ്രശ്നമാണ്...   എന്റെ വലിയ ഓപ്പറേഷന്റെ
   ഹോർമോൺ കാരണങ്ങളൊന്നും ഇല്ലാത്തതിനാൽ ഞാൻ

ഈസ്ട്രജലിലാണ്.   അതിന്അത്സഹായിക്കുമോ?" എലിസബത്ത്

"  തീർച്ചയായും ചെയ്യും...  എനിക്ക് 55  വയസ്സുണ്്ട,   ദിവസവും ഇത്
ഉപയോഗിക്കുന്നു. ക്രിസ്റ്റി

 ഫീഡിംഗ് ട്യൂബുകൾ
“    ഞാൻ എന്റെ അമ്മയെ ചികിത്സിക്കുന്നു.  അവൾക്ക് തൊണ്ടയിലെ

 കാൻസർ ഉണ്്ട,      അവളുടെ ഫീഡിംഗ് ട്യൂബിലൂടെ അത് തുടർച്ചയായി
നൽകി.    അല്പം ചൂടാക്കി വെളിച്ചെണ്ണയിൽ കലർത്തുക!  ഒരിക്കലും ട്യൂബ്
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അടഞ്ഞിട്ടില്ല!" സ്റ്റീവ്

“       എന്റെ മകന്അത് വിഴുങ്ങാത്തപ്പോൾഅവന്റെഫീഡിംഗ് ട്യൂബിലൂടെ
   ഞാൻ അത് നൽകുന്നു -      ഞാൻ ഒരു കപ്പിലെ എണ്ണയിലേക്ക് വളരെ

 ചൂടുവെള്ളം ഒഴിക്കുന്നു,    എന്നിട്്ട അത് ചിതറുന്നു,    തുടർന്്ന ഞാൻ കുറച്്ച
  തണുത്തവെള്ളം (  വളരെയധികംഅല്ല) ചേർക്കുന്നു,  അതിനാൽ വെള്ളം
 അധികം ചൂടാകരുത്,    എന്നിട്്ട ട്യൂബിലേക്ക് ഒഴിക്കുക.  ഇത് വളരെ

 നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു,     എന്നിരുന്നാലും ചിലപ്പോൾ എണ്ണ ട്യൂബിൽ
    ചെറുതായി വരുമെങ്കിലും അത് ഒരിക്കലും തടഞ്ഞിട്ടില്ല.വളരെ

    ചൂടുള്ളപ്പോൾതന്നെഅത് ഒഴിക്കാനുള്ളരഹസ്യം. ഏഞ്ചല

“       ഫീഡിംഗ് ട്യൂബിലൂടെ ഒരാൾക്ക് ചണ എണ്ണ എങ്ങനെ നൽകാമെന്്ന
   ആർക്കെങ്കിലും എന്തെങ്കിലും ആശയങ്ങൾ ഉണ്ടോ?  ഒലിവ് ഓയിൽ

   കട്ടിയാകാതിരിക്കാൻ ഞാൻ ഇത് കലർത്തി,    പക്ഷേ അത് ട്യൂബ്
   അടയുമെന്്ന എനിക്ക് ഇപ്പോഴും ഭയമാണ്.  എന്തെങ്കിലും ആശയങ്ങൾ

ഉണ്ടോ?" സ്റ്റീവൻ

--  സ്റ്റീവൻ,       നേർപ്പിക്കാത്ത എണ്ണ എങ്ങനെ നൽകാമെന്്ന ഒരു വഴി
 കണ്ടെത്തുന്നതാണ് നല്ലത്,     അതാണ് പോകാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല

മാർഗം.     നിങ്ങൾക്ക് ഒരു വഴിയും കണ്ടെത്താനാകാതെ വരുമ്പോൾ,
      നിങ്ങൾക്ക് ഇത് രോഗിയുടെ ഭക്ഷണത്തിൽകലർത്തിഅവരെഅങ്ങനെ

കഴിക്കാം.അതെ,    ഇത് ട്യൂബിൽഅടഞ്ഞേക്കാം,    അതായത് എണ്ണ കട്ടിയുള്ള
സ്ഥിരതയാണെങ്കിൽ.   ചില എണ്ണകൾ കട്ടിയുള്ളതാണ്,   ചിലത് കൂടുതൽ
ദ്രാവകമാണ്.     എന്നാൽ നിങ്ങൾ അവയെ ശരീര താപനിലയിലേക്ക്
ചൂടാക്കുമ്പോൾ,    ട്യൂബ്അടയാതിരിക്കാൻഅവഒഴുകിപ്പോകണം.

    കൊക്കോ ബട്ടറുള്ള സപ്പോസിറ്ററികളിൽ രോഗികൾക്ക് നൽകുക
  എന്നതാണ് മറ്റൊരു മാർഗം.എന്നിരുന്നാലും,   സാധ്യമാകുമ്പോഴെല്ലാം ഈ

    മരുന്്ന കഴിക്കുന്നതിനുള്ള മുൻഗണനാ മാർഗമാണ് എണ്ണ
കഴിക്കുന്നത്.    എണ്ണ നൽകുന്നതിന് നിരവധി മാർഗങ്ങളുണ്്ട,  അത്

  പലപ്പോഴും വളരെ വ്യക്തിഗതമാണ്,    അതിനാൽ രോഗിക്ക് ഏറ്റവും
   അനുയോജ്യമായ മാർഗംകണ്ടെത്താൻ ശ്രമിക്കുക.ആശംസകൾ, ജെബി

“   ഇത് ഭയങ്കരമാണെന്്ന എനിക്കറിയാം,    പക്ഷേ വിസ്കോസ് ഉള്ള
      സാധനങ്ങൾ നൽകിയതിന് ശേഷം അത് ഫ്ലഷ് ചെയ്യാനോ പൊതുവെ

      കട്ടകൾ വൃത്തിയാക്കാനോ ട്യൂബിലൂടെ ഒരു ചെറിയ കൊക്ക കോള
 നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   ഒരു പഴയ RN സ്റ്റാൻഡ്‌ബൈ." എല്ലെൻ

ശസ്ത്രക്രിയ,   കീമോഅല്ലെങ്കിൽഎണ്ണ?
"  എനിക്ക് RSO      കഴിക്കാൻ കഴിയുമ്പോൾ നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും എന്റെ

 മുലകൾഎടുക്കില്ല!!" ക്ലോയി

“   “  ”   സ്തനാർബുദം ഒരു ശതമാനം അപകടസാധ്യത ആണെന്ന ആശയം
  തന്നെ പൂർണ്ണമായ നുണയാണ്.വാസ്തവത്തിൽ,  ഞാനുൾപ്പെടെ

    എല്ലാവരുടെയും ശരീരത്തിൽ ക്യാൻസർ മൈക്രോ ട്യൂമറുകൾ
ഉണ്്ട.      കാൻസർ ഒരു മിന്നലാക്രമണം പോലെ നിങ്ങൾക്ക് "ലഭിക്കുന്ന"  ഒരു
രോഗമല്ല.   വൈറ്റമിൻ ഡി സപ്ലിമെന്റേഷൻ,  പോഷകാഹാരം,
സൂപ്പർഫുഡുകൾ,   പച്ചക്കറി ജ്യൂസുകൾ,   ക്യാൻസറിന് കാരണമാകുന്ന

     രാസവസ്ുതക്കളും റേഡിയേഷനും ഒഴിവാക്കൽ എന്നിവ ഉൾപ്പെടുന്ന ഒരു
    ജീവിതശൈലി തിരഞ്ഞെടുപ്പിലൂടെ നിങ്ങൾ ദിവസവും "നിയന്ത്രിക്കുക"
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 അല്ലെങ്കിൽ "തടയുക"   ചെയ്യേണ്ട കാര്യമാണിത്.  അതിനാൽ,  നിങ്ങൾക്ക്
  ക്യാൻസർ വരാനുള്ള "സാധ്യത"     ഉണ്ടെന്്ന ഒരു ഡോക്ടർ പറയുമ്പോൾ,

    അവൻ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് ക്യാൻസറിന്റെ മേൽ
 നിയന്ത്രണമില്ല എന്നതാണ്,   അതൊരു കള്ളമാണ്.  മറ്റൊരു വിധത്തിൽ

  പറഞ്ഞാൽകാൻസർവഞ്ചന.

--     നിങ്ങൾക്ക് ക്യാൻസർ വരാനുള്ള "അവസരം"  ഉള്ളപ്പോൾ,  എണ്ണയിൽ
കയറുക.    ഇത് കൂടുതൽ ആരോഗ്യകരവും സുരക്ഷിതവുമായ
ഓപഷ്നാണ്.ജെ.ബി

“       അർബുദമോ മറ്റേതെങ്കിലും ഗുരുതരമായ രോഗമോ ഒരു തീ പോലെ
നോക്കൂ.  വലിയ തീ,      അത് കെടുത്താൻ നിങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ ശക്തി
ആവശ്യമാണ്.അതിനാൽ,     നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം വീടിന് തീപിടിച്ചാൽ

    നിങ്ങൾ നൂറു ബക്കറ്റ് വെള്ളമോ (ആർഎസ്ഒ)     ഒരു ഗ്ലാസ് വെള്ളമോ (മറ്റ്
 തരം എണ്ണ)  ഉപയോഗിക്കുമോ?  അല്ലെങ്കിൽ പ്രൊഫഷണൽ

    ഫയർമാൻമാർ വന്്ന നിങ്ങളെ സഹായിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടോ?
  അതാണ് ഞാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്,    എന്നാൽ ഇപ്പോഴത്തെ അഗ്നിശമന

സേനാംഗങ്ങൾക്ക്,   അതായത് ഡോക്ടർമാർക്ക,്    ഈ തീ അണയ്ക്കാൻ
   വെള്ളം പോലും ഉപയോഗിക്കാൻ അനുവാദമില്ല,  പതിറ്റാണ്ടുകൾ

     പ്രബോധനം ചെയ്തും മസ്തിഷ്ക പ്രക്ഷാളനം നടത്തിയും കഞ്ചാവ്
    ഉപയോഗിക്കാതെയും കഴിഞ്ഞിട്ടുംഅത്എങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കണമെന്്ന

അവർക്കറിയില്ല. മരുന്്ന.

    നഗരത്തിലെ ഒരു വലിയ തീപിടുത്തത്തിലേക്ക് ആരെങ്കിലും
    വിദഗ്‌ദ്ധരായ ഫയർമാൻമാരെ അയയ്‌ക്കുകയും അവരെ വെള്ളം

  ഉപയോഗിക്കാൻ അനുവദിക്കുകയും ചെയ്‌തില്ല,   അതായത് തീയെ
   ചെറുക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും അടിസ്ഥാനപരവും പരമ്പരാഗതവുമായ

  രീതിയെന്നത് നിങ്ങൾക്ക് അർത്ഥമാക്കുന്നുണ്ടോ?എനിക്കല്ല.എന്നിട്ടും,
   അധികാരത്തിലിരിക്കുന്നവർ ഇന്നത്തെ മെഡിക്കൽ സംവിധാനത്തോട്

 ചെയ്തത്അതാണ്.

 ധാരാളം തീപിടിത്തങ്ങൾ,  വെള്ളമില്ല,  അതായത്,   തങ്ങളാൽ കഴിയുന്ന
    രീതിയിൽ തങ്ങളുടെ ജോലി ചെയ്യാൻ കഴിയാത്ത

ഫയർമാൻ/    ഡോക്ടർമാർക്ക് ധാരാളം അധിക ജോലികൾ.അത്
അങ്ങനെയല്ല,   ഞാൻ കരുതുന്നു.    അവരുടെ ജോലിക്ക് ഏറ്റവും മികച്ച

   ഉപകരണങ്ങളും മികച്ച ഉപകരണങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കണം, അല്ലേ?ഞാൻ
 അവരുടെ മാനേജർ/    സർക്കാർ ആണെങ്കിൽ അതാണ് ഞാൻ

ചെയ്യേണ്ടത്.   ഇങ്ങനെ നോക്കുന്നതിൽ തെറ്റുണ്ടോ?  ഞാൻ അങ്ങനെ
കരുതുന്നില്ല.” ജെ.ബി

"    ഇത് വായിക്കുന്ന ഏതൊരു സ്ത്രീക്കും,   നിങ്ങൾക്ക് ഓപ്ഷനുകൾ
    ഉണ്ടെന്നറിയാൻ ഇത് നിങ്ങളെ സഹായിക്കുമെന്്ന ഞാൻ

പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു,"    ജോളി തുടർന്നു പറഞ്ഞു.
--        ക്യാൻസർതടയാനുള്ളഏറ്റവും നല്ല മാർഗ്ഗം ഇരട്ട മാസ്റ്റെക്ടമിആണെന്്ന

 ജോളി കരുതുന്നുവെങ്കിൽ,    ഞാൻ അതിനോട് ശക്തമായി
  വിയോജിക്കുന്നു എന്്ന പറയട്ടെ.   ഞാൻ അവളുടെ സ്ഥലത്താണെങ്കിൽ,

     ഞാൻ എണ്ണ തിന്നുകയും സംശയാസ്പദമായ സ്ഥലങ്ങളിൽ ദിവസവും
 തടവുകയും ചെയ്യും,     അത് അവൾ കടന്നുപോയതിനേക്കാൾ വളരെ

 സുരക്ഷിതമായ ഓപ്ഷനാണ്.   പിന്നെ തമാശ എന്തെന്നാൽ,  അവൾ
   എന്തായാലും എണ്ണ കഴിക്കാൻ പോകുന്നു,    കാരണം അവൾക്ക് അത്

കഴിക്കേണ്ടിവരും.
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ഉദാഹരണത്തിന്,      ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് മുമ്പും ശേഷവും അവൾക്ക് എത്ര
   സിടി സ്കാനുകൾ എടുക്കേണ്ടി വന്നു?    ഒരു സിടി സ്കാൻ 200-500

 ശ്വാസകോശ എക്സ്-    റേകൾക്ക് തുല്യമാണ് അല്ലെങ്കിൽ തുല്യമാണ്,
  റേഡിയേഷന്റെ ഫലങ്ങൾസഞ്ചിതമാണ്.   അതിനാൽ വാസ്തവത്തിൽആ

"  പ്രിവന്റീവ് സർജറി"     അവൾക്ക് ക്യാൻസർ തടയുന്നതിന് പകരം
നൽകും.ഓ, കൊള്ളാം.

    നിങ്ങൾക്ക് വളരെയധികം ചിലവഴിക്കുമ്പോഴും നിങ്ങളുടെ ഭാവി
      പ്രവചിക്കാൻ ഒരു ജീൻ ടെസ്റ്റ് നടത്തുമ്പോഴും അതാണ് നിങ്ങൾക്ക്

ലഭിക്കുന്നത്.      അവൾക്ക്സ്തനാർബുദം വരുമെന്്നആതട്ടിപ്്പ കലാകാരന്മാർ
 അവളോട് പറഞ്ഞു,    അതിനാൽ അവൾ "അഭിനയിച്ചു",   ഇപ്പോൾ അവൾ

 സ്തനമില്ലാതെ ജീവിക്കും,    അവൾ അതിനെക്കുറിച്ചോർത്ത് വിഷാദിക്കും,
   അവൾ അതേക്കുറിച്്ച എപ്പോഴും ചിന്തിക്കും,  അനന്തരഫലമായി

    അവൾക്ക് മറ്റ് പല അസുഖങ്ങളും വരും.  ഇത്,   അവൾക്ക് ലഭിക്കാനുള്ള
   സാധ്യത കൂടുതലാണ്ഏതായാലും മറ്റെവിടെയെങ്കിലും കാൻസർ,

      ഡോക്ടർമാർ അവളോട് ചെയ്തതിന് ശേഷവും അവർ അവളോട് പറഞ്ഞ
 എല്ലാ BS     നും ശേഷവുംഅവൾഅത് ചെയ്യും.

    വീട്ടിൽ ഇരുന്്ന എണ്ണ കഴിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്,   ഒരു കാര്യത്തിലും
വിഷമിക്കരുത്.     അല്ലെങ്കിൽ കുറഞ്ഞത് ഞാൻ അങ്ങനെ കരുതുന്നു.അത്
വന്നാൽ,  അത് വരും,     ഇരുപത് വർഷത്തിന് ശേഷം സംഭവിക്കാവുന്ന ഒരു

  കാര്യത്തെക്കുറിച്്ച എന്തിന് വിഷമിക്കുകയും,   ഉയർന്ന തലങ്ങളിൽ
    ലളിതമായ അഴിമതിയും മോഷണവും അല്ലാതെ മറ്റൊരു

   കാരണവുമില്ലാതെ നിങ്ങളുടെ മുലകൾ വെട്ടിമാറ്റുകയും
ചെയ്യുന്നു.ജെ.ബി

“     നിങ്ങൾ ജെബിയിൽ ശരിയാണെന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു!2005-ൽ
    എന്റെ വലതു സ്‌തനങ്ങൾ നീക്കം ചെയ്‌തു,  ആർഎസ്‌ഒയെക്കുറിച്്ച

    അറിയാമായിരുന്നെങ്കിൽ എനിക്ക് ഒരിക്കലും ആ ശസ്‌ത്രക്രിയ
ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല.നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്നതുപോലെ,   എനിക്ക് ഇപ്പോൾ

 ശ്വാസകോശ അർബുദമുണ്്ട,  RSO    മാത്രമാണ് പോകാനുള്ള ഏക
  മാർഗമെന്്നഞാൻവിശ്വസിക്കുന്നു. ബോണി

“  ശരിയാണ് ജെബി,    ഒരു ഘട്ടം 1     സ്തനാർബുദത്തിന് ശേഷം എനിക്ക് ഒരു
  പ്രിവന്റീവ് ഹിസ്റ്റെരെക്ടമി ഉണ്ടായിരുന്നു,    അതിൽ ഞാൻ ഇപ്പോൾ

ഖേദിക്കുന്നു.   അന്്ന ആർഎസ്ഒയെക്കുറിച്്ച അറിയാമായിരുന്നെങ്കിൽ
   എനിക്ക് ശസ്ത്രക്രിയയോ റേഡിയേഷനോ ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല!

    കൂടാതെ റേഡിയേഷൻ പ്രോട്ടോക്കോൾ ആയിരുന്നു !!!!!  എനിക്ക് RSO-
  യിൽ വളരെയധികം വിശ്വാസമുണ്്ട,     എന്റെ അടുത്ത മാമോഗ്രാം ഞാൻ

റദ്ദാക്കി.     എന്റെ കൺസൾട്ടന്റിനെ അവസാനമായി ഞാൻ കാണും,
     ഞാൻ കാൻസർ വ്യവസായം പൂർത്തിയാക്കിയെന്്ന അവനോട് പറയാൻ,

    എനിക്ക് രോഗശാന്തി അറിയാമെന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു,  ഞാൻ
      എന്റെ ആശുപത്രി കുറിപ്പുകളിൽ റിക്ക് സിംസൺ ഫീനിക്സ് കണ്ണുനീർ

 എഴുതാൻ പോകുന്നു.:)    നിങ്ങളുടെ സഹായത്തിനും സമർപ്പണത്തിനും
    എനിക്ക് എത്ര നന്ദി പറഞ്ഞാലും മതിയാകില്ല.  എന്റെ കാൻസർ

    സംഭാവനകൾ ഇപ്പോൾ ഫീനിക്സ് കണ്ണീരിലേക്ക് പോകുന്നു.ഞാൻ
 അനുഗ്രഹിതൻആണ്!!!സമാധാനം, സുഹൃത്തേ.:)” ടീന

“     മാസ്റ്റെക്ടമി ഉപയോഗിച്്ച നിങ്ങളുടെ ജീവൻ അപകടത്തിലാക്കുന്നത്
 വളരെ മണ്ടത്തരമാണ്,     അതിനാൽ നിങ്ങൾ ക്യാൻസർ ബാധിച്്ച

  നിങ്ങളുടെ ജീവൻ അപകടത്തിലാക്കേണ്ടതില്ല.  ഈ സ്കാനുകളെല്ലാം
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   ഉപയോഗിച്്ച ക്യാൻസർ വരാനുള്ളസാധ്യത!   സ്കാനിംഗിൽ നിന്്ന ഇതെല്ലാം
     കഴിഞ്ഞ് ശ്വാസകോശത്തിൽ ക്യാൻസർ വന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് എന്ത്

 മന്ദബുദ്ധി തോന്നും?   അതോ ശസ്ത്രക്രിയയുടെ സങ്കീർണതയിൽ
മരിച്ചതാണോ?     കാൻസർ രോഗനിർണ്ണയത്തിന് ശേഷം ഒരു മാസ്റ്റെക്ടമി,

    ഹെംപ് ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ വിധിക്കില്ല,   പക്ഷേ ക്യാൻസർ
    ഇല്ലാതെ ചെയ്യുന്നത് ക്യാൻസർ വരുന്നതിന് തുല്യമായ

അപകടമാണ്.  ലളിതമായയുക്തി.” കാർല

"നിർഭാഗ്യവശാൽ,      സ്ത്രീകൾ ഇത് എല്ലായ്‌പ്പോഴും ഒരു "പ്രിവന്റീവ്"
   ആയി ചെയ്യുന്നത് ഞാൻ കാണുന്നു.    അവർ ഇതിലേക്ക് ഭയപ്പെടുന്നു,

     കാരണം ഇത് അവരുടെ ഒരേയൊരു ഓപ്ഷനാണെന്്ന അവർക്ക്
തോന്നുന്നു.   നമുക്ക് നന്നായി അറിയാം,    പക്ഷേ ദൈവത്താൽ ഇനിയും

     എത്ര പേർക്ക് ഈ ചാണക രോഗം അനുഭവിക്കണം??!!നമ്മുടെ
 സർക്കാരുകൾ ഉപയോഗശൂന്യമാണ്.   നമുക്ക് ഇവിടെ കഞ്ചാവ്

   സ്വതന്ത്രമായി ഉപയോഗിക്കാനുണ്ടായിരുന്നെങ്കിൽ പലരും മുകളിലെ
   സ്ത്രീ ഇരിക്കുന്നസ്ഥാനത്ത് ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല.  വളരെ സങ്കടകരവും

   യഥാർത്ഥത്തിൽഎന്നെദേഷ്യം പിടിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്.” ജോർജിയ

“     അപ്പോൾ അവൾ സ്വയം കശാപ്്പ ചെയ്തു,    അതിനെ ഒരു പ്രതിരോധ
  നടപടി എന്്ന വിളിച്ചോ?  അത് ഭ്രാന്താണ.്..കൂടാതെ,  ജനിതകശാസ്ത്രം

 അങ്ങനെ പ്രവർത്തിക്കില്ല.  നമുക്കെല്ലാവർക്കും അടിസ്ഥാനപരമായി
    എല്ലാത്തിനും എല്ലാ ജീനുകളും ഉണ്്ട ...   നമ്മുടെ പരിസ്ഥിതിയാണ് ചില

 ജീനുകളെ സജീവമാക്കുന്നത്."   ഇത് കുടുംബത്തിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു"
  എന്്ന അവർ പറയുമ്പോൾ,     അത് യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒരേ ജനിതക

     ട്രിഗറുകൾക്ക് കാരണമാകുന്ന ശീലങ്ങൾ ഒരു തലമുറയിൽ നിന്്ന
   അടുത്തതിലേക്ക് കൈമാറ്റം ചെയ്യപ്പെടുന്നതിന്റെ അടയാളമാണ്.ഇത്

  ജനിതകശാസ്ത്രത്തിന്റെ മാത്രം കാര്യമല്ല.  അത് തീർത്തും
 അറിവില്ലാത്തകാര്യമാണ്..." അലിസ്റ്റർ

"     ഒരു ഡോക്ടർക്ക് ഒരാളെ ബോധ്യപ്പെടുത്താൻ കഴിയുന്നത്
എന്താണ്...ആളുകളേ,    ജനിതക പരിശോധന "ഓ,    നിങ്ങൾക്ക് ആ ജീൻ
ഉണ്്ട,       അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് ക്യാൻസർ വരാനുള്ള സാധ്യത 87%"

 എന്നതിനേക്കാൾ സങ്കീർണ്ണമാണ്.    മിക്കവർക്കും അറിയാത്ത മറ്റൊരു
 വസ്ുത ത ഇതാ:    എല്ലാവർക്കും ക്യാൻസർ കോശങ്ങളുണ്്ട;  സുപ്രധാനമായ

   ശരീരഘടന നിലനിർത്തുകയും പാരിസ്ഥിതിക വിഷാംശം
   കുറയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ് ആരോഗ്യം

   നിലനിർത്തുന്നതിനുള്ള ഏവരുടെയും മികച്ച പന്തയം...ഇത്,
 അതിരുകടന്നതായി തോന്നുന്നു.ഡോക്ടർ/  രോഗി ബന്ധത്തിന്റെ

 ഗുരുതരമായ ദുരുപയോഗം.” ജാക്ക്

"      വൃഷണ ക്യാൻസർ തടയാൻ ബ്രാഡ് പിറ്റിന്റെ പന്തുകൾ
   വെട്ടിമാറ്റിയിട്ടുണ്ടോഎന്്നഞാൻഅത്ഭുതപ്പെടുന്നു." മൈക്ക്

“ജെബി,     ഇത് നിങ്ങളോടും റിക്കിനോടും പങ്കിടാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.     അവൾ പറയുന്ന എണ്ണ ഗുളിക RSO  ആണ്.ഇത്

   നിങ്ങൾക്ക് താൽപ്പര്യമുണ്ടാകുമെന്്ന ഞാൻ കരുതി.നിങ്ങൾക്കായി
   എന്റെ പക്കൽ ചിത്രങ്ങളും ഉണ്്ട.    ഇത് ഒരു ജീവനക്കാരനും പ്രകൃതിദത്ത
  ഔഷധഉപഭോക്താവുംഅയച്ചതാണ്. റിക്ക്

“ശരി,      ഇതാദ്യമായാണ് ഞാൻ ഇത് ലോകത്തോട് പറയുന്നത്,  അതിനാൽ
    ഞാൻ അൽപ്പം ചുറ്റിക്കറങ്ങുകയാണെങ്കിൽ എന്നോട് ക്ഷമിക്കൂ.
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     എൻഡോമെട്രിയോസിസ് എന്ന ഗുരുതരമായ ഒരു കേസാണ് ഞാൻ
അനുഭവിക്കുന്നത്.   എൻഡോമെട്രിയം എന്്ന വിളിക്കപ്പെടുന്ന

    ഗര്ഭപാത്രത്തിന്റെ ഉള്ളിൽ സാധാരണയായി വരയ്ക്കുന്ന ടിഷ്യു
     ഗർഭാശയത്തിന് പുറത്ത് വളരാൻ തുടങ്ങുമ്പോഴാണ് ഇത് ഒരു

രോഗാവസ്ഥ.    സാധാരണയായി അണ്ഡാശയത്തെയും കുടലിനെയും മറ്റ്
   അവയവങ്ങളെയും പെൽവിസിന്റെ പാളിയിലെ ടിഷ്യുകളെയും

മൂടുന്നു.   പോലെ തന്നെആർത്തവസമയത്ത് എൻഡോമെട്രിയം
പ്രതിപ്രവർത്തിക്കുന്നു,    അതുപോലെ ഗർഭാശയത്തിന് പുറത്തുള്ള

   സ്ഥാനചലനം സംഭവിച്ച എൻഡോമെട്രിയവും പ്രതികരിക്കുന്നു.ഓരോ
    ആർത്തവചക്രത്തിലും ഇത് കട്ടിയാകുകയും തകരുകയും രക്തം

 വരികയും ചെയ്യുന്നു.     സ്ഥാനഭ്രംശം സംഭവിച്ച ടിഷ്യു ശരീരത്തിൽ നിന്്ന
 പുറത്തുകടക്കാൻ വഴിയില്ല,  കുടുങ്ങിപ്പോകുന്നു.  ഇത് ചുറ്റുമുള്ള

    ടിഷ്യുവിനെ പ്രകോപിപ്പിക്കുകയും വീക്കം ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു,
   ഒടുവിൽ വടുക്കൾ ടിഷ്യുവിലേക്കും ഒട്ടിപ്പിടിക്കുന്നതിലേക്കും

(    അവയവങ്ങളെ ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന അസാധാരണമായ ടിഷ്യു)
വികസിക്കുന്നു.

   ഇത് ഭയാനകമായ പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു.  വേദന Kb  ഒരു
  സ്ഥിരമായ ദൈനംദിന ഓക്കാനം.ഡിസ്മനോറിയ,  വേദനാജനകമായ

ആർത്തവം,      ഇത് സാധാരണയായി ഒരു മുഴുവൻ ചക്രം
നീണ്ടുനിൽക്കും.  അമിത രക്തസ്രാവം,  വന്ധ്യത,  ക്ഷീണം,  ഓക്കാനം,

 മലബന്ധം മുതലായവ.   ഇപ്പോൾ എൻഡോമെട്രോസിസിനുള്ളആധുനിക
    വൈദ്യസഹായം പ്രധാനമായും ഹോർമോണുകളും കനത്ത വേദന

മരുന്നുകളുമാണ്.    നിങ്ങളുടെ തീവ്രതയും ചികിത്സാ പദ്ധതികളും
അനുസരിച്്ച,     ഏറ്റവും ശുപാർശ ചെയ്യപ്പെടുന്നതും ഫലപ്രദവുമായ

  ചികിത്സഗർഭാശയശസ്ത്രക്രിയയാണ്.

 എനിക്ക് 21   വയസ്സ് മാത്രം.   ദിവസേനയുള്ള വേദനയുടെയും ഭാവി
    കുടുംബത്തെക്കുറിച്ചും നല്ല ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചും ഞാൻ നിരന്തരം

പോരാടുന്നു.     ഇത് ദൈനംദിന ജീവിതത്തെ പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്നു,
     എനിക്ക് ചിലപ്പോൾകിടക്കയിൽനിന്്നഎഴുന്നേൽക്കാൻകഴിയില്ല.ഞാൻ

   ഹോർമോണുകളും ടൺ കണക്കിന് മരുന്നുകളും
പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിയിട്ടുണ്്ട,    എന്നെ വല്ലാതെ രോഗിയാക്കുന്നു.ഇതുവരെ

 ഒന്നും പ്രവർത്തിച്ചില്ല...     ഏകദേശം ഒരു മാസം മുമ്പ് വരെ.ഉടമയും
  സ്രഷ്ടാവും അല്ലെങ്കിൽ MOTH  (  സസ്യത്തിന്റെ ഔഷധം)  "  എണ്ണ ഗുളിക"

     എന്്ന വിളിക്കപ്പെടുന്ന ഈ അത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന എനിക്ക്
പരിചയപ്പെടുത്തി.   എന്റെ ഭക്ഷണക്രമം മാറ്റുന്നതിനൊപ്പം,  ഈകഴിഞ്ഞ

    മാസം വലിയ മെച്ചപ്പെടുത്തലുകൾ ഞാൻ കണ്ടു.  ഞാൻ 8  മണിക്കൂർ
 പൂർണ്ണമായി ഉറങ്ങുന്നു,    ഇത് എനിക്ക് നിഷിദ്ധമാണ്!വേദനയിൽ

   കാര്യമായ കുറവ് ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്്ട,   യഥാർത്ഥത്തിൽ ചെറുതോ
അല്ലയോ.     എന്റെ ഓക്കാനം ഇപ്പോൾ പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായി,  എന്റെ

      ഡോക്ടർമാരിൽ നിന്്ന എനിക്ക് ലഭിച്ച വേദന മരുന്നുകളുടെ ഫലങ്ങളിൽ
 നിന്്ന വ്യത്യസ്തമായി,     എനിക്ക് ഇപ്പോൾ ദഹിപ്പിക്കാനും ഒരു

   പ്രശ്നവുമില്ലാതെ ഭക്ഷണം കഴിക്കാനും കഴിയും.  15   വയസ്സ് മുതൽ
    എനിക്ക് അത്ര മഹത്തായതായി തോന്നിയിട്ടില്ലെന്്ന എനിക്ക്

  സത്യസന്ധമായി പറയാൻകഴിയും!

“     ആശുപത്രിയിലെ സ്റ്റീൽ മേശയിൽ ആരെങ്കിലും എന്നെ
  കൊത്തിയെടുക്കുന്നതിനേക്കാൾ സ്വാഭാവിക കാരണങ്ങളാൽ

  മരിക്കുന്നതാണ് ഞാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്.  ശസ്ത്രക്രിയാ വിദഗ്ധർക്ക്
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 എല്ലായ്‌പ്പോഴും 100%   വിജയശതമാനം ഉണ്ടായിരിക്കില്ല,  എന്റെ
    സുഹൃത്ത് മാർഗി ഗര്ഭപാത്രം മാറ്റിവച്്ച മരിച്ചു,   അവൾ ഓപ്പറേഷൻ
  ടേബിളിൽ രക്തംവാർന്നു.  ഡിയംഗ്

“     എന്റെ സഹോദരിമാരുടെ പിത്താശയ കല്ലുകൾ പരിപാലിച്ചു.അവൾ
  എണ്ണ എടുക്കാൻ തുടങ്ങിയപ്പോൾ,    അവൾ ഭയങ്കരമായ ആക്രമണങ്ങൾ

നിർത്തി.   ഒരിക്കലും മറ്റൊന്്ന ഉണ്ടായിട്ടില്ല,   അവളുടെ ശസ്ത്രക്രിയ
റദ്ദാക്കി!!!!   എന്റെആരോഗ്യം 180-  ഉം ചെയ്തു. കെല്ലി

“19        മാസം മുമ്പ് എന്റെ വൻകുടലിലെ ക്യാൻസർ ട്യൂമർ നീക്കം
     ചെയ്തതിന് ശേഷം ഡിസ്ചാർജ് ദിനത്തിൽ കാൻസർ ക്ലിനിക്ക്

വന്നു.     കീമോയും റേഡിയേഷനും അടുത്തയാഴ്ച ആരംഭിക്കും -
   സ്റ്റാൻഡേർഡ് പ്രോട്ടോക്കോൾ അവർ പറഞ്ഞു.  ബുൾഷിറ്റ് പറഞ്ഞു

ഞാൻ!!!    സാധാരണ പ്രോട്ടോക്കോളിന്റെ എന്റെ പതിപ്പായിരിക്കും
 കഞ്ചാവ് എണ്ണ.     കഴിഞ്ഞ മാസം ഒരു വർഷത്തെ ചെക്കപ്്പ.രക്തം

 ശുദ്ധമാണ് -       സിടി സ്കാൻ ഫലങ്ങൾ എന്റെ സർജൻ എന്നോട്
നിർദ്ദേശിച്ചു,  ഉദ്ധരണി,  ജെറി-   നിങ്ങളുടെ വൻകുടൽ കളങ്കരഹിതമാണ.്
ജെറി

“  ഹലോ ജെബി,     എനിക്ക് ഒരു മെഡിക്കൽ എമർജൻസി
ചോദ്യമുണ്്ട.     എന്റെ അച്ഛന് ഒരു വീഴ്ച സംഭവിച്ചു,   തലയിൽ ഇടിച്ചു,

    തലച്ചോറിന്റെ പുറം മെംബ്രണിൽ രക്തം കട്ടപിടിച്ചിരിക്കുന്നു,
 യഥാർത്ഥത്തിൽ തലച്ചോറിലല്ല.    ഹോസ്പിറ്റലിൽ നിന്്ന ഡിസ്ചാർജ് ചെയ്തു,
  തലവേദനയ്ക്ക് പ്രവർത്തിക്കാത്തതിനാൽ വേദനസംഹാരികൾ

നിർത്തി.    കൃത്യസമയത്ത് രക്തം കട്ടപിടിക്കുന്നതിന്റെ വലുപ്പം
  കുറയുമെന്്ന ഡോക്ടർമാർ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു,   അല്ലാത്തപക്ഷം അവർ
  ഓപ്പറേഷൻ ചെയ്യാൻ ശ്രമിക്കും.  രക്തസമ്മർദ്ദത്തിന് Coversyl  2.5mg,

  പ്രോസ്റ്റേറ്റ് വലുതാക്കാൻ Flomackstra  കഴിക്കുന്നു,   കൂടാതെ രക്തത്തിലെ
     പ്ലേറ്റ്‌ലെറ്റുകളുടെഅഭാവം ഒരു പ്രത്യേക പ്രാധാന്യമുള്ളഗാമോഫാസിക്ക്

 കാരണമാകുന്ന അവസ്ഥയുമുണ്്ട.80    വയസ്സുള്ള അദ്ദേഹം ഇതുവരെ
 ആർഎസ്ഒ പരീക്ഷിച്ചിട്ടില്ല.    ഒരു വർഷമായി ഫ്രിഡ്ജിൽ ഒരു

    കണ്ടെയ്‌നറിൽ ഇരിക്കുകയാണെങ്കിലും എനിക്ക് കുറച്്ച ഉണ്്ട
...     ഇത്തരത്തിലുള്ളരക്തംകട്ടപിടിക്കുന്നത് കുറയ്ക്കുന്നതിൽനിങ്ങൾക്ക്

  എന്തെങ്കിലും അനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടോ?  വേദനയുടെ പ്രദേശത്ത്
     തലയിൽ ഒരു പ്രാദേശിക പ്രയോഗത്തിൽ എന്തെങ്കിലും പ്രയോജനം

   ഉണ്ടാകുമോ അതോ കഴിക്കുന്നത് മികച്ചതായിരിക്കുമോ?  ഞാൻ ഇന്്ന
  തീർച്ചയായും നിങ്ങളുടെ ഇ-  ബുക്ക് വാങ്ങും,   എന്നാൽ ഏതെങ്കിലും

    പ്രത്യേക സ്വകാര്യ ഉപദേശം വളരെ വിലമതിക്കുന്നതാണ്...ഞാൻ
    ഒരുപക്ഷേ ആർഎസ്ഒ വെളിച്ചെണ്ണയോടോ അല്ലെങ്കിൽ ഒലിവ്
 ഓയിലോ കലർത്തിയേക്കാം,    അല്ലെങ്കിൽ അവൻ ഇറ്റാലിയൻ

ആയതിനാൽ,   കഴിക്കുന്നതിനും കൂടാതെ/  അല്ലെങ്കിൽ പ്രാദേശിക
പ്രയോഗത്തിനും.      എനിക്ക് അറിയേണ്ട പ്രധാന കാര്യം ഇതാണ് --  RSO

    കഴിക്കുന്നത് രക്തം കട്ടപിടിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന പ്രതികൂലമായ
  പ്രത്യാഘാതങ്ങൾക്ക് എന്തെങ്കിലും സാധ്യതയുണ്ടോ?മുഴകൾ

    കുറയ്ക്കാൻ എല്ലായിടത്തും ധാരാളം കാര്യങ്ങൾ ഉണ്്ട,  പക്ഷേ
    തലച്ചോറിന്റെ പുറം പാളിയിലെ രക്തം കട്ടപിടിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ച

    എനിക്ക് ഒന്നും കണ്ടെത്താൻ കഴിയുന്നില്ല ???!!!  ദയവായി സഹായിക്കൂ."
റോസ്

--   ഹായ് റോസ്,    ഇതാ നിങ്ങൾക്കുള്ള ഇ-ബുക്ക്.രക്തം
  കട്ടപിടിക്കുന്നതിനും എണ്ണ സഹായിക്കും.  വീണതിന് തൊട്ടുപിന്നാലെ
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   അവന്റെ സിസ്റ്റത്തിൽ കഞ്ചാവ് ലഭിക്കേണ്ടതായിരുന്നു.ഇപ്പോൾ
     നിങ്ങൾക്ക് എത്രയും വേഗം അവനെ അതിൽ എത്തിക്കാൻ

  കഴിയുംവിജയത്തിനുള്ള മികച്ച അവസരം.അനഭിലഷണീയമായ
    പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഒഴിവാക്കാൻ നിങ്ങൾ അവനെ എണ്ണയിൽ

പുരട്ടുമ്പോൾ,   നിങ്ങൾ പറയുന്നതുപോലെ,  ആന്തരികമായും
    വിഷയപരമായും ഞാൻ മരുന്്ന പകുതിയായി കുറയ്ക്കും.എണ്ണ

      കൊണ്ടുള്ള ഒരു സപ്പോസിറ്ററി മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കും -
  ശ്വാസകോശത്തിന്റെയും തലച്ചോറിന്റെയും അവസ്ഥകൾക്ക്

 സപ്പോസ് മികച്ചതാണ്. ജെ.ബി

“     ഞാൻ ഏകദേശം അര ഔൺസ് 60     മില്ലി ഒലിവ് ഓയിൽ കലർത്തി
(     ഞാൻ ഉണ്ടാക്കിയത് എത്ര നല്ല നിലവാരമുള്ളതാണെന്്ന
അറിയില്ല).  അവിടെ ചെന്നപ്പോൾ,   മരണം ചൂടുപിടിച്ചതുപോലെ

  അയാൾക്ക് തോന്നി (    അവൻ എന്നെ തലയിൽ പ്രയോഗിക്കാൻ
അനുവദിക്കുമായിരുന്നു).    ഞാൻ ഒരു പൈപ്പറ്റിൽ 0.5ml  പരീക്ഷിച്ചു,  ഞാൻ

 ഇപ്പോഴും പ്രവർത്തിക്കുന്നു,     പക്ഷേഎനിക്ക് ഭാരം കുറവാണ്.അതിന്റെ
    ഇരട്ടിയെങ്കിലും ഞാൻ അവനറ്െ തലയിൽ തേച്ചു.അരമണിക്കൂറിനു

       ശേഷം എല്ലാം അകത്തേക്ക് പോയി എന്ന നിഗമനത്തിൽ അവൻ ഒരു
   ടവ്വൽ കൊണ്്ട തല തുടച്ചു....    ഞാൻ കൊണ്ടുവന്ന സ്മോക്ക്ഡ് സാൽമൺ

 ഞങ്ങൾ കഴിച്ചു,       പിന്നെ ഞാൻ റൊട്ടിയും പാലും കഴിക്കാൻ പോയി,
      അവന്റെ മറ്റ് കുട്ടികളുമായി ഫോണിൽ ചിലത് കേൾക്കാൻ ഞാൻ

തിരിച്ചെത്തി,     അവന്റെ പതിവ് സ്വഭാവത്തിലേക്ക് മടങ്ങിവന്നതിൽ
 അവർ സന്തോഷിച്ചു.യാദയാദ,    നിങ്ങളുടെ പ്രവർത്തനത്തിന് നന്ദി

സുഹൃത്തുക്കളെ!...റോസ്

“  ഞാൻ 4x   ക്യാൻസർ അതിജീവിച്ചയാളാണ്,   എന്റെ അവസാന
    രോഗനിർണയം അഗ്രസീവ് ഇൻവേസീവ് സ്റ്റേജ് 4  സ്തനാർബുദമാണ്,

  അതിനാൽ ഫെബ്രുവരി 2014-     ൽഞാൻഇരട്ട മാസ്റ്റെക്ടമിക്ക് വിധേയനായി.
    ഇത്തവണ കീമോയും റേഡിയേഷനും ഞാൻ ഉപേക്ഷിച്ചു,  സ്വയം

 സുഖപ്പെടുത്താൻ THC,  CBS   ഓയിലുകൾ ഉപയോഗിച്ചു.    ഞാൻ ഇപ്പോൾ 2
 വർഷമായി മോചനത്തിലാണ്.   അതെ തേനേ,   അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

  നിങ്ങൾക്ക് എന്തെങ്കിലും ചോദ്യങ്ങളുണ്ടെങ്കിൽ,   എനിക്ക് PM  ചെയ്യുക.
     എനിക്ക് നിങ്ങളെ സഹായിക്കാൻ കഴിയുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  ഞാൻ

 മുമ്പ് 3   തവണ റേഡിയേഷൻ,    കീമോ തെറാപ്പികൾ നടത്തിയിട്ടുണ്്ട,
      ഇത്തവണ ഞാൻ അത് നിരസിക്കുകയും എന്റെ ഇതര രീതികൾ

 ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്തു.      ഇത്തവണ എനിക്ക് ഏറ്റവും മികച്ച ജീവിത
 നിലവാരം ലഭിച്ചു.     എല്ലാസമയത്തുംഅസുഖവുംഛർദ്ദിയും ഇല്ല. എന്റെ

  വേദനയുടെ അളവ് THC,  CBD   ഓയിലുകളും കോൺസൺട്രേറ്റുകളും
 ഉപയോഗിച്ചാണ് നിയന്ത്രിക്കുന്നത്.   ഇത്തവണഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസ്അല്ല.

 ഒപിയോയിഡുകൾഇല്ല.  ദൈവമേ നന്ദി." ടീന

“     എഴുപതുകളുടെ തുടക്കത്തിൽ ഗവൺമെന്റിൽ ജോലി ചെയ്തിരുന്ന
     സ്പെഷ്യൽ പ്രോജക്ുട കളുടെ ഡയറക്ടറാണ് താൻ എന്്ന അദ്ദേഹം

 എന്നോട് പറഞ്ഞു,       കുറച്്ച മുമ്പ് ഞാൻ ഒരു മാന്യനെ കണ്ടുമുട്ടി.അവർ
      അന്്ന മെഡിക്കൽ ഹെംപ് ഓയിൽ പഠിച്ചതായി അദ്ദേഹം എന്നോട്

പറഞ്ഞു,    അവർ അത് ഉപേക്ഷിച്ചു.എന്തുകൊണ്്ട?  കാരണം അത്
പ്രവർത്തിച്ചു!!അതെ,   അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു,  "  ജീവിക്കാൻ പണമില്ല,  മരിക്കുക

 മാത്രമാണ് ശക്തികൾക്കുള്ളത്."  നമുക്കെല്ലാവർക്കും
അറിയാവുന്നതുപോലെ,    നമ്മുടെ രാജ്യത്തും അമേരിക്കയിലും

    രാഷ്ട്രീയക്കാർക്ക് കീമോ ലാബുകളിലും മരുന്്ന കമ്പനികളിലും
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നിക്ഷേപമുണ്്ട.ശരി,     ഒരു നീണ്ട ചർച്ചയ്ക്ക് ശേഷം,   താനും അവന്റെ
     മുഴുവൻ ടീമും മെഡിക്കൽ ഹെംപ് ഓയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടെന്നും

     ഈനല്ലമാന്യൻഅറുപതുകളുടെ തുടക്കത്തിലാണെന്്ന തോന്നുന്നു, ശരി,
   അവൻ യഥാർത്ഥത്തിൽ എഴുപതുകളുടെ അവസാനത്തിലാണ്,  ഒപ്പം

മികച്ചവനുമാണ്.  !!     അവന്റെ ടീമിലെ മറ്റ് അംഗങ്ങൾ ഇപ്പോഴും
ജീവിക്കുന്നു,     ഇപ്പോൾ അത് ചിന്തിക്കേണ്ട കാര്യമാണ്!!ഹേയ്,  നമ്മുടെ

     ഗ്രഹത്തിലെഏറ്റവും പ്രായം കൂടിയ മനുഷ്യന് 131  വയസ്സ് പ്രായമുണ്ടെന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയാമോ,     ജീവിതകാലം മുഴുവൻ മെഡിക്കൽഹെംപ് ഓയിൽ
കഴിച്ചു,        ഇപ്പോഴും തനറ്െ ഫാമിൽ പോയി ദിവസവും ജോലി ചെയ്യുന്നു...

    നമ്മൾ വിശ്വസിക്കേണ്ട ആളുകളാൽ നാം വഞ്ചിക്കപ്പെടുകയാണ്!  !"
ബ്രയാൻ

പിഎംഎസ്, ആർത്തവവിരാമം
“   ഇത് ഒരു കാര്യമാണ്,     പ്രത്യേകിച്്ച ചവറ്റുകുട്ടയും ചണ എണ്ണയും

  ഉള്ളതിൽ ഏറ്റവും മികച്ചതാണ്,  ഒന്നുമില്ല.ചവറ്റുകുട്ടയേക്കാൾ
    മികച്ചതോ സഹായിക്കുന്നതോ ആയ ഒന്നും നിങ്ങൾ

കണ്ടെത്തുകയില്ല.    ഇത് ഹോർമോൺ ബാലൻസ് പുനഃസ്ഥാപിക്കാനും
ആക്രമണം,      മൂഡ് സ്വിംഗ് മുതലായവയിൽ നിന്്ന കരകയറാനും
സഹായിക്കും.    ആർത്തവത്തിനു മുമ്പുള്ള വേദനയും മലബന്ധവും,

 അസ്വസ്ഥമായ വികാരങ്ങൾ,    ഉത്കണ്ഠ മുതലായവ ലഘൂകരിക്കാനും ഇത്
സഹായിക്കും.

   ശരീരത്തിലെ പിഎംഎസുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഹോർമോൺ
     അസന്തുലിതാവസ്ഥ കാരണം ഒരു സ്ത്രീ വിചിത്രമായി പെരുമാറുന്നത്

 ഞാൻ കണ്ടാൽ,     ലഭ്യമായ എല്ലാ രീതികളിലും രൂപങ്ങളിലും
      രൂപങ്ങളിലും ഞാൻ ഉടൻ തന്നെ അവൾക്ക് ചണച്ചെടി നൽകും.ആരും

    അനാവശ്യമായി കഷ്ടപ്പെടാൻ ഒരു കാരണവും ഞാൻ
കാണുന്നില്ല.     ആർത്തവത്തിന് മുമ്പുള്ള ഒരു സ്ത്രീയുമായി ഇടപെടേണ്ടി

   വന്ന ആർക്കും സ്ഥിരീകരിക്കാൻ കഴിയുന്നതുപോലെ,  ഒരാൾ
കഷ്ടപ്പെടുമ്പോൾ,     ചുറ്റുമുള്ള എല്ലാവരും അതിന്റെ ഫലമായി

 കഷ്ടപ്പെടുന്നുവെന്്ന പറയേണ്ടതില്ല.    ഞാൻ അവളെ എണ്ണ കഴിക്കാൻ
പ്രേരിപ്പിക്കും,     അത് ഒരു സപ്പോസിറ്ററിയിൽ ഉപയോഗിക്കും,  അവളുടെ

    വയറിലും പുറകിലുമുള്ള പ്രാദേശിക ഉപയോഗം ഞാൻ
അവഗണിക്കില്ല.   അവൾ അത് ഇഷ്ടപ്പെടും,    കാരണം അത് വേദന

    ഇല്ലാതാക്കുകയും ആ ഭാഗങ്ങളിൽ അവളുടെ ചർമ്മം
 മെച്ചപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യും.    ഞാൻ അവളോടൊപ്പം കുറച്്ച എണ്ണ

വലിക്കും,    അതിനാൽ അവൾ "ഒറ്റയ്ക്കല്ല"   എന്നും ആരെങ്കിലും
  ശ്രദ്ധിക്കുന്നുണ്ടെന്നും അവൾ മനസ്സിലാക്കുന്നു.ചണയിൽ,  ആർത്തവം

   ഉൾപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന എല്ലാവർക്കും നിരാശാജനകവും അസുഖകരവുമായ
 അനുഭവംആയിരിക്കണമെന്നില്ല.JB"

“     കഞ്ചാവ് എണ്ണ എന്റെ ആർത്തവവിരാമത്തിനുള്ള മരുന്നാണ്,  1985-ൽ
     എന്റെ അമ്മയെ കൊണ്ടുപോയ അണ്ഡാശയ ക്യാൻസറിനുള്ള എന്റെ

 പ്രതിരോധ മരുന്നാണ്.    എണ്ണയുടെ കാര്യം മാത്രം അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ
   അമ്മ എന്നെ കാണുമായിരുന്നുവളരുകയും കുട്ടികളുണ്ടാകുകയും

ചെയ്യുക!    ഇത് എന്റെ ആർത്തവവിരാമത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെ
സുഖപ്പെടുത്തി.48   മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ പ്രവർത്തിച്ചു!  എനിക്ക് വീണ്ടും
ജീവിക്കാം!     എനിക്ക് കഴിയുന്നിടത്തെല്ലാം ഞാൻ ഈ വിവരങ്ങൾ
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പങ്കിടുന്നു.   എല്ലാവർക്കും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന രോഗശാന്തി
ലഭ്യമാക്കേണ്ടതുണ്്ട!   വാർത്ത പ്രചരിപ്പിച്ചതിനും ആളുകളെ

  ആരോഗ്യമുള്ളവരാക്കിയതിനും റിക്ക് നന്ദി!” ഷെലാഗ്

“      എന്റെ ഹോർമോണുകളുടെ പ്രവർത്തനം കാരണം എനിക്ക് 50  പൗണ്്ട
 നഷ്ടപ്പെട്ടു --      എനിക്ക് അത് ഉടനടി അനുഭവപ്പെടും --   പൊതുവെ രാവും

    പകലും തുടരുന്ന ചൂടുള്ള ഫ്ലാഷുകൾ ഇല്ല.37-   ാം വയസ്സിൽ എനിക്ക്
 അസുഖം വന്നപ്പോൾ,    എന്നെ ഉടനടി ആർത്തവവിരാമത്തിലേക്ക്

   വലിച്ചെറിയുകയും രോഗം എല്ലാ ഹോർമോണുകളേയും
 കുഴപ്പത്തിലാക്കുകയും ചെയ്തു.     എനിക്ക് അസുഖം വന്നതിന് ശേഷം 100

    പൗണ്്ട വർധിച്ചതിനാൽ ഞാൻ ഒരു വിശ്വാസിയാണ്,  കുറച്്ച
 ഉപയോഗത്തിൽ 50  എണ്ണംകുറഞ്ഞു. ജോവാൻ

“      കുറച്ചു കാലമായി ഞാൻ റിക്കിന്റെ പേജ് പിന്തുടരുന്നു,   അവിടെ നിന്്ന
  ലഭിച്ച വിവരങ്ങൾ കാരണം,     എന്റെ ആസ്ത്മയും വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള

     ആർത്തവവിരാമം കാരണം രാത്രിയിലെ കഠിനമായ വിയർപ്പും ചൂടും
 ഇപ്പോൾനിലവിലില്ല.   നല്ല ജോലി തുടരുക.” ലിസ്

“     എനിക്ക് ക്യാൻസറും സ്ലീപ് അപ്നിയയും ഉണ്്ട.  എനിക്ക് അത്ഭുതകരമായ
 ഉറക്കം മാത്രമല്ല,     ചൂടുള്ള ഫ്ലാഷുകളിൽ നിന്്ന ഞാൻ

ഉണരുന്നില്ല.  അതൊരുഅനുഗ്രഹമാണ്.” സ്റ്റെഫാനി

“     ആർത്തവവിരാമ ലക്ഷണങ്ങൾ ഇല്ലാതാക്കാൻ എണ്ണ ശരിക്കും
   നല്ലതാണെന്്ന മറ്റാരെങ്കിലും റിപ്പോർട്്ട ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ?  ഞാൻ എണ്ണ
      എടുക്കുമ്പോൾ എന്റെ ചൂടുള്ള ഫ്ലാഷുകളും രാത്രി വിയർപ്പും ഏതാണ്്ട

 പൂർണ്ണമായുംഅപ്രത്യക്ഷമായി. ഗിൽ

ക്യു.നാശം,  ജെബി...       ഈസ്ട്രജൻ വിരുദ്ധ ഷോട്ടുകൾ വരെഅവൾ മികച്ച
 പ്രകടനം കാഴ്ചവച്ചു.   അവർ അവളെ മാരകരോഗികളാക്കുന്നു.

എ.ആശ്ചര്യം,  ആശ്ചര്യം,  വലേരി.നിർഭാഗ്യവശാൽ,  "ഡോക്ടർമാരിൽ
  നിന്്ന അകന്നു നിൽക്കുക"    എന്നതാണ് ഇപ്പോൾ കളിയുടെ

നിയമം.    ഞങ്ങൾ ഇത് സന്തോഷത്തോടെ പറയുന്നില്ല,  അതൊരു
യാഥാർത്ഥ്യമാണ്.     മെഡിക്കൽ വിദഗ്ധർ ഇടപെട്്ട അനാവശ്യമായ ചില

    ബദലുകളും പരീക്ഷണാത്മകവുമായ രാസവസ്ുതക്കൾ ഉപയോഗിച്്ച അത്
     മാറ്റുന്നത് വരെ രോഗികൾ സാധാരണയായി എണ്ണ നന്നായി

കഴിക്കുന്നു.അതിനാൽ,     ഈ മരുന്്ന എങ്ങനെ ശരിയായി
  ഉപയോഗിക്കാമെന്്ന ഡോക്ടർമാർ പഠിക്കുന്നതുവരെ,   അവരിൽ നിന്്ന

   അകന്നുനിൽക്കുന്നതാണ് ശരിക്കും സുരക്ഷിതം (സാഹചര്യങ്ങൾ
അനുവദിക്കുകയാണെങ്കിൽ,  തീർച്ചയായും).  അവൾക്ക് ഷോട്ടുകൾ
ആവശ്യമില്ല,     മുൻകാലവൈദ്യചികിത്സകളിൽ നിന്നുള്ള കേടുപാടുകൾ

   പരിഹരിക്കാനും അവളുടെ അവസ്ഥ നിയന്ത്രണത്തിലാക്കാനും
    കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ അവൾ എണ്ണ കഴിക്കേണ്ടതുണ്്ട.എണ്ണ

സഹായിച്ചില്ലെങ്കിൽ,   മറ്റെന്തെങ്കിലും ഉണ്ടാകാൻസാധ്യതയില്ല.ജെ.ബി

 ശരീരഭാരനിയന്ത്രണം
“     കഞ്ചാവ് എണ്ണ ശരീരഭാരത്തെ നിയന്ത്രിക്കുകയും തീർച്ചയായും

   നിങ്ങളെ ആരോഗ്യകരമായ ഭാരത്തിലാക്കുകയും ചെയ്യും!ജങ്ക്
    ഫുഡിനോട് അധികം കൊതിക്കാതിരിക്കാനും ഇത് നിങ്ങളെ

പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു.    ഇത് ശരിക്കും ഒരു അത്ഭുതകരമായ
ഔഷധമാണ്.     ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാനുള്ള യഥാർത്ഥ മരുന്്ന ഇതാണ്.
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റിക്ക്

"   എനിക്കും ഭാരം കുറയുന്നു---     എനിക്ക് ഒരു ബെൽറ്റ് വാങ്ങാൻ പോകണം.:)
  ഞാൻ സ്കെയിലിൽ ചവിട്ടി,    എനിക്ക് ഇപ്പോൾ 139# --   ഹൈസ്ൂക ൾ കാലം
    മുതൽ ഈ ഭാരം ഞാൻ കണ്ടിട്ടില്ല.  ഞാൻ ആശ്ചര്യപ്പെടുന്നു,  ശരീരഭാരം

     കുറയുന്നത് എത്ര ശ്രദ്ധേയമാണെന്്ന ആളുകൾ എന്നോട് പറയുന്നത്
തുടരുന്നു.   എനിക്കും വിശപ്്പ തീരെയില്ല,   സാധാരണഗതിയിൽ ഒരിക്കലും

   കടന്നുപോകാത്ത ചില കൊഴുപ്പുള്ള മധുരപലഹാരങ്ങൾ
    കൈമാറാനുള്ള ആഗ്രഹം എനിക്ക് അനുഭവപ്പെടുമ്പോൾ അത്

വിചിത്രമാണ്.വിചിത്രം.    ഞാൻ വളരെയധികം എണ്ണയോ മറ്റോ
    കഴിക്കുന്നുവെന്്ന ഒരു നാനോ സെക്കൻഡ് വേവലാതിപ്പെട്ടു,   പക്ഷേ ഇത്

    എന്റെ ശരീരത്തെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നുവെന്്ന പെട്ടെന്്ന മനസ്സിലാക്കി...
    അവിടെ എത്താൻ പാടില്ലാത്തത് വലിച്ചെറിയുകയും ഓർഗാനിക്

   ഭക്ഷണത്തിലേക്ക് മാറുന്നതിനനുസരിച്്ച അത് കൂടുതൽ
 ആരോഗ്യകരമാവുകയും ചെയ്യുന്നു.ഭക്ഷണക്രമമില്ല,  അമിതമായ

വ്യായാമമില്ല,  കുതിരസവാരി,  പൂന്തോട്ടപരിപാലനം,  അമ്മയാകുക.ഇത്
RSO     യുടെസ്വാഭാവികപാർശ്വഫലമാണെന്്നഞാൻകരുതുന്നു.:)” ഹെതർ

“  ഞാൻ 2   മാസമായി എണ്ണയിലാണ്,    ശരീരഭാരം കുറയുന്നത് ഞാൻ
 ശ്രദ്ധിക്കുന്നു ...   കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ പൂർണ്ണമായും

ഒഴിവാക്കി...   രക്തസമ്മർദ്ദത്തിനുള്ള ഗുളികകൾ നിർത്തി...എന്റെ
  രക്തസമ്മർദ്ദം എടുത്തു (   എണ്ണ കഴിച്്ച 2  മാസത്തിനുള്ളിൽ

ഗുളികകളൊന്നുമില്ല)...  ഫലങ്ങൾ 124/80    സിറ്റിംഗ് പൾസ് നിരക്ക്
79...ദൈവമേ...   ഇത് വെറും ഗംഭീരമാണ്!!!   ബ്ലഡ് വർക്ക് ഉടൻ
പൂർത്തിയാകും,     തുടർന്്ന എല്ലാവർക്കുമായി പെർഫെക്റ്റ് നമ്പറുകൾ

  ഞാൻറിപ്പോർട്്ട ചെയ്യും...  നന്ദി RS,   എന്റെ ഗ്രീൻഎയ്ഞ്ചൽ." സൂസൻ

“   ഗുഡ് ജോബ് സൂസൈൻ!!    ഞാൻ ഇപ്പോൾ ഒരു വർഷത്തിലേറെയായി
  ദിവസവും കഞ്ചാവ് കഴിക്കുന്നു,    കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ കഴിക്കുമ്പോൾ

     എന്റെ സൈനിക ജീവിതത്തിൽ എന്റെ ഹൈസ്ൂക ൾ ഭാരം
  നിലനിർത്തുന്നത് ഒരിക്കലും എളുപ്പമായിരുന്നില്ല!  കഞ്ചാവുമായി ഇത്

  എത്രഎളുപ്പമാണെന്്നസ്നേഹിക്കുക!!!” ടമ്മി

“       ഞാൻ കുറച്്ച എണ്ണ വലിക്കുമ്പോൾ എന്റെ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര
   പെട്ടെന്്ന കുറയുന്നത് ഞാൻ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു.  ഞാൻ മുകുളത്തേക്കാൾ
  കൂടുതൽ എണ്ണ വലിക്കുന്നു,     എനിക്ക് കുറച്്ച ഭാരം കുറഞ്ഞു,  എന്റെ

  ദഹനവ്യവസ്ഥശരിക്കും ശാന്തമായി. മിഷേൽ

“     ഞാൻ കുറച്ചു നാളായി എണ്ണയിൽ ആയിരുന്നു.  എന്റെ രക്തത്തിലെ
     പഞ്ചസാര സാധാരണ നിലയിലാക്കാൻ ഇത് ശരിക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു,

   പക്ഷേ എനിക്ക് ഒരു പ്രശ്നമുണ്്ട.    എന്റെ പുതിയ പെയിൻ മാനേജ്മെന്റ്
  ഡോക്ടർ മൂത്രമൊഴിച്്ച പോസിറ്റീവായി.   ഞാൻ അവളോട് പറഞ്ഞിട്ടുണ്്ട

  ഞാൻ ഇത് ഉപയോഗിക്കുമെന്്ന,    അതിനാൽ എനിക്ക് ഇൻസുലിൻ
എടുക്കേണ്ടതില്ല.     ഞാൻ ടെസ്റ്റ് പോസിറ്റീവ് ആയി തുടരുകയാണെങ്കിൽ,

      എന്റെ മറ്റ് വേദന മരുന്നുകൾ അവൾ വെട്ടിക്കുറയ്ക്കുമെന്്ന അവൾ
പറഞ്ഞു.   എനിക്ക് ഇപ്പോൾ 40   പൗണ്്ട കുറഞ്ഞു,   എന്റെ രക്തത്തിലെ

   പഞ്ചസാര ഇപ്പോൾ സാധാരണ നിലയിലാണ്,   എനിക്ക് നല്ല
സുഖമുണ്്ട.    എന്റെ മുതുകും കാൽമുട്ടുകളും നശിക്കുന്നതിനാലും

     എനിക്ക് വ്യായാമം ചെയ്യാനാകാത്തതിനാലും അവർഎന്റെ മരുന്നുകൾ
   വെട്ടിക്കളഞ്ഞാൽ ഞാൻ ശരീരഭാരം കൂട്ടും.ഡിസ്പെൻസറികൾ

      കാരണം എണ്ണ കിട്ടാൻ എളുപ്പമുള്ള ഒറിഗോണിലാണ് ഞാൻ ഇപ്പോൾ
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താമസിക്കുന്നത്.    എന്റെ ഡോക്ടറോട് എന്താണ് പറയേണ്ടതെന്്ന
എനിക്കറിയില്ല.    ഞാൻ അവരുടെ കൂടെ മുന്നിലായിരുന്നു.VA  എന്റെ

 മരുന്നുകൾ നിരസിക്കുന്നു,    എല്ലായ്‌പ്പോഴും യഥാർത്ഥ ജീർണ്ണിക്കുന്ന
   വേദനയിൽ കഴിയുന്ന ഞങ്ങളുമായി ഇടപെടാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.  എന്തൊരു കുഴപ്പം.” മിഷേൽ

“  എന്റെ കൈറോപ്രാക്‌റ്റർ,     ഇപ്പോൾ ഞാൻ ആർഎസ്ഒയെ കുറിച്്ച
കേൾക്കുന്നു.   ഒരു വ്യായാമവുമില്ലാതെ 5    മാസത്തിനുള്ളിൽ എനിക്ക് 65

 പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,      ഇൻസുലിൻ ഉപയോഗിച്്ച സ്വയം ഷൂട്്ട ചെയ്യുന്നത്
നിർത്തുക,     ഇപ്പോൾ എന്റെ ഗുളികകൾ 1/2  അളവിൽ
എടുക്കുക.   വൈകാതെ ഇവയും ഉപേക്ഷിക്കും.  റിക്കിനെയും അവന്റെ

      കഥയെയും കുറിച്്ച ഞാൻ അവനോട് പറഞ്ഞപ്പോൾ അവനറ്െ ഹൃദയം
തുറന്നു.     അവൻ തനറ്െ മറ്റ് രോഗികളെ ചോദിച്ചു,   അവൻ പ്രിയപ്പെട്ട
മനുഷ്യനാണ്,    ഞാൻ അവനോട് RSO    പരാമർശിച്ചതായി ഞാൻ അവനെ
ഓർമ്മിപ്പിച്ചു,  അവനുവേണ്ടി!lol    അവന് അത് ഇഷ്ടപ്പെട്ടു,  അതിനാൽ

  നിങ്ങൾഇത് തുടരുക, നാമെല്ലാവരും!" ഡേവ്

“       ഞാൻ കഞ്ചാവ് ഓയിൽ കഴിക്കുന്നത് എന്റെ ലക്ഷ്യമായി ശരീരഭാരം
    കുറയ്ക്കുകയും എന്റെ ഭക്ഷണക്രമവും പതിവ് വ്യായാമവും

 നിരീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.  ഇതുവരെ 8    ആഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ എനിക്ക് 8
 പൗണ്്ട കുറഞ്ഞു.  അത് ശ്രദ്ധേയമാണോ?   എനിക്ക് ഇതുവരെ ഉറപ്പില്ല,
   പക്ഷേ ഞാൻ നിങ്ങളെ അറിയിക്കാം.6    മാസത്തേക്ക് എല്ലാ ദിവസവും

   ഇത് ചെയ്യാൻ ഞാൻ പ്രതിജ്ഞാബദ്ധനാണ്.  എനിക്ക് വിശക്കുന്നില്ലെന്്ന
 ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു,    എനിക്ക് മധുരപലഹാരങ്ങൾ (   നല്ല ചോക്ലേറ്റ് ഒഴികെ)

ആഗ്രഹമില്ല,      മധുരമുള്ള എന്തെങ്കിലും കഴിക്കുമ്പോൾ എനിക്ക് ചെറിയ
   അളവിൽ മാത്രമേ കഴിക്കാൻ കഴിയൂ.   ഇത് പോസ്റ്റ് ചെയ്തതിന്

നന്ദി.      മറ്റുള്ളവർ ഈ രീതിയിൽ എണ്ണയിൽ നിന്്ന പ്രയോജനം
    നേടുന്നുണ്ടോഎന്്നകാണാൻഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു? റോബിൻ

“  ആശംസകൾ ജെബി.     നിങ്ങൾ നന്നായി ചെയ്യുന്നതായി ഈ സന്ദേശം
 കണ്ടെത്തുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.  ദിവസേനയുള്ള സപ്ലിമെന്റായി

     കഞ്ചാവ് എണ്ണയുമായുള്ള എന്റെ അനുഭവം പങ്കിടാമെന്്ന ഞാൻ
കരുതി.    റിക്ക് സിംപ്‌സണിലൂടെയും നിങ്ങളിലൂടെയും കഞ്ചാവ്

     എണ്ണയുടെ ഗുണങ്ങളും മനുഷ്യ ശരീരത്തിന് എന്ത് ചെയ്യാൻ
  കഴിയുമെന്നും കണ്ടെത്തുന്നതിന് മുമ്പ്,   എനിക്ക് ഇതിനകം

    ഉള്ളവയുമായി പൊരുത്തപ്പെടാൻ വരാനിരിക്കുന്ന ചില മെഡിക്കൽ
  പ്രശ്നങ്ങൾഞാൻഅനുഭവിക്കുകയായിരുന്നു.

      എന്റെ വലത് കാൽമുട്ടിനെ നശിപ്പിച്ച ഒരു മരം മുറിക്കൽ
   അപകടത്തിൽ നിന്നുള്ള കഠിനമായ OA    യിൽ നിന്്ന ഞാൻ വിട്ടുമാറാത്ത

 വേദന അനുഭവിക്കുന്നു.     ഈ പരിക്ക് കാരണം എനിക്ക് മുഴുവൻ
   സമയവും ജോലി ചെയ്യാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.   എന്റെ വലത് തോളിലും
  കൈയിലും കൈയിലും OA     യിൽ നിന്്ന എന്റെ വലതു തോളിലേക്കുള്ള

       ഒരു ബ്രാച്ചിയൽ പ്ലെക്സസിൽ നിന്്ന ഒരു വർഷത്തേക്ക് എന്റെ വലത്
   കൈക്ക് പക്ഷാഘാതം സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.എന്റെ

     വിരൽത്തുമ്പിൽ ഇക്കിളിയും താഴത്തെ രണ്്ട കാലുകളിലും വീക്കവും
 വീക്കവും അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടായിരുന്നു.  എന്റെ ജീവിതശൈലിയിൽ

 മാറ്റം വരുത്തിയില്ലെങ്കിൽ,   ഞാൻ പ്രമേഹരോഗിയാകാനുള്ള
   വഴിയിലാണെന്്ന എന്റെ വിരലുകൾക്ക് 6     മാസം മുമ്പ് എന്റെ ഡോക്ടർ

 മുന്നറിയിപ്്പ നൽകിയിരുന്നു.
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    ആ സമയത്ത് എന്റെ ഭാരം 260   പൗണ്്ട ആയിരുന്നു.  എന്റെ ഗന്ധവും
 രുചിയും നഷ്ടപ്പെട്ടു.  ഇതെല്ലാം പ്രമേഹരോഗിയാകുന്നതിന്റെ

സൂചനകളായിരുന്നു.    എന്റെ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര പരിശോധിച്ച
  ശേഷം ഡോക്ടർ പറഞ്ഞു,  1-10-   ൽ ഞാൻ 6.5-ൽ

സുഖമായിരിക്കുന്നു.  ഏകദേശം 6     മാസം മുമ്പാണ് ഞാൻ എണ്ണഎടുക്കാൻ
തുടങ്ങിയത്.     രാവിലെയും കിടക്കുന്നതിന് മുമ്പും ഒരു നെല്്ല.എനിക്ക്

 ഇപ്പോൾ 203   പൗണ്്ട ഭാരമുണ്്ട,   വിരൽത്തുമ്പിൽ ഇക്കിളിയില്ല,  എന്റെ
 ഗന്ധം തിരിച്ചെത്തി,     എനിക്ക് കാര്യങ്ങൾ വീണ്ടും ആസ്വദിക്കാൻ

കഴിയും.    എന്റെ താഴത്തെ കാലുകളിലെയും പാദങ്ങളിലെയും
     വീക്കവും വീക്കവും ഒഎയിൽ നിന്നുള്ള വേദനയും ഇല്ലാതായി.ഈ

    രോഗശാന്തി സസ്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സത്യം മനുഷ്യരാശിയുടെ മറ്റ്
   ആളുകളുമായി പ്രചരിപ്പിച്ചതിന് വളരെ നന്ദി.  നിങ്ങളും റിക്കും

    ഞങ്ങൾക്ക്ആവശ്യമുള്ളവർക്ക് ഒരു യഥാർത്ഥദൈവമാണ്.

ഓ!      എന്റെ മകൾ ഞങ്ങളുടെ വീട്ടിൽ അറിയപ്പെടുന്ന ഓയിൽ
 ബോളുകൾ (    ഡോസ് ചെറിയ ബ്രെഡിലേക്ക് ഉരുട്ടി)  ഉണ്ടാക്കുന്നു,

   ഞങ്ങൾക്ക് ഓയിൽ ബോളുകൾ തീർന്നു.  എനിക്ക് സ്വന്തമായി
 ഉണ്ടാക്കാൻ മടിയായിരുന്നു,     വിഡ്ഢിത്തം കൊണ്്ട ഒരാഴ്ചയോളം എന്റെ

  ഡോസ് എടുക്കുന്നത് നിർത്തി.  ഞാൻ 217    പൗണ്്ട വരെ തിരികെ
പോയി.     ഞാൻ വീണ്ടും എണ്ണ എടുക്കാൻ തുടങ്ങിയപ്പോൾ,   എന്റെ ഭാരം

 വീണ്ടും 203   പൗണ്്ടആയികുറഞ്ഞു,  കുറയുന്നത് തുടരുന്നു.  എന്റെ ഉയരം
5'8”       ആയതിനാൽ വിവാഹത്തിന് മുമ്പുള്ള എന്റെ ഭാരമായ 175

       പൗണ്ടിലേക്ക് ഇത് എന്നെ തിരികെ കൊണ്ടുവരുമോ എന്്ന ഞാൻ ഉടൻ
 തന്നെ അറിയും.   ഞാൻ വല്ലാതെ ഉഷാറായി.  പാഠം പഠിച്ചു.എണ്ണ

  എടുക്കുന്നത് ഒരിക്കലും നിർത്തരുത്.  ജീവിതം നല്ലതാണ!്  ഒത്തിരി നന്ദി."
റോൺ

“      എന്റെ മകൻ ക്രോൺസിനായി സിംസൺ ഓയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു,
     പക്ഷേ അത് ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കുമെന്്ന ഞാൻ

കേൾക്കുന്നു.  എങ്കിൽ എങ്ങനെ?"  ക്രിസ്റ്റൽ
--  അതെ,   അതിന് കഴിയും,   എണ്ണ കഴിക്കുക,  നിങ്ങൾ

  അമിതവണ്ണമുള്ളവരാണെങ്കിൽ ശരീരഭാരം കുറയുകയും
  ഭാരക്കുറവുള്ളപ്പോൾ ശരീരഭാരം വർദ്ധിക്കുകയും

ചെയ്യും.   എന്തുകൊണ്ടെന്്ന എന്നോട് ചോദിക്കരുത്,  അതെങ്ങനെ
  സാധ്യമാണെന്്ന എന്നോട് ചോദിക്കരുത്,   എനിക്ക് ഉത്തരം

അറിയില്ല.   അത് ലളിതമായി സംഭവിക്കുന്നു.   എണ്ണയിൽ എനിക്ക് 50
 കിലോ കുറഞ്ഞു,     റിക്കിനെ നിരാകരിക്കാൻ ഞാൻ പരമാവധി

 ശ്രമിച്ചുവെന്്നവിശ്വസിക്കുന്നു.   പക്ഷേഞാൻപരാജയപ്പെട്ടു,  എണ്ണഎന്റെ
 പേശികളെയും പുനരുജ്ജീവിപ്പിച്ചു.   ഇത് വിചിത്രവും വിശ്വസിക്കാൻ

പ്രയാസവുമായിരുന്നു,   ഞാൻ സമ്മതിക്കുന്നു.പക്ഷേ,   ഒരു തുള്ളി
     വിയർപ്പും വ്യായാമവുമില്ലാതെ ഞാൻ ആ ഭാരമെല്ലാം കുറച്ചതിൽ
 എനിക്ക് വിഷമമില്ല.   യഥാർത്ഥത്തിൽ ഇത് തികച്ചും

ആസ്വാദ്യകരമായിരുന്നു,    എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്റെ ശ്രദ്ധേയമായ
     ഒരേയൊരു പാർശ്വഫലമായി വന്ന നല്ല ഉറക്കത്തെ ഞാൻ

കാര്യമാക്കിയില്ല.ജെ.ബി

“  ഹേ റിക്ക്,       എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചതിന് നന്ദി പറയാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിച്ചു.     എനിക്ക് ഇന്ത്യയിലെ ഡൽഹിയിൽ നിന്്ന 17
വയസ്സുണ്്ട.   എനിക്ക് ശരിക്കും അമിതഭാരമുണ്ടായിരുന്നു.  ഞാൻ RSO

    കഴിക്കാൻ തുടങ്ങിയ കഴിഞ്ഞ മെയ് മുതൽ,  10  മാസത്തിനുള്ളിൽ
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 എനിക്ക് 40  കിലോ (88 പൗണ്്ട)  കുറഞ്ഞു.   എന്റെ സഹോദരനും 23 കിലോ
കുറഞ്ഞു,   എന്റെഅമ്മയ്ക്ക് 15  കിലോ കുറഞ്ഞു,  അതിനുശേഷംഞാൻ

   അവരെക്കാൾ കൂടുതൽ എണ്ണ കഴിക്കുന്നു,     കാരണം ഞാൻ ഒരു ഗ്രാം
    കഴിച്ചാലുംഅതിൽനിന്്ന ഉയർന്നത് ലഭിക്കില്ല.

      അതിനാൽ നിങ്ങൾ എത്ര വേഗത്തിൽ എണ്ണ കഴിക്കുന്നുവോ അത്രയും
   വേഗത്തിലും മികച്ച ഫലം ലഭിക്കും.   ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ

    രോഗങ്ങളിലൊന്നായ പൊണ്ണത്തടി ഭേദമാക്കാൻ ഇതിന് കഴിയുമെന്്ന
   എല്ലാവരുംഅറിയണമെന്്നഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു.

   ആവശ്യമുള്ളപ്പോഴെല്ലാം ഞങ്ങൾക്ക് വിവരങ്ങൾ നൽകിയതിന്
 ജെബിക്ക് നന്ദി.    നിങ്ങൾ രണ്ടുപേരും എന്റെ നായകന്മാരാണ്,  എനിക്ക്

    നിങ്ങളോട് വേണ്ടത്രനന്ദി പറയാൻകഴിയില്ല.  ശോഭിത്തും ശശാങ്കും

ഉത്കണ്ഠ , ഭ്രമാത്മകത
"    സത്യസന്ധമായതും എന്നാൽ വഴിതെറ്റിയതുമായ ഉപദേശം

    എത്രത്തോളം വേദനിപ്പിക്കും എന്നതിന്റെ ഒരു ഉദാഹരണം:  ഒരാൾ
   ഉന്നതരെ കുറിച്്ച പരാതിപ്പെടുകയും CITICOLINE   എടുക്കാൻ പറയുകയും

ചെയ്തു.  CITICOLINE       ഒരു ബ്ലഡ് റ്റിന്നർ ആണ് എന്നതൊഴിച്ചാൽ അത്
കുഴപ്പമില്ല,      ഉപദേശം നൽകിയ വ്യക്തി രക്തം കട്ടിയാക്കുന്നത്

  സഹിക്കാൻ കഴിയാത്ത ഒരാളാണ്.     ഉപദേശം നൽകുന്ന വ്യക്തി നന്നായി
    ഉദ്ദേശിച്ചെങ്കിലും ഈ സുപ്രധാന വിവരം വെളിപ്പെടുത്തുന്നതിൽ

പരാജയപ്പെട്ടു.     സഹായിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ധാരാളം ആളുകൾ
 ഉണ്ടെന്്ന എനിക്കറിയാം,    പക്ഷേ ജീവിതത്തെയും മരണത്തെയും

   ബാധിക്കുന്നവിവരങ്ങൾനൽകുന്നതിൽ ശ്രദ്ധിക്കുക. വഴിയിൽ, ഉയർന്ന
     അളവ് കുറയ്ക്കാനുള്ള എളുപ്പവഴി നിങ്ങളുടെ വായിൽ കുറച്്ച

  കുരുമുളക് പൊട്ടിക്കുക എന്നതാണ്...   സുരക്ഷിതവും വിലകുറഞ്ഞതും
ഫലപ്രദവുമാണ്. ഗാരി

“    ഞാനും വാർഫറിൻ എടുക്കുന്നതിനാൽ സിറ്റികോളിനിനെക്കുറിച്്ച
  അറിയുന്നത് വളരെ സന്തോഷകരമാണ്.   മഞ്ഞൾ പോലെ,  അത്

  നിങ്ങളുടെ രക്തത്തെനേർത്തതാക്കുന്നു. റാണ്ടി

“      സിറ്റോകോളിൻ മെറ്റാസ്റ്റാറ്റിക് കോശങ്ങൾക്ക് സ്വന്തം രക്ത വിതരണം
 വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് കാരണമാകുന്നു/സഹായിക്കുന്നു.  ക്യാൻസറിന്

 അത്രനല്ലതല്ല.” ജിം
“       ഇന്നലെ എനിക്ക് ഒരു സ്ത്രീ മരുന്്ന കഴിക്കാൻ തുടങ്ങി.  ഇത് അവളുടെ

   ആദ്യ ദിവസത്തെറിപ്പോർട്്ടആണ്.  ലളിതമായിഅത്ഭുതകരമായ!എന്റെ
   ആദ്യ ദിവസത്തെറിപ്പോർട്്ട ഇതാ:

     ഇന്നലെ രാവിലെ എന്റെ ചുണ്ടിൽ എക്സിമ ഉണർന്നു,   അതിൽ കുറച്്ച
 എണ്ണ പുരട്ടി.  ഏകദേശം 10    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ കുത്തൽ നിന്നു.30

  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ വേദന മാറി.   ഏതാനും മണിക്കൂറുകൾക്കുള്ളിൽവീക്കം
കുറഞ്ഞു.       എന്റെ ചുണ്ടിലെ കുമിളകൾ ഇന്്ന പകുതിയോളം പോയി -

   അവ സുഖപ്പെടാൻ സാധാരണയായി 2   ആഴ്ച എടുക്കും.  എന്റെ ചുണ്ടിലെ
   എണ്ണയിൽ നിന്നുള്ള നീരാവി ശ്വസിക്കുന്നു.   എന്റെ വലത് സൈനസിൽ

    ആഴ‌്ചകളായി അനുഭവപ്പെടുന്ന വേദന നിലച്ചതായി ഞാൻ
ശ്രദ്ധിച്ചു.     അതോടെ എന്റെ മൂക്കിന്റെ ഓട്ടം നിന്നു.  ഇന്നലെ മുതൽ

  ഒരിക്കൽ മാത്രമേ തുമ്മിയിട്ടുള്ളൂ.   എന്റെ ക്ഷീണം പതിവുപോലെ
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  ആഴമുള്ളതല്ലെന്്ന ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു.   എനിക്ക് ആശ്വാസം തോന്നുന്നത്
ശ്രദ്ധിച്ചു,   ആഉത്കണ്ഠ ഇല്ലാതായി.

    വൈകുന്നേരങ്ങളിൽ ശരീരവേദന കുറയുന്നത് ശ്രദ്ധയിൽപ്പെട്ടു -
     സായാഹ്നത്തിൽ എനിക്ക് ഇരിക്കാൻ പറ്റാത്ത വിധം ശരീരവേദന

 അനുഭവപ്പെടാറുണ്്ട (   കണങ്കാൽ ഞരമ്പിന്റെയും പേശികളുടെയും
വേദന,  കാൽമുട്്ട /  തോളിൽ /  കൈമുട്്ട /  കൈത്തണ്ട /  തള്ളവിരൽ വേദന

 ഗണ്യമായി കുറഞ്ഞു).കൂടാതെ,     ഓരോ ഡോസിലും എനിക്ക് വളരെ
  നേരിയ തിളക്കം ലഭിക്കുന്നു.    എനിക്ക് ജോലി ചെയ്യുന്നതിനോ ഫോക്കസ്

 ചെയ്യുന്നതിനോ ബുദ്ധിമുട്ടില്ല,    ഡ്രൈവ് ചെയ്യാൻ മടികാണിക്കില്ല.ഇന്്ന
     രാവിലെ സിറ്റികോളിൻ എടുക്കാൻ മറന്നെങ്കിലും ഞാൻ വളരെ

വ്യക്തമാണ്.       ഞാൻ ഒരു ക്രെയ്‌സണിൽഅര തരി എണ്ണയ്ക്ക് തുല്യമായത്
  ആവഴിക്ക്എടുക്കുകയാണ്.

“  ഞാൻ 2012        ഡിസംബറിൽ ഒരു പൊതു ടോണിക്ക് ആയി കഞ്ചാവ് എണ്ണ
ആരംഭിച്ചു.   ഞാൻ ടൈപ്്പ 2   ബാധിതനായിരുന്നുആ സമയത്ത്
പ്രമേഹം.    എന്റെ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര 100  സാധാരണമായ 300-കളിൽ
ആയിരുന്നു.   ഞാൻ മെറ്റ്ഫോർമിൻ ഇട്ടിരുന്നു,   അത് ഞാൻ

  എടുക്കുമ്പോഴെല്ലാം എന്നെ രോഗിയാക്കി.   ഞാൻ മറ്റൊരു പ്രമേഹ
  മരുന്നിലേക്ക് മാറാൻ ആവശ്യപ്പെട്ടു,   മെറ്റ്ഫോർമിൻ എടുത്തുമാറ്റി

 ജാനുവിയ ഇട്ടു.     മരുന്്ന കഴിക്കുമ്പോൾ മാത്രം എന്റെ രക്തത്തിലെ
  പഞ്ചസാര ന്യായമായി കുറഞ്ഞു.   മിക്ക ദിവസങ്ങളിലും എന്റെ
 നമ്പറുകൾ 100-  ൽ എത്തിയിരുന്നു.   ഞാൻ എന്റെ ഭക്ഷണക്രമത്തിൽ

 എണ്ണ ചേർത്തപ്പോൾ,     എന്റെ സംഖ്യകൾസാധാരണയിൽ നിന്്നഅൽപ്പം
മുകളിലായി.    തുടർന്നാണ് ജനുവിയ പാൻക്രിയാറ്റിക് ക്യാൻസറിന്

 കാരണമായതെന്്ന കണ്ടെത്തി.     ഈ മരുന്്ന നിർത്താൻ ഞാൻആഗ്രഹിച്ചു,
    മെറ്റ്ഫോർമിൻ എടുക്കാൻ എന്റെ ഡോക്ടറോട് ആവശ്യപ്പെട്ടു.അവൻ

സമ്മതിച്ചു.    തീർച്ചയായും മെറ്റ്‌ഫോർമിൻ എടുക്കുമ്പോഴെല്ലാം എനിക്ക്
അസുഖമായിരുന്നു.

     എണ്ണ ശീലമാക്കുന്നത് എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം തികച്ചും ഒരു
പരീക്ഷണമായിരുന്നു.     മരിജുവാന എനിക്ക് നൽകിയ ഉന്നതിയെ ഞാൻ
വെറുത്തു.    എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 35  വർഷത്തിലേറെയായി

  ഞാൻ കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്ചിരുന്നില്ല.   ഞാൻ ഒരു പിൻഹെഡിന്റെ
     വലുപ്പമുള്ള ഒരു തുള്ളി ഉപയോഗിച്്ച എണ്ണ ആരംഭിച്ചു,   അത് പോലും

 വളരെ കൂടുതലായിരുന്നു.   കോറി യെല്ലണ്ടിന്റെ നിർദ്ദേശപ്രകാരം
     എണ്ണയിൽ നിന്നുള്ള ഉയർന്ന അളവ് ലഘൂകരിക്കാൻ ഞാൻ

  സിറ്റികോളിൻ എടുക്കാൻ തുടങ്ങി.   അത് നന്നായി പ്രവർത്തിച്ചു,  ഒരു
   വർഷത്തിലേറെയായി ഞാൻ ആ പാതയിലായിരുന്നു.2013  മെയ്

    മാസത്തിൽ എന്റെ പിത്തസഞ്ചിക്ക് അടിയന്തിര ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക്
വിധേയനായി.  എണ്ണയില്ലാതെ 5   ദിവസം ഹോസ്പിറ്റലിൽ കിടന്നു.അന്നാണ്

   എന്റെ മഗ്നീഷ്യം കുറവാണെന്്ന കണ്ടെത്തിയത്.  അവർ എന്നെ
   ആശുപത്രിയിൽ സപ്ലിമെന്റൽ മഗ്നീഷ്യത്തിൽ തുടങ്ങി.വീട്ടിലെത്തിയ

   ഞാൻ വീണ്ടും എണ്ണയെടുക്കാൻ തുടങ്ങി.  ഒരാഴ്ച മഗ്നീഷ്യം
  സപ്ലിമെന്റുകൾ കഴിച്ചതിന് ശേഷം,    എണ്ണയിൽ നിന്്ന വളരെ

     മനോഹരമായ ഒരു ഉയർന്ന അനുഭവം എനിക്ക് അനുഭവപ്പെട്ടു.ഇത്
  എന്റെ അനുഭവമായി തുടർന്നു.  ഉയർന്നത് ലഘൂകരിക്കാൻ

   സിറ്റികോളിൻ ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്താൻ എനിക്ക്
കഴിഞ്ഞു.      അപ്പോൾ എനിക്ക് എണ്ണയുടെ അളവ് പ്രതിദിനം 1  ധാന്യമായി

 വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.    എനിക്ക് രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ അളവ്
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 വളരെ കുറവായിരുന്നു.    എന്റെ ദൈനംദിന ഭക്ഷണക്രമത്തിൽ നിന്്ന
   ഞാൻമെറ്റ്ഫോർമിൻ നീക്കം ചെയ്തു.

     ഒരു ദിവസം എന്റെ എണ്ണയുടെ അളവ് 1   അരിയുടെ അളവിൽ
   വർദ്ധിപ്പിച്ചതിനാൽ എന്റെ പഞ്ചസാര പൂർണ്ണമായും

സാധാരണമാണ്.  എന്റെ a1c    ഒരു വർഷം 1/2   മുമ്പ് 7.2    ൽ നിന്്ന 6.1  ആയി
കുറഞ്ഞു.  എന്റെ എം.  ഡിഎന്റെ ഫാർമസിസ്റ്റിനെപ്പോലെ
ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു.     എണ്ണ നിയമവിരുദ്ധമായ ഒരു സംസ്ഥാനത്ത് ഞാൻ

    ജീവിക്കുന്നതിനാൽ എന്റെ വിജയത്തിന്റെ കാരണം അവരുമായി
 പങ്കിടാൻ കഴിയില്ല.      ഈ കഥയുടെ രസകരമായ ഒരു വശം എന്തെന്നാൽ,

   പെട്ടെന്്ന ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് വിധേയനായപ്പോൾ ഞാൻ
  അനസ്‌തേഷ്യോളജിസ്റ്റുമായി സ്വകാര്യമായി സംസാരിക്കാൻ

ആവശ്യപ്പെട്ടു.      സുരക്ഷിതമായ ഒരു നടപടിക്രമത്തിൽനിന്്നഎണ്ണഎന്നെ
  തടയുമെന്്ന ഞാൻ ഭയപ്പെട്ടു.  ഞാൻ എണ്ണയിലാണെന്്ന

  അനസ്‌തേഷ്യോളജിസ്റ്റ് തീർത്തും ആശങ്കാകുലനായിരുന്നു,
     എന്തെങ്കിലും ചെയ്താൽ അത് എന്റെ ശസ്ത്രക്രിയ എളുപ്പമാക്കുമെന്്ന

പറഞ്ഞു,      കാരണം എന്റെ രക്തക്കുഴലുകൾ വികസിക്കുകയും ഞാൻ
  താഴെയായിരിക്കുമ്പോൾ ശ്വസിക്കുന്നത് എളുപ്പമാകുകയും

ചെയ്യും.    ഇതിലെല്ലാം അമ്മൻ എന്റെ അരികിലുണ്ടായിരുന്നു.എനിക്ക്
   ആവശ്യമായ ഉത്തരങ്ങൾ എല്ലായ്പ്പോഴും അവനില്ല,   പക്ഷേ എന്റെ

   ശരീരത്തെയും എന്റെ അവബോധത്തെയും ചോദിക്കാനും
  വിശ്വസിക്കാനും എന്നോട് നിർദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്്ട.   ഇത് എനിക്ക് അത്ര

 എളുപ്പമുള്ളകാര്യമല്ല,    പക്ഷേഎന്റെടൈപ്്പ 2   പ്രമേഹത്തെവെറും എണ്ണ
    ഉപയോഗിച്്ച വിജയകരമായി ചികിത്സിക്കുന്ന ഒരു വലിയ

  വിജയസ്ഥലത്ത് ഞങ്ങൾ എത്തി.  ഇപ്പോൾ 2014  മെയ്
മാസമാണ്.വിശ്വസ്തതയോടെ, ആലീസ്"

“ഹേയ്,        ഞാൻ മറ്റ് എണ്ണകൾ ചേർത്ത കഞ്ചാവ് എണ്ണയിൽ പോലും
കുളിക്കുന്നു.     വേദനയും ഉതക്ണ്ഠ യും ഒഴിവാക്കാൻ ഒരു കുളി

  സഹായിക്കുമെന്്ന ആരാണ് കരുതിയിരുന്നത്.പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക."
ടോണിയ

“   ഞാൻ ഇപ്പോൾ 13    ദിവസമായി ഇത് കഴിക്കുന്നു,   എന്റെ വിഷാദം
ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നു,      എനിക്ക് പിഞ്ച് നാഡി വേദന ഇല്ല,   ഞാൻ ഒരു

   സാധാരണ ഉറക്ക ചക്രം വികസിപ്പിച്ചെടുത്തു,   ഇറാഖിൽ നിന്നുള്ള
 എന്റെ PTSD   യുടെ അനന്തരഫലങ്ങൾ,  ദേഷ്യം,  വിഷാദം,  ഉതക്ണ്ഠ

 എന്നിവ അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല.   ഇറാഖിലെ സ്ഫോടനത്തിൽ നിന്നുള്ള
    ഫോസ്ഫറസ് പുകയിൽ നിന്നുള്ള എന്റെ ശ്വാസകോശത്തിലെ
    ദ്വാരങ്ങളും വിഷാംശമുള്ള കണങ്ങൾ ശ്വസിക്കുന്നതും ഞാൻ

   തുറന്നുകാണിച്ച യുറേനിയത്തിൽ നിന്നുള്ള അർബുദവുമാണ്
ഉദ്ദേശ്യം.       ഇറാഖിന് മൂന്്ന വർഷത്തിന് ശേഷം ഞാൻ ബേസൽ സെൽ

  കാർസിനോമ വികസിപ്പിക്കാൻതുടങ്ങി. ജെറമിയ

"നന്ദി!     ഞാൻ സുഹൃത്തുക്കളുമായി ചേർന്്ന എണ്ണയുടെ നിരവധി
    ബാച്ചുകളും മറ്റ് സുഹൃത്തുക്കൾക്ക് കൈകൊണ്്ട സിറിഞ്ചുകളും

ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്്ട.    എനിക്ക് വലിയ വ്യത്യാസം തോന്നുന്നു!  എന്റെ PTSD
കുറഞ്ഞു,  വേദന കുറഞ്ഞു,   എന്റെസന്ധികൾക്ക് WD-40   ന്റെ ഒരു സ്കിർട്്ട

 ലഭിച്ചതുപോലെ തോന്നുന്നു.  ഉത്കണ്ഠ മോശമാകുമ്പോൾ,   ഞാൻ കുറച്്ച
 എണ്ണ വലിക്കുന്നു,   അത് ഇല്ലാതാകും.അല്ലെങ്കിൽ,  ഏകദേശം

      മൂന്നാഴ്ചയായി ഞാൻ ദിവസവും മൂന്്ന തവണ ഡോസ് ചെയ്യുന്നു.കഴിഞ്ഞ
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      മൂന്്ന വർഷത്തേക്കാൾആ മൂന്നാഴ്ചയിൽ ഞാൻ കൂടുതൽ കാൽനടയാത്ര
നടത്തി!     ഫീനിക്സ് കണ്ണീരിൽ നിങ്ങൾക്കെല്ലാവർക്കുംഎന്റെ സ്നേഹവും
ആദരവും!   നിങ്ങൾക്ക് മിസ്റ്റർ സിംപ്സൺ,    എന്റെ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ
നന്ദി.   ആശുപത്രി കിടക്കയിലായിരിക്കുന്നതിനുപകരം എനിക്കിപ്പോൾ

   അത്ആസ്വദിക്കാൻകഴിയുമെന്്നഎനിക്കറിയാം. ഫ്രെഡ്

“  വേദന കുറഞ്ഞു,    എന്റെ സന്ധികൾക്ക് ഡബ്ല്യുഡി-40  സ്ക്വർട്്ട
 ലഭിച്ചതായി തോന്നുന്നുണ്ടോ?    വെർജിൻ കോക്കനട്്ട ഓയിൽ കൂടുതൽ

” സുരക്ഷിതമാണ് വേട്ടക്കാരൻ

“      ആർഎസ്ഒ കുറയ്ക്കാൻ ഞാൻ ഓർഗാനിക് വെർജിൻ വെളിച്ചെണ്ണ
ഉപയോഗിക്കുന്നു.    ഇത് മികച്ച ആഗിരണനിരക്കിനും അതുപോലെ

    പല്ലുകൾ ഉൾപ്പെടെ എല്ലാറ്റിലും എണ്ണ ഒട്ടിപ്പിടിക്കാതിരിക്കാനും
അനുവദിക്കുന്നു.   ഒരു ടേബിൾസ്ൂപ ൺ 20    മിനിറ്റ് വായിൽ ചുറ്റിപ്പിടിച്്ച,

    ചവറ്റുകുട്ടയിൽ തുപ്പിക്കൊണ്്ട വിഷവസ്ുതക്കളെ വലിച്ചെടുക്കാനുംഞാൻ
 ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഫ്രെഡ്

“     എന്റെ ആരോഗ്യം മോശമാവുകയും ഞാൻ വളരെയധികം
    വേദനിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന എന്റെ ജീവിത ഘട്ടത്തിലായിരുന്നു

ഞാൻ.     ജീവിതം വളരെ നിരാശാജനകമായതിനാൽ ഞാൻ ആത്മഹത്യ
ചെയ്യുകയായിരുന്നു.   അപ്പോൾഞാൻകുഴഞ്ഞുവീണു"    റൺ ഫ്രം ദി ക്യൂർ.”

      ഞാൻ പഠിച്ച വിവരങ്ങൾ പ്രയോഗിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന എന്റെ ജീവിതം
 വളരെയധികം മെച്ചപ്പെട്ടു.    എന്റെ ആരോഗ്യം ഇപ്പോൾ മികച്ചതാണ്,

  ഞാൻ കൂടുതൽ ശുഭാപ്തിവിശ്വാസിയാണ്,    കാരണം കഞ്ചാവ് എന്റെ
   ശരീരത്തെ ദോഷങ്ങളിൽ നിന്്ന സംരക്ഷിക്കുമെന്്ന

എനിക്കറിയാം.    അതിനുശേഷം എനിക്ക് ആത്മഹത്യാ ചിന്തകളൊന്നും
ഉണ്ടായിട്ടില്ല,     കഞ്ചാവ് എണ്ണയുടെ വ്യത്യസ്ത ഔഷധഗുണങ്ങളെക്കുറിച്്ച

   കൂടുതലറിയുമ്പോൾ ജീവിതം മെച്ചപ്പെടുകയും മെച്ചപ്പെടുകയും
ചെയ്യുന്നു. പീറ്റർ

“     എന്റെ ഉത്കണ്ഠ എങ്ങനെ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു എന്നത്
യാഥാർത്ഥ്യമല്ല...  ഞാൻ വിട്ടുമാറാത്തവനായിരുന്നു...  സാധാരണമായി
തോന്നുക,     സാധാരണ സന്തോഷവും കൂടുതൽ ജീവിക്കുമാണെങ്കിൽ...
നന്ദി, റിക്ക്." തോഴന്

വിഷാദം
“      എനിക്ക് പോസ്റ്റ് ട്രോമാറ്റിക് സ്ട്രെസ് ഡിസോർഡർ ഉണ്്ട,  കഞ്ചാവ്

     എന്നെ വിശ്രമിക്കാനും ഭക്ഷണം കഴിക്കാനും ഉറങ്ങാനും ശ്രദ്ധ
 കേന്ദ്രീകരിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു.   ഞാൻ ഇപ്പോൾ ക്ലിനിക്കലി

 ഡിപ്രഷൻ അല്ല...തുടങ്ങിയവ...   ഞാൻ ആൻറി ഡിപ്രസന്റുകൾ,  മൂഡ്
സ്റ്റെബിലൈസറുകൾ,   മൂഡ് എൻഹാൻസറുകൾ,  സ്ലീപ്പിംഗ്
മെഡുകൾ...   ഞാൻ അവരെ തട്ടുന്നില്ല...  പാർശ്വഫലങ്ങൾ എനിക്ക്
ഇഷ്ടമല്ല...       കഞ്ചാവ് കാരണംഎനിക്ക് ഇനിഅവരെആവശ്യമില്ല ...ദൈവം

  നൽകിയ സസ്യത്തെക്കുറിച്ചും കഞ്ചാവിനെക്കുറിച്ചും...   അതിന്റെ പല
    ഉപയോഗങ്ങളെയും ഔഷധഗുണങ്ങളെയും കുറിച്്ച ആളുകൾ സ്വയം

   ബോധവത്കരിക്കണമെന്്ന ഞാൻ ശരിക്കും പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.വെറുതെ
പറഞ്ഞു..." ആലെ
"   ഇതൊരു അത്ഭുതകരമായ ഔഷധമാണ്.   ഞാൻ എന്റെ ഡോസ്
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   വിഴുങ്ങാൻ ഒരു കാപ്സ്യൂളിൽ ഇട്ടു.   എന്റെ വേദനയും PTSD
 ലക്ഷണങ്ങളും സഹായിക്കുന്നു.പിടിച്ചെടുക്കൽ,  ക്രോൺസ്,
   പിൻവലിക്കൽ ലക്ഷണങ്ങൾ മുതലായവയ്ക്ക് ഇത്

   പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്ന കുറച്്ച രോഗികളെ എനിക്കറിയാം.ചില
  ഡിസ്പെൻസറികൾഅത് വഹിക്കുന്നു. പ്രതീക്ഷ

“     എനിക്ക് മറ്റുള്ളവർക്ക് വേണ്ടി സംസാരിക്കാൻ കഴിയില്ല,   പക്ഷേഎന്നെ
   സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇത് ബൈപോളാർ ഡിസോർഡർ,  ടാർഡൈവ്

ഡിസ്കീനിയ,   ടാർഡൈവ് ഡിസ്റ്റോണിയ,   വലിയ വിഷാദം,  വിട്ടുമാറാത്ത
വേദന,  PTSD,  ദുഃഖം,     ഉതക്ണ്ഠ എന്നിവയുടെ ലക്ഷണങ്ങൾ കൈകാര്യം
ചെയ്യുന്നു.     ഞാൻ സെപ്തംബർ മുതൽ വിഷം (മരുന്്ന)  മുക്തനാണ,്  സുഖം

   പ്രാപിക്കുകയും സുഖം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.  ഇതാണ് അത്ഭുത
ചികിത്സ.      എന്റെ നായ എണ്ണയിൽ നിന്നും ടോപ്പിക്കലുകളിൽ നിന്നും

 ഏതാണ്്ട അർബുദമാണ്.  പരിസ്ഥിതിയെയും ജീവിതത്തെയും
    സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥയെയും രക്ഷിക്കാൻ ദൈവം സൃഷ്ടിച്ചതാണ് ഈ

പ്ലാന്റ്.  സമൂഹത്തെഅറിയിക്കണം." കാത്തി

“    എനിക്ക് നന്ദി പറയാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,  റിക്ക്.  50   വർഷമായി ഞാൻ
 വിഷാദരോഗം അനുഭവിച്ചു,    ഞാൻ ഇപ്പോൾ 8   ദിവസമായി എണ്ണയിൽ

കിടന്നു,    ഞാൻവീണ്ടും ജനിച്ചതുപോലെ തോന്നുന്നു.  വളരെ നന്ദി!" സ്യൂ

  മൾട്ടിപ്പിൾ സ്ക്ലിറോസിസ് (എംഎസ്)
“   ഒരു പെട്ടെന്നുള്ള അപ്‌ഡേറ്റ്,  ജിൻഡ്രിച്്ച...ഉറക്കത്തിനും

    മൊത്തത്തിലുള്ള ആരോഗ്യത്തിനും സഹായിക്കുന്നതിനായി ഭാര്യ [59]
      പ്രതിദിനം ഒരു ഡോസ് എണ്ണ അരി ധാന്യം ഉപയോഗിക്കുന്നു,  കൂടാതെ

 അത് 30      പൗണ്്ട കുറയുന്നത് വരെ ശരീരഭാരം കുറഞ്ഞു.എന്നെപ്പോലെ
     അവൾക്കും എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു മികച്ച അനുഭവമുണ്്ട.ഗണിത

വൈദഗ്ധ്യം,       എംഎസുമായുള്ള തിയറി ധ്യാനം എന്നിവയുടെ നഷ്ടം പല
 കേസുകളിലും മാറി,     ചെറുപ്പത്തിലെന്നപോലെ ഞാൻ വീണ്ടും എന്റെ

   തലയിൽ പ്രധാന കണക്ക് ചെയ്യുന്നു.   ഈ ഉപയോഗത്തിന്റെ ആദ്യ
    വർഷത്തിൽ ഞങ്ങൾ രണ്ടുപേരും ജീവിതത്തിലെ പ്രധാന

   ലക്ഷ്യങ്ങൾക്കായി പരിശ്രമിക്കുകയും നേടുകയും ചെയ്തു.റിക്കിനും
 നിങ്ങൾക്കും നന്ദി, സുഹൃത്തേ.ഓ, ബെറ്റി,   ഗോൾഡൻ റിട്രീവർ ഇപ്പോഴും

   എന്നത്തേക്കാളും മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു,
ആരോഗ്യമുള്ളതാണ്,    മൃഗഡോക്ടർമാർ ഇപ്പോഴും പൂർണമായ
നിഷേധത്തിലാണ്. അടയാളപ്പെടുത്തുക

“    എന്റെ ഒരു നല്ല സുഹൃത്ത്,  MS      ഉള്ള ഒരു സീനിയർ അവളുടെ MS
  ലഘൂകരിക്കാൻ മരിജുവാന ഉപയോഗിക്കുന്നു.   അവൾസത്യം ചെയ്യുന്നു. ”

റോൺ

“       ജോലിസ്ഥലത്തുള്ള എന്റെ ഒരു മുതിർന്ന സുഹൃത്ത് തന്റെ ഭാര്യക്ക്
     എംഎസ് ഉണ്ടെന്നും അത് എത്ര മോശമാണെന്നും എന്നോട്

പറഞ്ഞു.    അയാൾക്ക് അവളെ തൊടാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,   അവൾ എപ്പോഴും
വേദനയിലായിരുന്നു.   അവർ പരീക്ഷിച്ച മറ്റൊന്നും

   പ്രവർത്തിക്കാത്തതിനാൽ ഞാൻ എണ്ണയെക്കുറിച്്ച അവനോട്
പറഞ്ഞു.   അവർ ഇത് പരീക്ഷിച്ചു,   അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു!അവൾക്ക്

 സുഖം തോന്നുന്നു,    അവൾക്ക് കഴിയുംയഥാർത്ഥത്തിൽ അവളുടെ
  പാദങ്ങൾഅനുഭവപ്പെടുന്നു (   അവൾക്ക് മുമ്പ് കഴിഞ്ഞില്ല)   തറ ചൂടാണോ
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      അല്ലയോ എന്നും അവ വളരെ ചൂടുള്ളതാണോ എന്നും അവൾക്ക്
  ഇപ്പോൾ പറയാൻ കഴിയും.  ഹേയ് നിയമവിധേയമാകുന്നതുവരെ

   നിയമവിരുദ്ധമായി എണ്ണ വാങ്ങുന്നത് തുടരും,   കാരണം അത്
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.  മറ്റൊന്നും MS-  നെസുഖപ്പെടുത്തുന്നില്ല,  അവർഏതാണ്്ട
ഉപേക്ഷിച്ചിരുന്നു...     കഞ്ചാവ് എണ്ണ അവർക്ക് ജീവിതത്തെക്കുറിച്്ച ഒരു

    പുതിയ വീക്ഷണവും ഒരുമിച്്ച അവരുടെ ഭാവിയെക്കുറിച്്ച
  വളരെയധികം പ്രതീക്ഷയും നൽകി.  ഈ വൈദ്യശാസ്ത്ര

   വിസ്മയത്തെക്കുറിച്്ച ഞാൻ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത് തുടരും!  നന്ദി റിക്ക്,
      ഫീനിക്സ് കണ്ണീർ ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ ഞാൻ ഈ വിവരം ആർക്കും

നൽകില്ലായിരുന്നു. (  ഒന്റാറിയോയിൽനിന്്ന)

“   ഗുഡ് മോർണിംഗ് റിക്ക്,    ഞാൻ നിങ്ങളെ ഫേസ്ബുക്കിൽ
പിന്തുടരുന്നു.     ഞാൻ നിങ്ങളിൽ നിന്്ന വളരെയധികം കണ്ടെത്തി,

   നിങ്ങളുടെ കഠിനാധ്വാനത്തെയും ഭക്തിയെയും ഞാൻ
അഭിനന്ദിക്കുന്നു.   ഔഷധ ഉപയോഗങ്ങൾക്കായി മരിജുവാനയെക്കുറിച്്ച

 ചിന്തിക്കാനുള്ള കാരണം,     മൾട്ടിപ്പിൾ സക്്ലിറോസിസ് എന്ന എന്റെ
 അവസ്ഥയ്ക്ക് മാത്രമായിരുന്നു.  എന്നാൽ MS & Cancer   ഉൾപ്പെടെയുള്ള മറ്റ്

   രോഗങ്ങൾക്കുള്ള നേട്ടങ്ങൾക്കായി ഞാൻ കണ്ടെത്തിയ
ഗവേഷണത്തിലൂടെ,     മറ്റുള്ളവരെഅറിയിക്കുന്നതിൽഞാൻഎന്റെ പങ്ക്
ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കിൽ,      ഞാൻ എന്റെ ഭാഗം പൂർണ്ണമായും ചെയ്യുന്നില്ലെന്്ന

 ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു.2014    ലെ അടുത്ത തെരഞ്ഞെടുപ്പിൽ മെഡിക്കൽ
     മരിജുവാനയിൽ അതെ എന്്ന വോട്്ട ചെയ്യാൻ അർക്കൻസാസിലെ

   ജനങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതിന് സഹായകരമായ ഒരു
  അഭിഭാഷകനാകുമെന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.   ഈ വർഷം ഞങ്ങൾ

 വളരെഅടുത്തെത്തി.  വീണ്ടും നന്ദി.ആത്മാർത്ഥതയോടെ, നാൻസി"

“      ഞങ്ങളുടെ പതിപ്പായ സിംസൺ ഓയിലും ടോപ്പിക്കൽ ഹോളി
  ഓയിലുകളും എംഎസ് രോഗി,  ചർമ്മത്തിലെ സോറിയാസിസ്, കാൻസർ

     രോഗികൾ എന്നിവയിൽ നിന്്ന എല്ലാം സുഖപ്പെടുത്തുന്നത് ഞങ്ങൾ
കണ്ടു.  സ്ട്രോക്ക്!    നിങ്ങൾ ചെയ്ത എല്ലാത്തിനും നന്ദി!”  --  നന്ദി,  മൈക്കൽ,

  എന്നാൽ ആർഎസ്ഒയുടെ "  അവരുടെ പതിപ്്പ"   ഉണ്ടാക്കുന്നത് കാണാൻ
  ഞാൻ ഒരിക്കലും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല.   ദയവായി കഴിയുന്നത്ര നിർദ്ദേശങ്ങൾ

പാലിക്കുക.  എല്ലായ്പ്പോഴും എന്നപോലെ,   ഒരാളുടെ ജീവൻ
അപകടത്തിലായേക്കാം,    സാധ്യമാകുമ്പോഴെല്ലാം ഈ മരുന്നിന്റെ

      ഏറ്റവും ശക്തമായ രൂപം രോഗികൾക്ക് നൽകാൻ നിങ്ങൾ എപ്പോഴും
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.ജെ.ബി

“    എല്ലാത്തരം തെളിവുകളും തെളിവുകളും അവിടെയുണ്്ട,  അത്
 ഗവേഷണം ചെയ്യുക.MS    ഉള്ള ഒരാളെ എനിക്കറിയാം,  അയാൾക്ക്

  വർഷങ്ങളായി അത് ഉണ്ടായിരുന്നു.   അവൻ എണ്ണ പുരട്ടിയാണ്
ചികിത്സിക്കുന്നത്,    അയാൾക്ക് എന്നെപ്പോലെ നടക്കാനും

 പ്രവർത്തിക്കാനും കഴിയും.MS     ഉള്ളആന്തർ ഫെല്ലോയെ എനിക്കറിയാം,
     അവൻ ഡോക്ടർമാരും മോഡേൺ മെഡിസിനും അവനോട് ചെയ്യാൻ

 പറയുന്നതെല്ലാം ചെയ്യുന്നു.  അവൻവീൽചെയറിലാണ്,  അവന്റെ ശരീരം
അടച്ചുപൂട്ടുകയാണ്. ജെഫ്

“   എനിക്കും എംഎസ് ഉണ്്ട,   എന്റെ 13   സ്ക്രിപ്റ്റുകൾ എടുക്കുന്നത്
നിർത്തി.  ആഴ്ചയിൽ 108   ഗുളികകളും 3  കുത്തിവയ്പ്പുകളും...ഞാൻ

   ഇപ്പോൾകഞ്ചാവ് മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കുന്നുള്ളൂ. ജോൺ

“  അഞ്ചാഴ‌്ച മുമ്പ,്       കിഴക്കൻഎംഎസ് ഉള്ള ഒരു സ്ത്രീയിൽ നിന്്ന എനിക്ക്
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  ഒരു കോൾ ലഭിച്ചു15    വർഷമായി അവൾ വീൽചെയറിലാണ്.ഒരു
 പുരോഗതിയും കാണാതിരിക്കാൻ,  വിവാദമായ CCSVI  തെറാപ്പി ഉൾപ്പെടെ

    അവൾക്ക് ചിന്തിക്കാൻ കഴിയുന്നതെല്ലാം അവൾ പരീക്ഷിച്ചു.ഞങ്ങൾ
   അവളെ ശരിയായ ദിശയിലേക്ക് ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു,   അവൾ എണ്ണ

 എടുക്കാൻ തുടങ്ങി.     എനിക്കുള്ള അവളുടെ ഏറ്റവും പുതിയ ഫോൺ
 കോൾ ഇങ്ങനെയായിരുന്നു,  “  ഹായ് കോറി.  എന്റെ വീൽചെയർ

     ഗാരേജിൽ ഉണ്ടെന്്ന നിങ്ങളെ അറിയിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.
(     അതിനാൽ ഇത് തകർന്നുവെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,    കാരണം ഇത് 5

  ആഴ്ചകൾ മാത്രമേ ആയിട്ടുള്ളൂ).“   ഞാൻ എഴുന്നേറ്റു നടക്കുകയാണ്!ഞാൻ
മയങ്ങിപ്പോയി.      ഞാൻഎന്റെആശ്രിതത്വത്തിൽനിന്്ന മുക്തി നേടി, ഒരു

    ദിവസത്തെ ഷോപ്പിംഗ് കഴിഞ്ഞ് ഞാൻ വീട്ടിലെത്തി.കോറി,   എനിക്ക് 3
   വർഷമായി ഷോപ്പിംഗിന് പോകാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.   അപ്പോഴാണ് അവൾ

 കരയാൻ തുടങ്ങിയത്,  "കോറി,      നീ എന്റെ ജീവൻ എനിക്ക് തിരിച്ചു
തന്നു." കോറി

ഗുളികകൾ, സിഗരറ്റുകൾ,  വിഷാംശം
ഇല്ലാതാക്കൽ
“      നിങ്ങൾക്ക് പുകവലി നിർത്തണമെങ്കിൽ റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ
ഉപയോഗിക്കുക.  പിൻവലിക്കലിലൂടെ ഉറങ്ങുക.  മറ്റേതൊരു രോഗത്തിനും

   ഒരേ പ്രോട്ടോക്കോളും അതേ അളവും,   ഞങ്ങളുടെ സൈറ്റിലെ
 നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കുക.  ശരിയായി ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുകയും

  ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന RSO   മറ്റെല്ലാ തരത്തിലുള്ള
  പദാർത്ഥങ്ങളുടെ കൂട്ടിച്ചേർക്കലുകൾക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു,
 ഉദാഹരണത്തിന് ഹെറോയിൻ,  കൊക്കെയ്ൻ,  മദ്യം,  മോർഫിൻ,

  അത്യധികം ആസക്തിയുള്ളതും ശക്തിയുള്ളതുമായ
 ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസ് മുതലായവ.JB"

“      ഈ അത്ഭുത എണ്ണ പൊതുജനങ്ങളിലേക്ക് എത്തിച്ചതിന് നിങ്ങളോടും
    എല്ലാ കർഷകർക്കും വിതരണക്കാർക്കും രാഷ്ട്രീയ ഓഫീസ്

    ഉടമകൾക്കും വ്യക്തിപരമായി നന്ദി പറയാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.    ഞാൻ ഇത് ചുരുക്കി പറയാം,  ഭയാനകമായ രോഗാവസ്ഥ,
ഓക്കാനം,       ഇവയും മറ്റ് മനോഹരമായ ലക്ഷണങ്ങളും കാരണം ഞാൻ

   വളരെക്കാലമായി ഒരു ഓപിയേറ്റ് അടിമയായിരുന്നു.എന്റെ
   ആരോഗ്യത്തോടുള്ള ക്രൂരമായ പോരാട്ടത്തിന് ശേഷം,  തിരിച്ചടിക്കാൻ

 ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു.    ഗുളികകൾ വേദനയെ ഒട്ടും സഹായിച്ചില്ല,  അവ
   എന്നെ പിൻവലിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന തടയുകയായിരുന്നു.  പുകവലി മരുന്്ന

ശരിയാണ്,      പക്ഷേ എണ്ണ എനിക്ക് ചെയ്യുന്നതിന്റെ അടുത്തൊന്നും
വരുന്നില്ല.     ഇത്രയും കൃതജ്ഞത നിറയ്ക്കാതെ ഇതെഴുതാൻ എനിക്ക്

    വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണക്ണ്ണുനീരിലൂടെ എനിക്ക് കാണാൻ കഴിയുന്നില്ല
എന്്ന.

      എണ്ണയിൽ നിന്്ന പൂർണ്ണമായി വിഷാംശം ഇല്ലാതാക്കാൻ ഞാൻ പോരാടി!
      എനിക്ക് ഇത് മുമ്പ് നിരവധി തവണ ചെയ്യേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്്ട,  ഓരോ

   തവണയും ഇത് കൂടുതൽ വഷളാകുന്നു,    എന്നാൽ ഇത്തവണ എനിക്ക്
 പ്രശ്‌നങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടായില്ല.ശരീരവേദനയില്ല,  ചർമ്മത്തിൽ

 ചൊറിച്ചിൽ ഇല്ല,  വിയർപ്പില്ല...    കറുപ്പിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങുന്നത് സാധാരണ
പേടിസ്വപ്നമായിരുന്നില്ല.     എണ്ണ ഒരു അത്ഭുതമാണെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു!

   അത്എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു!
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     ഓപിയേറ്റുകൾ ഒഴിവാക്കിയതിന് ശേഷം ഞാൻ എന്റെ ഭക്ഷണക്രമം
     മിക്കവാറുംഎല്ലാ ഗ്ലൂറ്റൻ ഫ്രീആയി മാറ്റി.   ഗോതമ്പ് ഒരു പ്രശ്നമാണെങ്കിലും

   മറ്റു ചില ധാന്യങ്ങൾ അങ്ങനെയല്ല.   എന്നാൽ എന്റെ ഭക്ഷണത്തിന്റെ
    വലിയൊരു ഭാഗം എന്റെ ഓയിൽ ലോസഞ്ചുകളാണ്.അവരുമായി

  എനിക്ക് ഇടപെടാൻ കഴിയും,    എനിക്ക് പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയും,
ചിന്തിക്കാൻ,      ഞാൻ ചെയ്യാൻആഗ്രഹിക്കുന്നഎല്ലാ കാര്യങ്ങളും ചെയ്യാൻ
കഴിയും,      പകരം ഞാൻ മരുന്്ന പുകവലിച്ചിരുന്നതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ

 ഊർജ്ജത്തോടെയും ജാഗ്രതയോടെയും.

     ഞാൻ ഇത് ചുരുക്കി പറയുമെന്്ന ഞാൻ പറഞ്ഞു,    ഈഅത്ഭുത എണ്ണയെ
     പുകഴ്ത്തി ഒരു പുസ്തകം എഴുതാൻ ഞാൻ ആലോചിക്കുകയാണ്
 എന്നതാണ് സത്യം,    ഇത് എനിക്കായി ചെയ്തതെല്ലാം.അതിനാൽ,  ആഴമായ

  അഭിനന്ദനത്തോടും സ്നേഹത്തോടും കൂടി,    റിക്ക് സിംപ്സണോട് ഞാൻ
 നന്ദി പറയുന്നു.മഹലോ, ലോയിസ്"

"    എനിക്ക് ഓപിയേറ്റുകളോട് അലർജിയുണ്ടെന്്ന കണ്ടിട്്ട...  (കുറവ്
വിഷം???)   ഞാൻകഞ്ചാവ്എടുക്കാം, ദയവായി." ഹെതർ

“    നിങ്ങൾ പ്രത്യേകിച്്ച കറുപ്പാണ് ഉപയോഗിക്കുന്നതെങ്കിൽ,
 അടിസ്ഥാനപരമായി 1+1=3    എന്്ന അർത്ഥമാക്കുന്ന 'സിനർജി'

  ഉണ്ടാകുമെന്്ന നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്്ട,   അതിൽ നിങ്ങൾ ഒരെണ്ണം
   എടുക്കുന്നതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ സ്വാധീനം ചെലുത്തും.  അല്ലെങ്കിൽ

മറ്റൊന്്ന,     അവ പരസ്പരം ഇഫക്റ്റുകൾ വർദ്ധിപ്പിക്കും,  അതിനാൽ
    നിങ്ങൾക്ക് സാധാരണ പോലെ വേദന സംഹാരികൾ

ആവശ്യമില്ല.    നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന മരുന്നുകളുടെ അളവ്
   കുറയ്ക്കുന്നതിനെക്കുറിച്്ച നിങ്ങളുടെ ഡോക്‌ടറോട് സംസാരിക്കുക,

     നിങ്ങൾക്ക് സ്വയം ഉപദ്രവിക്കാതെ മിക്ക ഗുളികകളും ഉപയോഗിച്്ച
   കോൾഡ് ടർക്കികഴിക്കാൻകഴിയില്ല. ജിം

“      ഞാനും ഭർത്താവും വർഷത്തിന്റെ തുടക്കത്തിൽ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചു
തുടങ്ങി.     പൾമണറി എംബോളിസമുള്ള അദ്ദേഹത്തിന് ടൈപ്്പ 2  പ്രമേഹം

 ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.     ഞങ്ങൾ ദിവസത്തിൽ രണ്ടുതവണ ഒരു പിൻ
  ഡ്രോപ്്പ മാത്രമേ കഴിക്കുന്നുള്ളൂ,     കാരണം ഞങ്ങൾക്ക് ഇപ്പോൾ ഉള്ളത്

അത്രമാത്രം.വഴിയിൽ,     നിർദ്ദേശങ്ങൾ പിന്തുടരാൻ എളുപ്പവും മികച്ച
 രീതിയിൽ പ്രവർത്തിച്ചു.    എനിക്ക് അത് ചെയ്യാൻ കഴിയുമെങ്കിൽ,

 ആർക്കും കഴിയും.    കാനഡയിലെ ഹോം എച്്ച‌ഡിഡബ്ല്യുവിൽ നാഫ്ത
വാങ്ങാം,      മണമില്ലാത്ത പെയിന്റ് കനം എന്്ന ലേബൽ
ചെയ്‌തിരിക്കുന്നു.  അതിൽ MSDS ആവശ്യപ്പെടുക.

      ഇത് എന്റെ ഭർത്താവിനെ സഹായിക്കുന്നുണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്്ന എനിക്ക്
 ഇപ്പോഴും ഉറപ്പില്ല,      രണ്്ട സിടി സ്കാനുകളുടെ ഫലങ്ങൾ ഇപ്പോഴും

സുഖപ്പെടുത്തുന്നുണ്ടോ?    എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇത് വളരെ
   ചുരുങ്ങിയ സമയത്തിനുള്ളിൽ ശ്രദ്ധേയമായ മാറ്റമുണ്ടാക്കി.എന്റെ
   ലാക്ടോസ് അസഹിഷ്ുണ ത ഭേദമായി (    ഞാൻ എണ്ണയിൽ നിന്്ന പോയാൽ

  അത് തിരികെ വരും),    പക്ഷേ അത് ഇപ്പോൾ
തീർന്നിരിക്കുന്നു.    സുഗന്ധത്തോടുള്ളഎന്റെ അലർജിയിലും പ്രകടമായ

 മാറ്റം വന്നിട്ടുണ്്ട.     എനിക്ക് ഓർക്കാൻകഴിയുന്നിടത്തോളം കാലംഎനിക്ക്
   ഒരു വിട്ടുമാറാത്ത സൈനസ് അണുബാധയുണ്്ട,

  ആൻറിബയോട്ടിക്കുകൾ ഒന്നും ചെയ്തില്ല,    വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞാൻ
 അവ ഉപേക്ഷിച്ചു.   എന്റെ സൈനസുകൾ മായ്ച്ചു,   എനിക്ക് ശ്വസിക്കാൻ

   കഴിയുമെന്്ന പറയുന്നതിൽ എനിക്ക് സന്തോഷമുണ്്ട!  ഞാൻ ഇപ്പോഴും
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 ഗന്ധംബാധിക്കുന്നു,     പക്ഷേഅതിന്റെഅടുത്ത് പോലും ഇല്ല.

     ഈ വിവരം പൊതുജനങ്ങളിലേക്ക് എത്തിച്ചതിന് റിക്കിനും ജെബിക്കും
      നന്ദി ഒപ്പം അവരുടെ കഥകൾ എഴുതുകയും പങ്കിടുകയും ചെയ്യുന്ന

 എല്ലാവർക്കും നന്ദി.      റൂഫ് ടോപ്പുകളിൽ നിന്്ന ഇത് വിളിച്ചുപറയാൻഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു,      പക്ഷേ ഞാൻ അറസ്റ്റ് ചെയ്യപ്പെടുമെന്്ന ഞാൻ

 ആഗ്രഹിക്കുന്നു ;-))     കഞ്ചാവിന് ചുറ്റും അത്തരമൊരു കളങ്കമുണ്്ട,
 ആളുകൾ (ഇവിടെയുള്ളത്)   കേൾക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.വളരെ

മോശം,      അത് സഹായിക്കാൻ കഴിയുന്ന പലരെയും എനിക്കറിയാം.
ക്ലെമ്മി

“ലിസ,     ഞാൻ കണ്ടിട്ടുള്ള പല സാക്ഷ്യപത്രങ്ങളിലും
ഡോക്യുമെന്ററികളിലും,      ഇവരിൽ ചിലർ ഒരു പ്രത്യേക രോഗത്തിന്

  എണ്ണ കഴിക്കാൻ തുടങ്ങി,     കൂടാതെ ആനുകൂല്യങ്ങൾ നേടുകയും മറ്റ്
     അസുഖങ്ങൾ പോലും ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്തുവെന്്ന ഞാൻ നിങ്ങളെ

അറിയിക്കണം.    എണ്ണഉപയോഗിക്കുന്നതിന് മുമ്പ്അറിഞ്ഞിരിക്കുക.

ഉദാഹരണത്തിന്,     നിങ്ങൾ പ്രമേഹത്തിനുള്ള എണ്ണ എടുക്കുക,  തുടർന്്ന
    നിങ്ങളുടെ കൊളസ്ട്രോളിന്റെ അളവ് സാധാരണ നിലയിലേക്ക്

മടങ്ങുകയും,     ചർമ്മത്തിലെതിണർപ്്പഅല്ലെങ്കിൽഎക്സിമ മായ്‌ക്കുകയും,
   നിങ്ങളുടെ ഹെമറോയ്ഡുകൾ പെട്ടെന്്ന അപ്രത്യക്ഷമാകുകയും

 ചെയ്‌തതായി കണ്ടെത്തുക.    സൈനസ് അണുബാധ പെട്ടെന്്ന
മാറും.     എന്റെ ഗവേഷണത്തിൽഞാൻഅതെല്ലാം കാണുന്നു.

കൂടാതെ,     പലരും അമിതഭാരമുള്ളവരാണെങ്കിൽ പലപ്പോഴും ശരീരഭാരം
കുറയുന്നു,    അല്ലെങ്കിൽസാധാരണ ഭാരത്തിലേക്ക് മടങ്ങുന്നു, പലപ്പോഴും

  ഡയറ്റ് ചെയ്യാൻ ശ്രമിക്കാതെ.   നിങ്ങൾ അസംസ്ൃക ത കഞ്ചാവ്
ജ്യൂസുചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ,    ഭാരത്തിലും ആരോഗ്യത്തിലും ഫലങ്ങൾ

 കൂടുതൽ പ്രകടമാണ്.

   റിക്ക് സിംപ്‌സണും സസ്യാധിഷ്ഠ ിത ഭക്ഷണക്രമം
 പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നുവെന്്ന എനിക്കറിയാം.   മറ്റ് പല പഠനങ്ങളിലും,

   മെഡിക്കൽ കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കുന്നത് മാറ്റിനിർത്തിയാൽ,
    സസ്യാധിഷ്ഠ ിത ഭക്ഷണത്തിലേക്ക് മാറുന്നത് ആരോഗ്യപരമായ നിരവധി

  ഗുണങ്ങളുണ്ടെന്്ന ഞാൻ കാണുന്നു,    പലപ്പോഴും ഈ ആളുകൾ
  ജീവിതത്തിനായി പ്രതിജ്ഞാബദ്ധരും പ്രശംസിക്കുകയും

 പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.   അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ അവരുടെ
 ജീവൻ രക്ഷിച്ചു. ഡോണ

“  ഹായ് ജിൻഡ്രിച്്ച,   ശല്യപ്പെടുത്തിയതിൽ ഖേദിക്കുന്നു,   പക്ഷേ ബ്രാഡ്
    ഇന്്ന എന്നെ ഒരു കാര്യത്തിൽ തിരുത്തി,    അത് നിങ്ങൾ നേരെയാക്കാൻ

ആഗ്രഹിച്ചേക്കാം.    അവന്റെ പ്രമേഹ രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ
   അളവ് സാധാരണ നിലയിലാക്കാൻ 7-10  ദിവസമെടുത്തു,  അടുത്ത
  ദിവസം മാത്രമല്ല ...   ഇപ്പോഴും അത് ശ്രദ്ധേയമാണ്.  ഇത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ

    ബാക്കിയുള്ള ഇമെയിലുകൾ ഫോർവേഡ് ചെയ്യാനുള്ള അവസരവും
നൽകുന്നു,  നിങ്ങൾ PT-     യിൽ പോസ്റ്റ് ചെയ്യണമെന്്നഞാൻകരുതുന്നു:

“   എനിക്ക് ഇടതുകൈയിൽ 5    സ്കിൻ ക്യാൻസറുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,
     വർഷങ്ങളായി ഡൈവിംഗ് ചെയ്യുന്നതിനിടയിൽ എന്റെ കൈ ജാലക

    വരമ്പിൽ കയറ്റിയതിന്റെ ഫലമായാണ് ഇവ രൂപപ്പെട്ടതെന്്ന
എനിക്കറിയാം.   ഞാൻ അവ 24/7    എണ്ണയിൽ പൊതിഞ്ഞു സൂക്ഷിച്ചു,

    വലുത് ഒഴികെ എല്ലാം പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായി.  വലുത് കഷ്ടിച്്ച
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കണ്ടെത്താനാകുന്നില്ല,       പക്ഷേ എനിക്ക് ഇപ്പോഴും ഒരു ചെറിയ ഉയരം
    അനുഭവപ്പെടുന്നതിനാൽ ഞാൻ ദിവസവും അതിൽ എണ്ണ

സൂക്ഷിക്കുന്നു.    വളരെ അടുത്തായതിനാൽ ആഴ്ച്ച അവസാനത്തോടെ
   അത് ഇല്ലാതാകുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.   മുൻകാലങ്ങളിൽ ഞാൻ ഇവ

   പലതവണ മരവിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും അവ എല്ലായ്‌പ്പോഴും
 തിരിച്ചെത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നും ഓർക്കുക,    ഇത്തവണ അവ വരില്ലെന്്ന

 എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട,   അങ്ങനെയെങ്കിൽ എന്തുചെയ്യണമെന്്ന
എനിക്കറിയാം.   നിനക്കും റിക്കിനും നല്ലത,് ഡെയ്ൽ.

--  നന്ദി,  ഡെയ്ൽ,     എന്താണ് ചെയ്യേണ്ടതെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് കൃത്യമായി
  അറിയാമെന്്നഅറിയുന്നതിൽസന്തോഷമുണ്്ട.ജെ.ബി

"       വേദന മരുന്നും സിഗരറ്റും ഉപേക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ എണ്ണ എടുത്തു...ഞാൻ
 വിജയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു!    രണ്ടും ഇല്ലാതെ ഒരു മാസത്തിലേറെയായി!”

റാണ്ടി

--  അഭിനന്ദനങ്ങൾ,  റാണ്ടി.   എണ്ണയുടെ ഉപയോഗം കൊണ്്ട,  അവസാനം
 എല്ലാംബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നില്ല, അല്ലേ?ജെ.ബി

“    ചില ആളുകൾ അജ്ഞരും ഭയപ്പെടുന്നവരുമാണ്.  റിക്ക് സിംപ്‌സൺ
കാരണം,       എനിക്ക് തന്നെ എന്റെ വേദനയ്ക്കുള്ള മരുന്്ന ഗണ്യമായി

 കുറയ്ക്കാൻ കഴിഞ്ഞു,     ഞാൻ അർത്ഥമാക്കുന്നത് ഞാൻ 60mg OxyContin 3
 രാവിലെയും 3   ഉറക്കസമയത്തും കഴിക്കുകയും 8  വർഷത്തിലേറെയായി

  അവകഴിക്കുകയും ചെയ്തു...  അത് നുകർന്നു!

      ഇപ്പോൾ എണ്ണ തുടങ്ങിയത് മുതൽ ഞാൻ രാവിലെ 1    നും ഉച്ചയ്ക്ക് 1  നും
 മാത്രമേ എടുക്കൂ!   ഒരു അത്ഭുതത്തെക്കുറിച്്ച സംസാരിക്കുക,  കുറഞ്ഞത്

  അങ്ങനെയാണ് ഞാൻ കാണുന്നത്!   എനിക്ക് ഒരിക്കലും താഴേക്ക്
     പോകാനോ അവ എടുക്കുന്നത് നിർത്താനോ കഴിയില്ലെന്്ന ഡോക്ടർമാർ

 എന്നോട് പറഞ്ഞു.  പയ്യൻ "  റിക്ക് സിംപ്സൺ"  ചെയ്തു,   എന്റെ ഡോക്ടർമാർ
  തെറ്റാണെന്്നഞാൻ തെളിയിക്കുന്നു,

  ഞാൻ അത് ചെയ്യുന്നു,     ആ നശിച്ച വിഷ ഗുളികകൾ
   കഴിക്കുന്നതിനേക്കാൾഎനിക്ക് സുഖം തോന്നുന്നു!ഓക്‌സികോണ്ടിന്റെ

 അളവ് കൂടുതലായിരുന്നിട്ടും,    ദിവസവും ഉറങ്ങാതെയും ഭക്ഷണം
  കഴിക്കാതെയും വേദന അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു.  ഇന്്ന ഞാൻ

വേദനയില്ലാത്തവനാണ്,     സാധാരണ ഉറങ്ങുകയും കൂടുതൽ ഭക്ഷണം
 കഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു!    ഈ ഗുളികകൾ കഴിക്കാനുള്ള എന്റെ

  അന്വേഷണം ഞാൻ നിർത്തുന്നില്ല,     ഒരു മാസമായി ഞാൻ എണ്ണയിൽ
   കഴിയുമ്പോഴേക്കും ഞാൻ പൂർണ്ണമായും ഓഫാകും!  എനിക്ക് ഭാഗ്യം

നേരുന്നു! ” നാൻസി

"      എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള കറുപ്പിൽ നിന്നും വേഗത്തിൽ രക്ഷപ്പെടാൻ
  ആളുകളെ സഹായിക്കുന്നു ...RSO  ഉപയോഗിച്്ച...  കൂടാതെ ഉറക്ക

 ഗുളികകളും മറ്റും.പിൻവലിക്കലുകളില്ലാതെ,  മലബന്ധമില്ല.മികച്ചത്.ഒരു
 സുഹൃത്ത് പറഞ്ഞു,     ഇത് ഉറങ്ങാനും വൃത്തിയായി എഴുന്നേൽക്കാനും

പോകുന്നതുപോലെയാണ്,   ഒന്നിനും ത്വരയില്ല.   ഞാൻ കേട്ടിട്ടുള്ള എല്ലാ
     ദിവസവും രാവിലെ ഒരു ഗ്രിസ്ലി കരടിയെ കൈകാര്യം

    ചെയ്യുന്നതുപോലെ അവർക്ക് വലിയ സന്തോഷം തോന്നുന്നു.അവർ
   വീണ്ടും ചെറുപ്പവും ആരോഗ്യവും അനുഭവിക്കുന്നു.  ഈ ഡിറ്റോക്‌സ്

     പ്രശ്‌നങ്ങളെല്ലാം കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു "RSO  ഡിറ്റോക്സ്
സെന്റർ" ആവശ്യമാണ്.  എല്ലാവർക്കുംസമാധാനം." റോൺ
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“  ഹലോ ജിൻഡ്രിച്്ച,     എന്റെ അയൽക്കാരന്റെ പൊട്ടിയ വൃഷണത്തെ
  എണ്ണ തീർച്ചയായും രക്ഷിച്ചു.     ഒന്നര ആഴ്ചയായി രക്തം കലർന്ന മൂത്രവും

  അസഹനീയമായ വേദനയും ഉണ്ടായിരുന്നു.  അത്തരം വേദനയ്ക്ക്
     സഹായിക്കുന്ന ഒന്നും നിർദ്ദേശിക്കാൻ കഴിയില്ലെന്്ന ഡോക്ടർ പറഞ്ഞു,

     രക്തസ്രാവം നിർത്തിയില്ലെങ്കിൽ വൃഷണം നീക്കം ചെയ്യുന്നതിന് മൂന്്ന
   ദിവസം മുമ്പ് അദ്ദേഹത്തിന് നൽകി.RSO  വേദനയ്ക്ക്

 മണിക്കൂറുകൾക്കുള്ളിൽ പ്രവർത്തിച്ചു,  3-4   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അവൻ
   രക്തം മൂത്രമൊഴിക്കുന്നത് പൂർണ്ണമായും നിർത്തി.  ഇപ്പോൾ രണ്ടാഴ്ച

കഴിഞ്ഞു,   അവൻ സുഖമായിരിക്കുന്നു.  ഒരു സാക്ഷ്യപത്രം
    ചെയ്യുന്നതിനായി ഞാൻ ഇപ്പോഴും അവനിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു,  പക്ഷേ

     അത് ചെയ്യാൻ അയാൾക്ക് അൽപ്പം ഭയമുണ്്ട (  അവന്റെ വാക്കുകൾ...
"        ഞാൻ ഒരു വീഡിയോ ചെയ്താൽ അവർ വന്്ന എന്നെ കൊണ്ടുപോകും")

   സത്യത്തെക്കുറിച്്ചഅദ്ദേഹത്തിന് കൂടുതൽഅറിയില്ല. RSO  യുടെ ശക്തി,
      അതിനാൽഎണ്ണതന്റെ പൗരുഷത്തെരക്ഷിച്ചതിൽഅയാൾക്ക്അൽപ്പം

സംശയമുണ്്ട.   ഞാൻ കണ്ടതിൽ നിന്്ന,     എണ്ണ തീർച്ചയായും തന്ത്രം ചെയ്തു,
  പക്ഷേഅത് 100%  രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല,  എനിക്കറിയാം,   ഞാൻ അവനെ
      ആദ്യം കണ്ടപ്പോൾ അവൻ അത് നീക്കം ചെയ്യാൻ പോകുകയായിരുന്നു,

   കൂടാതെ ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ എണ്ണ കഴിച്്ച,   പ്രാദേശികമായി അത്
 ഉപയോഗിച്ച ശേഷം,   എആയിസപ്പോസിറ്ററിനൈറ്റ് ക്യാപ്, ഹലോ, പക്ഷേ

  അവൻഅത് സമ്മതിക്കില്ല.     ഞാൻ ഇപ്പോഴും എല്ലാ ദിവസവും അവനോട്
പറയാറുണ്്ട,  “സുഹൃത്തേ,     ഞാൻ നിങ്ങളുടെ പരിപ്്പ സംരക്ഷിച്ചു!”  lol
എന്തായാലും,      അത് എങ്ങനെ സംഭവിച്ചുവെന്്ന നിങ്ങളെ അറിയിക്കാൻ

 ഞാൻ ആഗ്രഹിച്ചു,      എനിക്ക് അവനെ ഒരു സാക്ഷ്യപത്രം ഉണ്ടാക്കാൻ
കഴിയുമെങ്കിൽ,   ഞാൻനിങ്ങളെഅറിയിക്കാം. സ്റ്റീവ്

“മെത്തഡോൺ,  ഫെന്റനൈൽ,  ക്ലോനാപിൻ,  വെഴ്‌സ്ഡ്,  ആറ്റിവാൻ,
   ഓക്‌സികോഡോൺ എന്നിവയെ എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച

     രണ്ടാഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ കാഷി മുലകുടി മാറ്റാൻ ഞങ്ങൾക്ക് കഴിഞ്ഞു!
 പിൻവലിക്കലിന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ/  ലക്ഷണങ്ങൾ ഇല്ലാതെ.ഇത്

 അതിശയകരമായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു! ” കള്ളി

"2012  ഓഗസ്റ്റിൽ,    എന്റെ മകൻ "Pnut"    എന്ന കുട്ടിക്ക് അപസ്മാരം,
ക്യാറ്റപ്ലെക്സി,   അമിതമായ ഡ്രൂലിംഗ്,    എല്ലാ ദിവസവും ദ്രാവകങ്ങൾ
കഴിക്കുന്നത്,     മൊത്തത്തിലുള്ള ക്ഷീണം എന്നിവ അനുഭവപ്പെടാൻ
തുടങ്ങി.      അവന്റെ മാനസിക കഴിവുകൾ നമ്മുടെ കൺമുന്നിൽ തന്നെ

 അതിവേഗം കുറഞ്ഞു.   തൊട്ടുമുമ്പ് ഒരു വർഷം,   അദ്ദേഹം ഫുട്ബോൾ,
  സോക്കർ എന്നിവ കളിച്ചിരുന്നു,     കൂടാതെ ഒരു ബോയ് സ്കൗട്ടും

ആയിരുന്നു.മൊത്തത്തിൽ,  2012      ഓഗസ്റ്റ് വരെ അവൻ ഒരു സാധാരണ
കൊച്ചുകുട്ടിയായിരുന്നു.

2013   മാർച്ചിലേക്ക് പോകുക,     ഒടുവിൽ അദ്ദേഹത്തിന് നീമാൻ പിക്ക്
   ടൈപ്്പ സി രോഗനിർണയം നടത്തി.NPC    ഒരു മാരകമായ രോഗമാണ്,

   ഏറ്റവും അടിസ്ഥാനപരമായ നിബന്ധനകളിൽ ലൈസോസോമൽ
 സ്റ്റോറേജ് പ്രശ്നമാണ്.      ഒരു മസ്തിഷ്ക ക്ഷതം പോലെയാണ് ഞാൻ അതിനെ

കാണുന്നത്.ക്ലോണാസെപാം,  ടെഗ്രെറ്റോൾ,  ഡിലാന്റിൻ,  ലാമിക്റ്റൽ,
കെപ്ര,      എമർജൻസി ക്ലസ്റ്ററുകൾക്കുള്ള ഡയസ്റ്റാറ്റ് ജെൽ എന്നിങ്ങനെ

     നിങ്ങൾക്ക് ചിന്തിക്കാൻ കഴിയുന്നഎല്ലാ പിടുത്തത്തിനുള്ള മരുന്നുകളും
  ഡോക്ടർമാർ ഞങ്ങൾക്ക് നൽകി,   ഒന്നും പ്രവർത്തിച്ചില്ല.(  ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു

     തെറ്റായ പ്രതീക്ഷ നൽകി കാര്യങ്ങൾ കൂടുതൽ വഷളാക്കുക
   എന്നതായിരുന്നു അത് ചെയ്യാൻ തോന്നിയത്.  അത് പ്രവർത്തിക്കാതെ
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   വരുമ്പോഴെല്ലാം ഡോസ് ഡോസ് വർദ്ധിപ്പിക്കും.  ഞാൻ അവരെ
കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നില്ല,     കാരണം അവർക്ക് അത്രയേ അറിയൂ.)  അവൻ

 സോഫയിൽ കിടക്കും,      ഒരുപക്ഷേ നിങ്ങൾക്ക് അവനിൽ നിന്്ന ഒരു
 പുഞ്ചിരി ലഭിച്ചേക്കാം,   ഒരുപക്ഷേ ഇല്ലായിരിക്കാം.  അവൻ അവിടെ

 കിടന്്ന തുള്ളിച്ചാടി.   അയാൾക്ക് അനങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  അവൻ വളരെ
      സജീവമായ ഒരു ചെറിയ ആൺകുട്ടിയിൽ നിന്്ന ഒരു സോമ്പിയായി

മാറിയിരിക്കുന്നു.     ഞങ്ങൾ അവനെ ഒരു വീൽ ചെയർ,  അപസ്മാരം
 സേവനനായ,    അവനെ ഹോസ്പിസ് കെയർആക്കി.

2014  ജനുവരിയിൽ,    യഥാർത്ഥ സുഹൃത്തായ "  അങ്കിൾ എസ്"
     ആയിത്തീർന്ന ഒരു യഥാർത്ഥ അപരിചിതൻ റിക്ക് സിംസൺ

     ഓയിലിന്റെ രൂപത്തിൽ ഞങ്ങൾക്ക് സഹായം വാഗ്ദാനം ചെയ്തു.ഞങ്ങൾ
   ഒന്നര മണിക്കൂറോളം ഫോണിൽ സംസാരിച്ചു,  മുഴുവൻ

  സസ്യവൈദ്യത്തെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹത്തിന് അതിയായ
അഭിനിവേശമുണ്ടായിരുന്നു,   മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കുന്നതിൽ

     റിക്കിന്റെ ഓയിൽ തന്റെ സ്വന്തം പ്രവൃത്തിയിലൂടെ ചെയ്ത
   കാര്യങ്ങളിൽ അദ്ദേഹം ശരിക്കും വിശ്വസിച്ചു,   ഞങ്ങളെ സഹായിക്കാൻ

 അദ്ദേഹത്തിന് നിർബന്ധിതനായി.  അവന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ
കാരുണ്യത്താൽ,     ഞങ്ങൾക്ക് അത്യാവശ്യമായ മരുന്്ന ലഭിക്കുന്നതിന്

   അദ്ദേഹം ഒരു വഴികണ്ടെത്തി.

 ജനുവരി 31-ന്,     ഞങ്ങളുടെ മകന് ഉണർന്നിരിക്കുമ്പോൾ 15-  ൽ കുറയാതെ
 പിടിച്ചെടുക്കലുകൾ ഉണ്ടായി,   ഇവയെല്ലാം ക്ലോനാസെപാമിലും

 ഡയസ്റ്റാറ്റിലും പോലും.    അയാൾക്ക് ചില ദിവസങ്ങൾ മറ്റുള്ളവരെ
 അപേക്ഷിച്്ച മികച്ചതായിരുന്നു,     ചില ദിവസങ്ങൾ പിടുത്തവും ഭയവും

നിറഞ്ഞതായിരുന്നു.     നിങ്ങൾ ഇതിലൂടെ കടന്നുപോയ ഒരു രക്ഷിതാവോ
 പ്രിയപ്പെട്ടവരോ അല്ലാത്തപക്ഷം,     നിങ്ങൾ ഉള്ളതായി തോന്നുന്ന ഇരുണ്ട

  സ്ഥലത്തെക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലാകില്ല.

 ഫിബ്രവരി 1       ന് റിക്കിന്റെ എണ്ണയുടെ ആദ്യ ഡോസ് അദ്ദേഹത്തിന്
ലഭിച്ചു.   അന്്ന അയാൾക്ക് 3   പിടിച്ചെടുക്കൽ മാത്രമേ
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ.    മാസങ്ങൾക്കുശേഷം അവൻ ആദ്യമായി കട്ടിലിൽ

    ഇരുന്നു ഒരു പൂർണ്ണ വാചകം പറഞ്ഞു.  ഞാൻ മനസ്സിൽ
വിചാരിച്ചു.    എങ്കിലും ഞാൻ ഏതായാലും സന്തോഷിച്ചു.  നാലാം ദിവസം,

     മാസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ആദ്യമായി അവൻ എന്റെ ഭാര്യയെ "അമ്മേ"  എന്്ന
വിളിച്ചു.   അന്നത്തെ സന്തോഷത്തെക്കുറിച്ചും കണ്ണീരെക്കുറിച്ചും
സംസാരിക്കുക.  അടുത്ത ദിവസം,  5-  ാം ദിവസം,   അദ്ദേഹത്തിന് ഒരു

 അപസ്മാരവും ഉണ്ടായില്ല.   ഈ കുറിപ്്പ പ്രകാരം,   ഞങ്ങൾ 58  ദിവസം
 പിന്നിട്ടത് 2  പിടിച്ചെടുക്കലുകളോടെയാണ്,    അവ ബാഹ്യ ഘടകങ്ങളാൽ

ആരോപിക്കപ്പെടാം.

    ഇന്്ന ഞങ്ങളുടെ മകൻ കൂടുതൽ സംസാരിക്കുന്നു,   അവൻ സജീവമാണ്,
     കുറച്്ച പ്രസിഡന്റുമാരുടെ മുഖത്ത് പേരിടാൻ അവന് കഴിയും,  അവന്

   സ്വന്തമായി പ്രത്യേക ബൈക്ക് ഓടിക്കാം.  നമ്മുടെ കൺമുന്നിൽ
   സംഭവിച്ചത് ഒരു അത്ഭുതം മാത്രമാണ്.   ഞാൻ ഏറ്റവും മതവിശ്വാസിയല്ല,

   പക്ഷേ ഞാൻ ദൈവത്തിൽ വിശ്വസിക്കുന്നു.   അവൻ ആ "  അങ്കിൾ എസ്"
     ഞങ്ങൾക്ക്അയച്ചു എന്്നഞാൻ ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുന്നു.  ഇത് എങ്ങനെ

    ചെയ്യണമെന്്ന അദ്ദേഹം റിക്കിനെ കാണിച്ചുതന്നുവെന്നും വാക്ക്
     പുറത്തുവിടാൻ അദ്ദേഹം നിങ്ങളെ ജെബിയെ നയിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും ഞാൻ

വിശ്വസിക്കുന്നു.
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ഇതിനെല്ലാം,    ഞങ്ങളുടെ മകനെ എന്നിലേക്ക്,   ഞങ്ങളിലേക്ക് തിരികെ
 കൊണ്ടുവരാൻ സഹായിച്ചതിന്.   എന്റെ ഭാര്യയെ അഗാധമായ

   വിഷാദാവസ്ഥയിൽ നിന്്ന തിരികെ കൊണ്ടുവന്നതിന്,  എന്റെ
 കുടുംബത്തെ സഹായിച്ചതിന്.  റിക്ക് സിംപ്സൺ,  ജെബി,  "  അങ്കിൾ എസ്",

   ഞാൻഎന്നേക്കും നിങ്ങളുടെകടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.നന്ദി!!!" കെവിൻ

ആസക്തികൾ
     മാരകരോഗിയായ മോർഫിൻ ആശ്രിതനായ ഒരു കാൻസർ രോഗി

 മോർഫിൻ "  കോൾഡ് ടർക്കി"    വിട്ടുപോകുന്നത് ഞാൻ അടുത്തിടെ
നിരീക്ഷിച്ചു.     ഒരിക്കൽ മോർഫിൻ കഴിച്ചപ്പോൾ അവൾ പട്ടിണിയായി;

 ഇനി മലബന്ധമില്ലായിരുന്നു;     വളരെ സുഖമായി ഉറങ്ങുകയും അവളുടെ
    വേദന വളരെ നന്നായി നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു.  അവളും ഒരിക്കൽ
 കൂടി യോജിച്ചു.അത്ഭുതകരമായ.  ഈ 180    ഡിഗ്രി മാറുന്നത് ഞാൻ

കണ്ടില്ലെങ്കിൽ,    ഞാനത് ഒരിക്കലും വിശ്വസിക്കില്ല.ഞാൻ
  മുമ്പൊരിക്കലും കഞ്ചാവ് അനുകൂലിയായിരുന്നില്ല,   എന്നാൽ ഈ

    വ്യക്തിപരമായനിരീക്ഷണംഎന്നെഒരു വിശ്വാസിയാക്കി. ജാനിസ്

“3         മാസമായി ഞാൻ ആർഎസ്ഒ എടുക്കുന്ന ഒരു കാര്യം ഞാൻ ഇപ്പോൾ
ശ്രദ്ധിച്ചു,      അത് മദ്യത്തോടുള്ള എന്റെ ആസക്തിയെ ഏറെക്കുറെ

 ഒഴിവാക്കി എന്നതാണ്.      ഞാൻ എല്ലാ രാത്രിയിലും ഒരു ഡ്രിങ്ക് അല്ലെങ്കിൽ
2  കുടിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു,     എന്നാൽ ഇപ്പോൾ എനിക്ക് വളരെ

   അപൂർവമായേ ഒരു ഡ്രിങ്ക്ആവശ്യമുള്ളൂ,  അങ്ങനെ ചെയ്യുമ്പോൾ, ഞാൻ
 അധികം കുടിക്കാറില്ല,     എന്റെ പാന്റ് വളരെ അയഞ്ഞിരിക്കുന്നതും

 ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു.  എനിക്ക് 10   പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു.   ഞാൻ ചെയ്യുന്ന ഒരേയൊരു
  കാര്യം മദ്യപാനം മാത്രമാണ്.

    ഞാൻ ഇപ്പോഴും അത് തന്നെ കഴിക്കുന്നു,   രാത്രിയിൽ മഞ്ചികൾ
    ഉള്ളപ്പോൾഞാൻ ഇപ്പോഴും മിക്സഡ് അണ്ടിപ്പരിപ്്പ,  കുക്കികൾ മുതലായവ

കഴിക്കുന്നു,     എണ്ണയ്ക്ക് മുമ്പുള്ളതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ ഞാൻ
കഴിക്കുന്നു.അതെ,    എണ്ണയ്ക്ക് നിങ്ങളെവിശപ്പടക്കാൻകഴിയും.

      അങ്ങനെ ഒന്നുകിൽ മദ്യത്തിന്റെ അഭാവം അല്ലെങ്കിൽ എണ്ണ 3
  മാസത്തിനുള്ളിൽ എനിക്ക് 10   പൗണ്്ട കുറഞ്ഞു.  എനിക്ക് ശരിക്കും

 അമിതഭാരം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല,  5'  10"   ഏകദേശം 198  പൗണ്്ട.ഞാൻ
ചെറുപ്പമായിരുന്നപ്പോൾ,     ഞാൻ എപ്പോഴും ഏകദേശം 186lbs
ആയിരുന്നു.     ഇപ്പോൾ ഞാൻ അവസാനം പരിശോധിച്ചത് 187lb  ആയി
കുറഞ്ഞു.ഒന്നുകിൽ,      എണ്ണ അല്ലെങ്കിൽ മദ്യത്തിന്റെ അഭാവം എന്നെ

  ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാൻ കാരണമായി.  സന്തോഷകരമായ ഒരു
 പാർശ്വഫലം മാത്രം.” സ്കോട്്ട

“   ഒപിയേറ്റുകൾ എന്നെ മലബന്ധം,    ഓക്കാനം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നു,
    ഫലപ്രദമായ ആശ്വാസത്തിന് ശരിയായ ഡോസ് ലഭിക്കുന്നത്

ബുദ്ധിമുട്ടാണ്.   അവർ എന്നെ "വൂസി"  ആക്കുന്നു,   ഡ്രൈവ് ചെയ്യുന്നത്
സുരക്ഷിതമല്ലാത്തതാക്കുന്നു.  മരിജുവാനഇല്ല.  പറഞ്ഞാൽമതി.” ഫ്രെഡ്

“15      വർഷത്തെ ഓപിയേറ്റ് ആസക്തി എണ്ണയാൽ സുഖപ്പെടുത്തി.റിക്ക്
   ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ ഞാൻ ഇത് പരീക്ഷിക്കില്ലായിരുന്നു.അതിനാൽ

    എന്റെ ജീവിതത്തിൽ ഞാൻ അവനോട് യഥാർത്ഥത്തിൽ
  കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്്ന എനിക്ക് പറയണം,    അതിനാൽ ഞാൻ ഇപ്പോൾ

    അവന്റെ ഏറ്റവും വലിയ പിന്തുണക്കാരിൽ ഒരാളാണ്.ഞാൻ
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 എല്ലായ്‌പ്പോഴും പുകവലിച്ചിരുന്നു,    പക്ഷേ ഗുളികകൾ കഴിക്കുമ്പോൾ
    ഉണ്ടാകുന്ന വേദനയെ അത് ഒരിക്കലും സഹായിച്ചില്ല.എന്റെ

    ജീവിതത്തിന്റെ ചുമതല എനിക്കില്ലാത്തതിനാൽ ഞാൻ പലതവണ
 മരിക്കാൻ ആഗ്രഹിച്ചു.RSO     കാരണം എനിക്ക് പറയാൻ കഴിയും.ഞാൻ

മോർഫിൻ,  ഓക്സി,  പെർക്,  വിക്,   അല്ലെങ്കിൽ സുബോക്സോൺ
എന്നിവയിലല്ല...     അത് എന്നെ എല്ലാത്തിൽ നിന്നും ഒഴിവാക്കി!!!!!എനിക്ക്
40  വയസ്സായി,   വീണ്ടും 20  ആയി.    എല്ലാ ദിവസവും രാവിലെ എനിക്ക്

    തോന്നിയിരുന്ന എന്റെ സന്ധിവേദന ഇപ്പോൾ ഇല്ലാതായി.  ഞാൻ 10
   തവണ ആന്തരികമായി എണ്ണ എടുത്തു,    എന്റെ ജീവിതം വീണ്ടും

ആരംഭിച്ചു.    ഞാൻ എത്ര നന്ദിയുള്ളവനാണെന്്ന പ്രകടിപ്പിക്കാൻ
വാക്കുകളില്ല.   നിങ്ങൾ ഗുളിക കഴിക്കുകയാണെങ്കിൽ,   രാത്രിയിൽ എണ്ണ

 കഴിച്ചുകൊണ്്ട ആരംഭിക്കുക,    നിങ്ങൾക്ക് ഉറങ്ങാൻ ഒരാഴ്ചയില്ലെങ്കിൽ,
   ഞാൻആവഴിക്ക് പോകും. റെബേക്ക

"15   വർഷത്തിലേറെയായി 30     വർഷത്തെആസക്തിക്ക് ശേഷം കഞ്ചാവ്
   എന്നെ ബെൻസോയിൽ നിന്്ന ഒഴിവാക്കി,  അതില്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ,

  എന്നെപ്പോലെ തന്നെ തുടരുകയാണെങ്കിൽ,   ഞാൻ ഇപ്പോൾ
മരിച്ചുപോയേനെ..." ഫിൽ

“     സബോക്‌സോണിൽ നിന്്ന രക്ഷപ്പെടാൻ ആരെങ്കിലും കഞ്ചാവ്
 ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന എനിക്കറിയാം.   കഞ്ചാവ് അവളെ

 വളരെയധികം സഹായിക്കുന്നു.    അവൾ പറയുന്ന വേദനയെ അത്
സഹായിക്കുന്നു.    എന്നാൽ പലർക്കും ആസക്തി ഉളവാക്കുന്ന

   ഗുളികകളുടെ ഭാഗത്തിന്റെ ഭാഗം "മുകളിൽ"   ആണെന്്ന ഞാൻ
 കരുതുന്നു ...     അതിൽ കഞ്ചാവ് ഒരു "മുകളിൽ"   അല്ല ...   എന്നാൽ എന്റെ

     അഭിപ്രായത്തിൽ നിങ്ങൾ ആദ്യം തന്നെ അതിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കുകയും
    നിങ്ങൾ നിർമ്മിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കിൽ ഒരു സഹിഷ്ുണ ത,

    അമിതമായ ക്ഷീണം എന്ന തോന്നൽ ഇല്ലാതാകും.സഹിഷ്ുണ തയാണ്
പ്രധാനം. എറിൻ

"     ഞാൻ വേദനസംഹാരിയായ എല്ലാ മരുന്നുകളും നിർത്തി,  ഇപ്പോൾ
  പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയുന്നു -    കൂടുതൽ ആളുകൾക്ക് പ്രകൃതിയുടെ

     ശക്തിയെവിശ്വസിക്കാൻകഴിയട്ടെഎന്്നഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു!" സ്യൂ

“  എനിക്ക് 2000-     ൽ ഒരു നട്ടെല്്ല ഞരമ്പ് തകർന്നു,    ഒടുവിൽ ഞാൻ അതിൽ
     നിന്്ന മുടന്തനാകുമെന്ന ആശയം വർഷങ്ങളോളം ഞാൻ അംഗീകരിച്ചു,

     കഞ്ചാവ് പരീക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ തീരുമാനിക്കുന്നതുവരെ ഏകദേശം ഒരു
  ദശാബ്ദത്തോളം ഓക്സികോണ്ടിൽകുടുങ്ങി.ഇപ്പോൾ,  എന്റെ എംആർഐ

താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ,    ഞരമ്പിലെ മൈലിൻ എങ്ങനെ
    സുഖപ്പെടുത്താനും പാടുകൾ ചൊരിയാനും തുടങ്ങിയെന്്ന ഡോക്ടർമാർ

ആശ്ചര്യപ്പെടുന്നു.   കഴിഞ്ഞ രണ്്ട വർഷങ്ങളിൽ,   എന്റെ ഭാവം
 മെച്ചപ്പെടാൻ തുടങ്ങി,     ഒപ്പം എന്റെ ചലനത്തിന്റെ വ്യാപ്തിയും

    അതുപോലെതന്നെഅപസ്മാരം കുറയുകയും ചെയ്തു. ആൻ

ക്യു.  മെത്തഡോണിന്റെ കാര്യമോ?   മെത്തഡോണിൽ നിന്്ന രക്ഷപ്പെടാൻ
RSO  സഹായിക്കുമോ?   ഇത് എക്കാലത്തെയും കഠിനമായ
മരുന്നാണ്.      വ്യത്യസ്തമായ കാര്യങ്ങൾ ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ നിരവധി തവണ
ശ്രമിച്ചു!   പിൻവലിക്കലുകൾ വളരെക്കാലം നീണ്ടുനിൽക്കും,  ഇത്

    വളരെക്കാലം കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ വളരെ ഭയങ്കരമാണ്!
    അലബാമയിലെ ബ്രാഡ്‌ഫോർഡ് റീഹാബ് പോലും പറഞ്ഞു,  അതിൽ

    നിന്്ന വിഷാംശം ഇല്ലാതാക്കുന്നത്ഏറ്റവുംബുദ്ധിമുട്ടാണ്!ആരോൺ
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--  ആരോൺ,      മെത്തഡോൺ ആസക്തി എന്നത് എണ്ണയ്ക്കുള്ള ഒരു
  കേക്കിന്റെ ഒരു കഷണമാണ്,    പ്രത്യേകിച്ചും അത് ഞങ്ങളുടെ

  നിർദ്ദേശങ്ങൾക്കനുസരിച്്ച ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുകയും ഉപയോഗിക്കുകയും
ചെയ്യുമ്പോൾ.  സ്റ്റേജ് 4     കാൻസർ ഉള്ള ഞങ്ങളുടെ രോഗികളെ

 സങ്കൽപ്പിക്കുക -     അവർ സാധാരണയായി നിങ്ങൾക്ക് സങ്കൽപ്പിക്കാൻ
     കഴിയുന്ന ഏറ്റവും മോശമായ സാധനങ്ങളുടെ ഒരു കോക്ടെയ്ലിലാണ്,

എന്നിട്ടും,     അവർക്ക് സാധാരണയായി എന്തെങ്കിലും കഴിക്കുന്നത്
 നിർത്താൻ കഴിയും.    അവർ ഒന്നോ രണ്ടോ ആഴ്ച

എടുത്തിരുന്നു.  അതിനാൽ വീണ്ടും,   ആ ഗുണങ്ങളുമായി
താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ,    മെത്തഡോൺ എണ്ണയ്ക്കുള്ള ഒരു
കഷണമാണ്.    വർഷങ്ങളായി ഞാൻ ഇതിനെക്കുറിച്്ച ആസക്തി

 വിദഗ്ധരോട് പറയുന്നു,     അവർ അത് വിശ്വസിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല,
 ഒരിക്കലും കാണിച്ചില്ല,      അതിനാൽ എനിക്ക് അത് അവരെ കാണിക്കാൻ

കഴിയും.ജെ.ബി

“      എന്റെ സഹോദരന്റെ ഹെറോയിൻ ആസക്തിക്ക് ഞാൻ കഞ്ചാവ്
ഉപയോഗിച്ചു.   ജോലിക്കിടെ അദ്ദേഹം കൊല്ലപ്പെട്ടു,   പക്ഷേ അവന്റെ

      മരണംവരെകഞ്ചാവിന്റെ മികച്ചഫലങ്ങൾഞങ്ങൾകണ്ടു. ലോറ

--    ശരിയായി ഉപയോഗിക്കുന്ന RSO    മനുഷ്യന് അറിയാവുന്ന എല്ലാ ലഹരി
  ആസക്തികളെയും മറികടക്കാൻ ഉപയോഗിക്കാം.ആസക്തി

  ഉളവാക്കുന്ന മരുന്നുകൾ /     ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നത് നിർത്താൻ രോഗിക്ക്
    സാധാരണയായി ഒന്നോ രണ്ടോ ആഴ്ച എടുക്കും,  സാധാരണയായി

   കാര്യമായ പിൻവലിക്കൽ ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടാകില്ല.ഏതാണ്
നല്ലത്,    അതായത് രോഗികൾക്കുംഅവരെ നോക്കുന്നവർക്കും.ജെ.ബി

“        ഞാൻ നോക്കുന്ന രീതിയിൽ എല്ലാ പൈലറ്റുമാരും ഒരു ദിവസം ലാൻഡ്
  ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാൽഎണ്ണകഴിക്കണം.    അതുവഴി അവർക്ക് നല്ല വിശ്രമവും

       നല്ല ഉറക്കവും ലഭിക്കുകയുംഅടുത്ത ദിവസംഅവർക്ക് നന്നായി ജോലി
  ചെയ്യാൻ കഴിയുകയും ചെയ്യും.കൂടാതെ,   റേഡിയേഷൻ രോഗങ്ങളിൽ
    നിന്നും പൈലറ്റുമാർക്കുള്ള എല്ലാ ഡസൻ കണക്കിന്

     ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളിൽനിന്നുംഅവർഎങ്ങനെതടയാൻ പോകുന്നു?

THC    ടെസ്റ്റിംഗിനോട് ഞാൻ യോജിക്കുന്നു,   വ്യക്തിക്ക് അവരുടെ
  ആരോഗ്യത്തോട് ഉത്തരവാദിത്തമുണ്ടോ അല്ലെങ്കിൽ

    നിരുത്തരവാദപരമാണോ എന്്ന പറയാനുള്ള ഒരു നല്ല
മാർഗമാണിത്.  ആദ്യം ആരോഗ്യം.  എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,

     അവരുടെ സിസ്റ്റത്തിൽ ടിഎച്്ചസി ഇല്ലാത്തവർ അവരുടെ ജീവിതം
  ഉപയോഗിച്്ച ഗെയിം കളിക്കുകയാണ്.   അല്ലെങ്കിൽ അവർ പരിസ്ഥിതി

മലിനീകരണം,  ഫുകുഷിമ,    ചെംട്രെയിൽസ് ഡിനിയൽ സിൻഡ്രോം
 എന്നിവയാൽ കഷ്ടപ്പെടുന്നു.   അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട നല്ല കാര്യം,  എണ്ണയ്ക്ക്

  അതിനുംസഹായിക്കാനാകുംഎന്നതാണ്.JB"

"    ഞാൻ ഒരു ഹെറോയിൻ അടിമയാണ്.    ഞാൻ ആളുകളെ ഒരു ദിവസം
    കാണുകയും അടുത്ത ദിവസം മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു,  ഓരോ

     ആഴ‌്ചയിലും എന്റെ കൗൺസിലിംഗ് സെന്ററിൽ കഞ്ചാവ് അല്ലെങ്കിൽ
BHO    അല്ലെങ്കിൽ മരിജുവാന എന്നിവയിൽ നിന്നല്ല,   മറിച്്ച xanax, വാലിയം,

    മറ്റ് കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ എന്നിവയിൽ നിന്നുള്ള
  ബെൻസോഡിയാസിപീൻ എന്നിവയിൽ നിന്നാണ്.അതെല്ലാം

 അനധികൃതമായി വാങ്ങിയതാണ്!   ചരിത്രത്തിൽ കഞ്ചാവ് ആരെയും
  വേദനിപ്പിക്കുകയോ കൊല്ലുകയോ ചെയ്തിട്ടില്ല.  രാഷ്ട്രീയ പാർട്ടികൾ
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   ഗേറ്റ്‌വേ സിദ്ധാന്തവും സ്കീസോഫ്രീനിയ സിദ്ധാന്തവും
ഉയർത്തിക്കാട്ടുമ്പോൾ.    നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലാകാത്തത് അവർ നഗ്നമായി

 കള്ളം പറയുകയാണെന്്ന!   സ്കീസോഫ്രീനിയ ബാധിച്ച കഞ്ചാവ്
    വലിക്കുന്നവർക്ക് സന്ധി എടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് സ്കീസോഫ്രീനിയ

ഉണ്ടായിരുന്നു.    കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടാത്ത ഒരു പ്രശ്നത്തെ ചികിത്സിക്കാൻ
  മിക്കവാറും ഇത് ഉപയോഗിച്ചിരിക്കാം.ഗേറ്റ്‌വേ

അസംബന്ധമാണ്.    മരിജുവാനയിൽ നിങ്ങളെ കഠിനമായ മയക്കുമരുന്്ന
  കൊതിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നും തന്നെയില്ല!"   നിങ്ങൾക്ക് കള ഇഷ്ടമാണെങ്കിൽ

  നിങ്ങൾ ഇത് ഇഷ്ടപ്പെടും"    എന്്നഅവകാശപ്പെട്ടുകൊണ്്ട മറ്റ് മയക്കുമരുന്്ന
    വാഗ്‌ദാനം ചെയ്യുന്ന നിയമവിരുദ്ധമായ ഡീലർമാരാണ് യഥാർത്ഥ

"ഗേറ്റ്‌വേ",      കാരണം ഓരോ ദിവസവും അല്ലെങ്കിൽ മണിക്കൂറിൽ
    നൂറുകണക്കിന് ഡോളർ ചെലവഴിക്കാൻ കള ആരെയും

 ആകർഷിക്കില്ലെന്്ന അവർക്കറിയാം.   എന്നാൽ ഹെറോയിൻ അല്ലെങ്കിൽ
    കൊക്കെയ്ൻ നിങ്ങളെ ഒരു ദിവസം 7    തവണ അവന്റെ വാതിലിൽ

മുട്ടും.   നമ്മൾ വളരേണ്ട സമയമാണിത.്  അവരുടെയും അവരുടെ
    നുണകളുടെയും ആവശ്യത്തേക്കാൾ കൂടുതൽ സർക്കാരിന് ഞങ്ങളെ
   ആവശ്യമാണെന്്നഞങ്ങളുടെകണ്ണുകൾതുറക്കുക. ചെ

"30     വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞാൻ പഠിച്ചു,    ഞാൻ മദ്യപിക്കാൻ പോകുകയും
    അമിതമായ മദ്യപാനത്താൽ കിടക്ക കറങ്ങുമെന്്ന ഭയപ്പെടുകയും

 ചെയ്താൽ (  അവരെ ഓർക്കുക),     ഉറങ്ങാൻ പോകുന്നതിനുമുമ്പ് ഞാൻ ഒരു
 പാത്രം അടിക്കും,      അത് എന്നെ സഹായിച്ചുവെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.

      അസുഖം വരുന്നതിൽ നിന്നും അല്ലെങ്കിൽ എന്റെ ഹാംഗ് ഓവർ
      ഉണ്ടാക്കുന്നതിൽ നിന്നും എനിക്ക് ആ ഹിറ്റ് ഇല്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ അത്

 അത്ര മോശമാകില്ല. സ്കോട്്ട

"THC       രക്ത മസ്തിഷ്ക തടസ്സം കടന്നുപോകുകയും മദ്യത്തിനും മറ്റ്
   മയക്കുമരുന്നുകൾക്കുമുള്ളആസക്തിയുടെഅമിഗ്ഡാല ശരിയാക്കുകയും

 ചെയ്യുന്നു ...     ഇത് സാധാരണയായി മദ്യത്തിന്റെ ദുരുപയോഗം മൂലം
  വൈകല്യമുള്ള വ്യക്തിക്ക് കാരണമാകുന്നു,    ഒപ്പം കറുപ്്പ അവരുടെ

    സ്വന്തം വൈജ്ഞാനിക കഴിവ് വീണ്ടെടുക്കാനും അവരുടെ
   ദുരുപയോഗംസ്വയം നിർത്താനും കാരണമാകുന്നു. റോബർട്്ട

“   ഞാൻ ഇത് ശ്രദ്ധിച്ചു.    ഞാൻ ഇനി ഒട്ടും കുടിക്കില്ല.അല്ലെങ്കിൽ
 എന്തെങ്കിലുംആഗ്രഹമുണ്ടോ. ബ്രിട്്ടനി

"  വളരെ സത്യം.   ഞാൻ ഇത് അനുഭവിച്ചു.    എന്റെ കരളിനെ നശിപ്പിച്ച ആ
     വിഷവിഷംകുടിക്കാൻഎനിക്ക് ഒട്ടുംആഗ്രഹമില്ല.   ഞാൻഅതിൽനിന്്ന

     അകന്നു നിൽക്കുന്തോറും മുഴുവൻ സംസ്കാരവും കൂടുതൽ കൂടുതൽ
വിചിത്രമായിത്തീരുന്നു.    ചുറ്റും നിൽക്കുന്ന ആളുകൾ തൊണ്ടയിൽ

 വിഷം ചീറ്റുന്നു.  അതെനിക്ക് വിചിത്രമാണ്.:)  പച്ചമരുന്നുകൾ
  ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഒരു അനുഗ്രഹമാണ്.  അതിശയകരമായി തോന്നുന്നു,

  ഹാംഗ്ഓവറുകൾഇല്ല!!!” കാമുചെ

“   ആർക്കെന്നോ ഏതൊക്കെ മൃഗങ്ങളിലേക്കോ
  എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സംവിധാനമുണ്ടെന്്ന നിങ്ങൾക്കെങ്ങനെ

അറിയാം?   എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്?
തൃഷ

“     പ്രാണികൾ ഒഴികെ എല്ലാ മൃഗങ്ങൾക്കും എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ്
സംവിധാനമുണ്്ട.  കന്നാബിനോയിഡ്നമ്മുടെ ത്വക്ക,്  മസ്തിഷ്കം,
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 രോഗപ്രതിരോധ സംവിധാനം,  കുടൽ,  കരൾ,  നട്ടെല്്ല,  വാരിയെല്ലുകൾ,
 വെളുത്ത രക്താണുക്കൾ,   അസ്ഥിമജ്ജ (  സ്റ്റെം സെല്ലുകൾ)

  മുതലായവയിൽ റിസപ്റ്ററുകൾ ഉണ്്ട.600   ദശലക്ഷത്തിലധികം വർഷം
   പഴക്കമുള്ള എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സിസ്റ്റം ഇല്ലെങ്കിൽ,  "ഡ്രൈവർ

      ഇല്ലാത്ത ഒരു കാർ പോലെ സ്റ്റെം സെല്ലുകൾ പ്രവർത്തിക്കും."  ഗൈ,
ലണ്ടൻ,    യുകെയിലെ ജിഡബ്ല്യു ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസിന്റെ

  എക്‌സിക്യൂട്ടീവ് ചെയർമാൻ ഡോ.    ഇത് നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ എല്ലാ
 പ്രവർത്തനങ്ങളെയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു.    ഒമേഗഫാറ്റിആസിഡുകൾ (3, 6, 9)

 എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡുകൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു,   അതിനാൽ അവ
 നമുക്ക് പ്രധാനമാണ്.   കഞ്ചാവ്ഓയിൽ (ആർഎസ്ഒ) അടിസ്ഥാനപരമായി

   എൻഡോകണ്ണാബിനോയിഡ് സിസ്റ്റത്തെ സൂപ്പർചാർജ് ചെയ്യുന്നു,
     അതിനാലാണ് ഇതിന് ഏത് ആരോഗ്യ പ്രശ്‌നവും സുഖപ്പെടുത്താനോ

 ചികിത്സിക്കാനോകഴിയുന്നത്. റിക്ക്

 ജീവിതനിലവാരം
“   കഞ്ചാവെയിലിന് നൂറുകണക്കിന് ഔഷധഗുണങ്ങളുണ്ടെന്്ന
മനസ്സിലാക്കിയാൽ,   നിങ്ങൾ പൂവിനോട്
പ്രണയത്തിലാകും.വാസ്തവത്തിൽ,     കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഇത്ര ശക്തമാണെന്്ന

    വിശ്വസിക്കുന്ന ആരെയും ഞാൻ ഇതുവരെ കണ്ടിട്ടില്ല,  ഇതുവരെ
പ്രണയത്തിലായിട്ടില്ല. പീറ്റർ

“     എണ്ണയ്ക്ക് മുമ്പ് എനിക്ക് മുന്നിലെ 3    പടികൾ ഇറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,
  ഇപ്പോൾ എനിക്ക് 4      മണിക്കൂർ ബൈക്ക് സവാരി ചെയ്യാൻ കഴിയും.അത്

 മെച്ചപ്പെടാൻ പോകുന്നു. പീറ്റർ

“   ഈ വിവരത്തിന് നന്ദി!    പി‌ടി‌എസ്‌ഡിയിൽ നിന്നുള്ള എന്റെ സ്വന്തം
    പാനിക് ആക്രമണങ്ങൾ ഞാൻ ആർ‌എസ്‌ഒ ഉപയോഗിച്്ച

    ചികിത്സിക്കുകയും അതേ ഫലങ്ങൾ കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്തു.ലൈംസ്
     ഡിസീസ് മലേറിയയെ പല തരത്തിൽഅനുകരിക്കുന്ന മറ്റൊന്നാണ്, ഇത്

      എപ്പോഴെങ്കിലും ബാധിച്ച ടിക്ക് കടിച്ചാൽ തങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടെന്്ന പലർക്കും
മനസ്സിലാകുന്നില്ല.    ഈ പോസ്റ്റുകൾ ദശലക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകൾ
കാണട്ടെ!!!       നമുക്ക് ഈ ഫേസ്‌ബുക്ക് ഒരു പ്രാവശ്യം നല്ല രീതിയിൽ
ഉപയോഗപ്പെടുത്താം!!!!" ലിനിയ

“      എന്റെ സഹോദരന് മോശവും വേദനയുമുള്ള ഒരു പല്്ല
ഉണ്ടായിരുന്നു.       അപ്പോൾ ഞാൻ കുറച്ചു എണ്ണ പുരട്ടി നോക്കൂ എന്്ന
പറഞ്ഞു,     രണ്ടാഴ്ച കഴിഞ്ഞിട്ടും അത് വേദനിക്കുന്നില്ല,  ഇപ്പോൾ

 അണുബാധയുണ്ടെന്്ന തോന്നുന്നില്ല.  പോയി കണക്ക്,  RSO  വീണ്ടും
 രക്ഷാപ്രവർത്തനത്തിലേക്ക് !!!!!” സ്റ്റീവ്

“ഹേയ്,       നിങ്ങൾ ഇത് എപ്പോഴെങ്കിലും കേട്ടിട്ടുണ്ടോ എന്്ന അറിയില്ല,
       പക്ഷേഎന്റെ മുൻവശത്തെ രണ്്ട പല്ലുകളിലുള്ള ഒരു വലിയ അറയിൽ

     എണ്ണയും സുഖപ്പെട്ടു അല്ലെങ്കിൽസുഖപ്പെടുത്താൻ തുടങ്ങിയെന്്നഞാൻ
കണ്ടെത്തി.       ആകസ്മികമായി എനിക്ക് അവിടെ കുറച്്ച എണ്ണ കിട്ടി,

   അറയുടെ ദ്വാരം നിറയെഎണ്ണയായിരുന്നു,   കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് ശേഷം
 ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു,   അറ ചുരുങ്ങി,     ഇപ്പോൾ പകുതി വലുപ്പം പോലെ!

   ആരെങ്കിലും ഇത് മുമ്പ് പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ?RSO     ടൂത്ത് പേസ്റ്റ് ഒരു നല്ല
  ആശയം പോലെ തോന്നുന്നു!   ദ്വാരങ്ങൾ ഭേദമാക്കാൻ പ്രയാസമാണ്,

     എല്ലാവരും പല്്ല പറിച്ചെടുത്ത് സുഖപ്പെടുത്തുമെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട!
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  എണ്ണയിലുണ്ടായഅപകടത്തിൽസന്തോഷമുണ്്ട.'' കിം

“    കഞ്ചാവ് ഓയിൽ എന്താണ് ചെയ്യാത്തത്?   പല്ലുകളെ കുറിച്്ച കേൾക്കാൻ
 പറ്റിയ വാർത്തയാണിത്.      ശോണ ബന്ദയുടെ വായിൽ ചത്ത പല്്ല വലിച്ചു

    കീറപ്പെട്ട ഒരു കുരുവിൽ നിന്്ന നെക്രോസിസ്
ഉണ്ടായിരുന്നു.    നെക്രോസിസ് പരിഹരിക്കാൻ ഒരു ഡോക്ടറെയോ

  ദന്തഡോക്ടറെയോ സമീപിക്കാൻ അവൾക്ക്
പണമില്ലായിരുന്നു.     അതിനുപകരം അവൾ എല്ലായ്പ്പോഴും അതിൽ RSO
ഇടുന്നു,     അവൾക്ക് ഒരിക്കലും ദന്തരോഗവിദഗ്ദ്ധന്റെ അടുത്തേക്ക്

 പോകേണ്ടി വന്നില്ല,    ഒരിക്കലും ആൻറിബയോട്ടിക്കുകളോ ആൻറി-
  ഇൻഫ്ലമേറ്ററി മരുന്നുകളോ ആവശ്യമില്ല,    മാത്രമല്ല ഇത് വൃത്തിയായി
   സൂക്ഷിക്കാൻ പ്രത്യേക ഉൽപ്പന്നങ്ങളൊന്നും ഉപയോഗിക്കേണ്ടതില്ല.റിക്ക്

  സിംപ്സൺ ഓയിലിന് നന്ദി,   നെക്രോസിസ് നിലച്ചു,   അവൾക്ക് ഇപ്പോൾ
  വീണ്ടും പിങ്ക് മോണയുണ്്ട!

     കഞ്ചാവ് എണ്ണ തുടങ്ങിയതിന് ശേഷം എനിക്ക് അറകളൊന്നും
  ഉണ്ടായിട്ടില്ലെന്നുംഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്്ട.    എന്റെ വായ വളരെഅസിഡിറ്റി

   ഉള്ളതും ദ്വാരങ്ങൾ നിറഞ്ഞതും ആയിരുന്നു,    എനിക്ക് ജീർണനം /
    അറകൾ ഇല്ലെങ്കിൽ അത് വിചിത്രമായി തോന്നി.  കഴിഞ്ഞ ദിവസവും

  ഇതേക്കുറിച്്ചസീൻപറഞ്ഞിരുന്നു.

   എണ്ണയെക്കുറിച്ചുള്ള സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ കേൾക്കുന്നത് എനിക്കിഷ്ടമാണ്!
  എന്താണ് പരിഹരിക്കാൻ കഴിയാത്തത്?  ഈ വ്യക്തിയുടെ

    പല്ലിനെക്കുറിച്ചുള്ള സാക്ഷ്യപത്രം പങ്കിട്ടതിന് ജിൻഡ്‌റിച്്ച ബേയറിന്
നന്ദി,    സാധാരണ അസുഖങ്ങളെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനോ

   ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ് നിലനിർത്തുന്നതിനോ ആളുകൾ അവരുടെ
    അനുഭവങ്ങൾപങ്കിടുമ്പോൾഞാൻഅത് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. ലിൻസി

"       എല്ലാ ദിവസവും ഒരു ഡോസ് കഴിച്ചുകൊണ്്ട ഞാൻ ക്യാൻസറിന്
    മുമ്പുള്ള പോളിപ്സിൽനിന്്ന മുക്തി നേടി." ഡോണ

“       ഒരു സ്ത്രീയുടെ ജീവിത ചക്രത്തിൽ കഞ്ചാവിന് എന്ത് പങ്ക്
വഹിക്കാനാകും?   മമ്മ സന്തോഷിക്കുമ്പോൾ എല്ലാവരും
സന്തോഷിക്കുന്നു,"   അത്രയേ എനിക്കറിയൂ.  ചക്രത്തിന്റെ ഏത്

    ഘട്ടത്തിലാണെങ്കിലും ഒരു സ്ത്രീയെ സന്തോഷിപ്പിക്കാൻ എണ്ണയ്ക്ക്
കഴിയും.JB"

“     ഏത് കേസുകളാണ് എണ്ണയ്ക്ക് സഹായിക്കാൻ കഴിയാത്തത്?അവയിൽ
  ഒരു പാറ്റേൺ ഉണ്ടോ,    അതോ കൂടുതൽ പരീക്ഷണമാണോകാരണങ്ങൾ

മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ടോ?" ഡാനി

--      ഡോക്‌ടർമാർ ആദ്യം പിഴുതെടുത്തത് പരിഹരിക്കുന്നതിൽ എണ്ണയ്‌ക്ക്
പ്രശ്‌നങ്ങളുണ്്ട,      അതാണ് എനിക്ക് ചിന്തിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരേയൊരു
പാറ്റേൺ.ജെ.ബി

“      എന്റെ കാമുകിക്ക് കൊതുകു കടിയോട് വലിയ അലർജിയുണ്്ട,
     ഇന്നലെ രാത്രി അവൾക്ക് അവളുടെ അമ്പലത്തിൽ ഒരെണ്ണം

ഉണ്ടായിരുന്നു...   അത് വളരെ വലുതായിരുന്നു,   എന്തായാലും ഒരു ബാൻഡ്
     എയ്ഡ് എടുക്കാനും കഞ്ചാവിന്റെ ഇലകൾ ഉപയോഗിച്്ച ഞങ്ങൾ

 ഉണ്ടാക്കിയ RSO     കടിയിൽ ഇടാനും ഞാൻ നിർദ്ദേശിച്ചു.  ഇന്്ന രാവിലെ
    ഞങ്ങൾഉണർന്നപ്പോൾ മുഴ പൂർണ്ണമായുംഅപ്രത്യക്ഷമായിരുന്നു.

--  നന്ദി,  ജിമ്മി.     ഈ വിവരം പലരെയും സഹായിക്കുമെന്്ന എനിക്ക്
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ഉറപ്പുണ്്ട.   കൊതുകിന്റെ കാലമാണ് ഇവിടെ.   എണ്ണ ഒരു വികർഷണമായി
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,   ഇത് പരീക്ഷിച്ചുനോക്കൂ.  എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച

    പരിഹരിക്കുന്നത് വളരെ എളുപ്പമാണെങ്കിലും പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത്
 തടയുന്നതാണ് നല്ലത്.    ചൊറിച്ചിലും പൊള്ളലും വേദനയുമുള്ളഎന്തിനും

  എണ്ണ പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കാം.   എത്രയും വേഗം എണ്ണ
    പുരട്ടുന്നുവോഅത്രയും വേഗം പ്രശ്‌നങ്ങൾമാറും.  അത്ഓർക്കുക.ജെ.ബി

“      ആർഎസ്ഒ എന്റെ ഗ്രാൻഡ് മാൽ പിടിച്ചെടുക്കൽ പൂർണ്ണമായും
നിർത്തി.      ഞാൻ ഒരിക്കലും മറ്റൊരു മനുഷ്യ നിർമ്മിത മരുന്്ന
ഉപയോഗിക്കില്ല,      എന്റെ ഭർത്താവ് മരിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞാൻ

   അതിനെക്കുറിച്്ച അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ എന്്ന ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു.    ഹോഡ്ജ്കിന്റെ ലിംഫോമയിൽ നിന്്ന അദ്ദേഹം
കടന്നുപോയി.     ഒരുപക്ഷേ അവൻ ഇപ്പോഴും ഇവിടെ ഉണ്ടായിരിക്കും.70%

    രോഗശമനം ഉണ്ടെന്നാണ് അന്്ന ഞങ്ങളോട് പറഞ്ഞത്.രണ്്ട
  വർഷത്തിനുള്ളിൽഅവൻ പോയി. " കെല്ലി

“    ഒരു ഫാർമസിസ്റ്റ് എന്നോട് പറഞ്ഞു,      ഇത് ഒരു കൂട്ടം ബുൾഷിറ്റാണെന്്ന !!
       ഈ മെയ് മാസത്തിൽ എനിക്ക് എന്റെ അച്ഛനെ കാൻസർ ബാധിച്്ച

നഷ്ടപ്പെട്ടു,     അദ്ദേഹത്തിന് ക്ലീവ്‌ലാൻഡ് ക്ലിനിക്കിലും ഗ്യൂഗ
   ഹോസ്പിറ്റലിലും മികച്ച രണ്്ട ഡോക്ടർമാരുണ്ടായിരുന്നു!!   എന്റെഅച്ഛന് 62

  വയസ്സ് മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ,    അവൻ ഇപ്പോഴും എന്റെ
   പുസ്തകത്തിൽ ഒരു കുഞ്ഞായിരുന്നു !!    എന്റെ കസിൻ അച്ഛൻ ഇപ്പോൾ

  ക്യാൻസർ ബാധിതനാണെന്്ന തെളിയിക്കൂ.   എന്റെ അച്ഛനെയും ഈ
    അമ്മായിയപ്പന്മാരെയും നഷ്ടപ്പെട്ടതിന് ശേഷമാണ് ഞാൻ അറിഞ്ഞത്.

ടമ്മി

"      കഞ്ചാവ് ഓയിൽ ക്യാൻസർ ഭേദമാക്കുമെന്്ന ലോകം കണ്ടെത്തിയാൽ
    അയാൾക്ക് ജോലിയില്ലായ്കയാൽ ഇത് വിഡ്ഢിത്തമാണെന്്ന ഒരു
  ഫാർമസിസ്റ്റ് നിങ്ങളോട് പറയും." മോനി

“     നിങ്ങളുടെ ദൃഢനിശ്ചയം കണ്്ട അത്ഭുതപ്പെട്ടു ജെബി.ആരെങ്കിലും
   എന്നിൽ നിന്്ന തെളിവ് ആവശ്യപ്പെടുകയാണെങ്കിൽ,  എവിടെ

   പോകണമെന്്ന ഞാൻ അവരോട് പറയും,    പക്ഷേ അത് Youtube
ആയിരിക്കില്ല!അതേസമയം,     ആരെങ്കിലും ഇത് സ്വയം ഗവേഷണം

   ചെയ്യുകയും മുഖ്യധാരാ മാധ്യമങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടുകയും
ചെയ്തിട്ടില്ലെങ്കിൽ,    അവർക്ക് വസ്ുത തകൾ അറിയില്ല,   മാത്രമല്ല ഈ

 വിഡ്ഢിത്തം പരിഗണിച്ചേക്കാം.   ജെബിയിലും റിക്കിലും സൈനികൻ!
പി.     എസ്നിങ്ങളുടെ ഫാർമസിസ്റ്റിനോട് പറയൂ അവനറ്െ "വ്യവസായം"  ഒരു

  കൂട്ടംബുൾഷിറ്റാണെന്്ന !!" ഗോർഡ്

“വേദന,  ഉറക്കം,    വിട്ടുമാറാത്ത ദഹന പ്രശ്‌നം,  ഓക്കാനം,
ഉതക്ണ്ഠ /    വിഷാദം എന്നിവയ്‌ക്ക് ഞാൻ ഇത്
ഉപയോഗിച്ചു.വേദനസംഹാരികൾ,   മസിൽ റിലാക്‌സറുകൾ,
ആന്റിമെറ്റിക്,   സ്ലീപ്പിംഗ് ഗുളികകൾ,    ട്രാങ്കുകൾ എന്നിവയിൽ നിന്്ന

   ഞാൻ വിജയകരമായി മുക്തി നേടിയിട്ടുണ്്ട.MMJ   എന്റെ ജീവൻ
രക്ഷിച്ചു.MMJ       കാരണം എനിക്ക് എന്റെ ജീവിതം തിരികെ ലഭിച്ചു,

  എന്റെ ഡോക്ടറുടെ ഭയാനകതയിലേക്ക്. കാരുണ്യം

“   സ്ഥിരമായി എണ്ണ എടുക്കുമ്പോൾ,  4   മാസത്തേക്ക് മൈഗ്രേൻ
ഇല്ലായിരുന്നു,     ഞങ്ങൾക്ക് കുറവുണ്ടായപ്പോൾ അവർ മടങ്ങിയെത്തി,

    ദിവസേന എണ്ണ എടുക്കാൻ അദ്ദേഹത്തിന് കഴിഞ്ഞില്ല,   പക്ഷേ അവൻ
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 മാസം 2-4  മുതൽ ZERO all b/c of  വരെ പോയി. RSO,   ആസമയത്ത് അദ്ദേഹം
  വിട്ടുമാറാത്ത ക്ഷീണത്തിന് നോർകോ,  ബാക്ലോഫെൻ,  പ്രോസാക്

 എന്നിവയും ഉപേക്ഷിച്ചു,     കുറച്്ച മാസങ്ങൾക്ക് ശേഷവും ലെവലുകൾ
    ശരിയാക്കിയിട്ടില്ലെങ്കിലും തൈറോയ്ഡ ് മരുന്നുകൾ പോലും അദ്ദേഹം

ഉപേക്ഷിച്ചു,  അവൻ ഉപേക്ഷിക്കുന്നില്ല,  അദ്ദേഹത്തിന് സുഖമായതിനാൽ
 ഞാൻ levothyroxin  പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നില്ല,   സ്ഥിരമായ RSO

    ഉപയോഗത്തിലൂടെ ഒടുവിൽ അവന്റെ തൈറോയ്ഡ ് സാധാരണ
    നിലയിലാകുമോ എന്്ന എനിക്ക് വളരെ ജിജ്ഞാസയുണ്്ട,  ഞങ്ങൾക്ക്

    മെറ്റീരിയലിന് സ്ഥിരമായ ഒരു ഉറവിടം ആവശ്യമാണ്!വ്യക്തിപരമായി
 ഞാൻ RSO      ഉപയോഗിച്്ച വേദന സംഹാരികളും മസിൽ റിലാക്സറുകളും

ഒഴിവാക്കിയിട്ടുണ്്ട. വിറ്റ്നി

“    ഞാൻ പരുഷമായി സംസാരിക്കുന്നത് വെറുക്കുന്നു,  അവർ
 ക്ലീവ്‌ലാൻഡിലെ 2   മികച്ച ഡോക്ടർമാരാണെങ്കിൽ,   എന്താണ് തെറ്റ്

സംഭവിച്ചത്?    പരമ്പരാഗത കാൻസർ ചികിത്സ ഫലപ്രദമല്ല!കീമോ,
പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല,  റേഡിയേഷൻ,  പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല...  കൂടാതെ

 നിങ്ങളുടെ ഫാർമസിസ്റ്റും,    അവൻ മറ്റെന്താണ് പറയുക?അവൻ
    നിയമപരമായി ആർഎസ്ഒ വിതരണം ചെയ്യുമ്പോൾ വീണ്ടും

ചോദിക്കുക.    നിങ്ങളുടെ പിതാവ് സമാധാനത്തിൽ വിശ്രമിക്കട്ടെ,
   നിങ്ങളെയും നിങ്ങളുടെ കുടുംബത്തെയും അനുശോചനം

അറിയിക്കുന്നു.    നിർണായകമായ ചില ഗവേഷണങ്ങൾ നടത്താൻ
   ദയവായി മറ്റൊരു മരണത്തിനായി കാത്തിരിക്കരുത്...അനുഗ്രഹങ്ങൾ."

ലോറി

"   ഞാൻ ഇത് പുകവലിക്കില്ല,   പക്ഷേ 1990   മുതൽ എനിക്കുണ്ടായ
     ഭയാനകമായമൈഗ്രെയിനുകളിൽനിന്്ന മുക്തി നേടാൻകഴിയുമെങ്കിൽ,

   ഞാൻഎണ്ണയോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ പരീക്ഷിക്കും." റബേക്ക

--        നിങ്ങൾ എത്രയും വേഗം എണ്ണയിൽ കയറുന്നുവോ അത്രയും വേഗം
  നിങ്ങൾക്ക് മൈഗ്രെയിനുകൾ ഇല്ലാതാകും,  റെബേക്കാ.  അത് പോലെ

ലളിതമാണ്.ജെ.ബി

“ശരി,   പ്രോസ്റ്റേറ്റ് പ്രശ്‌നങ്ങളുള്ള 63     വയസ്സുള്ളഒരു മനുഷ്യന് ഞാൻകുറച്്ച
 എണ്ണ നൽകി.    ഏതാനും ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ എണ്ണ അവനെ

സഹായിച്ചു,      ഒരു പ്രശ്നവുമില്ലാതെ അയാൾക്ക് മൂത്രമൊഴിക്കാൻ കഴിയും
...       എണ്ണയ്ക്ക് മുമ്പ് എല്ലാ ദിവസവും ഒരു കത്തീറ്റർ ഇടേണ്ടത്
ആവശ്യമാണ്,   വേദനാജനകവും ഭയാനകവുമായ
നടപടിക്രമം.സമാധാനം.” ജുർഗെൻ

“    ഞാൻ സ്വതവേ ഒരു സന്ദേഹവാദിയാണ്,    എന്നാൽ ഇത്രയും ചുരുങ്ങിയ
   സമയത്തിനുള്ളിൽ ജെന്നിഫറിന്റെ ജീവിതത്തിനായി അത്

    ചെയ്തതെന്തെന്്ന കണ്ടതിന് ശേഷം ഞാൻ പൂർണ്ണമായും
വിറ്റുപോയി.  അവൾക്ക് 30  വയസ്സ്.  പ്രായമായെങ്കിലും വിഷാദരോഗിയായ
70   വയസ്സുകാരനെപ്പോലെ അഭിനയിച്ചു.  ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള

   ആശ്വാസത്തിനായി അവൾ സന്തോഷത്തോടെ ചെയ്യുമായിരുന്നു,
    എന്നാൽ ആരോഗ്യ ഇൻഷുറൻസ് ഇല്ലെങ്കിലും ശസ്ത്രക്രിയ

  മാത്രമായിരുന്നു ഡോക്ടറുടെ ഉപദേശം.   ഈ രീതിയിൽ ജീവിക്കേണ്ടി
   വരുമെന്നസത്യംഅവൾഅംഗീകരിച്ചിരുന്നു.

       അവളുടെ അമ്മഎന്ന നിലയിൽ അവളുടെ കഷ്ടപ്പാടുകൾ കണ്്ട എന്റെ
 ഹൃദയം തകർന്നു.   അവരുടെ മമ്മിക്ക് സഹിഷ്ുണ തയില്ലാത്തതിനാൽ
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  അവളുടെ കുട്ടികളും കഷ്ടപ്പെട്ടു,    അവരോടൊപ്പം തുടരാനുള്ള ഊർജ്ജം
പോലുമില്ല.      എന്റെ മറ്റൊരു മകൾ ലൈസൻസുള്ള ഒരു മസാജ്
തെറാപ്പിസ്റ്റാണ്,     അവളുടെ വേദന കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കുന്നതിന്

 ഉത്സാഹത്തോടെ പ്രവർത്തിച്ചു.  മസാജുകൾ സഹായിച്ചു,   പക്ഷേ വളരെ
  കുറച്്ചസമയത്തേക്ക് മാത്രം.

   ഈ എണ്ണ ഒരു ദൈവാനുഗ്രഹമാണ്!!   ജെന്നി ഇപ്പോൾ പുഞ്ചിരിക്കുന്നു
(    ഞങ്ങൾ ഇത് വളരെക്കാലമായി കണ്ടിട്ടില്ല)..   ഞാൻ അവളോട് അവൾക്ക്

     എങ്ങനെ തോന്നുന്നു എന്്ന ചോദിക്കുകയും അവൾ പറഞ്ഞു,  “അമ്മേ,
    എനിക്ക് ഇത്രയുംസുഖം തോന്നിയത്ഓർക്കുന്നില്ല.”

     എനിക്ക് കഴിയുന്നിടത്തോളം കൂടുതൽ മെറ്റീരിയലുകൾ നേടാനും ഈ
      എണ്ണഎനിക്ക് കഴിയുന്നത്ര സംഭരിക്കാനും ഞാൻ പദ്ധതിയിടുന്നു (അത്

   എന്നേക്കും നിലനിൽക്കുമെന്്ന അവർ പറയുന്നു).ദിവസത്തേക്കുള്ള
    ഞങ്ങളുടെ ജോലികൾ കഴിഞ്ഞ് വൈകുന്നേരങ്ങളിൽ ഞാനും

   ഭർത്താവും ഇത് ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങും,   അതിനാൽ നമ്മുടെ
    പ്രായത്തിലുള്ള പല അസുഖങ്ങളും നമുക്ക് തടയാനാകും.  ഐ ആം

സോൾഡ്...   നന്ദി റിക്ക്സിംസൺ.!!!“ ടോണ്ട

“     പുതിയതായി രോഗനിർണയം നടത്തിയ പ്രോസ്റ്റേറ്റ് രോഗി,  ഏകദേശം 60
വയസ്സ്,   ഒരു വേട്ടക്കാരൻ.      ഞാൻ അദ്ദേഹത്തിന് ഒരു ഗ്രാം എണ്ണ നൽകി,

   ഞാൻ അത് തുറന്നു സമ്മതിക്കുന്നു.    ഇന്്ന കൂടുതൽ എണ്ണ വേണമെന്്ന
 പറഞ്ഞാണ് വിളിച്ചത്.    അയാൾക്ക് നല്ല സുഖം തോന്നുന്നു,  എണ്ണ

 എടുക്കുന്നതിൽ പ്രശ്‌നങ്ങളൊന്നുമില്ല,   അവൻ നന്നായി
 പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്നൊക്കെ.    ഒന്നാം ദിവസം മുതൽ തനിക്ക്

    വ്യക്തമായ ഫലങ്ങൾ അനുഭവപ്പെട്ടതായും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.അവൻ
    അത് പറഞ്ഞപ്പോൾ എനിക്ക് ചിരിയും സന്തോഷവും

വന്നു.       അദ്ദേഹത്തിന് കുറച്്ച കൂടി നൽകുന്നതിൽ ഞാൻ സന്തുഷ്ടനാണ് -
    അത്തരംകഥകൾഞാൻവളരെയധികംആസ്വദിക്കുന്നു.JB"

"       എന്റെ പ്രോസ്റ്റേറ്റ് പ്രശ്നങ്ങൾ രണ്ടാഴ്ചത്തെ എണ്ണ ഉപഭോഗത്തിന് ശേഷം
  അപ്രത്യക്ഷമായെന്്ന ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി.   ഞാൻ സ്വന്തമായി എണ്ണ

ഉണ്ടാക്കുന്നു.THC     ലെവൽ ഉയർന്നതായിരിക്കണമെന്്ന എനിക്ക് ഇപ്പോൾ
ഉറപ്പുണ്്ട...   എനിക്ക് നിരവധി സമ്മർദ്ദങ്ങളുണ്്ട.അവയെല്ലാം
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,    ഞാൻ അവയെ സംയോജിപ്പിക്കുന്നു.എക്സ്-റേ,

     അൾട്രാസൗണ്്ട പരിശോധനാ ഫലങ്ങൾ നോക്കി എന്റെ യൂറോളജിസ്റ്റ്
  ഞെട്ടലിലും വിസ്മയത്തിലും ആയിരുന്നു...   വളരുന്ന കൂടാരം വാങ്ങാനും
     സ്വന്തമായി ഒരു ചെടി ഉണ്ടാക്കാനും ഞാൻ എല്ലാവരേയും

പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു,     അതിൽ നിങ്ങളുടെ വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ ഒരു
ഭാഗമുണ്ടാകും...    ഒടുവിൽ നിങ്ങളെത്തന്നെ കണ്ടുമുട്ടാനുള്ള അവസരം

 നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കും...    കൂടാതെ കുറ്റമറ്റ രീതിയിൽ സുഖപ്പെടുത്തുകയും
ചെയ്യുക.   അല്ലാതെ കുലുക്കത്തിൽ നിന്നല്ല.  വെറും ബഡ്സ.്  അവ ശരിയായ

   സമയത്തും ശരിയായ സമയത്തും വിളവെടുത്തിട്ടുണ്ടെന്്ന
ഉറപ്പുവരുത്തുക...    ഈ എണ്ണ ഒരു സ്വർഗ്ഗീയ
രോഗശാന്തിയാണ്.തീർച്ചയായും...  എനിക്കിപ്പോൾഅറിയാം." ഗാഗി

“16      വയസ്സ് മുതൽ എനിക്ക് മൈഗ്രേൻ ബാധിച്ചിട്ടുണ്്ട.  എനിക്കിപ്പോൾ 56
വയസ്സായി.    എനിക്കും എന്റെ ക്ലസ്റ്റർ മൈഗ്രെയിനുകൾക്കും

    പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒരേയൊരു ചികിത്സ മരുന്്ന മാത്രമാണ്.ഞാൻ
   ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ് ഒരു രാത്രിയിൽ 1/4   അരി വലിപ്പം എടുക്കുന്നു.മരുന്്ന

  അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ എല്ലാ ക്ലസ്റ്റർ,  നോൺ-  ക്ലസ്റ്റർ മൈഗ്രെയിനുകളും

- 269 -



ഇല്ലാതാക്കുന്നു.    തീർന്നുപോയാൽ മൈഗ്രേൻ വീണ്ടും വരും.ഞാൻ
   മൈഗ്രെയ്ൻ എല്ലാ മരുന്നുകളും പരീക്ഷിച്ചു,   അവയൊന്നും മരുന്്ന

 ചെയ്യുന്നതുപോലെ പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല.  എനിക്ക് കോഡൈൻ
  തലച്ചോറോ പാർശ്വഫലങ്ങളോ അനുഭവിക്കേണ്ടിവരില്ല.ഇത്

  എനിക്കായിദൈവംഅയച്ചതാണ്."

“    എന്റെ മൈഗ്രെയിനിന്റെ തുടക്കം മുതൽ,    ഞാൻ കുറച്്ച എണ്ണ
  കഴിച്ചതിന് ശേഷം 30-45   മിനിറ്റിനുള്ളിൽ സുഖം

പ്രാപിച്ചു.വേദനയില്ല.ഓക്കാനം/  ഛർദ്ദി ഇല്ല.പ്രകാശ/ശബ്ദ
 സംവേദനക്ഷമത ഇല്ല.പോയി!RSO    ആണ് പോകാനുള്ള വഴി.ഒറ്റ

സ്നേഹം." അലൻ

“   ഇത് എന്റെ ലൂപ്പസ്,  ഫൈബ്രോമൈലാജിയ,  മൈഗ്രെയ്ൻ,  ഉത്കണ്ഠ
 എന്നിവയെ സഹായിക്കുന്നു.   അതില്ലാതെ എനിക്ക് ജീവിക്കാൻ

കഴിഞ്ഞില്ല.     എല്ലാ ഗുളികകളിലും എനിക്ക് മോശമായി തോന്നി.ഈ
   മരുന്്നഎന്നെദിവസവും രക്ഷിക്കുന്നു. ജെസിക്ക

“     ഇത് എന്റെ ചർമ്മത്തിലെ ലൂപ്പസ് ഇല്ലാതാക്കുന്നു!  എന്റെ ഡോക്ടർമാർ
  എന്നോട് ഒരിക്കലും പറഞ്ഞിട്ടില്ല,   അവർ സ്റ്റിറോയിഡുകൾക്കുള്ള
   കുറിപ്പടി മാത്രമാണ് വാഗ്ദാനം ചെയ്തത്.   എന്നാൽ ഇത് പാലുണ്ണികളെ

ശാന്തമാക്കി,   അവ പ്രതികൂലമായി പോയിഇഫക്റ്റുകൾ." ഹോളി

"    എന്റെ തലയോട്ടിയിലും ക്ഷേത്രങ്ങളിലും നെറ്റിയിലും
    മൈഗ്രെയിനുകൾക്ക് വെളിച്ചെണ്ണയുടെ അടിത്തറയിൽ ഞാൻ എണ്ണ

ഉപയോഗിക്കുന്നു.  നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ഷേർളി

“   എനിക്ക് യഥാർത്ഥത്തിൽ സ്കീസോഫ്രീനിയയുണ്്ട,  ഉത്കണ്ഠ യും
    ഉറക്കമില്ലായ്മയും പോലുള്ള എന്റെ അവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട

   പാർശ്വഫലങ്ങൾക്കായി ഞാൻ മെഡിക്കൽ കഞ്ചാവ്
ഉപയോഗിക്കുന്നു.  മരുന്്ന പ്രവർത്തിക്കുന്നു,    ഞാൻ കൂടുതൽ തവണ

      മരുന്്ന കഴിക്കാൻ തുടങ്ങിയപ്പോൾ മുതൽ എനിക്ക് ഉറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞു,
   അത് എനിക്ക് മുമ്പ് കഴിഞ്ഞില്ല.   എനിക്ക് ഉറക്കക്കുറവ് വരുമ്പോൾ

  എന്റെ പല ലക്ഷണങ്ങളും
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു.   കഞ്ചാവിലായിരിക്കുമ്പോൾ ഞാൻ ഒരിക്കലും

 ശബ്ദങ്ങൾ അനുഭവിച്ചിട്ടില്ല,     അത് യഥാർത്ഥത്തിൽ അവയിൽ നിന്്ന
    എന്നെസംരക്ഷിക്കുന്നുവെന്്നഎനിക്ക് തോന്നുന്നു ... ” ജോസ്

--    ഞാൻ സമ്മതിക്കുന്നു ജോസ്,   ഉറക്കമില്ലായ്മയാണ് പല
 മാനസികാവസ്ഥകൾക്കും കാരണം.  തികച്ചും യുക്തിസഹമായി,

   ഒരാൾക്ക് വേണ്ടത്ര ഉറക്കം ലഭിക്കാത്തപ്പോൾ,    എണ്ണ കഴിച്ചതിന് ശേഷം
      പത്ത് മണിക്കൂർ ഉന്മേഷദായകമായ ഉറക്കത്തിന് ശേഷം ഒരാൾക്ക്സുഖം

തോന്നുന്നില്ല.ജെ.ബി

“     ഞാൻ ലൈമിനെ കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചാണ്
ചികിത്സിക്കുന്നത്.   പ്രധാനമായും ഇപ്പോൾ ബാർട്ടോനെല്ല.അതില്ലാതെ

  എനിക്ക് ഉറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,    അതില്ലാതെ ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ
കഴിഞ്ഞില്ല,    അതില്ലാതെ നിരന്തരം വിയർക്കുന്നു.  മറ്റ് പല

   അസുഖകരമായ കാര്യങ്ങളും എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട,   പക്ഷേ അത്
  കണ്ടെത്താൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല!കൂടാതെ,   ആദ്യത്തെ ആഴ‌്ചയോ

   മറ്റോ ഞാൻ ഹെർക്‌സ് ചെയ്‌തു,     പക്ഷേ പിന്നീട് അവിടെ നിന്്ന
 സുഗമമായയാത്ര!!!” മാഗി
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“   ആർഎസ്ഒയും തേനിനോട് അലർജിയും.   ഞാൻ എന്റെ ഒരു
  സുഹൃത്തിനെ കാണാൻ പോയി.   അവൾക്ക് തൊണ്ടയിൽ ജലദോഷമുണ്്ട,

    ഒരു കൂട്ടം ആൻറിബയോട്ടിക്കുകളുമായി ഡോക്ടറിൽ നിന്്ന
തിരിച്ചെത്തി.       അങ്ങനെ ഞാൻ ഇന്നലെ അവൾക്ക് ഒരു തുള്ളി എണ്ണ
കൊടുത്തു,       അവൾ കുറച്്ച കഴുത്തിലും തൊണ്ടയിലും തടവി ഉറങ്ങാൻ
കിടന്നു.    അവൾ സാധാരണയായി ഒരുപാട് സംസാരിക്കും,

     സംസാരിക്കാൻ തുടങ്ങുമ്പോൾ അവൾ ശ്വസിക്കുന്നുണ്ടോ എന്്ന ഞാൻ
 ചിലപ്പോൾ അത്ഭുതപ്പെടും,     ഇത്തവണ ഞാൻ അവളെ കണ്ടിട്ടുള്ളതിൽ

   വച്്ചഏറ്റവും നിശബ്ദയായിരുന്നുഅവൾ.

    രാവിലെ ഞാൻ അവൾക്കായി ചായ ഉണ്ടാക്കി,   മറ്റേതിൽ തേൻ
    ഇട്ടതിനാൽ വെള്ള കപ്്പ എടുക്കാൻ പറഞ്ഞു.  അവൾക്ക് തേനിനോട്

അലർജിയുണ്്ട,      അതിന്റെ ഒരു തുള്ളി വൻതോതിലുള്ള അലർജിക്ക്
കാരണമാകും,     അത് അടിയന്തിര വൈദ്യസഹായം ആവശ്യമായി
വരും.അരമണിക്കൂറിനുശേഷം,     അവളുടെ മുറിയിൽ അവൾ എങ്ങനെ

  ഇരിക്കുന്നുവെന്്ന ഞാൻ പരിശോധിച്ചു,   അടുക്കളയിലെ സിങ്കിൽ
       വെളുത്തകപ്പും മറ്റൊന്്ന അവളുടെ കട്ടിലിനരികിൽ മൂന്്ന സ്ൂപ ൺ തേനും

കണ്ടു.ഭാഗ്യവശാൽ,      അവൾക്ക് അവളുടെ ശരീരത്തിൽ ഒരു കുഴപ്പവും
തോന്നിയില്ല,      അവളുടെ തൊണ്ടയിൽ പോറലുകൾ ഇല്ല (ഇത്

   സാധാരണയായി അലർജി പ്രതിപ്രവർത്തനത്തിന്റെ തുടക്കത്തിന്റെ
അടയാളമാണ്).       അങ്ങനെ ഞാൻ അവൾക്ക് മറ്റൊരു വലിയ തുള്ളി എണ്ണ
കൊടുത്തു.   അവൾ ഇപ്പോഴും കിടപ്പിലാണ്,    ഒരു സിനിമ കാണുന്നു,

 സന്തോഷത്തോടെ പുഞ്ചിരിക്കുന്നു,    ഇത് തന്റെ ജീവിതത്തിലെഏറ്റവും
 മികച്ച "  അസുഖസമയമാണ"്  എന്്നപറയുന്നു.

 എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,    എല്ലാത്തരം അലർജികൾക്കും RSO
    എത്രത്തോളം ഫലപ്രദമാണ് എന്നതിന്റെ മറ്റൊരു സ്ഥിരീകരണം

 മാത്രമാണ് ഇത്.കൂടാതെ,    എവിടെയെങ്കിലും ഒരു ഹോസ്പിറ്റലിൽ
     ഇരിക്കുന്നതിന് പകരം ഇവിടെ ഇരിക്കാൻ കഴിയുന്നതിൽ എനിക്ക്

സന്തോഷമുണ്്ട,       അവൾ തേൻ ഉപയോഗിച്്ച ചായ കുടിക്കുമോ ഇല്ലയോ
എന്്ന.JB"

“2      ദിവസത്തിനുള്ളിൽ എന്റെ പല്ലിലെ കുരു പരിഹരിച്ചു,  പോയി!!”
സൂസന്ന

“      ഈസത്യങ്ങൾവായിക്കുമ്പോൾഎനിക്ക് ദേഷ്യം വരുന്നു,  കാരണംഅവ
 സത്യങ്ങളാണെന്്ന എനിക്കറിയാം.ബൈപോളാർ,  ഉത്കണ്ഠ ,  കടുത്ത

   ഓക്കാനം എന്നിവയാൽ ഞാൻ കഷ്ടപ്പെടുന്നു,  സംസ്ഥാനത്തുടനീളം
    ഞാൻ ഒരു മെഡിക്കൽ കാർഡ് പരിപാലിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും.എനിക്ക്

 പുകവലിക്കാൻകഴിയില്ല,     കാരണംഇന്്ന മിക്ക ജോലികളും മയക്കുമരുന്്ന
  പരിശോധനയും ക്രമരഹിതവും ചെയ്യുന്നു.   കഞ്ചാവ് എന്റെ മനസ്സിന്

     ആശ്വാസം നൽകുകയും എനിക്ക് വീണ്ടും ശ്വസിക്കാൻ കഴിയുമെന്്ന
   തോന്നാൻഎന്നെഅനുവദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

      ഈ ദേഷ്യവും ഉതക്ണ്ഠ യും കാരണം സ്വയം മരുന്്ന കഴിക്കാതെ,
    അവർക്കുള്ളതോ ഞങ്ങളിൽ നിന്്ന എടുത്തുകളയാൻ ശ്രമിക്കുന്നതോ

     ആയഎല്ലാത്തിനും ഞാൻ സർക്കാരിനെ തീർത്തും പുച്ഛിക്കുന്നു.എന്റെ
  മാനസികാവസ്ഥയെ ഞാൻ ഭയപ്പെടുന്നു.  ഞാൻ പൂർണ്ണമായ

ബന്ധത്തിലാണ്,     ഞാൻമാത്രമേ ഇതിൽനിന്്നകഷ്ടപ്പെടൂ, സർക്കാരല്ല.

--      ഈ വികാരം ഞാൻ നന്നായി മനസ്സിലാക്കുന്നു,  അമാൻഡ.ചായയുടെ
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 അളവ് നിയന്ത്രിക്കണം.ജെ.ബി

“     എന്റെ ജീവിതത്തിൽ എന്നത്തേക്കാളും സുഖം തോന്നുകയും
 ഉറങ്ങുകയും ചെയ്തു.   എനിക്ക് അപൂർവമായ അപസ്മാരം,

ഫൈബ്രോമയാൾജിയ,     ഡീജനറേറ്റീവ് ഡിസ്‌ക് ഡിസീസ് ഫേസ് 2 എന്റെ
 താഴത്തെ പുറകിൽ,     കൂടാതെ ഒരു കൂട്ടം ദഹനപ്രശ്‌നങ്ങൾ

എന്നിവയുണ്്ട.     ശാശ്വതമായി അതിൽ തുടരാൻ എനിക്ക് കഴിഞ്ഞാൽ,
    എന്റെ നിലവിലുള്ള രോഗലക്ഷണങ്ങൾ കുറയ്ക്കുന്ന എല്ലാ

   മരുന്നുകളും ഉപേക്ഷിക്കാൻഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. മാലാഖ

"   എന്റെ അച്ഛൻ മരിച്ചു,    അദ്ദേഹത്തിന് സുഖം പ്രാപിക്കാൻ
കഴിയുമായിരുന്നപ്പോൾ,   ഏകദേശം 2    വർഷമായി എന്റെ ഹൃദയം
തകർന്നിരിക്കുന്നു,   ഞാൻഇത്അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കിൽ." ആൻ

“അതുതന്നെ,    പക്ഷേ എന്റെ അമ്മയായിരുന്നു.  നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങനെ
 തോന്നുന്നുവെന്്നഅറിയുക. ” റോബർട്്ട

"     ഞാൻ ക്യാൻസറിലൂടെ കടന്നുപോകുമ്പോൾ ഈ എണ്ണയാൽ
   രക്ഷിക്കപ്പെട്ട ഒരു വ്യക്തിയിൽ നിന്്ന,   ആളുകൾ ഉണരേണ്ടതുണ്്ട !!ഞാൻ

  ഒരു ദിവസം 52   ഗുളികകൾ കഴിച്ചു!   എന്നെ ഏതാണ്്ട കൊല്ലുന്ന
 ചികിത്സകൾ ചെയ്യുന്നത്!      എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത് കുറച്്ച എണ്ണ എടുത്ത്

 എനിക്ക് കൊണ്ടുവന്നു!  ഞാൻ 100%   എതിരായിരുന്നു !!  ഇനി വഴിയില്ല
  ജയിലിൽ അടക്കുമെന്്ന കരുതി!!    അദ്ദേഹം അത് ഗൂഗിൾ റിക്ക്

  സിംപ്‌സണിന് നിർദ്ദേശങ്ങൾനൽകി.

  കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾ കടന്നുപോയി,    ഞാൻ ആകെ വേദനിച്ചു,  ഈ
  ചികിത്സകൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന പാർശ്വഫലങ്ങളെക്കുറിച്്ച

  ചിന്തിക്കാതിരിക്കാൻ ഞാൻ ശ്രമിച്ചു,     ഞാൻ എന്റെ ലാപ് ടോപ്പിൽ
കയറി!!11     മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞാണ് ഞാൻ അറിയുന്നത്!!!വൗ!!ഞാൻ

 ചികിത്സകൾ നിർത്തി,      ഈ മെഡിസുകളിൽ നിന്്ന മിക്കവാറും എല്ലാ
     മരുന്നുകളും ഒഴിവാക്കാൻ മെല്ലെ കുറച്ചു മരുന്നുകൾ എടുത്തു,  ഞാൻ

 എണ്ണ തുടങ്ങി!!നാശം,      ഒരു വർഷമായി എനിക്ക് അത്ര സുഖം
തോന്നിയില്ല!    ഞാൻ എന്റെ സുഹൃത്തിനെ വിളിച്ചു,   അവൻ കഷ്ടപ്പെട്ടു,

    പക്ഷേഎനിക്ക് കൂടുതൽഎണ്ണകിട്ടി!   ഇത് പ്രവർത്തിക്കുന്നുഎന്നതിന്റെ
   ജീവിക്കുന്ന തെളിവാണ് ഞാൻ !!   എനിക്ക് കഴിയുമെങ്കിൽ ഇപ്പോഴും

 അതിൽ ഉണ്ടായിരിക്കും,      പക്ഷേ ഇത് ഒരു സാമ്പത്തിക കാര്യമാണ്!ഓ,
   എനിക്ക് ഇപ്പോഴും കാൻസർ ഉണ്്ട,    പക്ഷേ അത്ര മോശമല്ല,

 സ്കാനുകളൊന്നും ചെയ്തിട്ടില്ല,  തത്സമയം!  എനിക്ക് BRCA   ജീൻ ഉണ്്ട,
   അതിനാൽ എല്ലായ്പ്പോഴും ക്യാൻസർ ഉണ്ടാകും,    പക്ഷേ ഈ എണ്ണ

  കാരണംഞാൻ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു!നന്ദി." സീലിയ

      വർഷങ്ങളോളം നീണ്ട ഗവേഷണത്തിന് ശേഷം റേ പീറ്റിന്റെ തീസിസ്,
   ആമാശയത്തിലെ ആസിഡിന്റെ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി പഞ്ചസാര,

അന്നജം,      ഉപ്്പ എന്നിവയുടെ അളവ് താരതമ്യേന ഉയർന്നതായിരിക്കണം,
 പ്രോട്ടീൻ ഉയർന്നതായിരിക്കണം,    എന്നാൽ അനുബന്ധമായി 4:1  എന്ന

അനുപാതത്തിലായിരിക്കണം.   കാർബോഹൈഡ്രേറ്റുകളും അപൂരിത
 കൊഴുപ്പുകളും ആവശ്യമില്ല,   കൂടാതെ മൈറ്റോകോൺ‌ഡ്രിയയെ

 ദോഷകരമായി ബാധിക്കുന്നു,    കഫീൻ പ്രോട്ടീനുകളോ കൊഴുപ്പുകളോ
   നരഭോജിയാക്കുന്നതിന്റെ സെല്ലുലാർ സ്ട്രെസ് സൈക്കിളിനെ

തടയുന്നു,     അപൂരിത കൊഴുപ്പുകളെ ഈസ്ട്രജനാക്കി മാറ്റാൻ
 അരോമാറ്റേസിന്റെ ഉപയോഗം.  ശരിയായ സെല്ലുലാർ
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   മെറ്റബോളിസത്തിന്റെ പ്രധാന സംരക്ഷിത ഹോർമോണാണ്
പ്രോജസ്റ്ററോൺ,     ശരീരത്തിൽ ഇതിനകം ഉള്ള അപൂരിത

     കൊഴുപ്പുകളുടെ ഓക്സീകരണം തടയാൻ വിറ്റാമിൻ ഇയ്ക്ക് കഴിയും.റേ
    പീറ്റും റിക്ക് സിംപ്‌സണും ഒരുമിച്ചുള്ള പ്രവർത്തനം,  അറിയപ്പെടുന്ന

     ചരിത്രത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ പോൺസി സ്കീമിനെ നശിപ്പിക്കും.
ആൻഡ്രൂ

“  എന്റെ IBS-    നെ സഹായിക്കുകയും എനിക്കുണ്ടായ വൻകുടൽ
    വേദനയ്ക്ക് ഒരു സ്വാഭാവിക ആന്റിസ്പാസ്മോട്ടിക് പോലെ

 പ്രവർത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.    ഡോക്റ്റർ എനിക്ക് നൽകാൻ ആഗ്രഹിച്ച
 ഗുളികകളേക്കാൾ മികച്ചത്,     കുറിപ്പടി ലേബലിൽ ഈ മരുന്്ന

ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്്ട, കാലക്രമേണ,   സ്വാഭാവിക ദഹനത്തെതടയുകയും
     ദഹനത്തിനായി ഞാൻ അതിനെആശ്രയിക്കുകയും ചെയ്തേക്കാം എന്്ന

പറയുന്നു?  അതിനെ ആശ്രയിച്ചാണോ?  എന്നാൽ ആനുകൂല്യങ്ങൾ
   അപകടസാധ്യതകളേക്കാൾ കൂടുതലാണെന്്ന ഡോ നിർണ്ണയിച്ചിട്ടുണ്ടോ?

smh!?വേണ്ട, നന്ദി!" മേരി

“    ഞാൻ വ്യക്തിപരമായി പ്രതിദിനം 1.5    അരി വലുപ്പമുള്ള ധാന്യത്തിന്റെ
      വലുപ്പം മാത്രം ഉപയോഗിച്ചതിന്റെ ഉപയോഗങ്ങളും വിജയങ്ങളും ഇതാ -

     കാൻസർചികിത്സയ്ക്ക്ആവശ്യമായ ഒരു ഗ്രാമിന്റെഅടുത്തൊന്നും.

1  -    എന്റെ രക്തസമ്മർദ്ദം 189/99    ൽ നിന്്ന 145/84   ആയി താഴ്ത്തി,  അത്
ഗംഭീരമാണ്.

2 -  കേവലം 2    ഉപയോഗങ്ങളിൽ പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന മൂന്നാം
  ഡിഗ്രി പൊള്ളലിലെഅണുബാധ

3  -       ഒരു മാസത്തിലേറെയായി വീർത്ത ലിംഫ് നോഡ് സാധാരണ
  നിലയിലേക്ക് മടങ്ങാൻ 3 ദിവസമെടുത്തു

4 - 14 വയസ്സുള്ള,      മൂക്കിൽകാൻസർ ഉള്ളഎന്റെ നായയെവളരെയധികം
സഹായിക്കുന്നു,       ഞാൻ അവളുടെ മൂക്കിലേക്ക് ഒരു മൈക്രോ മിസ്റ്റും

   ഒലിവ് ഓയിലും തളിച്ചു -  ഊർജ്ജം,   ചെള്ളിനെ നിയന്ത്രിക്കൽ,
   സന്ധിവാതംഎന്നിവയ്ക്കുംഅവളെസഹായിക്കുന്നു

5 -     ഞാൻ വളരെയധികം ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാൻ തുടങ്ങിയിട്ടില്ല, പക്ഷേ
  ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽ 4-5     പൗണ്്ട മാറ്റങ്ങളൊന്നും കൂടാതെ അത്

  വർദ്ധിക്കുമെന്്നഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു

6  -      ഉറക്ക സഹായത്തിന്റെ ഉപയോഗം ഇനി വേണ്ട,  അനായാസം
 മയക്കത്തിലേക്ക് വീഴുക

7  -      പിഞ്ചു ഞരമ്പിനെ വിശ്രമത്തിലൂടെ സുഖപ്പെടുത്താൻ സഹായിച്ചു,
     പക്ഷേ ഒടിസി മെഡിസിന് കഴിയാത്ത വേദനയെ സ്പർശിച്ചു.

  ഈഎണ്ണഇഷ്ട്ടമായി...    ശരിക്കും ഒരു ജീവൻ രക്ഷകൻ." അതിജീവനം

“     റിക്ക് സിംപ്സൺ എന്റെ ജീവിതം എന്നെന്നേക്കുമായി
മാറ്റിമറിച്ചു.   കഞ്ചാവിനെക്കുറിച്്ച എനിക്കറിയാമെന്്ന ഞാൻ

 കരുതിയതെല്ലാം കള്ളമാണ്.2012    ഒക്‌ടോബർ മുതൽഞാൻ RSO-യിലുണ്്ട,
    എന്റെ ജീവിതത്തിൽ എനിക്ക് മെച്ചപ്പെട്ടതായി തോന്നിയിട്ടില്ല.എന്റെ

 മെറ്റബോളിസമുണ്ട്നോർമലൈസ് ചെയ്തു.   ഞാൻ ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദ
 ഗുളികകൾ കഴുകി.     ഹൈസ്ൂക ളിന് ശേഷം ആദ്യമായി എന്റെ വയറ്
  സാധാരണ രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   റിക്ക് സിംപ്‌സണിന് എല്ലാ
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നന്ദി.   ഞാൻ ശ്രമിക്കാതെ 30lbs  ഇറക്കി,     ഞാൻ ശ്രമിച്ചാൽ അത് തിരികെ
 വയ്ക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  ഞാൻ 1-2   ഗ്രാം /   ദിവസം വാമൊഴിയായി

കഴിക്കുന്നു.       ഞാൻ എണ്ണ വാങ്ങി റിക്ക് സിംപ്‌സൺ വഴി രോഗികൾക്ക്
 സൗജന്യമായി കൈമാറുന്നു,     അന്തരിച്ച എന്റെ പിതാവ് സോളമൻ

   മാർസ്‌ഡന്റെ ബഹുമാനാർത്ഥം അത് തുടരും.RSO  യഥാർത്ഥ
ഔഷധമാണ്,      അത് തിരിച്ചറിയാത്ത ഏതൊരു ഡോക്ടറും സ്ൂക ളിലേക്ക്
മടങ്ങണം. വിൽഹെം

“      ബൈ പോളാർ ഉത്കണ്ഠ യ്ക്കും ഉറക്ക പ്രശ്നങ്ങൾക്കുമുള്ള എല്ലാ
     മരുന്നുകളിൽ നിന്നും എന്നെ നീക്കം ചെയ്തു !!!   ഡോസ് പ്രധാനമാണ്,

   ശരിയാക്കാൻകുറച്്ച ശ്രമിക്കേണ്ടതുണ്്ട !!” കാര

“    പാർക്കിൻസൺസിന് കാരണമാകുന്ന ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസ് കഴിക്കാൻ
  ഞാൻ നിർബന്ധിതനായി --     എന്നാൽ എന്റെ യഥാർത്ഥ ദൈവം

     നൽകിയ മരുന്്ന പ്രമേഹത്തിന്റെ മാരകമായ ഫലങ്ങളെ മറികടക്കാൻ
 എന്നെ സഹായിച്ചു.RSO    തീർച്ചയായും ഒരു പ്രതിവിധിയാണ്.  നന്ദി റിക്ക്!

”… ഡേവിഡ്

“   …    എനിക്ക് പാർക്കിൻസൺസ് ഉണ്്ട കൂടാതെ സ്റ്റേജ് 4  വൻകുടൽ
 കാൻസറിലൂടെ കടന്നുപോയിട്ടുണ്്ട.    റിക്ക് സിംപ്സൺഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച

  ഇത് ക്യൂർ ചെയ്തു.   മൊത്തം ചെലവ് 2000.00-  ൽ താഴെ.  ഒരു സാധാരണ
     കാൻസർ രോഗി മെഡിക്കൽ സ്ഥാപനത്തിന് ഏകദേശം 200,000.00

നൽകും.     ഇത് പുറത്തുവരാൻ അവർ ആഗ്രഹിക്കാത്തതിന് ഒരു
കാരണമുണ്്ട,    അതുകൊണ്ടാണ് ആശുപത്രി ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽ

  കമ്പനികളുടെ ഉടമസ്ഥതയിലുള്ളതും പ്രവർത്തിപ്പിക്കുന്നതും.കഞ്ചാവ്
 എണ്ണ പ്രവർത്തിക്കുന്നു!!!  ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽ കമ്പനികളെ

    ഭയക്കുന്നതിനാൽ അതിനെക്കുറിച്്ച സംസാരിക്കാൻ പോലും എന്റെ
 ഡോക്ടർമാർ വിസമ്മതിച്ചു! ലീ

“അതെ.   ഇത് പാർക്കിൻസൺസിനെ സഹായിക്കുന്നു.   ഒരു മനുഷ്യൻ അത്
   ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു വീഡിയോ ഉണ്്ട,     മികച്ച മാറ്റം നിങ്ങൾക്ക് കാണാൻ

കഴിയും.     എന്റെ വലിയ അമ്മായിക്ക് പാർക്കിൻസൺസ് ഉണ്്ട,  അവൾക്ക്
   ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.  എന്റെ മുത്തശ്ശിമാർക്കൊപ്പം

    താമസിക്കാൻഅവൾ ഒഹായോയിൽ നിന്്ന പെൻസിൽവാനിയയിലേക്ക്
മാറുകയാണ്,       ഞങ്ങൾ അവളെ എത്രയും വേഗം എണ്ണയിൽ വാങ്ങാൻ
തുടങ്ങുന്നു. ഡാർലിൻ

ഉറക്കം, ഉറക്കമില്ലായ്മ
"അയ്യോ,  ഉറക്കമില്ലായ്മ .  മോശമായിരുന്നെങ്കിൽ,     ഞാൻ ഇപ്പോൾ ഒരു പാറ

 പോലെ ഉറങ്ങുന്നു. ലോറ

“     എനിക്ക് ഏറ്റവും അത്ഭുതകരമായ ഉറക്കം ലഭിക്കുന്നു.  ഞാൻ ഇപ്പോൾ
  ഏകദേശം രണ്ടാഴ്ചയായി RSO  ഉപയോഗിക്കുന്നു,   എന്റെ കണക്കുകൾ

 എല്ലാം മികച്ചതാണ്,    എനിക്ക് ആരോഗ്യം തോന്നുന്നു,  ഉറക്കം
അതിശയകരമാണ്.     ഒന്നിലധികം മുഴകളുടെ വലിപ്പം പരിശോധിക്കാൻ 3

  ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽപെറ്റ് സ്കാൻ...  എനിക്ക്ആത്മവിശ്വാസമുണ്്ട. ” ലോറ

"ആരിൻ:       ഞാൻ ഒരു കഷണം വളരെ വലുതായി കഴിച്ചുവെന്്ന
 തോന്നുന്നു ...     പക്ഷെ അത് ഒരു മോശം കാര്യമല്ല!  ഒരുപക്ഷേ ഉറങ്ങാൻ

സമയമായേക്കാം.
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--  ഉറക്കംഎങ്ങനെയുണ്ടായിരുന്നു, ആര്യൻ?ജെ.ബി

ആരിൻ:  കൊള്ളാം!   ഞാൻ ഇപ്പോഴും വിശ്രമിക്കുന്നു!എന്റെ
    വിഷാദത്തിനും ഉതക്ണ്ഠ യ്ക്കും ഇത് സഹായിക്കുന്നുവെന്്ന ഞാൻ

കണ്ടെത്തി.   എണ്ണഎന്നെചിരിപ്പിക്കുന്നു, ഹലോ.

    എനിക്ക് ഇവിടെ മറ്റൊരു രോഗി ഉണ്ടായിരുന്നു,    അവൻ എങ്ങനെ എണ്ണ
  ഉണ്ടാക്കാമെന്്ന ഞാൻ കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നു,  അവനും

ഉതക്ണ്ഠ യുണ്്ട.  അവനും ചിരിക്കുകയായിരുന്നു.  അത് ഗംഭീരമായിരുന്നു.

 കഴിഞ്ഞ 2      ദിവസമായി ഞാൻ ഒരു ദിവസം 4    തവണഅരിയുടെ അളവ്
കഴിക്കുന്നു,      എനിക്ക് കുറച്്ച തവണ മരുന്്ന ശ്വസിക്കേണ്ടി വന്നു, എനിക്ക്

 ചെറിയ വേദനയുണ്്ട.

--     ഗുരുതരമായ രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സ ഇങ്ങനെയായിരിക്കണം,  അല്ലേ?
 രോഗി ഉറങ്ങുകയാണ്,   ഉന്മേഷത്തോടെ ഉണരുന്നു,   തന്നെ കുറിച്ചും

    മൊത്തത്തിലുള്ള വിഡ്ഢിത്തത്തെ കുറിച്ചും ഒരുപാട് ചിരിക്കുന്നു,
    സമ്മർദ്ദമോ ഉതക്ണ്ഠ യോ രാസ മരുന്നുകളുടെ പാർശ്വഫലങ്ങളോ

അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല.    ഞാൻ വ്യക്തിപരമായി തീർച്ചയായും ഇത്
 വളരെയധികം ഇഷ്ടപ്പെടും.ജെ.ബി

“     നിരവധി വ്യവസ്ഥകൾക്കായി ഞാൻ ഹെംപ് ഓയിലിലാണ്,  ഞാൻ
    ഒരിക്കലും നന്നായി ഉറങ്ങുകയോ സുഖം അനുഭവിക്കുകയോ

ചെയ്തിട്ടില്ല....     സങ്കൽപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന എല്ലാത്തിനും ഈ ചെടി
     അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന സന്ദേശം ലഭിച്ചതിന് റിക്ക്

  സിംപ്‌സണും ജെബിയും നന്ദി!!   അത് ജനങ്ങളേ ചെയ്യൂ,   സ്വയം കാണുക!!
   നിങ്ങൾക്കുള്ള ഒരേയൊരു മാർഗ്ഗമാണിത്ഒരു യഥാർത്ഥ

വിശ്വാസിയാകൂ,  എന്നെവിശ്വസിക്കൂ!!"വാൽ

--  നന്ദി,  വാൽ.    എണ്ണയ്‌ക്ക് ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന കാര്യങ്ങളിൽ
    വ്യക്തിപരമായ അനുഭവത്തെ മറികടക്കാൻ ഒന്നുമില്ല എന്നത്

സത്യമാണ്.    ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ ഇത് പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിയാൽ,
ഉദാഹരണത്തിന്,    പൊള്ളലേറ്റാലും കൊതുക് കടിയേറ്റാലും

   ചൊറിച്ചിലും വേദനയും നിമിഷങ്ങൾക്കകം മാറും,  എല്ലാവർക്കും
     അവർക്ക് എന്താണ് വേണ്ടതെന്്ന നിങ്ങളോട് പറയാൻ കഴിയും,  പക്ഷേ

     എണ്ണ ഇപ്പോഴും അവിടെയുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച മരുന്്ന
ആയിരിക്കും.     എന്തെങ്കിലും സംഭവിച്ചാൽ അതിന്റെ ഒരു ബക്കറ്റ്

   വീട്ടിൽ ഉണ്ടായിരിക്കാൻനിങ്ങൾആഗ്രഹിക്കും.

     ഞങ്ങൾ പറയുന്ന ഒരു വാക്ക് നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കേണ്ടതില്ല,  എണ്ണ
ഉണ്ടാക്കുക, പൊള്ളൽ,  സ്കിൻ ക്യാൻസർ,   പ്രമേഹഅൾസർഎന്നിവയുള്ള

 ഒരാളെ കണ്ടെത്തുക,     തുടർന്്ന അത് പ്രാദേശികമായി പ്രയോഗിച്്ച
  എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നതെന്്ന കാണുക.  അപ്പോൾ ഓർക്കുക,  നിങ്ങൾ

    എണ്ണ അകത്താക്കുമ്പോൾ നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിനകത്തും ഇതുതന്നെ
സംഭവിക്കും,  നിങ്ങൾഅറിയേണ്ടതെല്ലാം, ശരിക്കും.ജെ.ബി

    മെഡിക്കൽ കഞ്ചാവിനെക്കുറിച്്ച ഒരു ഗവേഷണവും നടന്നിട്ടില്ലെന്്ന
കരുതുന്നവർക്ക്.   ഇന്്ന കഞ്ചാവ് നിയമവിധേയമാക്കാൻ

  ആവശ്യത്തിലധികം വിവരങ്ങൾ അവിടെയുണ്്ട,   അതിന് മെഡിക്കൽ
   മൂല്യമില്ലെന്നും അതിന്റെ ഫലങ്ങൾ ശാസ്ത്രീയമായി

  തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ലെന്നും ഒരു നുണയാണ്.  കഞ്ചാവ് വൈദ്യത്തിൽ
ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല,   കാരണംഅത് ഫലപ്രദമല്ല,    അതിന്റെ പ്രധാന പ്രശ്നം
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   അത് വളരെഫലപ്രദമാണ് (വിലകുറഞ്ഞതും).ജെ.ബി

“   കഞ്ചാവ് സൈക്കോസിസ് /    സ്കീസോഫ്രീനിയ ഉണ്ടാക്കുമോ അതോ
     ഉണ്ടാക്കുമോ എന്ന കാര്യത്തിൽ ഞാൻ ഇപ്പോൾ ഒരു

ചർച്ചയിലാണ്.കാരണം,   അവർ ഉദ്ധരിക്കുന്നു,  "  ഒരുപാട് പാത്രം
    പുകവലിക്കുകയും ഇപ്പോൾ വിവിധ മാനസികാരോഗ്യ പ്രശ്‌നങ്ങൾ

   ഉള്ളവരുമായ വളരെയധികം മുതിർന്നവരെ അറിയാം."  നിങ്ങളോട്
     അങ്ങനെ പറഞ്ഞ ഒരാളോട് നിങ്ങൾ എന്ത് പറയും?മാതാപിതാക്കളുടെ

     കുട്ടിയോട് കഞ്ചാവിന്റെ ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്്ച പറയുന്ന ഒരു കാർട്ടൂൺ
      ചിത്രത്തിലെ ലൈക്ക് ബട്ടണിൽ ഞാൻ ക്ലിക്ക് ചെയ്തതാണ് ചർച്ചയ്ക്ക്

തുടക്കമിട്ടത്.

--  കാത്തി,      റിക്കിന്റെ പുസ്തകം വായിക്കാൻ ഞാൻ അവരോട്
പറയും.    എണ്ണ കഴിക്കുമ്പോൾ സൈക്കോസിസ് /  സ്കീസോഫ്രീനിയ
സുഖപ്പെടുത്തുന്നു,   അത് സുഖപ്പെടുത്തുമ്പോൾ,   അത് തികച്ചും

  യുക്തിസഹമായി അതിന് കാരണമാകില്ല.   ഈ അവസ്ഥയ്‌ക്ക് ശരിയായ
  സ്‌ട്രെയിൻ അല്ലെങ്കിൽ സ്‌ട്രെയിനുകൾ,    എണ്ണ അല്ലെങ്കിൽ എണ്ണകൾ

    അല്ലെങ്കിൽ അവയുടെ കോമ്പിനേഷനുകൾ എന്നിവ കണ്ടെത്തുക
  മാത്രമാണ് ഒരാൾ ചെയ്യേണ്ടത്.   ശരിക്കുംഅത്രയേ ഉള്ളൂ.ജെ.ബി

“    കൂടുതൽ സെഡേറ്റീവ് ആണ് നല്ലത.്   ഞാൻ ഉറങ്ങാൻ പോകുന്നതിനു
   മുമ്പ് രാത്രിയിൽ ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നു,   അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നു.ഞാൻ

 ഇപ്പോൾ 8   മണിക്കൂർ നേരിട്്ട ഉറങ്ങുന്നു.    വിശ്രമമാണ്എനിക്ക്ഏറ്റവും നല്ല
കാര്യം.80%-    ഉം അതിനുമുകളിലുള്ള ശക്തിയും നിങ്ങൾ

  ഉപയോഗിക്കുന്നതിന് കുറച്്ച സമയമെടുക്കും,   പക്ഷേ നിങ്ങൾ
അവിടെയെത്തും.   നിർദ്ദേശിച്ച പ്രകാരം 0.01   മില്ലിയിൽ ആരംഭിച്്ച

  അവിടെ നിന്്ന പ്രവർത്തിക്കുക.   ഞാൻ ആരംഭിക്കാൻ 0.025
ശ്രമിച്ചു...    അടുത്തതവണഞാൻ 0.01   മില്ലി മാത്രമാണ്എടുത്തത്.0.025 മില്ലി

 എന്നെ 10    മണിക്കൂർ സോഫയിൽ കിടത്തി.ശ്രദ്ധിക്കുക,   പക്ഷേ അത്
 എടുക്കാൻ ഓർമ്മിക്കുക.     ഞാൻ പറഞ്ഞത് പോലെ രാത്രിയാണ് എനിക്ക്

 പറ്റിയ സമയം.     പകൽ പ്രവർത്തിക്കാനും രാത്രി വിശ്രമിക്കാനും കഴിയും.
ജോൺ

“  എനിക്ക് MS  ഉണ്്ട,     എല്ലായിടത്തും കടുത്ത തലവേദന ഉൾപ്പെടെ
    എല്ലായിടത്തും ഞാൻ നിരന്തരം വേദന അനുഭവിക്കുന്നു.കാലുകൾ

    അങ്ങനെ പലതും പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന വിറയൽ എനിക്ക്
അനുഭവപ്പെടുന്നു.     എനിക്ക് ഇപ്പോഴും വേദനയ്ക്ക് സഹായകമായ ഒന്നും

 ലഭിക്കുന്നില്ലെന്്ന തോന്നുന്നു.   മയക്കുമരുന്നിന് അടിമയാകാൻ ഞാൻ
    ആഗ്രഹിക്കാത്തതിനാൽ എന്നെ ശക്തമായ ഒന്നിലും ഉൾപ്പെടുത്താൻ

  ഞാൻ അവരെ അനുവദിക്കില്ല.   അതുകൊണ്്ട ഞാൻ കഷ്ടപ്പെടുന്നു!!
   ഒരുപക്ഷേഞാൻ ഇത് പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിയേക്കാം,   ഉറക്കം എന്താണെന്്ന

 ഞാൻമറന്നു,  നിരന്തരംഎഴുന്നേറ്റു. ഡോണ

--  ഡോണ,   എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചുനോക്കൂ,    അത് നിങ്ങളെ ഉറങ്ങാൻ
അനുവദിക്കും.ജെ.ബി

“     ഞാൻ നിരവധി അവസ്ഥകൾക്കായി ഹെംപ് ഓയിലിലാണ്,  ഞാൻ
    ഒരിക്കലും നന്നായി ഉറങ്ങുകയോ സുഖം അനുഭവിക്കുകയോ

ചെയ്തിട്ടില്ല....      സങ്കൽപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന എല്ലാത്തിനും ഈ ചെടി
     അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന സന്ദേശം ലഭിച്ചതിന് റിക്ക്

  സിംപ്‌സണും ജെബിയും നന്ദി!!   അത് ജനങ്ങളേ ചെയ്യൂ,   സ്വയം കാണുക!!
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      നിങ്ങൾ ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിയാകാനുള്ള ഒരേയൊരു വഴി എന്നെ
വിശ്വസിക്കൂ!!” വാൽ

“     ഞാൻ എന്റെ പ്രതിശ്രുതവധുവിന് എണ്ണ നൽകുന്നു,   അവൻ അധികം
എടുത്തില്ല,     അത് അവനെ വല്ലാതെ തളർത്തുന്നു.  അവൻ മിക്ക

 ദിവസവും ഉറങ്ങുന്നു.     അത് എന്ത് മാറ്റമാണ് വരുത്തുന്നതെന്്ന കാണാൻ
      ഞാൻ അവനെ ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസത്തേക്ക് മാറ്റാൻ പോകുന്നു

...   അപ്പോൾ അദ്ദേഹത്തിന് 1/2      അരിയുടെ ഒരു ചെറിയ കഷണം നൽകാം
(   കുറഞ്ഞത് ഞങ്ങൾവായിച്ചത്)    ഒരുപക്ഷേഞങ്ങൾഅത് അവനുവേണ്ടി

 വേഗത്തിൽഎത്തിച്ചേക്കാം.  ഗ്ലിയോബ്ലാസ്റ്റോമഫൈറ്റർ

--  ജെയ്‌സൺ,   ഉറക്കക്കുറവ് ശരിയാണ്,    രോഗി കഴിയുന്നത്ര ഉറങ്ങാൻ
 നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   സെഡേറ്റീവ് ഇഫക്റ്റ് ഏതാനും

 ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ ധരിക്കും,     പക്ഷേ അത് അഭികാമ്യമല്ലാത്ത ഒന്നല്ല,
മറിച്്ച.ആശംസകൾ, ജെബി

ചോദ്യം:      വെള്ളക്കുപ്പായക്കാർ പറഞ്ഞഒരു മനുഷ്യനുവേണ്ടി ഇന്്ന ചിലത്
  ഉണ്ടാക്കിയാൽ രണ്ടാഴ്ച്ച ജീവിക്കാനുണ്്ട,   അവനുവേണ്ടിഅവർക്ക് ഒന്നും

 ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല.    എല്ലാവർക്കും ഒരു സന്തോഷവാർത്ത ഉടൻ
  ലഭിക്കുമെന്്ന ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.  പുകവലി നിർത്താനും

     ഭക്ഷണക്രമത്തിൽ മാറ്റം വരുത്താനും പ്രതിരോധ സംവിധാനത്തിന് ഒരു
    പോരാട്ട അവസരം നൽകാനും അവനെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു.നിങ്ങളുടെ

     അറിവിനും ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു യഥാർത്ഥ ചികിത്സ നൽകുന്നതിനും
  റിക്കിനും ജെബിക്കും നന്ദി.

എ:  ഡേവ,്   അവൻ പുകവലിക്കട്ടെ,    അവൻ എണ്ണ കഴിച്ചാലും
വ്യത്യാസമില്ല.കൂടാതെ,     അവൻ ഒരുപാട് ഉറങ്ങാൻ പോകുന്നു,

    അതിനാൽ അവൻ എന്തായാലും അധികം പുകവലിക്കില്ല.ഇപ്പോൾ
  ഭക്ഷണക്രമം മാറ്റുന്നതിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,   അവൻ അത്

 യുക്തിസഹമായി മാറ്റണം,    പക്ഷേ ശക്തമായി മാറ്റരുത,്  അയാൾക്ക്
 തോന്നുന്നത് കഴിക്കട്ടെ.   ഒരു സോസേജ് നിർബന്ധമല്ല,   മറിച്്ച ന്യായമായ

ഒന്്ന.   അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ pH വർദ്ധിപ്പിക്കുക,   എല്ലാ ദിവസവും രണ്്ട
   ആപ്പിളിൽ നിന്നുള്ള വിത്തുകൾ കഴിക്കുക.   ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം

     അവനിൽകഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽഎണ്ണലഭിക്കുകഎന്നതാണ്.ഇനിയും
അവസരമുണ്്ട.   മികച്ച ഫലങ്ങൾക്കായി എണ്ണ,  സപ്പോസിറ്ററികൾ,
ബാഷ്പീകരിക്കൽ,    പ്രാദേശിക ഉപയോഗം എന്നിവ
സംയോജിപ്പിക്കുക.   അവൻ അത് നേടിയില്ലെങ്കിലും,   അവസാനം വരെ

    അവൻ പരമാവധി നിലവാരമുള്ള ജീവിതം നയിക്കും,   അതും വളരെ
പ്രധാനമാണ്.     ഇത് രണ്ടാഴ്ചയിൽ കൂടുതലാകുമെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട,

  പക്ഷേ ഞങ്ങൾ കാണും.   എണ്ണ പ്രവർത്തനത്തിൽ വരുമ്പോൾ
   ഡോക്ടർമാർ അവരുടെ പ്രവചനങ്ങൾ എല്ലായ്പ്പോഴും

ശരിയല്ല.ആശംസകൾ, ജെബി

“    ഞാൻ വളരെ സുഖമായി ഉറങ്ങുന്നു,    പതിവിലും കൂടുതൽ നേരം.ഞാൻ
എഴുന്നേറ്റുകഴിഞ്ഞാൽ,     എനിക്ക് വളരെ വിശ്രമം തോന്നുന്നു,

 പുകവലിക്കുമ്പോഴുള്ളതുപോലെതളർച്ചയല്ല. ടെറി

“      ഞാൻ നന്നായി ഉറങ്ങുകയും സ്വപ്നം കാണുകയും ചെയ്യുന്നു,  പക്ഷേ
  ഞാൻ അസ്വസ്ഥനായി ഉണരും.  വരാൻ മണിക്കൂറുകളെടുക്കും,  പിന്നീട്

  അത് വളരെക്കാലം നീണ്ടുനിൽക്കും.    എല്ലാ രാത്രിയിലും ഞാൻ അത്
ഉപയോഗിക്കുന്നു.     ഇത് എന്റെ സന്ധിവാത വേദന ഇല്ലാതാക്കുകയും
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   എന്നെഉറങ്ങാൻഅനുവദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കാതറിൻ

“     എനിക്ക് ക്യാൻസറും സ്ലീപ് അപ്നിയയും ഉണ്്ട.  എനിക്ക് അത്ഭുതകരമായ
 ഉറക്കം മാത്രമല്ല,     ചൂടുള്ള ഫ്ലാഷുകളിൽ നിന്്ന ഞാൻ

ഉണരുന്നില്ല.  അതൊരുഅനുഗ്രഹമാണ്.” സ്റ്റെഫാനി

"   സന്തോഷത്തോടെ മരിച്ചതുപോലെ തോന്നുന്നു!" മാൽ

“      അതില്ലാത്ത എന്റെ മനസ്സ് ന്യൂയോർക്ക് ട്രാഫിക് ജാം
പോലെയാണ്.  അതുപയോഗിച്്ച -   സാധാരണ നിലയിൽ

      പ്രവർത്തിക്കുമ്പോൾ തന്നെ ഇത് ഒരു സെൻ ഗാർഡൻ അവസ്ഥയിലേക്ക്
എളുപ്പമാക്കുന്നു. ആൻഡ്രിസ്

“  എനിക്ക് 20    വർഷമായി ഉറക്ക തകരാറുണ്്ട,  RSO   ഓയിൽ എന്നെ
  ആദ്യമായി ഉറങ്ങാൻ സഹായിച്ചു,    ഉണർന്നപ്പോൾ എനിക്ക് വേദനയില്ല!

യായ്!" ബോണി

“     എനിക്ക് ഒരു ഹെർണിയേറ്റഡ് ഡിസ്‌ക് ഉണ്്ട,    അത് എന്റെ സിയാറ്റിക്
       നാഡിയിൽ അമർത്തി എന്റെ താഴത്തെ പുറകിൽ നിന്്ന ഇടത് കാൽ

    മുതൽ കാൽവിരലുകൾ വരെ കഠിനമായ വേദനയുണ്ടാക്കുന്നു.ഓരോ
   നാല് മണിക്കൂറിലും ഞാൻ 3   ഇബുപ്രോഫെൻ കഴിക്കുന്നു,  അതിനാൽ

     എനിക്ക് കിടക്കയിൽ നിന്്ന എഴുന്നേറ്റ് നടക്കാൻ കഴിയും.വേദനയ്ക്കും
      വീക്കത്തിനും ഏകദേശം രണ്ടാഴ്ച മുമ്പ് ഞാൻ എണ്ണ എടുക്കാൻ

തുടങ്ങി.    എനിക്ക് ഇപ്പോൾ ഇബുപ്രോഫെൻ ആവശ്യമില്ല,  ഞാൻ
  എന്നത്തേക്കാളും നന്നായി ഉറങ്ങുന്നു,   എന്റെസഹപ്രവർത്തകർഎന്റെ

  മെച്ചപ്പെട്ട മാനസികാവസ്ഥയെയും മൊത്തത്തിലുള്ള
  സന്തോഷത്തെയും കുറിച്്ച അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട.  എനിക്ക് സുഖം

തോന്നുന്നു!" ജെന്നിഫർ

“  എന്റെ 14      വയസ്സുള്ള പിറ്റിന് ക്യാൻസറിന് ഇപ്പോൾ 4   ആഴ്ചയായി എണ്ണ
നൽകുന്നു.     ഞാൻ അമിതമായി കൊടുക്കുമ്പോൾ അവൾ ചിലപ്പോൾ

 അൽപ്പം 'വിറയ്ക്കുകയും'   മദ്യപിക്കുകയും ചെയ്യും,   പക്ഷേ തിരക്ക്
    കുറയുമ്പോൾ അവൾ ഒരു നായ്ക്കുട്ടിയെപ്പോലെ ഉറങ്ങുന്നു.വെറ്റിനറി

   മരുന്നുകൾ കഴിക്കാൻ അവൾ വിസമ്മതിച്ചു,    പകരം ഞങ്ങൾക്ക് കുറച്്ച
 എണ്ണ ലഭിച്ചു.      ഇപ്പോഴും ആദ്യ ദിവസങ്ങൾ എങ്കിലും ഞാൻ അവളുടെ

 പുരോഗതി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു.    ഒരാഴ്ചയോളം വേണ്ടിവന്നു അവൾ എണ്ണ
   ശീലമാക്കാനും വീണ്ടും വിശപ്്പ ഉണ്ടാകാനും.  എനിക്ക് അസൂയ

തോന്നുന്നു,       ഈ ഘട്ടത്തിൽ ഞങ്ങൾക്ക് അവളുടെ എണ്ണ വാങ്ങാൻ
 മാത്രമേ കഴിയൂ,    എല്ലാവരുടെയും മനോഹരമായ കഥകളെ

സ്നേഹിക്കുക!

“    എനിക്ക് സോഷ്യൽ ഫോബിയ (    സാമൂഹിക ഉതക്ണ്ഠ രോഗം എന്നാണ്
നല്ലത്),  വിഷാദം,   ഉറക്കമില്ലായ്മ എന്നിവയുണ്്ട.  ഒരിക്കലും എണ്ണ
എടുത്തില്ല,  '      കാരണം ഞാൻ താമസിക്കുന്ന ഇവിടെ എനിക്ക് അത്

 കണ്ടെത്താൻ കഴിയില്ല,      മാത്രമല്ല അത് സ്വയം കൃഷി ചെയ്യാനും
  വേർതിരിച്ചെടുക്കാനും കഴിയില്ല ...    പക്ഷേ ഞാൻ ഏകദേശം പത്ത്

 തവണപുകവലിച്ചു,  എനിക്ക് തോന്നിയത്,  ആദ്യമായി ,  എനിക്ക്ക്ഷീണം
    തോന്നുമ്പോഴെല്ലാം എനിക്ക് ഇപ്പോൾ ഉറങ്ങാൻ കഴിയും,  എനിക്ക്

 എന്റെ "  എല്ലാ ജീവിതവും-വിഷാദരഹിത-മാസവും"  ഉണ്ടായിരുന്നു,
    ഒരിക്കലും അത്ര സന്തോഷം തോന്നിയിട്ടില്ല (വിഷാദമില്ല)  അതിനായി

   ഏറ്റവും ശക്തമായ മരുന്നുകൾ (   മറ്റ് ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളിലേക്ക് എന്നെ
നയിക്കുന്നത്)     കഴിക്കുന്നത് പോലും ആ ചൈതന്യത്തോടെ,  എന്റെ
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  സാമൂഹിക ഉതക്ണ്ഠ യും (ഫോബിയ)   വളരെയധികം കുറഞ്ഞു,  അത്
  അനുഭവിക്കാൻ എനിക്ക് "ഉയർന്ന"  ആവശ്യമില്ല.    ഞാൻ ഒന്നോ രണ്ടോ

    ദിവസം മുമ്പ് പുകവലിക്കുകയും പുറത്തുപോയി മറ്റുള്ളവരുമായി
    സംസാരിക്കുകയും പൊതുസ്ഥലത്ത് താമസിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടി വന്നു

(    ഈ അസുഖം അസാധ്യമാക്കുന്നത് എന്താണ്),    ഇപ്പോൾ എനിക്ക് അത്
 ചെയ്യാൻ കഴിയും,   ഒരു "  സാധാരണ വ്യക്തി"    ആയി വീണ്ടും ജീവനോടെ

തോന്നി,     ഒരു മരുന്നും അത് ചെയ്തില്ല.പ്രശ്‌നം,  നിയമങ്ങൾ,
 ഔഷധസസ്യത്തിന്റെ മുൻഗണന,   കൂടാതെ സാമൂഹികമായ

   മുൻധാരണകളും ചെടിയെക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞതയും കാരണം,
   ഞാൻഇനി പുകവലിക്കാൻ പോലും കഴിയില്ല,  "ഉയർന്നത്"  നേടേണ്ടതില്ല,

   ജീവിതത്തെ പരിമിതപ്പെടുത്തുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളില്ലാതെ വീണ്ടും
 ജീവിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.    എന്നെപ്പോലെ ഒരുതരം ഫോബിയയും മറ്റ്

    അസ്വസ്ഥതകളും ഉള്ള ധാരാളം അജ്ഞാതർ ഉണ്്ട,  എണ്ണ
  പരിഹാരമായിരിക്കുമെന്്നഞാൻകരുതുന്നു. പാബ്ലോ

"     നിങ്ങൾക്ക് റിക്കിനോടും അല്ലെങ്കിൽ ജെബിയോടും ചോദിക്കാം, 20-30%
    സാറ്റിവയുള്ള ഒരു ഉൽപ്പന്നം ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഉതക്ണ്ഠ യുമായി

    ബന്ധപ്പെട്ട പ്രശ്നങ്ങൾക്കുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച സംയോജനമാണെന്്ന
 ഞങ്ങൾകണ്ടെത്തി." ബ്രൂസ്റ്റർ

--     ഈ കാരണങ്ങളാൽ കൃത്യമായി 20%  THC   അല്ലെങ്കിൽ അതിൽ
    കൂടുതലുള്ള ഇൻഡിക്ക ആധിപത്യ സാറ്റിവ ക്രോസുകളിൽ

  പ്രവർത്തിക്കാൻ ഞങ്ങൾആഗ്രഹിക്കുന്നു.   മികച്ച എണ്ണകളുടെ ഫലങ്ങൾ
  അങ്ങേയറ്റം വീര്യവും മയക്കവുമാണ്,   എന്നിട്ടും ഉന്മേഷദായകവും

  അതിലും മികച്ച കാമഭ്രാന്തിയുമാണ്.    അത്തരം ഫലങ്ങളുള്ള ഒരു മരുന്്ന
   നിങ്ങൾ ഒരു രോഗിക്ക് നൽകുമ്പോൾ,    അവർ അത് കഴിക്കുന്നത്

  ആസ്വദിക്കുമെന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പിക്കാം.  ആരാണ് ചെയ്യാത്തത?്നിങ്ങൾ
 നന്നായി ഉറങ്ങുന്നു,    നിങ്ങൾ നന്നായി വിശ്രമിക്കുന്നു,

  ഉന്മേഷത്തോടെയും ആരെയെങ്കിലും സന്തോഷിപ്പിക്കാനുള്ള
  ആഗ്രഹത്തോടെയും നിങ്ങൾ ഉണരും.   ആരാണ് അത് ഇഷ്ടപ്പെടാത്തത?്

ജെ.ബി

“    അഭിനന്ദനങ്ങൾ വളരെ നല്ല വാർത്തയാണ്!   പല കാര്യങ്ങൾക്കും ഇത്
 വളരെ ഫലപ്രദമാണ്...    എന്റെ അമ്മാവന്റെ ശ്വാസകോശത്തിൽ ഒരു

   മുന്തിരിപ്പഴത്തിന്റെ വലിപ്പമുള്ള മുഴ ഉണ്ടായിരുന്നു.   അവർ അവനു 6
  മാസം ജീവിക്കാൻ കൊടുത്തു...    അവൻ അത് പ്രധാനമായും നെഞ്ചിലും

 മുതുകിലും തടവി,      കാരണം അത് കഴിച്ചപ്പോൾ അത് അവനെ
  വളരെയധികം ഉറങ്ങുന്നു ...പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക.    ഈചികിത്സഅതിനെ ഒരു
  വാൽനട്ടിന്റെ വലുപ്പത്തിലേക്ക് ചുരുക്കി...  ഏതാണ്്ട ഇല്ലാതായി...ഒന്നര

വർഷമായി...  ഡോക്‌ടർ അമ്പരന്നു,   പക്ഷേ കീമോതെറാപ്പി
നിർദ്ദേശിച്ചു...     അന്നു രാത്രിതന്നെ എന്റെ അമ്മാവന് ഹൃദയാഘാതം
ഉണ്ടായി...   അവസാനം നിരവധിഹൃദയാഘാതങ്ങളുണ്ടായി, ക്യാൻസറല്ല...

  കീമോതെറാപ്പി വളരെ കഠിനമാണ്...  പ്രകൃതിദത്തമായ മരുന്നുകളിൽ
ഉറച്ചുനിൽക്കുക,  നിങ്ങൾശരിയാകും! ഡോഗ്

“    ഇൻഡിക്ക നല്ല രീതിയിൽ മയക്കുന്നതാണ്!  ഉറക്കത്തിൽ കണ്ണും
      തൊണ്ടയും വരളുന്നത് കാരണം നിങ്ങൾ ധാരാളം ഫ്ലൂറൈഡ് അല്ലാത്ത
  വെള്ളം കുടിക്കുകയാണെങ്കിൽ (  ഞാൻ നാരങ്ങ

പിഴിഞ്ഞെടുക്കുന്നു).     അത് ശരിയാക്കാൻ എനിക്ക് രണ്്ട മാസത്തെ
  പരമാവധി ഡോസ് എടുത്തു,     അതിനാൽ ഞാൻ രാത്രി മുഴുവൻ

   ഉറങ്ങുകയും ഉന്മേഷത്തോടെ ഉണരുകയും ചെയ്തു!  ഇനി അസുഖമില്ല!
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     എന്റെ സ്വന്തമാക്കുന്ന സന്തോഷമുള്ള ഒരു വിശ്വാസിയാണ് ഞാൻ!”
ലിനിയ

“    നിങ്ങളുടെ കഴുതയെ മയക്കത്തിലാക്കുന്നത് പോലെ
സെഡേറ്റീവ്.വേദനയില്ല,  വേദനയില്ല,   ആരോഗ്യത്തിലേക്കുള്ള ഒരു

 സുഖകരമായയാത്ര. ജോൺ

“     എല്ലാ ദിവസവും ആർഎസ്ഒയെ കുറിച്ചും അത്
ആളുകൾക്ക്/     മൃഗങ്ങൾക്ക് വേണ്ടി ചെയ്ത കാര്യങ്ങളെ കുറിച്ചും

  പഠിക്കുന്നത്ഞാൻഅഭിനന്ദിക്കുന്നു.     ഈഎണ്ണഅവർപറയുന്നത് പോലെ
ചെയ്യുന്നുവെങ്കിൽ,      അത് ഏറ്റവും ഉയരമുള്ള പർവതത്തിൽ നിന്്ന

 തുളച്ചുകയറേണ്ടതുണ്്ട -  ശാന്തമാക്കരുത.്  എനിക്ക് അതിൽ
  വ്യക്തിപരമായ അനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടില്ല,    പക്ഷേ ഞാനോ ഞാൻ

    ശ്രദ്ധിക്കുന്ന ആരെങ്കിലുമോ അത് ആവശ്യമാണെന്്ന കണ്ടെത്തിയാൽ
ഉറപ്പായും.
ഇതിനിടയിൽ,     കഴിയുന്നത്ര പോസ്റ്റുകൾ ഞാൻ വായിച്ചു."  നന്ദി റിക്ക്

 സിംപ്സൺ -    ഞാൻ ആകെ കല്ലെറിഞ്ഞു,   അത് അടിപൊളിയായിരുന്നു,
സുഹൃത്തേ"        എന്്ന പറയുന്ന ഒരു പോസ്റ്റ് ഞാൻ ഇതുവരെ വായിച്ചിട്ടില്ല.
ഡെബി

--   നിങ്ങളുടെ പിന്തുണയ്ക്ക് നന്ദി, ഡെബി,    അത് കൃത്യമായി പറയുന്ന ഒരു
     പോസ്റ്റ് നിങ്ങൾ ഉടൻ എഴുതുമെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട.  ഒരാൾക്ക് ശരിയായ

RSO      യുടെ ശരിയായ ഡോസ് കഴിക്കുമ്പോൾ ശരീരത്തിനുണ്ടാകുന്ന
 വികാരത്തെ "  വളരെ തണുപ്്പ"     എന്്ന മാത്രമേ വിശേഷിപ്പിക്കാൻ കഴിയൂ.
  അല്ലെങ്കിൽ വളരെ തണുപ്പാണ്.  അല്ലെങ്കിൽ അതിശയകരമാംവിധം

തണുപ്പായിരിക്കാം.    ഒരാൾക്ക് അനുഭവിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും
  മനോഹരമായ വികാരങ്ങളിൽ ഒന്നാണിത്,    അത് വളരെ സ്വാഭാവികവും

 ശാന്തവും ശാന്തവുമാണ്.

 നമ്മൾ പറയുന്നതുപോലെ,     മികച്ച എണ്ണകൾ കഴിക്കുമ്പോൾ വളരെ
മയപ്പെടുത്തുന്ന,    എന്നാൽ ഉന്മേഷദായകമായ ഫലമുണ്്ട.അതിനാൽ

  നിങ്ങൾ നന്നായി ഉറങ്ങും,     എന്നിട്്ട നിങ്ങൾ ഒരു കുട്ടിയെപ്പോലെ
 ചിരിച്ചുകൊണ്്ട ഉണരും.   നിങ്ങൾ നന്നായി ഉറങ്ങുകയും

  ചിരിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യാതിരിക്കുകയും ചിരിക്കാതിരിക്കുകയും
    ചെയ്യുന്നതിനേക്കാൾ നിങ്ങൾ നന്നായി ഉറങ്ങുകയും ചിരിക്കുകയും

ചെയ്യുമ്പോൾ,     നിങ്ങൾക്ക് സുഖവും വിശ്രമവും അനുഭവപ്പെടാനുള്ള
 സാധ്യത കൂടുതലാണ്.   നിങ്ങൾക്ക് സുഖവും വിശ്രമവും

അനുഭവപ്പെടുമ്പോൾ,    നിങ്ങളുടെ ശരീരം യുക്തിസഹമായി
    സുഖപ്പെടുത്തുകയും മികച്ച പ്രകടനം നടത്തുകയും ചെയ്യും.കഞ്ചാവ്

    മരുന്നിനൊപ്പം എല്ലായ്പ്പോഴും എന്നപോലെ റോക്കറ്റ് സയൻസ്
ഇല്ല.ജെ.ബി

“ഉറങ്ങുന്നുണ്ടോ??    ഒരാഴ്ച എണ്ണയിൽ കിടന്്ന ഉറങ്ങി.ശരീരം
    സുഖപ്പെടുത്തുന്നത് ഇങ്ങനെയാണെന്്ന റിക്ക് പറയുന്നത് ഞാൻ

വായിച്ചിട്ടുണ്്ട,    അപ്പോൾ ഇത് സാധാരണമാണോ?  ഞാൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന
    എണ്ണനല്ലസാധനമാണെന്്നഇത് തെളിയിക്കുന്നുണ്ടോ? ഷാരോൺ

“ …  പ്രശ്‌നങ്ങളൊന്നുമില്ല :)      യഥാർത്ഥത്തിൽ എനിക്ക് അതിൽ നിന്്ന നല്ല
 ഉറക്കം ലഭിക്കുന്നു.       ഞാൻ അത് ഒരു കനം കുറഞ്ഞ ടോയ്‌ലറ്റ് പേപ്പറിൽ

       ഇട്്ട ഒരു പന്തിൽ ഉരുട്ടി ഗുളിക പോലെ പൊട്ടുകയോ ബ്രെഡിൽ
 ഉരുട്ടുകയോ ചെയ്യുകയായിരുന്നു.   അപ്പോൾ ആരോ പറഞ്ഞു,  ടിപി
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അപകടകരമാണെന്്ന,     അതിനാൽ എല്ലാവരും എന്താണ് ചെയ്യുന്നതെന്്ന
  അറിയാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.;)   നന്ദി കൂട്ടുകാരെ.@jb   നല്ല ഉറക്കവും

    എഴുന്നേൽക്കുമ്പോൾ അൽപ്പം സ്ലോ മോയും ഒഴികെ,  എനിക്ക്
പ്രശ്‌നങ്ങളൊന്നുമില്ല. ക്രിസ്റ്റീന

“പിടിഎസ്‌ഡി,   ഉറക്ക അസ്വസ്ഥത,   നടുവേദന (  പാരച്യൂട്്ട അപകടം
കാരണം),  ഉതക്ണ്ഠ ,      വൃക്കരോഗം എന്നിവയുള്ള ഒരു സൈനികൻ എന്ന
നിലയിൽ,      എനിക്ക് കഞ്ചാവ് എടുക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരേയൊരു
മാർഗ്ഗം/   രൂപങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് RSO.   വളരെക്കാലമായി ഞാൻ രാത്രി
ഉറങ്ങുന്നു,     ഗുണനിലവാരമുള്ള ഉറക്കം കാരണം 20+   പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു,

   ഇന്നലെ മുതൽ എന്റെ ദ്വി-   വാർഷിക കിഡ്‌നി ലാബുകൾ
മെച്ചപ്പെട്ടു.    എന്റെ ലാബുകൾ വളരെയധികം മെച്ചപ്പെട്ടു,  എന്റെ

     രക്തസമ്മർദ്ദം വളരെ കുറവായതിനാൽഎനിക്ക് ഇപ്പോൾ മരുന്നുകളുടെ
 അളവ് കുറയ്ക്കേണ്ടതുണ്്ട.    രാത്രിയിൽആർഎസ്ഒ എടുക്കുന്നത് എന്റെ
      ജീവിത നിലവാരം എത്രത്തോളം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു എന്നതിന് എല്ലാ നല്ല

 സൂചനകളും ഉണ്്ട. കോർവിൻ

“     എന്റെ സഹോദരൻ കടുത്ത കോപപ്രശ്നങ്ങളാൽ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നു,
   കൂടാതെ ബോർഡർലൈൻ വ്യക്തിത്വ വൈകല്യവും

കണ്ടെത്തി.    ദിവസേന കഞ്ചാവ് പൂക്കളുടെയും സത്തകളിലൂടെയും
      പറയുമ്പോൾ അയാൾക്ക് ഒരു പൈസയുടെ തുള്ളി സ്‌നാപ്്പ ചെയ്യാൻ

കഴിയും,     അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിലൂടെ അവന്റെ മാനസികാവസ്ഥയെ
   സന്തുലിതമാക്കാനും സാധാരണ സന്തോഷകരമായ ജീവിതം

    നയിക്കാനും ഇടയ്‌ക്കിടെയുള്ള എപ്പിസോഡുകളിൽ നിന്്ന ഒഴികെ
മറ്റാരുമല്ല.      മികച്ചത് എന്നാൽഎനിക്ക് വ്യക്തിപരമായി പറയാൻ കഴിയും

     കഞ്ചാവ് ഇല്ലാതെ എന്റെ സഹോദരൻ ഒരുപക്ഷേ തികച്ചും
 വ്യത്യസ്തമായസ്ഥലത്തായിരിക്കും.

...      കഞ്ചാവ് ഉപഭോഗം നിമിത്തം ഭ്രാന്ത് പിടിപെടുന്ന വ്യക്തികൾക്ക്
    അതിന്റെ സ്വാഭാവികമായ മനസ്സ് തുറക്കാനുള്ള കഴിവുകളും
  നിങ്ങളുടെ ഉപബോധമനസ്സിനെക്കുറിച്ചുള്ള അവബോധവും

     നേരിടാനുള്ള കഴിവില്ലായ്മ മൂലമാണ് അത് അനുഭവിക്കുന്നതെന്്ന ഞാൻ
വിശ്വസിക്കുന്നു.     കഞ്ചാവ് ഉപയോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പല ഭ്രാന്തുകളും

    കർശനമായി പ്ലേസിബോ ആണെന്നും കഞ്ചാവ് നിരോധന
     കാലഘട്ടത്തിന്റെ ആദ്യകാല റീഫർ മാഡ്‌നെസ് പ്രചാരണത്തിൽ നിന്്ന

  ഉരുത്തിരിഞ്ഞതാണെന്നുംഎനിക്ക് തോന്നുന്നു. കൊറേ

"മിശ്രിത...   ഇത് ചിലരെ സഹായിക്കുന്നു,    എന്നാൽ മറ്റുചിലർ അത്
 മോശമാക്കുന്നതായി തോന്നി.    ഇത് തീർച്ചയായും എന്റെ ഉതക്ണ്ഠ യെ

സഹായിക്കുന്നു!     എനിക്ക് വളരെ പിരിമുറുക്കമുള്ള ഒരു ജോലി
ഉണ്ടായിരുന്നു,     അത് എന്റെ പേശികളെ വിറപ്പിക്കുന്നു...എണ്ണയെടുത്തു

  കഴിഞ്ഞപ്പോൾ എല്ലാം പോയി.     എനിക്ക് ആ വൃത്തികെട്ട ജോലി ഇനി
     ആവശ്യമില്ലെന്്ന മനസ്സിലാക്കാൻഇത് എനിക്ക്ആശ്വാസം നൽകി, ഞാൻ

ഉപേക്ഷിച്ചു. ഹെതർ

"  ഞാൻ ബൈ-  പോളാർ ആണ്,    ഞാൻ കുറച്്ച RSO  ഓയിൽ
എടുക്കുമ്പോഴെല്ലാം,   ലളിതമായി പറഞ്ഞാൽ,    ഞാൻ ഇപ്പോൾ ബൈ-

  പോളാർഅല്ലെന്്ന തോന്നുന്നു,    അത് ഒരു നല്ലവികാരമാണ്." ജോസഫ്

“     ഞാൻ പി‌ടി‌എസ്‌ഡിയും ഉതക്ണ്ഠ യും ഉള്ള ഒരു
പരിചയസമ്പന്നനാണ്.     ആക്രമണങ്ങൾനിയന്ത്രിക്കാൻഎനിക്ക് ഇനി xanax
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എടുക്കേണ്ടതില്ല.      ഞാൻ ഇപ്പോഴും അതിനെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ssri
എടുക്കുന്നു,      പക്ഷേ കുറച്്ച എണ്ണയിൽ എന്തെങ്കിലും വരുന്നതായി

 എനിക്ക് തോന്നുന്നുവെങ്കിൽ,     ഒരു പൈപ്പോ വേപ്പോ വലിച്ചെറിയുക,
 എനിക്ക്സുഖമാണ്. ജെ.ആർ

"അതെ,   ശരിയായി എടുക്കുകയാണെങ്കിൽ PTSD,   ചെറിയ മാനിക് സ്വഭാവം,
     പാനിക് ഡിസോർഡർ എന്നിവയ്ക്കുള്ള മൂഡ് സ്റ്റെബിലൈസർ എന്ന

   നിലയിൽഇത് വളരെയധികംസഹായിക്കുന്നു." ജെന്നിഫർ

“അതെ,   വളരെ വളരെ.  ഫാബ്രിസ് രോഗം,  ന്യൂറോഫൈബ്രോമാറ്റോസിസ്
എന്നിവയിൽ,     ഉത്കണ്ഠ യ്ക്ക് കാരണമാകുന്ന ഞരമ്പുകൾക്ക് വലിയ
നാശനഷ്ടമുണ്്ട.    ജീവിതത്തെക്കുറിച്്ച തികച്ചും വ്യത്യസ്തമായ കാഴ്ചപ്പാടാണ്
എനിക്കുള്ളത്.    മരിജുവാന എന്റെ ജീവിതം വഴിതിരിച്ചുവിട്ടു,

    ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത് എത്ര മനോഹരമാണെന്്ന എന്നെ കാണിച്ചുതന്നു.
ജെയിംസ്

“     എന്റെ ജീവിതത്തിൽ ഞാൻ ഒരിക്കലും മാനസികമായി
മെച്ചപ്പെട്ടിട്ടില്ല.     ഞാൻ ഇപ്പോൾ രണ്്ട വർഷമായി RSO  ഉപയോഗിക്കുന്നു,

    എന്റെ എല്ലാ മരുന്നുകളും ഞാൻ നിർത്തി,    ഇടയ്ക്കിടെ എണ്ണ മാത്രമേ
ആവശ്യമുള്ളൂ.    ഞാൻ കുറച്്ച കുത്തുകൾ എടുക്കും,  ഞാൻ

   ദ്വിധ്രുവനല്ലെന്്ന എനിക്ക് തോന്നുന്നു ...     ഇത്രയും കാലം ഞാൻ അത്
 സഹിച്ചു ...       ഇത് എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിക്കുകയും മറ്റ് പല രോഗങ്ങൾക്കും

   സഹായിക്കുകയും ചെയ്തുവെന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു...വളരാനും
      സ്വന്തമായി ഒരു യഥാർത്ഥ മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കാനുമുള്ള അറിവും കഴിവും
   ലഭിച്ചതിൽഞാൻഅനുഗ്രഹീതനായികരുതുന്നു.

      ഞാൻ രണ്്ട വർഷം മുമ്പ് ഈ ജൂണിൽ ആരംഭിച്ചു,    ഞാൻ ഒരു ദിവസം
65mg   മാത്രമാണ് എടുത്തത്.  ഇൻഡിക്ക ആധിപത്യമുള്ളതും

     സിബിഡിയിൽ ഉയർന്നതും ടിഎച്്ച‌സിയിൽ കുറവുള്ളതുമായ ബ്ലൂ ചീസ്
   സ്‌ട്രെയിൻ ആണ് ഞാൻ ഉപയോഗിച്ചത്.    ഞാൻ ഒരു സാറ്റിവ കറയും

പരീക്ഷിച്ചു,     അത് എന്നെ അൽപ്പം ഉതക്ണ്ഠ ാകുലനാക്കി,  അതിനാൽ
   ഞാൻ ഇൻഡിക്ക സ്റ്റെയിനിലേക്ക് മടങ്ങി,   അത് അത്ഭുതങ്ങൾ

സൃഷ്ടിച്ചു...30      ദിവസത്തേക്ക് ഞാൻ ഇത് എല്ലാ ദിവസവും എടുത്തിരുന്നു,
     ഇപ്പോൾ എനിക്ക് ചെറിയ അസ്വസ്ഥത അനുഭവപ്പെടുമ്പോൾ മാത്രമേ

എടുക്കാവൂ.     ഇത് എന്റെ ഭർത്താവിന്റെ പ്രമേഹത്തിനും എന്റെ
   അച്ഛന്റെ പിടിപ്പുകേടുകൾക്കും എന്റെ സുഹൃത്തിന്റെ

   ക്യാൻസറുകൾക്കും മോചനം നേടുന്നു ...    ഇത് എന്റെ ജീവിതത്തിൽ
  വലിയ കാര്യങ്ങൾ ചെയ്തിട്ടുണ്്ട.ഭാഗ്യം,   നിങ്ങൾക്ക് നന്നായി

     പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒരു ബുദ്ധിമുട്്ട നിങ്ങൾ കണ്ടെത്തുമെന്്ന ഞാൻ
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. സാറ

“തീർച്ചയായും.  ഉതക്ണ്ഠ യ്ക്കും PTSD     നും എന്നെ സഹായിച്ച ഒരേയൊരു
 കാര്യം ഇതാണ്.  ഞാൻ 4     ആൻറി ഡിപ്രസന്റ് കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ

 ഉപേക്ഷിച്ചു (     പത്തു വർഷത്തോളം ലഭ്യമായ എല്ലാ ഉറുമ്പ്-
   ഡിപ്രസന്റിലും പരീക്ഷണം നടത്തിയിട്ടും പാർശ്വഫലങ്ങളെ

  ദുർബലപ്പെടുത്താതെ ഒരെണ്ണം കണ്ടെത്താനായില്ല)   മദ്യം ഉപയോഗിച്്ച
  സ്വയം മരുന്്ന കഴിക്കില്ല.2007-     ൽഒരു മോശം കാർഅപകടത്തെത്തുടർന്്ന
   ഞാൻ വർഷങ്ങളോളം ഉതക്ണ്ഠ യും PTSD   യും അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്്ട.4

  വർഷമായി ഞാൻ വാഹനമോടിച്ചിട്ടില്ല.  ഇപ്പോൾ ഹോംകെയർ
    ഏജൻസിയുടെ ഡ്രൈവിംഗ് ജോലിയിലേക്ക് മടങ്ങുകഈ ചെടിയോട്

   വീണ്ടുംഎന്റെ ജീവിതംകടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഡോണ
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“    ദീർഘകാല രോഗത്തോടൊപ്പമുള്ള വിഷാദരോഗത്തെ ഇത്
 വളരെയധികം സഹായിക്കുന്നു.    ഹൈസ്ൂക ളിൽ തുടരാൻ എനിക്ക് ശ്രദ്ധ

 കേന്ദ്രീകരിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,      പക്ഷേ കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്്ച എനിക്ക് 6
 മാസത്തിനുള്ളിൽ Gr.9-12    മുതൽ കോളേജിൽ 'അപ്ഗ്രേഡ്'  ചെയ്യാൻ

കഴിഞ്ഞു.   ഞാൻ സ്ഥിരമായി കഞ്ചാവ്
ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നതൊഴിച്ചാൽ,   വർഷങ്ങളോളം നടന്ന

     അക്രമാസക്തമായ ശാരീരിക പീഡനങ്ങളിൽ നിന്്ന എനിക്ക് PTSD
    ഇല്ലാത്തത് എന്തുകൊണ്ടാണെന്്ന ഒരു സൂചനയും ഇല്ല,  അതിനാൽ

   അതിന് ഇതുമായി എന്തെങ്കിലും ബന്ധമുണ്ടായിരിക്കാം.  ഈ കാര്യങ്ങൾ
കണക്കിലെടുക്കുന്നുണ്ടോ?" ലോറി

“അതെ.  ഞാൻ ADHD,  PTSD,    വിഷാദം എന്നിവയാൽ കഷ്ടപ്പെട്ടിട്ടുണ്്ട.എണ്ണ
    കാരണംഞാൻഇപ്പോൾ മരുന്നുകളൊന്നും ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല. ജെറിസ

“ഉത്കണ്ഠ ,  പരിഭ്രാന്തി,  വിഷാദം.  എണ്ണയേക്കാൾ കൂടുതൽ
പൂക്കൾ.      സ്മോക്കിംഗ് ഇൻഡിക്ക പൂക്കൾക്ക് ഞാൻ ഒരു നല്ല

   ആക്രമണത്തിന്റെ മധ്യത്തിലാണെങ്കിൽ ഉത്കണ്ഠ കൂടുതൽ
 വഷളാക്കുന്ന പ്രവണതയുണ്്ട.എന്നിരുന്നാലും,   എണ്ണ കലർന്ന

   മെഡിബിൾസ് ഒരിക്കലും അത് ചെയ്തിട്ടില്ല.  ഏത് ആയാസത്തിൽ
    നിന്നാണ്എണ്ണഉരുത്തിരിഞ്ഞത്എന്നത് പ്രശ്നമല്ല. സാറാ

“   എന്റെ അച്ഛൻ മൃഗഡോക്ടറാണ്,   കൂടാതെ PTSD ബാധിതനാണ്.എണ്ണയും
    മുകുളവുംഅവനെഒരു ടൺസഹായിക്കുന്നു! ജെന്നി

“     ഇത് എന്റെ മകളുടെ ഉത്കണ്ഠ ആക്രമണങ്ങളെ
സഹായിക്കുന്നു.   ആവൃത്തിയും തീവ്രതയുംകുറയ്ക്കുന്നു. ” സൂസൻ

“    എനിക്ക് ബൈപോളാർ ഡിസോർഡർ ഉണ്്ട,  PTSD  (1991  കുവൈറ്റിലെ
പോരാട്ടം)     കൂടാതെ ഉതക്ണ്ഠ യും ഉറക്കമില്ലായ്മയും അനുഭവിക്കുന്നു.ഈ

  ലക്ഷണങ്ങൾക്കെല്ലാം കഞ്ചാവ് സഹായകമായിട്ടുണ്്ട,  ഇത്
   രോഗലക്ഷണങ്ങളെ കൂടുതൽ വഷളാക്കുന്നുവെന്്ന ഡോക്ടർമാർ

  എന്നോട് പറയുമെങ്കിലും (ബുൾ-ഹോക്കി)   അത് എന്നെത്തന്നെ
   നിയന്ത്രിക്കാൻ എന്നെ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന എനിക്കറിയാം.  .ഞാൻ

 സത്യം ചെയ്യുന്നു.” അഡ്രിയാൻ

"  തീർച്ചയായും ബൈ-   പോളാർ സ്ഥിരപ്പെടുത്താൻ സഹായിക്കുന്നു,
      ഡോക്ടറിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ ഒന്നുകിൽ നിങ്ങളെ

    കൊല്ലുകയോ നിങ്ങളുടെ ലൈംഗിക ജീവിതത്തെ ദോഷകരമായി
 ബാധിക്കുകയോ ചെയ്യും." ആൻഡ്രൂ

“  എന്റെ PTSD,     ഉത്കണ്ഠ പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്ക് വേദനയ്ക്കും
   സാറ്റിവയ്ക്കും ഞാൻ ഇൻഡിക്ക ഉപയോഗിക്കുന്നു.രണ്്ട

   സ്‌ട്രെയിനുകളുടെയും മിശ്രിതം എന്റെ പ്രശ്‌നങ്ങളെ
   സന്തുലിതമാക്കുകയും എന്റെ ഹൈപ്പർ ആക്‌റ്റിവിറ്റി

    മന്ദഗതിയിലാക്കുകയും എന്നെ തന്നെ അപകടത്തിലാക്കുന്ന ഒരു
  തലത്തിലേക്ക് നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സ്റ്റുവർട്്ട

“  ഈ സമയത്ത്,    ബൈപോളാർക്കുള്ള അവന്റെ സൈക്കോട്രോപിക്
   മരുന്നുകൾ കുറയ്ക്കാൻ ഞങ്ങൾ പതുക്കെ

പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   അതിനെതിരെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഡോക്ടർമാർ
മരിച്ചു.     നിർദ്ദേശിച്ച മരുന്നുകൾ അവനറ്െ മനസ്സിൽ "മഷ"്  ഉണ്ടാക്കുന്നത്

 ഞാൻ കാണുന്നു.RSO-    യിൽ ഞങ്ങൾ ഇതിനകം അവിശ്വസനീയമായ
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 വിജയം നേടിയിട്ടുണ്്ട,     അതിനാൽഞങ്ങൾഇപ്പോൾഇത് നോക്കുകയാണ്.

     എന്റെ ഭർത്താവ് ഉന്മാദത്തിന് ശക്തമായ ഊന്നൽ നൽകുന്ന
 ബൈപോളാർ ആണ്.     വർഷങ്ങളോളം അദ്ദേഹം മദ്യം കഴിച്്ച സ്വയം

 മരുന്്ന കഴിച്ചു,   എന്നാൽ 4     വർഷം മുമ്പ് അദ്ദേഹം മയങ്ങിയപ്പോൾ,
 മാനിയയോട് പോരാടി.   ശല്യപ്പെടുത്തുന്ന വൈവിധ്യമാർന്ന മരുന്നുകൾ

   മാത്രമാണ് ഉന്മാദത്തെഅകറ്റി നിർത്തുന്നത്.   എന്നാൽ ഇത് അദ്ദേഹത്തിന്
  അൽഷിമേഴ്‌സ് ഉണ്ടെന്്ന തോന്നിപ്പിക്കുന്നു.ആൽക്കഹോൾ

    ഉപയോഗിച്ചുള്ള സ്വയം ചികിത്സ വർഷങ്ങളോളം സഹായിച്ചു,  എന്നാൽ
    മദ്യപാനവും കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ട ഒരു പ്രശ്നമാണ്.  ഇപ്പോൾ നമ്മൾ

  മരുന്്ന കൊണ്്ട മടുത്തു.     അതുകൊണ്്ട ഒരിക്കൽ കൂടി ഞാൻ കാര്യങ്ങൾ
   നമ്മുടെകൈകളിലേക്ക്എടുക്കാൻ പോകുന്നു.

   മരുന്നുകളിൽ അവന്റെ ജീവിതനിലവാരം വളരെ
മോശമാണ്.     പ്രതിദിനം അവന്റെ നിരവധി ഗുളികകളിൽ ഒന്്ന

    കുറയ്ക്കുന്നത് ഒരു വ്യത്യാസം ഉണ്ടാക്കുന്നു (  കുറയ്ക്കാൻ തുടങ്ങി,
     അതിനാൽ മാനിക് ആക്രമണത്തെ ഭയന്്ന അത് ക്രമേണ

ആയിരിക്കണം).    ഏറ്റവും അവിശ്വസനീയമായ ഫലങ്ങളുള്ള മറ്റ്
   പ്രശ്‌നങ്ങൾക്കായി അദ്ദേഹം ഏകദേശം 2.5   മാസമായി RSO-യിൽ

ഉണ്്ട.     അതുകൊണ്്ട ഇപ്പോൾ എനിക്ക് സുരക്ഷിതത്വം തോന്നുന്നു,
   അവന്റെ മരുന്നുകൾ പതുക്കെ കുറയ്ക്കുന്നു.  ഈ മറ്റൊരു

    ആരോഗ്യപ്രശ്നത്തെ ഇപ്പോൾ ആക്രമിക്കുന്നത് സാധ്യമാക്കാൻ ഇത്
സഹായിച്ചു! ഡെബോറ

“     രാസ പദാർത്ഥങ്ങളുടെ ആസക്തിയിൽ നിന്്ന 12   മാസത്തോളം ഞാൻ
 ഇത് ഉപയോഗിച്ചു.     ഇത് എന്നെ ഉറങ്ങാൻ സഹായിക്കുക മാത്രമല്ല,  PTSD,

വിഷാദം,  ഉതക്ണ്ഠ ,      മറ്റ് നിരവധി മാനസികാരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവ
   പോലെ ഞാൻ അനുഭവിക്കുന്ന "പാഠപുസ്തകം"  പിൻവലിക്കൽ

  ലക്ഷണങ്ങളെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്തു.ചികിത്സയിലായിരിക്കുമ്പോൾ
   ടിഎച്്ച‌സിയും മെഡിബിളുകളും എന്റെ വിവേകവും

     മാനസികാരോഗ്യവും ഒരുമിച്ചു നിലനിർത്തി എന്ന വസ്ുത ത പങ്കിടാൻ
  ഞാൻ ശ്രമിച്ചുവെന്്ന പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. ചന്തല്ലെ

“  മദ്യപാനം /     ലഹരിവസ്ുത ക്കൾ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾഅത്തരം
   “മെഡിക്കൽ നിയമങ്ങളുള്ള സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ യോഗ്യതയുള്ള
”  വ്യവസ്ഥകൾ പരിഗണിക്കേണ്ടതുണ്്ട.   മെഡിക്കൽ മരിജുവാന നിരവധി

  മദ്യപാനികളുടെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.” ജിം

"        ഏകദേശം അഞ്ച് മാസത്തേക്ക് ഒരു ദിവസം വിലയുള്ള ഒരു അരി
     ധാന്യം എന്റെ ഉത്കണ്ഠ യും വിഷാദവും പൂർണ്ണമായും സുഖപ്പെടുത്തി...

   എണ്ണ കഴിച്ചിട്്ട ഏകദേശം 2  വർഷമായി,  രോഗലക്ഷണങ്ങൾ
തിരിച്ചെത്തിയില്ല." ഡാനിയേൽ

“       എണ്ണ കഴിച്്ച ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ ഞാൻ എന്റെ ആൻറി ഡിപ്രസന്റ്
ആൻറി-    ആക്‌സൈറ്റി മെഡിസും ഒപിയേറ്റുകളും ഒഴിവാക്കി.എന്റെ

   മാർബിളുകൾ നഷ്‌ടപ്പെടാനുള്ള ഗുരുതരമായ അപകടത്തിലായിരുന്നു
ഞാൻ.    ഫീനിക്സ് കണ്ണീരിനുദൈവത്തിനു നന്ദി.” ഈഡി

"   എന്റെ വിഷാദത്തെ സഹായിക്കുന്നു,  കഠിനമായി
വൈകല്യമുള്ളതിനാൽ,    പ്രവർത്തനത്തിന്റെ അഭാവവും വേദനയും

    കാരണംഞാൻഅൽപ്പംവിഷാദംഅനുഭവിക്കുന്നു." റിക്ക്
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“       എന്റെ മകൻ ജനിച്ചതിന് ശേഷം എനിക്ക് മോശം കാലഘട്ടം
ഉണ്ടായിരുന്നു,    വേർപിരിയലിനു ശേഷമുള്ള വിഷാദം,   എനിക്ക് എന്റെ

 മാതാപിതാക്കളെനഷ്ടപ്പെട്ടു.   കഞ്ചാവ്ദൈവംഅയച്ചതാണ്!!" ലോറൻ

“       കഴിഞ്ഞ കുറച്്ച വർഷങ്ങളായി ഇത് എന്റെ സമ്മർദ്ദവും ഉത്കണ്ഠ യും
 അവസാനിപ്പിക്കാൻ സഹായിച്ചു,   വാസ്തവത്തിൽ ഇത്

    അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ ഒരു നല്ല കാലയളവിലേക്ക് പോകുന്നു.ഒരു
   മരുന്നുകളും ഇതേ രീതിയിൽ പ്രവർത്തിച്ചിട്ടില്ല. ” സ്റ്റുവർട്്ട

“   ഉറങ്ങാൻ പോകുന്നതിന് 1     മണിക്കൂർ മുമ്പ് കഴിച്ചാൽ രാത്രിയിൽ
     ഉതക്ണ്ഠ യും പരിഭ്രാന്തിയും മൂലമുള്ള ഉറക്കം നഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കാൻ ഇത്

സഹായിക്കുന്നു.   ഇത് ഒരു ആശ്വാസമാണ്,   മാസങ്ങളോളം ഉറക്കമില്ലായ്മ
  അനുഭവിക്കുന്ന ആർക്കും അറിയാം,   അത് എത്രമാത്രം

വറ്റിക്കുന്നുവെന്്ന.      ഇത് ദിവസത്തിന്റെ നല്ലൊരു ഭാഗവും നിങ്ങളെ നല്ല
  ശാന്തമായ മാനസികാവസ്ഥയിൽനിലനിർത്തുന്നു. കാറ്റ്

"  മൈഗ്രേൻ തലവേദന,    ഒബ്സസീവ് കംപൾസീവ് ഡിസോർഡർ,  ഉതക്ണ്ഠ ,
അരക്ഷിതാവസ്ഥ,     ഇൻഫീരിയോറിറ്റി കോംപ്ലക്സ് എന്നിവയിൽ എന്നെ
സഹായിച്ചു,   ഇത് 3    ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ വിഷാദരോഗിയെ സുഖപ്പെടുത്തി."
റിദ്ധി

"      ഉയർന്ന ബിപി സൃഷ്ടിക്കുന്ന വിട്ടുമാറാത്ത സമ്മർദ്ദ പ്രശ്നങ്ങൾ.കഞ്ചാവ്
     വഴി എന്റെ സ്ട്രെസ് ലെവലുകൾ ഉടനടി ശമിപ്പിക്കുന്നു.മോശം

   നിമിഷങ്ങളെ മറികടക്കാൻ വാപ്പിംഗ് സഹായിക്കുന്നു.ഞാൻ
  ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായവയിലേക്ക് മാത്രം നീങ്ങുകയാണ്,   ആ രീതിയുടെ

     പോരായ്മ എന്റെ സിസ്റ്റം ആഗിരണം ചെയ്യാൻ കാത്തിരിക്കേണ്ടി
വരും.    എനിക്ക് വേണ്ടത്ര പരിശീലനം ലഭിച്ചിട്ടുണ്്ട,   എനിക്ക് അര

   മണിക്കൂർ ക്ഷമയോടെ കാത്തിരിക്കാൻ കഴിയും,   അത് പ്രത്യേകിച്്ച
    സമ്മർദ്ദമുള്ള ഒരു നിമിഷമാണെങ്കിൽ ഞാൻ എന്റെ

 ബാഷ്പീകരണത്തിലേക്ക് മടങ്ങും. ആൻഡി

"    എനിക്ക് നട്ടെല്ലിനും നാഡികൾക്കും തകരാറുണ്്ട,   ഉറങ്ങാനും എന്റെ
    ദിവസത്തെ നേരിടാനും സഹായിക്കുന്ന ഒരേയൊരു മരുന്്ന

കഞ്ചാവാണ്!" ലെസ്ലി

"     ഇത് രാത്രിയിൽ കടന്നുപോകാൻ എന്നെ സഹായിക്കുന്നു,  അതിനാൽ
     എനിക്ക് ജോലിക്കായിവളരെ നേരത്തെഎഴുന്നേൽക്കാൻകഴിയും." മാറ്റ്

    അപൂർവമായതോഅല്ലാത്തതോആയ രോഗങ്ങളും രോഗങ്ങളും
“      റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ നിങ്ങളെ ഉണർത്താനും മറ്റെന്താണ്

  സുഖപ്പെടുത്തിയതെന്്ന കാണാനും നിങ്ങളെ
ആവേശഭരിതരാക്കുന്നു.    ഞാൻ അതിൽ ഒരുതരം ഭ്രമത്തിലാണ്.”
നതാലിയ

ക്യു.  ഹലോ റിക്ക്/ജെബി,    പോർഫിറിയ എന്ന അപൂർവ
   രോഗത്തെക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾ എപ്പോഴെങ്കിലും കേട്ടിട്ടുണ്ടോ?

    അങ്ങനെയെങ്കിൽ നിങ്ങൾ ആർഎസ്ഒ ഉപയോഗിച്്ച ആരെയെങ്കിലും
ചികിത്സിച്ചിട്ടുണ്ടോ,   അതിന്റെഫലംഎന്തായിരുന്നു?

എ.   ഇല്ല എനിക്ക് ഇല്ല.     എന്നാൽ അതേക്കുറിച്്ച ഞാൻ വായിച്ചതിൽ നിന്്ന
വിലയിരുത്തുമ്പോൾ,    എണ്ണ അതിനെ സുഖപ്പെടുത്താനോ

   നിയന്ത്രണത്തിലാക്കാനോ സഹായിക്കാത്തതിന്റെ കാരണം ഞാൻ
കാണുന്നില്ല.     ഈ അപൂർവവും തീർച്ചയായും വളരെ അസുഖകരമായ
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    അവസ്ഥയുടെ ലക്ഷണങ്ങളുമായി ഇത് തീർച്ചയായുംസഹായിക്കും.

    ഞങ്ങളുടെ സൈറ്റിലെ പ്രോട്ടോക്കോൾ ഞാൻ പിന്തുടരും,   ഞാൻ എണ്ണ
   കഴിക്കുകയും സപ്പോസിറ്ററികളിൽ ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യും

(     അതുവഴി അത് രക്തപ്രവാഹത്തിൽ തന്നെ പോകും).ത്വക്ക്
     അവസ്ഥകൾക്കായി ഞാൻ എണ്ണ ഒരു കഷായത്തിലോ സാൽവിലോ

 ഉപയോഗിക്കും (     ഇത് എല്ലാ ചൊറിച്ചിലും മറ്റ് അസ്വസ്ഥതകളും
ഇല്ലാതാക്കും).

     രണ്ടോ മൂന്നോ മാസങ്ങളിൽ ഞാൻ കുറഞ്ഞത് 60   ഗ്രാം കഴിക്കും,  ഞാൻ
 രാസവസ്ുതക്കളൊന്നും ഉപയോഗിക്കില്ല,   റിക്ക് സിംപ്‌സണിന്റെ

 നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കും.60    ഗ്രാം അത് സുഖപ്പെടുത്തുകയോ
 നിയന്ത്രണത്തിലാക്കുകയോ ചെയ്തില്ലെങ്കിൽ,    ഞാൻ മറ്റൊരു 120  ഗ്രാം

കഴിക്കും.    അത് തൃപ്തികരമായ ഫലങ്ങൾ നൽകുന്നില്ലെങ്കിൽ,  ഞാൻ
  എണ്ണയിൽ എണ്ണയൊഴിച്്ച തുടങ്ങും,      ഒരു ദിവസം രണ്്ട മൂന്്ന ഗ്രാമോ

    അതിലധികമോ എനിക്ക് അത് എടുക്കാൻ കഴിയുമെങ്കിൽ,  കഴിയുന്നത്ര
  വേഗത്തിൽ ഞാൻ കഴിക്കും.  .എന്തുകൊണ്്ട?കാരണം,   എണ്ണ നിങ്ങളെ

സഹായിക്കാത്തപ്പോൾ,    മറ്റെന്തെങ്കിലും കണ്ടെത്താനുള്ള സാധ്യത
കുറവാണ്.കൂടാതെ,    ആക്രമണാത്മക രോഗങ്ങൾ ആക്രമണാത്മകമായി
ചികിത്സിക്കണം.ആശംസകൾ, ജെബി

“  ഇത് അസഹനീയമായിരിക്കാം,    പക്ഷേ എനിക്കിത് എന്തായാലും
 പറയേണ്ടി വരും,    നന്നായി ഞാൻ വിവേചനാധികാരമുള്ള

ആളല്ല.    അതുകൊണ്്ട എണ്ണയ്‌ക്ക് ആവശ്യമായതെല്ലാം എന്റെ
കൈവശമില്ല,    പക്ഷേ കുഞ്ഞിന്റെ ചുവടുകൾ
അവിടെയെത്തും.എന്നിരുന്നാലും,    എനിക്ക് ഈ ഹെമറോയ്ഡ ്
ഉണ്ടായിരുന്നു,     അത് എല്ലായ്പ്പോഴും തിരികെ വരുന്നു.  എനിക്ക് 5,3,1

   വയസ്സ് പ്രായമുള്ള മൂന്്ന കുട്ടികളുണ്്ട,    എന്റെ ആദ്യത്തെ കുഞ്ഞിന്
      ഹെമറോയ്ഡുകൾ ഇല്ല എന്റെ രണ്ടാമത്തെ കുഞ്ഞിന് ഒരു മൂലക്കുരു

      മാത്രം എന്റെ മൂന്നാമത്തെ കിണർ അത് ഒരു മൂലക്കുരുവായിരുന്നു,
 അത് പോയി,  തിരികെ വരുന്നു, പോയി,  തിരികെ വരുന്നു.  ഞാൻസൂര്യനു
  കീഴെ എല്ലാം വാങ്ങി,   ഒന്നും പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല.   അപ്പോ ഞാൻ പറഞ്ഞു

 എന്താ കാര്യം.   ഞാൻ ഏകദേശം 1/8    ടീസ്ൂപ ൺ കീഫ് 1/4  ടീസ്ൂപ ൺ
       വെളിച്ചെണ്ണ ഒരു നുള്ള് ഉണങ്ങിയ ലാവെൻഡറും ഒരു നുള്ള് ഉണങ്ങിയ

   ചമോമൈലും രണ്്ട പുതിനയിലയും എടുത്തു.   ഞാൻ എല്ലാം ഒരുമിച്ചു
നിലത്തു.     നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഇന്നലെ ഒരിക്കൽ ഞാൻ അത്
പ്രയോഗിച്ചു,      ഇന്്ന രാവിലെ എനിക്ക് വേദന ഇല്ലായിരുന്നു,   അത് ഒരു

   കാറ്റുവീഴ്ത്തിയ ബലൂൺ പോലെ തോന്നി.   ഞാൻ അത് വീണ്ടും
പ്രയോഗിച്ചു,      അടുത്ത ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അത്

   പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതാകുമെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ട.എന്തായാലും
  ഗവൺമെന്റിന്റെ പതിപ്പിനേക്കാൾ വേഗമേറിയതും

    ആരോഗ്യകരവുമായത് വീട്ടിൽ ചികിത്സിച്ചുകൊണ്്ട ഞാൻ പണം
   ലാഭിച്ചു എന്നതാണ് എന്റെ കാര്യം,    അതിന്റെ തെളിവ് കഞ്ചാവിന്

  ഭ്രാന്തമായ രോഗശാന്തി ശക്തിയുണ്്ട,   ഞാൻ എണ്ണ
   ഉപയോഗിച്ചിരുന്നെങ്കിൽ അത് ഇതിനകം അപ്രത്യക്ഷമാകുമെന്്ന

സങ്കൽപ്പിക്കുക.      എന്റെ മറ്റൊരു മൂന്്ന വയസ്സുകാരൻ ട്രക്കിൽ നിന്്ന
വീണു,      ഞങ്ങൾ യാത്ര ചെയ്യുമ്പോൾ തൈലവും പെറോക്സൈഡും
ഇല്ലായിരുന്നു.      അതിനാൽ ഞാൻ എന്റെ കുഴമ്പ് അവളുടെ കാൽമുട്ടിൽ
അടിച്ചു,      പ്രഭാതമായപ്പോൾ ചുണങ്ങു ഒരു മാസം മുമ്പുള്ളതാണെന്നു
തോന്നി.     വിട പറയുക നിയോസ്പോരിൻ മോശമായി എന്റെ
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 ചില്ലിക്കാശുകൾ സംരക്ഷിക്കുക!   സമാധാന സ്നേഹവും കഞ്ചാവും.  ”
മോനി

"  പ്രിയ ശ്രീ.  റിക്ക് സിംപ്സൺ,    നിങ്ങൾ അത്ഭുതകരമാണെന്്ന എന്റെ
    കുടുംബം കരുതുന്നുവെന്്ന ഞാൻ ആദ്യം പറയട്ടെ,  നിങ്ങളുടെ

    അത്ഭുതകരമായ ജോലിയിൽ നിങ്ങളെ സഹായിക്കാൻ ഞങ്ങൾ
    നിങ്ങളോട് കൂടുതൽ അടുത്തിരുന്നെങ്കിൽ എന്്ന ഞങ്ങൾ

ആഗ്രഹിക്കുന്നു.   പോളിത്തീസ്റ്റിക് ഓവറി സിൻഡ്രോം,  ആർത്രൈറ്റിസ്
     എന്നിവ മൂലമുള്ള വിട്ടുമാറാത്ത വേദനയ്ക്ക് ഞാൻ 14  വർഷമായി

  മെഡിക്കൽ കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കുന്നു.10    വർഷത്തെ ഫാർമസി വിഷം
കാരണം,    ഞാൻ കൂടുതൽ രോഗിയായിരുന്നു,  90   പൗണ്്ട വർദ്ധിച്ചു,

   ഡോക്ടർ നിർദ്ദേശിച്ച ഫെന്റിനോളിന് ഭയങ്കരമായി
അടിമയായിരുന്നു.  ഞാൻ 7     ആഴ്ച മുമ്പ് എണ്ണ തുടങ്ങി,   എനിക്ക് പറയാൻ

   കഴിയുന്നത് അത്ഭുതങ്ങൾ സംഭവിക്കുന്നു എന്നാണ്!
ആറാഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ,     ഗുളികകൾ ആവശ്യമില്ലാത്ത തരത്തിൽ എന്റെ

   രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര ഇപ്പോൾ നിയന്ത്രിച്ചു,   യാതൊരു ശ്രമവുമില്ലാതെ
 എനിക്ക് 28   പൗണ്്ട കുറഞ്ഞു.  എന്നത്തേക്കാളും സുഖം

   തോന്നുന്നുവെങ്കിലും ഞാൻ രോഗിയാകുകയാണെന്്ന ഞാൻ
 പരിഭ്രാന്തനാകാൻ തുടങ്ങി!   നിരവധി പരിശോധനകൾക്ക് ശേഷം

      ഡോക്ടർമാർ തല ചൊറിഞ്ഞ് ഇത് ഒരു അത്ഭുതമാണെന്്ന പറഞ്ഞു!
    ഇപ്പോൾ പുതിയ ഫൈബ്രോയിഡുകളോ മുഴകളോ പിണ്ഡങ്ങളോ
 ഇല്ലെന്്ന മാത്രമല്ല,    മുമ്പ് ഉണ്ടായിരുന്ന ഫൈബ്രോയിഡുകളും

ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നു!   രോഗം ഇതുവരെ ഉണ്ടായിരുന്നതിന്റെ
ലക്ഷണമില്ല!     കിഡ്‌നിയിൽ നിന്നും അതും പോയോ എന്നറിയാൻ

  എനിക്ക് ഇപ്പോഴും പരിശോധനകളുണ്്ട,   പക്ഷേഅവയും ഇല്ലാതാകുമെന്്ന
എനിക്കറിയാം.   നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ,    നിങ്ങൾ കർത്താവിന്റെ ജോലി
ചെയ്യുന്നു,       നിങ്ങളുടെ പേജ് കണ്ടെത്തി ദൈവം എന്നെപ്പോലെ നിങ്ങളെ
അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. ആനി

“    എത്ര നല്ല വാർത്ത JB  &  RICK!!!   എന്റെ പരിശോധനാ ഫലങ്ങൾക്കായി
    ഞാൻ ഇന്്ന ഡോക്ടർമാരുടെ അടുത്തേക്ക് പോയി!22  വർഷമായി

     പ്രവർത്തനരഹിതവും മരുന്നും കഴിച്ചിരുന്ന എന്റെ തൈറോയ്ഡ ് ഇപ്പോൾ
സജീവമാണ്!    ഞാൻ ഒരു മാസമായി RSO    മുഴുവൻ സമയവും കഴിക്കുന്നു,

      ഞാൻ ഒരു കഷായം എന്റെ തൊണ്ടയിൽ തടവുകയും RSO
 ആവിയാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു!    ഇതിൽ ഞാൻ വളരെ സന്തോഷവാനാണ്!

    അദ്ദേഹം ശരിക്കും ഒരു നല്ല ഡോക്ടറാണ്,   അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നതും
   എന്നെ പിന്തുണച്ചതും നന്നായി അറിയാം,    ഞാൻ യഥാർത്ഥത്തിൽ RSO

 ഓയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു!    അദ്ദേഹം ഒരു ഡോക്ടർ ആയതിനാൽ,  എന്റെ
   തൈറോയിഡിൽ ഏതെങ്കിലും നോഡ്യൂളുകൾ ഉണ്ടോയെന്്ന

     പരിശോധിക്കാൻ അയാൾക്ക് ഇപ്പോഴും അൾട്രാ സൗണ്്ട ചെയ്യാൻ
ആഗ്രഹമുണ്്ട!     അൾട്രാ സൗണ്ടിനെക്കുറിച്്ച നിങ്ങൾക്ക് എന്തു തോന്നുന്നു?

     എന്റെ ശേഷിക്കുന്ന ദിവസങ്ങളിൽഞാൻഎപ്പോഴുംഅഭിമാനത്തോടെ
   ഈഎണ്ണഎടുക്കാൻ പോകുന്നു,   ഇത് ശരിയാണെന്്ന തോന്നുന്നു, അതാണ്

  മുഴുവൻ കാര്യവും ശരി!   കുറിപ്പടി മരുന്നുകൾ തിന്മയാണ്!ഈ
      അത്ഭുതകരമായ എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ ഇപ്പോൾ ചികിത്സിക്കുന്ന മറ്റ്

  പലആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളുംഎനിക്കുണ്്ട!

     മസ്തിഷ്ക തണ്ടിന്റെ ചിയാരി മാൽഫോർമേഷൻ ടൈപ്്പ 1,  എനിക്ക്
    കഠിനമായ കാർപൽ ടണലും മറ്റും ഉണ്്ട!   എനിക്ക് ഇന്്ന 45  വയസ്സ്

ചെറുപ്പമാണ്,      ഞാൻ അനുഭവിച്ചതുപോലെ എല്ലാ അടിയും വേദനയും
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അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല!7      മാസം മുമ്പ് എനിക്കും മസ്തിഷ്‌ക ശസ്‌ത്രക്രിയ
   ചെയ്‌തിട്ടുണ്ടെന്നും മരുന്നുകളുടെ കരൾ തകരാറിലായതിനാൽ

   ശസ്ത്രക്രിയയ്‌ക്ക് ശേഷം ഞാൻ മയക്കുമരുന്നുകളൊന്നും
  ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ലെന്നും ഞാൻ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ!  ഈ എണ്ണ

  ദൈവത്തിൽനിന്നുള്ളതാണെന്നതിന്റെ തെളിവാണ് ഞാൻ!മരുന്നായി
  നമ്മൾ കഴിക്കേണ്ടത് ഇതാണ്!   എന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ അടിത്തട്ടിൽ

      നിന്്ന നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന എല്ലാത്തിനും ജെബിക്കും റിക്കും നന്ദി!ഇനി
  തൈറോയ്ഡ ് മരുന്നുകളൊന്നും വേണ്ട, ശരി!!!!!!!!” മാർജിൻ

--  അഭിനന്ദനങ്ങൾ,  മാർജിൻ.  അൾട്രാസൗണ്ടിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,
    നിങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം അറിയാമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  സ്‌കാൻ എത്ര

  കുറയുന്നുവോ അത്രയും നല്ലത്,    അത്രയേ എനിക്ക് പറയാനുള്ളൂ.22
     വർഷമായി എണ്ണയെക്കുറിച്്ച എന്നോട് പറയാത്ത ആരുടെയും അടുത്ത്

  ഞാൻ വ്യക്തിപരമായി പോകില്ല,    എന്നാൽ അവർക്ക് ഇപ്പോഴും
    നിങ്ങളോട് എന്തെങ്കിലും പറയാനുണ്ടെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുവെങ്കിൽ,
  അവരോട് സംസാരിക്കാൻ മടിക്കേണ്ടതില്ല,   അതായത് അവർ

   പറയുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്ക് ശരിക്കും താൽപ്പര്യമുണ്ടെങ്കിൽ.
മരുന്നിനെക്കുറിച്്ച.പക്ഷേ,    അവർക്കിഷ്ടമുള്ള ചില ഗുളികകൾ

    കഴിക്കാൻ നിങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതിൽ അവർ വിജയിച്ചാൽ,  നിങ്ങളെ
 വേദനിപ്പിക്കാൻ അവർക്കാവില്ല,     സംസാരിക്കാൻ മാത്രം ഞാൻ അവരെ

അനുവദിക്കും.     മികച്ചത്നിങ്ങൾക്ക് തെറ്റായ ഉപദേശം നൽകി 22  വർഷം
  ചെലവഴിച്ചവരിൽ നിന്്ന അകന്നുനിൽക്കുക.  നിങ്ങൾ അവരുടെ

"ചികിത്സകൾ"   അതിജീവിച്ചതിൽ സന്തോഷിക്കുക,   മറ്റുള്ളവർ അത്ര
ഭാഗ്യവാനായിരുന്നില്ല.ജെ.ബി

“   എനിക്കും ഹൈപ്പോതൈറോയിഡ് (  ഗ്രേവ്സ് ഡിസീസ്)  ഉണ്്ട.17  വർഷം
    മുമ്പ് എന്റെ മകൾ ഗർഭിണിയായപ്പോൾ 15   ആഴ‌്ച പ്രസവിച്ചപ്പോൾ

   ഞങ്ങൾ അത് കണ്ടെത്തി (    എന്റെ താഴത്തെ പുറകിലെ കഠിനമായ
      ഡീജനറേറ്റീവ് ഡിസ്‌ക് ഡിസീസിനും എന്റെ മുകളിലെ നട്ടെല്്ല /

  ഹൈപ്പർതൈറോയിഡിലെ സ്കോളിയോസിസിനുമുള്ള 3
     നാർക്കോട്ടിക് പെയിൻ മെഡിസുകൾ ഉൾപ്പെടെ മൊത്തം 14

  ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസ് ഞാൻ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു.  (  ഗ്രേവ്സ് ഡിസീസ്)  /
 പ്രമേഹം (  ടൈപ്്പ II)  /    ബ്ലൂ സ്ക്ലീറ /   സോറിയാസിസ് &   എക്സിമ /

 ഹൈപ്പർടെൻഷൻ /   കിഡ്നി പ്രശ്നങ്ങൾ /   വിശ്രമമില്ലാത്ത ലെഗ് സിൻഡ്രോം
(      മറ്റൊരു മരുന്നിന്റെ പാർശ്വഫലമായാണ് ഞാൻ ഇത് നന്നായി
നേടിയത്)  /     ഉയർന്ന കൊളസ്ട്രോളിന്റെ അളവ് /  അമിതഭാരം
(നഷ്ടപ്പെട്ടു).     കഴിഞ്ഞ വേനൽക്കാലത്ത് മരുന്നിന്റെ കോക്ക്‌ടെയിലിൽ

 നിന്്ന 100  പൗണ്്ട)  **   ഞാൻ ഡയറ്റ് ചെയ്യുന്നില്ല**    ചുവന്ന മാംസം ~
    ഓർഗാനിക് പച്ചക്കറികൾ മുതലായവ ഉൾപ്പെടെ എല്ലായ്‌പ്പോഴും

 ആരോഗ്യകരമായി കഴിച്ചിട്ടുണ്്ട...   ദിവസേന ജ്യൂസിങ് മുതലായവ...16
    വർഷത്തെ നോൺസ്റ്റോപ്്പ ഗുളിക പോപ്പിംഗ് ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസ്

  ഇപ്പോൾ പ്രതിദിനം ZERO ഗുളികകൾ!!!!

      റിക്കിന്റെ നിർദ്ദിഷ്ട നിർദ്ദേശങ്ങൾഅനുസരിച്്ച എന്റെ സ്വന്തം വീട്ടിൽ
       നിർമ്മിച്ച റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ ഒരു ദിവസം ഏകദേശം നാലിലൊന്്ന

       മുതൽ ഒന്നര ഗ്രാമിൽ താഴെ വരെ ഞാൻ എടുക്കുന്നു ~  **എനിക്ക്
 അഭിപ്രായം പറയണം...അരുത്,  ഞാൻആവർത്തിക്കരുത്.

"     എലിപ്പനി ചികിത്സിക്കാൻകഞ്ചാവ്എണ്ണഉപയോഗിക്കാമോ?" ആമി

--  ആമി,  അതെ,       പക്ഷേ വളരെ ഉയർന്ന അളവിലുള്ള എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച
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     രോഗിയെ കുറച്്ച സമയത്തേക്ക് കോമയിൽ കിടത്തേണ്ടി വരും,
  പ്രത്യേകിച്്ച വിപുലമായ കേസുകളിൽ.ജെ.ബി

“        �ഇന്നലെ ആശുപത്രിയിൽ പോയി ചിക്കൻ പോക്‌സ് വന്ന എന്റെ ഒരു
    സുഹൃത്തിന് ഞാൻ കുറച്്ച എണ്ണ നൽകി.   അൽപ്പം ഒലിവ് ഓയിൽ

     ചൂടാക്കി ആർഎസ്ഒയിലും പിന്നീട് ഇയാൾ ഉപയോഗിച്ച ക്രീമിലും
    കലർത്താൻ ഞാൻ ഈ വ്യക്തിയോട് നിർദ്ദേശിച്ചു.   ഈ വ്യക്തി എനിക്ക്

 ഇപ്രകാരം സന്ദേശമയച്ചു: “പീറ്റർ,     ആഅത്ഭുതകരമായ എണ്ണയ്ക്ക് ഞാൻ
   എത്ര നന്ദിയുള്ളവനാണെന്്ന എനിക്ക് പറയാനാവില്ല!  ഹോളി ഷിറ്റ്.ഒരു

 നുണയും പറയാനില്ല:      എന്റെ പക്കലുള്ള ഏറ്റവും മോശമായ "പോക്ക്",
  ആദ്യം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന "  ഗ്രൗണ്്ട സീറോ",    അത് എനിക്ക് അസുഖം
     ബാധിച്ചസമയത്തെല്ലാംഏറ്റവും വലുതും വൃത്തികെട്ടതുമായി തുടർന്നു

-  ഉണങ്ങി,   ചുണങ്ങു ശുദ്ധമായി.     എണ്ണ പുരട്ടി ഏകദേശം രണ്്ട
മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ.    ഞാൻ മതം മാറിയആളാണ്!  വിശുദ്ധ നരകം!എന്റെ

     തലയോട്ടിയിലും ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും മോശമായ പാടുകളിലും ഞാൻ
  ഇത് ഉപയോഗിച്ചു -      എന്റെ മുടി അൽപ്പം കൊഴുപ്പുള്ളതായി തോന്നുന്നു,

     പക്ഷേ എനിക്ക് ഇതിനകം വളരെ മെച്ചപ്പെട്ടതായി തോന്നുന്നു.ഇത്
 ശരിക്കും അത്ഭുതകരമാണ്.വൗ!  സത്യത്തെക്കുറിച്്ച ഒരാളെ

  ബോധ്യപ്പെടുത്താൻഅധികംആവശ്യമില്ല. പീറ്റർ

--  നന്ദി,  പീറ്റർ,   നന്നായി ചെയ്തു.    ഹെംപ് സീഡ് ഓയിലും ആർഎസ്ഒയും
  മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.   വിപണിയിൽ ധാരാളം ഒലിവ്

   ഓയിൽ ഒലിവിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല,  ലോകമെമ്പാടും
    ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുകയും വിൽക്കുകയും ചെയ്യുന്ന എല്ലാ "ഒലിവ്

ഓയിലിനും"     വേണ്ടത്ര ഒലിവ് ലോകത്ത് ഇല്ല,    അതിനാൽ നിങ്ങൾ ചണ
     വിത്ത് ഓയിൽ വാങ്ങുമ്പോൾ തട്ടിപ്പിന് ഇരയാകാനുള്ള സാധ്യത

കുറവാണ്.  .കൂടാതെ,    ഇത് ചർമ്മത്തിൽ തുളച്ചുകയറുകയും
     ടിഷ്യുവിലേക്ക് ഒന്നര ഇഞ്ച് ആഴത്തിൽ പോകുകയും ചെയ്യുന്നു,  ഇത്
 രോഗശാന്തിക്ക് മികച്ചതാണ്.     മാത്രമല്ല ഇത് ഒലിവ് ഓയിൽ പോലെ

കൊഴുപ്പുള്ളതല്ല.ജെ.ബി

“   ഡിസ്‌ലെക്സിയ ലിസ്റ്റിൽ ഇല്ലെങ്കിൽ,    ഒരുപക്ഷേഅത് ആയിരിക്കണം.മറ്റ്
     കാര്യങ്ങളിൽ നിന്്ന സ്വയം സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിന് മുമ്പ് ഞാൻ

 ചെയ്തതിനേക്കാൾ 100      മടങ്ങ് നന്നായി ഉച്ചരിക്കാനുള്ള കഴിവ് ഞാൻ
ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്്ട.  ടൈപ്്പ 2    പ്രമേഹം സ്വയം സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിന്റെ

 ഭയാനകമായ പാർശ്വഫലങ്ങൾ:  സന്ധിവാതം,  സയാറ്റിക്ക,  പൊണ്ണത്തടി
   അല്ലെങ്കിൽഡിസ്‌ലെക്സിയഎന്നിവഇല്ല.ഹഹഹ!!” പീറ്റർ

“     ഇതൊരു കാൻസർ ചികിത്സയോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ അല്ല,  എന്നാൽ
      ഏകദേശം ഒരു വർഷത്തോളമായി ഞാൻ എന്റെ വലതു കുതികാൽ

   മുടന്തുകയാണെന്്ന റിക്കിനെ അറിയിക്കാൻ ഞാൻ
ആഗ്രഹിച്ചു.   ഇതിലെന്താണ് തെറ്റെന്്ന ഉറപ്പില്ല,    ഡോക്‌ടർ എനിക്ക് മരുന്്ന

 നൽകുമെന്്ന എനിക്കറിയാം,    എനിക്ക് കഴിക്കാൻ സുഖമില്ല,  അതിനാൽ
   ഞാൻ വേദന കൈകാര്യം ചെയ്തു.    ചാൾസ് എന്ന സുഹൃത്ത് മുഖേന

  ഞങ്ങൾ അടുത്തിടെ RSO-  യെ പരിചയപ്പെടുത്തി,   ഞങ്ങൾ അത്
 നിർമ്മിക്കാൻ തുടങ്ങി.   കഴിഞ്ഞ രണ്്ട ദിവസമായി,   ഞാൻ ദിവസത്തിൽ

   കുറച്്ച തവണ എണ്ണ കഴിച്ചു,     ഇന്്ന രാവിലെ ഞാൻ ഉണർന്നു,
മുടന്തില്ല.     എന്റെ ഭർത്താവ് ഉടനെ അത് ശ്രദ്ധിച്ചു.  എണ്ണ അതിന്റെ

   മാന്ത്രികത പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധിച്ചു!  നന്ദി റിക്ക്
സിംപ്സൺ![:)]   എനിക്ക്അഭിമാനം തോന്നുന്നു!" എച്്ച
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--   പ്രിയ എച്്ച,   സന്തോഷവാർത്തയ്ക്ക് നന്ദി,    അവരെ കുറിച്്ച കേൾക്കാൻ
  ഞങ്ങൾ എപ്പോഴും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.    ഞാൻ ഹെംപ് സീഡ് ഓയിലുമായോ

      ഒലിവ് ഓയിലുമായോ എണ്ണ കലർത്തി ഒരു കഷായം ഉണ്ടാക്കുകയും
   എണ്ണ പ്രാദേശികമായി ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യും.തീർച്ചയായും,  എണ്ണ

   കഴിക്കുന്നത് യഥാർത്ഥ രോഗശാന്തിയുടെ താക്കോലാണ്,  എണ്ണഎങ്ങനെ
   ഉപയോഗിക്കണം എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള എല്ലാ നിർദ്ദേശങ്ങളും

 ഞങ്ങളുടെസൈറ്റിലുണ്്ട.ആശംസകൾ, ജെബി

“       ആറ് ദിവസം മുമ്പ് കരൾ അർബുദവും പ്രമേഹവുമുള്ള രണ്്ട
  പുരുഷന്മാരെ ഞാൻ സഹായിച്ചു.  ഒരു സുഹൃത്ത്,  കീമോ,  അവന്റെ

വായ, പൊള്ളൽ,  ചുണ്ടുകൾകത്തിച്ചു.  ഇപ്പോൾ 225   പൗണ്്ടആയിരുന്നു 139,
   ഭക്ഷണം കഴിക്കാനും ഉറങ്ങാനും കഴിയുന്നില്ല,  വളരെ

ക്ഷീണിതനാണ്.ശരി,     അവൻ എന്നോട് ആർഎസ്ഒയെക്കുറിച്്ച ഒരുപാട്
ചോദിക്കുന്നു.    ഞാൻ എപ്പോഴും അവനെ പഠിപ്പിക്കുന്നു.   ഞാൻ ഇപ്പോൾ 6

   മാസമായി അവനോട് ചേർന്്ന നിൽക്കുന്നു.  എന്നാൽ 6   മാസം മുമ്പ്
    അദ്ദേഹത്തിന്റെ രണ്്ട ബന്ധുക്കൾ മരിച്ചതിന് ശേഷം,  ഇരുവർക്കും

കാൻസർ,  1   കരൾ തലച്ചോറ്.   ഒപ്പം തൈറോയ്ഡ ് ക്യാൻസറും.  ഞാൻ രണ്്ട
 കുടുംബങ്ങളോടും സംസാരിക്കുന്നു,    അവർ ആർഎസ്ഒ പരീക്ഷിക്കാൻ

ആഗ്രഹിച്ചു,      പക്ഷേസർക്കാർ അവരുടെ വീടുകൾ പിടിച്ചെടുക്കുകയോ
   ജയിലിലടക്കുകയോ ചെയ്യുമെന്്ന അവർ ഭയപ്പെട്ടു.ഇരുവരും

അന്തരിച്ചു.ആർഐപിസഹോദരങ്ങൾ.

    എന്നാൽ ഈ ആളുകൾ ഇപ്പോൾ 6    ദിവസമായി ആർഎസ്ഒയിൽ ഉണ്്ട,
     ഞാൻ അവനോട് വാഗ്ദാനം ചെയ്തതുപോലെ അവനെ പരിശോധിക്കാൻ

പോയി.      അയാൾക്ക് വീണ്ടും ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ കഴിയുമെന്്ന അവൻ
അത്ഭുതപ്പെട്ടു,     ഭക്ഷണം നിർത്താൻ കഴിയില്ലെന്്ന അവൻ
പറഞ്ഞു.   അതൊരു നല്ല കാര്യമാണ്.   കാരണം അവൻ എണ്ണ

   തുടങ്ങിയപ്പോൾ അവൻ എല്ലുകൾ ആയിരുന്നു.രോഗിയായി
കാണപ്പെട്ടു.  എന്നാൽ 6   ദിവസത്തിന് ശേഷം...  വായയുടെ വേദന
പോയി.  അവൻ പറഞ്ഞു,  "   നിങ്ങൾ പറഞ്ഞത് ശരിയാണ,്   എനിക്ക് വളരെ

 സുഖം തോന്നുന്നു."     അയാൾക്ക് വീണ്ടും ഊർജ്ജം ലഭിച്ചു,  ധാരാളം.അവൻ
  വളരെ മനോഹരമായി കാണപ്പെട്ടു,   ഒപ്പം നിറവും.ആർഎസ്ഒ.റിക്ക്

  സിംപ്സൺ വീണ്ടും നന്ദി.   കുറച്ചുകൂടി സന്തോഷമുള്ള കാൻസർ
രോഗികൾ.   അതിമനോഹരമായി ജീവിക്കുകയും അനുഭവിക്കുകയും
ചെയ്യുന്നു.സമാധാനം, സ്നേഹം,  ” കഞ്ചാവ് ചികിത്സകൾ റോൺ

“     എന്റെ പരിചാരകന് ലൂപ്പസും ശരീരത്തിലുടനീളം മെർക്കുറി
    വിഷബാധയും ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തിയ ഒരു രോഗിയുണ്്ട.അവളുടെ

     ഭവനങ്ങളിൽ നിർമ്മിച്ച എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്്ട ഇതുവരെ ഏകദേശം
  ഒരു വർഷത്തിനു ശേഷം,    മെർക്കുറി വിഷബാധ പൂർണ്ണമായും

   അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും ലൂപ്പസ് അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും ചെയ്തു.അവളുടെ
    വിജയത്തിന്റെ അപ്‌ഡേറ്റുകൾക്കായി അവളുടെ ശരീരത്തിൽ എന്ത്,

      എത്ര വിഷം ഉണ്ടെന്്ന കൃത്യമായി കാണാൻ ഓരോ 2  ആഴ്ചയിലും
 രോമകൂപങ്ങൾ എടുക്കുന്നു.  സ്വാഭാവികമായും സുഖപ്പെടുത്താൻ

  കഴിയുന്നത് ശരിക്കും അത്ഭുതകരമാണ്.   കുറച്്ച ചിലവ് വരും,  പക്ഷേ
   ഇപ്പോഴുംആരോഗ്യകരവും ജീവിതത്തിന് മൂല്യമുള്ളതുമാണ്! ” ജെസ്സി

“      എനിക്ക് പ്രൈമറിമൈലോയിഡ്ഫൈബ്രോസിസ് ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി,
   അത് സഹായിച്ച മരുന്നുകൾ കഴിച്ചു,    പക്ഷേ വേദന വർദ്ധിക്കുന്നതും

    വിശപ്പില്ലായ്മയും രക്തത്തിന്റെ അളവ് കുറയുന്നതും കാരണം
തൃപ്തനായില്ല,     പ്ലീഹ വലുപ്പം വർദ്ധിപ്പിച്്ച ഉറക്കമില്ലായ്മ .ഒരു
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   വർഷത്തോളം ഈ മരുന്്ന കഴിച്്ച,   അടിസ്ഥാനപരമായ മാറ്റമൊന്നും
തോന്നിയില്ല, RSO   പരീക്ഷിക്കാൻഞാൻതീരുമാനിച്ചു,  എണ്ണയിൽ 1 മാസം
മാത്രം,    എന്റെ വേദന നിലവിലില്ല,   വിശപ്്പ തിരിച്ചെത്തി,  രക്തത്തിന്റെ

 എണ്ണംവർദ്ധിച്ചു,   പാറ പോലെ ഉറങ്ങുന്നു. അഗ്വേ

“      എന്റെ മെഡിക്കൽ അപാകത ചികിത്സിക്കാൻ ഞാൻ ഇത്
…      ഉപയോഗിക്കുന്നു എന്റെ പ്രദേശത്തെ പല ആശുപത്രികളും ഇത്

 …    …സാധ്യമല്ലെന്്ന പറയുന്നു പക്ഷേ ആർഎസ്ഒ അതിശയകരമാണ്
      ഞാൻഎന്റെ ശരീരത്തിൽഒരു വിപിഷണ്്ടനിരസിക്കുന്നു,  എനിക്ക് ഒരു

  ബന്ധിത ടിഷ്യു രോഗമുണ്്ട,     കൂടാതെ മറ്റ് അപൂർവമായ നിരവധി
രോഗങ്ങളുണ്്ട.  പ്രശ്‌നങ്ങൾ...  36   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ 4  മസ്തിഷ്‌ക
ശസ്ത്രക്രിയകൾ,     മയക്കുമരുന്്ന നിറയ്ക്കാൻ ഞാൻ വിസമ്മതിച്ചു.....

 മെഡിക്കൽ മരിജുവാന,  ആർഎസ്ഒ,    ശ്വസനം എന്നിവ മാത്രം...
    ജീവിതത്തിൽ ഇത്രയും പെട്ടെന്്ന ഞാൻ സുഖപ്പെട്ടിട്ടില്ല...  എന്റെ

     ലാബുകൾ കാണിക്കുമ്പോൾ പോലും എന്റെ ശരീരം വല്ലാതെ
തളർന്നിരിക്കുന്നു.   യഥാർത്ഥത്തിൽഅത്ര മോശമല്ല...." കേറ്റി

“     കഞ്ചാവ് എണ്ണ എന്റെ പിസിഒഎസ് (  പോളിസിസ്റ്റിക് ഓവേറിയൻ
സിൻഡ്രോം)  സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.   എന്റെ മിക്ക ലക്ഷണങ്ങളും
നിയന്ത്രിച്ചിട്ടുണ്്ട.    അതിനായി ഞാൻ കഴിച്ചിരുന്ന 7   മരുന്നുകളും ഞാൻ
ഓഫാണ്.    എനിക്കുണ്ടായിരുന്ന പെരിഫറൽ ന്യൂറോപ്പതി ഇല്ലാതായി,  ആ

   തോന്നൽ എന്റെ കാലിൽ തിരിച്ചെത്തി.  എന്റെ മെറ്റബോളിക്
 സിൻഡ്രോം നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു.  എനിക്ക് 130    പൗണ്്ട വരെ ഭാരം

കുറയുന്നു.

PCOS,      മെറ്റബോളിക് സിൻഡ്രോം എന്നിവയുടെ പല ലക്ഷണങ്ങളും
ഇല്ലാതായി:    ഹോർമോണുകൾ സന്തുലിതമാണ് (  ടെസ്റ്റോസ്റ്റിറോൺ 180-ൽ

 വളരെ കൂടുതലാണ്,   ഇപ്പോൾ 40   ആയി കുറഞ്ഞു).  എന്റെ ഇൻസുലിൻ
 പ്രതിരോധം (  രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര)  നിയന്ത്രണത്തിലാണ്.ലെപ്റ്റിൻ
 പ്രതിരോധം (    നിങ്ങൾ നിറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോൾ പറയുന്ന ഹോർമോൺ)

നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു.15    വർഷത്തെ അമെനോറിയ (ആർത്തവത്തിന്റെ
അഭാവം),   അനോവുലേഷൻ (  അണ്ഡോത്പാദനത്തിന്റെ അഭാവം)

    എന്നിവയ്ക്ക് ശേഷം പ്രതിമാസ കാലയളവ് ലഭിക്കുന്നു.പ്രമേഹ
  ഞരമ്പിലെ വേദന മാറി.

  എന്റെ വിശപ്്പ നിയന്ത്രിച്ചു.   പഞ്ചസാരയുടെആസക്തിയെ മറികടക്കാൻ
 എണ്ണ സഹായിച്ചു.   ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ 120    പൗണ്്ട നഷ്ടപ്പെട്ടു (10

പൗണ്്ട/മാസം)  -  പൊണ്ണത്തടി,    ശരീരത്തിന്റെ മുകളിലെ പൊണ്ണത്തടി,
    ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്്ട എന്നിവയാണ് PCOS  ന്റെ

ലക്ഷണങ്ങൾ.   കൈത്തണ്ടയിലെയും കൈത്തണ്ടയിലെയും സിസ്റ്റുകൾ
ഇല്ലാതായി.    സന്ധിവാതം വളരെ അപൂർവമായി മാത്രമേ
വേദനിപ്പിക്കുന്നുള്ളൂ,   അത് സംഭവിക്കുകയാണെങ്കിൽ,   ഇത് കൂടുതൽ

  എണ്ണയുടെസമയമാണെന്്നഅർത്ഥമാക്കുന്നു.

  ഹൈഡ്രാഡെനിറ്റിസ് സപ്പുരറ്റിവ (  വിരൂപമായ ഫോളിക്കിളുകൾ,
 സിസ്റ്റിക് മുഖക്കുരു,  ബ്ലാക്കഹ്െഡ്സ)്

നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു/കുറച്ചു.  അകാന്തോസിസ് നൈഗ്രിക്കൻസ്
(   ചർമ്മത്തിലെ ഇരുണ്ട പാടുകൾ,   പരുക്കൻ ചർമ്മം,   ചർമ്മ ടാഗുകൾ)
ഇല്ലാതായി.     വിസറൽ കൊഴുപ്്പ ഉടനടി നഷ്ടപ്പെട്ടു (ഓർഗൻഷെർട്ടിനും

   കരളിനും ചുറ്റുമുള്ള അപകടകരമായ കൊഴുപ്്പ).മുഖക്കുരു,  സിസ്റ്റുകൾ,
  രോമങ്ങൾ എന്നിവ കുറയുന്നു.   മെച്ചപ്പെട്ട സങ്കീർണ്ണത (ചെറിയ
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സുഷിരങ്ങൾ,      കണ്ണുകൾക്ക് ചുറ്റുമുള്ള ഇരുണ്ട വൃത്തങ്ങൾ ഇല്ലാതായി.)
 ഹിർസുറ്റിസം (  സ്ത്രീകളുടെ മുഖം,  കഴുത്ത്,  നെഞ്ച്,  പുറം,  വയറ്

  എന്നിവയിലെ അനാവശ്യ രോമങ്ങൾ.)കുറച്ചെങ്കിലും
പോയിട്ടില്ല.    കൂടുതൽ ആഴത്തിലും രാത്രിയിലും ഉറങ്ങുന്നതാണ്
നല്ലത്.  ഹീൽസ് സ്പർസ,്     പ്ലാന്റാർ ഫാസിയൈറ്റിസ് എന്നിവയിൽ നിന്്ന

 ഇനി വേദനയില്ല.     ഇനി തല വേദന ഇല്ല ഇൻട്രാക്രാനിയൽ
 ഹൈപ്പർടെൻഷൻ ശമിച്ചു,    പേശികളും നാഡി വേദനയും,  തോളിലും

     കഴുത്തിലും തലയുടെ പിൻഭാഗത്തും ഉള്ള സമ്മർദ്ദം ഗണ്യമായി
കുറഞ്ഞു.   നിരന്തരമായ തലകറക്കത്തിന്റെയും തലകറക്കത്തിന്റെയും

 ലക്ഷണങ്ങൾ അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു.  മൂഡ് ചാഞ്ചാട്ടം
നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു.   ഇനി ഹെമറോയ്ഡുകൾഇല്ല.

  വിട്ടുമാറാത്ത തൊണ്ടവേദന (   ആസിഡ് റിഫ്ലക്സിൽ നിന്്ന
 ആവർത്തിച്ചുള്ള തൊണ്ടവേദന)   സുഖപ്പെടുകയും ഇല്ലാതാകുകയും

ചെയ്യുന്നു.(   ആസിഡ് റിഫ്ലക്സ് അവശേഷിക്കുന്നു,  എന്നിരുന്നാലും,
  ഭക്ഷണം ദിവസവും ബാധിക്കുന്നു).  സീസണൽ അലർജികൾ

 അപ്രത്യക്ഷമായി (  മൂക്കൊലിപ്്പ /   നിറച്ച മൂക്ക്,    രാവിലെ അധിക കഫം,
 കണ്ണുകൾ ചൊറിച്ചിൽ).    ഭക്ഷണ അലർജി കുറഞ്ഞു (ആകസ്മികമായി
 ചെമ്മീൻ കഴിച്ചു,    പ്രതികരണം പതിവിലും മന്ദഗതിയിലായിരുന്നു,

    പക്ഷേ അപ്പോഴും ബെനാഡ്രിൽ കഴിക്കേണ്ടി വന്നു).നടുവേദനയ്ക്ക്
ആശ്വാസം.   ട്രിഗർ വിരൽ പോയി.    ഇറിറ്റബിൾ ബവൽ സിൻഡ്രോം IBS

 ലക്ഷണങ്ങൾ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്.  രക്തസമ്മർദ്ദം കുറഞ്ഞു.ഞാൻ
     കാർപൽ ടണൽ സർജറി നടത്തിയപ്പോഴുണ്ടായ പാടുകൾ പൂർണ്ണമായും

സുഖപ്പെട്ടു.

    കഞ്ചാവ് എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും സംയോജിപ്പിച്്ച ദമ്പതികളുടെ
  പൊള്ളലുകൾ ഞാൻ സുഖപ്പെടുത്തി.   എന്റെ കാമുകൻ കൈ

പൊള്ളലേറ്റു,       എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചിട്്ട ഒരു ദിവസം കഴിഞ്ഞിട്ടും അതിന്റെ
 ലക്ഷണമൊന്നും കണ്ടില്ല.   എന്റെ കൊളസ്ട്രോൾ ഇപ്പോഴും

ഉയർന്നതാണ്.  ഞാൻ ഡീടോക്സിംഗ്/  ഹെർക്സിംഗ് കാലഘട്ടത്തിലൂടെ
കടന്നുപോയി,       അവിടെ എനിക്ക് എണ്ണയിൽ നിന്്ന പിൻവാങ്ങേണ്ടി വന്നു

   അല്ലെങ്കിൽ ഞാൻ കൂടുതൽ മോശമാകും.   ഞാൻ അതേ ഡോസിലേക്ക്
മടങ്ങുകയാണ്.    എന്റെ കുടുംബത്തിൽ ദുർബലമായ കരളുകൾ
പ്രവർത്തിക്കുന്നു,    പിസിഒഎസ് കാൻഡിഡ ആൽബിക്കൻസുമായി
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു,     കരളിലൂടെ യീസ്റ്റ് അമിതമായി പ്രോസസ്സ്

   ചെയ്യപ്പെടുകയാണെങ്കിൽ പലർക്കും ഹെർക്‌ഷൈമർ പ്രതികരണം
നേരിടേണ്ടിവരും.    ഞാൻ ഓർഗാനിക് ഭക്ഷണങ്ങളിലേക്ക് മാറി,

   ശുദ്ധീകരിച്ച പഞ്ചസാര കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി,   അതും ഡിറ്റോക്സിന്റെ
ഭാഗമാകാം.    എണ്ണ എന്റെ കൊളസ്‌ട്രോളിനെ ബാധിക്കുമെന്്ന
തോന്നുന്നില്ല,      പക്ഷേ ഞാൻ കൂടുതൽ ഗവേഷണം നടത്തുമ്പോൾ,

     ആളുകൾ കരുതുന്നത് പോലെ കൊളസ്ട്രോൾ മോശമല്ലെന്്ന ഞാൻ
കാണുന്നു,    വീക്കം ഉള്ളിടത്തോളം കൊളസ്‌ട്രോൾ
ഉണ്ടാകും.   അതിനെതിരായ ശരീരത്തിന്റെ പ്രതിരോധ
സംവിധാനമാണിത്.   അതിനാൽഎനിക്ക്ആശങ്കയില്ല. ”  ആമാൻവഴി

“   എന്റെ മകന് FSGS   എന്നഅപൂർവ വൃക്കരോഗമുണ്്ട,    അവൻ കഴിഞ്ഞ 2
  വർഷമായി മരുന്്ന ഉപയോഗിക്കുന്നു.  അദ്ദേഹത്തിന്റെ രക്തത്തിൽ

    എല്ലായ്പ്പോഴും കുറഞ്ഞ ആൽബുമിൻ കാണിക്കുന്നു (പ്രോട്ടീൻ
 മൂത്രത്തിൽ ഒഴുകുന്നു,     ഇത് രക്തത്തിലെ ആൽബുമിൻ അളവ്

കുറയ്ക്കുന്നു).   മരുന്്ന ആരംഭിച്ചതുമുതൽ (പിഎം-  ൽ 1/4  അരിയുടെ
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അളവ്)     അദ്ദേഹത്തിന്റെ രക്തപ്രവാഹം വളരെയധികം മെച്ചപ്പെട്ടു,
  അദ്ദേഹത്തിന്റെ നെഫ്രോളജിസ്റ്റ് അമ്പരന്നു.   അവസാനം വന്ന ഫലങ്ങൾ

 ഒരു 'സാധാരണ'    വ്യക്തിയുടെ ആൽബുമിൻ അളവ്
കാണിക്കുന്നു.   നെഫ്രോളജിസ്റ്റ് പറഞ്ഞു "  നിങ്ങൾ എന്താണ്

 ചെയ്യുന്നതെന്്ന എനിക്കറിയില്ല,    പക്ഷേഅത് തുടരുക."  ഇത്തരത്തിലുള്ള
വൃക്കരോഗങ്ങളാൽ,    രോഗനിർണയം നടത്തി 8   വർഷത്തിനുള്ളിൽ ഒരു

   രോഗിക്ക് സാധാരണയായി ട്രാൻസ്പ്ലാൻറ് പ്രതീക്ഷിക്കാം.   എന്റെ മകന് 2
  വയസ്സിൽ രോഗനിർണയം നടത്തി,    ഇപ്പോൾ ഏകദേശം 25

വയസ്സ്.     അദ്ദേഹത്തിന് ഇപ്പോഴും രണ്്ട വൃക്കകളും ഉണ്്ട,  രണ്ടും
  വൃക്കരോഗമില്ലാത്ത ഒരു 'ആരോഗ്യമുള്ള'  വ്യക്തിയെപ്പോലെയാണ്

പ്രവർത്തിക്കുന്നത്.   നെഫ്രോളജിസ്റ്റ് തല ചൊറിയുന്നു.  ഞങ്ങൾ ഒരു
 പ്രകൃതിചികിത്സകനെയും കാണുന്നു,  കഴിഞ്ഞ 17  വർഷമായിഅങ്ങനെ

ചെയ്യുന്നു.     അദ്ദേഹം ഒരു വലിയ സഹായവും ചെയ്തിട്ടുണ്്ട,  എന്നാൽ
   ആൽബുമിൻ ഔട്്ടപുട്്ട ശരിയാക്കിയത് മരുന്നാണെന്്ന

എനിക്കറിയാം.    ഇതുപയോഗിച്്ച ഭേദമാക്കാൻ കഴിയുന്ന നിരവധി
രോഗങ്ങളുണ്്ട,      ഈ മരുന്്ന എന്നെയും എന്റെ മകനെയും

    സഹായിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന ഞാൻ ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുകയും അറിയുകയും
ചെയ്യുന്നു.നന്ദി!!"

“       ഞങ്ങളുടെ മകന് നീമാൻ പിക്ക് ടൈപ്്പ സി ഉണ്്ട,   ഫെബ്രുവരി 1  മുതൽ
   ഞങ്ങൾ റിക്കിന്റെ ഓയിൽ രീതിയാണ്

ഉപയോഗിക്കുന്നത്.    ഉണർന്നിരിക്കുമ്പോൾ ഒരു ദിവസം 15ലധികം
    ശരാശരി പിടിച്ചെടുക്കലുകളിൽ നിന്്ന ഞങ്ങൾ കടന്നുപോയി,  കഴിഞ്ഞ

56      ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അദ്ദേഹം ഉറങ്ങുമ്പോൾ എണ്ണമറ്റ 2   ഗ്രാൻഡ് മാൽ
മാത്രമാണ്.     ഞങ്ങൾ ഇപ്പോൾ ചെറിയ ഫോക്കൽ പിടിച്ചെടുക്കൽ

 അനുഭവിക്കാൻ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.    ഒരു പുതിയ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാനും
   സ്ട്രെയിൻ മാറ്റാനും നിങ്ങൾനിർദ്ദേശിക്കുമോ?" കെവിൻ

-- അതെ, കെവിൻ.

"      മറ്റൊരു ഉയർന്ന ടിഎച്്ച‌സി സ്‌ട്രെയിനുമായി ഒട്ടിപ്പിടിക്കുകയോ അതോ
      ഹാർലെക്വിൻ പോലുള്ള ഉയർന്ന സിബിഡി സ്‌ട്രെയിന് കാൻഡി കുഷ്

    പോലെയുള്ള മറ്റൊരു ഉയർന്ന ടിഎച്്ച‌സി സ്‌ട്രെയിനുമായി
 കലർത്തുന്നത് ശരിയാണോ?"

--     ഞാൻ രണ്്ട വ്യത്യസ്തഎണ്ണകൾ ഉണ്ടാക്കും,  എന്റെ RSO CBD ഉപയോഗിച്്ച
  നേർപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.   കൂടുതൽ ശക്തിയും മയക്കവും

 മരുന്നായി പ്രവർത്തിക്കും.ജെ.ബി

“    നിങ്ങൾ കുറച്ചുകാലമായി ഇത് ചെയ്യുന്നതിനാൽ,   ഉയർന്ന സിബിഡി
    ഓയിലുകൾക്ക് വിരുദ്ധമായി ഉയർന്ന ടിഎച്്ചസി എണ്ണകളിൽ

  പറ്റിനിൽക്കാൻ നിങ്ങൾ നിർദ്ദേശിക്കുമോ?   ഞങ്ങൾ ഉപയോഗിച്ച ഉയർന്ന
THC      സ്ട്രെയിനിൽ മികച്ച ഫലങ്ങൾ കണ്ടതിനാൽ ഷാർലറ്റിന്റെ

    വെബിന്റെ റൂട്ടിലേക്ക് പോകാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.എന്നാൽ
   എനിക്ക് ഹാർലെക്വിനെ കുറിച്്ച ജിജ്ഞാസയുണ്്ട.അല്ലെങ്കിൽ

 ആണ്അതും CW  ന്സമാനമാണോ?

--  വീണ്ടും,  കെവിൻ,     എനിക്ക് ലഭിക്കാവുന്ന ഏറ്റവും ശക്തിയേറിയതും
      മയക്കുന്നതുമായ ഇൻഡിക്ക പ്രബലമായ സ്‌ട്രെയിനിൽ നിന്്ന ഞാൻ RSO

ഉണ്ടാക്കും.       അപ്പോൾ ഞാൻ ഒരു ഉയർന്ന സിബിഡി ഓയിൽ വെവ്വേറെ
ഉണ്ടാക്കിയേക്കാം,     തുടർന്്ന രോഗിക്ക് ഏറ്റവും അനുയോജ്യമായത്
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  തിരഞ്ഞെടുക്കാൻ ഞാൻ അനുവദിക്കും.  അനുയോജ്യമായ ഒരു
     സാഹചര്യത്തിൽ രോഗികൾക്ക് നൂറുകണക്കിന് തരം എണ്ണകളിൽ നിന്്ന

 തിരഞ്ഞെടുക്കാൻ കഴിയും.    ഒരു വൈൻ സ്റ്റോറിലെന്നപോലെ -
   എല്ലാവരും അവർക്ക് ഇഷ്ടമുള്ളത് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു,   ഏത് വീഞ്ഞാണ്

     അവർക്ക്ഏറ്റവും ഇഷ്ടമെന്്ന പറയാൻ ഒരു മാർഗവുമില്ല.

 കാഴ്ചശക്തിപുനഃസ്ഥാപിക്കുന്നു
“       രണ്്ട രാത്രികൾക്ക് മുമ്പ് ഞാൻ ഒരു ബാച്്ച '  ഹെംപ് ഓയിൽ'  ഉണ്ടാക്കി,

  ഒരു ബാച്്ച വെണ്ണയും.      ഞാൻ ഒരു ബ്രെയിൻ ട്യൂമർ രോഗിക്ക് ഓയിൽ
കൊടുക്കുന്നു,      എണ്ണ എടുക്കുന്നതിന് മുമ്പ് അവൾ ഏതാണ്്ട
അന്ധയായിരുന്നു,       എണ്ണഎടുത്ത് ഒരു മാസത്തിന് ശേഷംഅവളുടെ കാഴ്ച

  പൂർണ്ണമായും വീണ്ടെടുക്കാൻ തുടങ്ങി.   വെണ്ണയിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക്
  സമാനമായ ഫലങ്ങൾ ലഭിക്കില്ല.    വെണ്ണയിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്ക് ഔഷധ

 ഫലങ്ങൾ ലഭിക്കും,     എന്നിരുന്നാലും എണ്ണ കൂടുതൽ സാന്ദ്രീകൃതമായ
ഔഷധമാണ്,      മാത്രമല്ല ഇത് മിക്കവാറും എന്തിനും പ്രവർത്തിക്കുന്നു,

 സ്റ്റഫ്അതിശയകരമാണ്. ഡിയോൺ

“     വാമൊഴിയായി എടുത്തത് എന്റെ അമ്മയുടെ കാഴ്ചശക്തി
വീണ്ടെടുക്കുന്നു.    അവളുടെ ഇടത് കണ്ണിന് നിയമപരമായി
അന്ധനാണ്.     ഒരു പരിക്ക് അവളെ ലെൻസില്ലാതെ ഉപേക്ഷിച്ചു,  നിരവധി

   ശസ്ത്രക്രിയകൾ അവളെ ഗ്ലോക്കോമയിലേക്ക് നയിച്ചു.  അവൾ ഇപ്പോൾ
  ഒന്നര വർഷമായി ആർഎസ്ഒയിലാണ്-   ദിവസവും അത്

ഉപയോഗിക്കുന്നു.       കുറച്്ച കണ്്ണ മേക്കപ്്പ ഇടുന്നത് വരെ കാഴ്ച്ച എത്രമാത്രം
  തിരിച്ചുവരുന്നത് അവൾ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നില്ല.40    വർഷമായി ആ കണ്ണിന്

അന്ധനാണ്,       അതിനാൽ കണ്ണുകൾ അടച്്ച കണ്ണിൽ മേക്കപ്്പ എങ്ങനെ
   പ്രയോഗിക്കാമെന്്ന അവൾ സ്വയം പരിശീലിപ്പിച്ചു.  അവളുടെ നല്ല

      കണ്ണിൽ അത് പ്രയോഗിക്കാനുള്ള ഒരേയൊരു മാർഗ്ഗം അവളുടെ നല്ല
  കണ്്ണ അടയ്ക്കുക എന്നതാണ്.ശരി,    അവസാനമായി അവൾ അവളുടെ

  നല്ല കണ്്ണ അടച്ചപ്പോൾ,     അവൾ ശരിക്കും കാണാനും അവളുടെ
     അന്ധമായ കണ്ണിൽ നിന്്ന ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കാനും തുടങ്ങി.അവൾ

   അവസരങ്ങളിൽ മാത്രം മേക്കപ്്പ ധരിക്കുന്നു,   അതിനാൽഅവളുടെ കാഴ്ച
       തിരികെ വരാൻ എത്ര സമയമായി എന്്ന അവൾക്ക് കൃത്യമായി ഉറപ്പില്ല,
     എന്നാൽ ഒരു വർഷത്തിലേറെയായി എണ്ണയിൽ കിടന്നതിന് ശേഷം

     അവൾക്ക് ഇപ്പോൾ ചിത്രങ്ങളും നിറങ്ങളും ഉണ്ടാക്കാനും ചില
  കാര്യങ്ങൾ വായിക്കാനും കഴിയും.    അവളുടെ ചീത്ത കണ്്ണ!  ഞാൻ ഒരു

   ബാഗ് ലെയ്സ ് ചിപ്സ് ഉയർത്തിപ്പിടിച്ചിരുന്നു,    മേശയുടെ മറുവശത്ത് നിന്്ന
   അവൾക്ക് കിടക്കുന്നത് വായിക്കാൻ കഴിയും.   ഒരു പുതിയ ലെൻസ്

    കിട്ടിയിരുന്നെങ്കിൽ തന്റെ കാഴ്ച പൂർണമായും വീണ്ടെടുക്കാനാകുമെന്്ന
 അവൾ കരുതുന്നു.      ഒരു പുതിയ ലെൻസ് ലഭിക്കണമെങ്കിൽ അവളെ ഒരു

   അവയവ ദാതാക്കളുടെ പട്ടികയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തണം-  അവളുടെ
     ഇൻഷുറൻസ് ഇപ്പോൾ അങ്ങനെയൊന്നും കവർ ചെയ്യുമെന്്ന എനിക്ക്

ഉറപ്പില്ല-       ഈഎണ്ണഅവൾക്ക് ഒരു അത്ഭുതം നൽകി-    ഒരു കാലത്ത് ഇരുട്്ട
     മാത്രം ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു കാഴ്ചയുടെ അത്ഭുതം !അതുകൊണ്്ട

   തുള്ളിമരുന്്നആവശ്യമില്ലെന്്നഞാൻ പറയും-   സ്ഥിരമായ ഒരു വിതരണം
മാത്രം!ഇപ്പോൾ,    നിങ്ങളുടെ രോഗശമനം നടുക!അതെ-  അവൾക്ക്

  ഗ്ലോക്കോമയുടെ തെളിവുകൾഒന്നുമില്ല!" ലിൻഡ്സെ

“      എന്റെ ഗ്ലോക്കോമയ്ക്ക് ഞാൻ കന്നാ വെണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു,   അത് 10
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  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ പ്രവർത്തിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു.   എന്റെ കണ്ണിലെ മുട്ടയുടെ
     മരവിപ്്പ ഇല്ലാതാകുകയും എന്റെ മൂടൽമഞ്ഞുള്ള ഇരട്ട ദർശനം

 മായ്‌ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.     എനിക്ക് ഒരിക്കലും ശരീര വേദന ഉണ്ടായിട്ടില്ല,
     അതിനാൽ ഇത് വേദനയ്ക്ക് വേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുമോ എന്്ന

എനിക്കറിയില്ല,      പക്ഷേ അത് സംഭവിക്കുമെന്്ന ഞാൻ പോസിറ്റീവ്
ആണ്.  എനിക്ക് 47  വയസ്സായി,  വേദനയില്ല,     ഞാൻ ഇതിനകം കന്നാ വെണ്ണ
ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാലാകാം.    എനിക്ക് ഇനി വെൽബുട്രിൻ അല്ലെങ്കിൽ

 അഡെറാൾ ആവശ്യമില്ല,     കഞ്ചാവ് എന്റെ വിഷാദവും ADD/ADHD  യും
സുഖപ്പെടുത്തി.    ഇത് എന്റെ ഉത്കണ്ഠ യെയും സഹായിക്കുന്നു,  ഡോക്ടർ

   എന്നെ ക്ലോനോപിൻ ആക്കാൻ ആഗ്രഹിച്ചു.  ഹഹഹ കൊള്ളാം.”
റെബേക്ക

“       ഇന്്ന മാക്യുലാർ ഡീജനറേഷൻ ബാധിച്്ച രണ്്ട കണ്ണുകളും ഏതാണ്്ട
     പൂർണമായി അന്ധനായ എന്റെ അച്ഛൻ കഴിഞ്ഞ 6   മാസമായി എന്റെ

     ഫീനിക്സ് കണ്ണുനീർ കഴിച്ചതിന് ശേഷം വീണ്ടും ഡോക്ടറിലേക്ക്
പോയി.    വഷളാകുകയല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ചെയ്യാത്ത അദ്ദേഹത്തിന്റെ

    കാഴ്ചശക്തി മെച്ചപ്പെടാൻ തുടങ്ങിയതിനാൽ ഇന്്ന ഡോക്ടർമാർ
ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു.     നാഡികളുടെ അറ്റങ്ങൾ വീണ്ടും കണക്‌റ്റ് ചെയ്യാൻ
തുടങ്ങി,     അവന്റെ വലത് കണ്ണിൽ 20/20    ഉപയോഗിച്്ച അദ്ദേഹം ഇന്്ന
പരീക്ഷിച്ചു.  കഞ്ചാവ് ചികിത്സകൾ.    റിക്ക് സിംപ്‌സണിൽ നിന്്ന എങ്ങനെ

      നിർമ്മിക്കാമെന്്ന ഞാൻ പഠിച്ച ഫീനിക്സ് ടിയർ ഞാൻ അദ്ദേഹത്തിന്
നൽകി.    ഇത് വളരെ നല്ല ദിവസമാണ്.   ഇത് കഞ്ചാവിന്റെ ശക്തി
തെളിയിക്കുന്നു. ഗ്രെഗ്

“ശരി,     അതിനാൽ ഞങ്ങളുടെ വായനക്കാരിൽ ഭൂരിഭാഗവും
 ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു,   പ്രത്യേകിച്ചും ശരിയായി

  ഉതപ്ാദിപ്പിക്കുകയും ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോൾ,   രോഗി റിക്ക്
  സിംപ്‌സന്റെ നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കുമ്പോൾ.പ്രമേഹം,  സന്ധിവാതം,

ക്രോൺസ്,      എംഎസ് തുടങ്ങി എല്ലാത്തരം രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഞാൻ
  പറയുന്നത് നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുണ്്ട.    ചിലർ ഇതിനകം തന്നെ അതിനെ

മറികടന്നു,      എണ്ണ മിക്കവാറും എല്ലാത്തിനും ഒരു രോഗശാന്തിയാണെന്്ന
    അറിയാം അല്ലെങ്കിൽ കുറഞ്ഞത് അങ്ങനെയാണ് കാണപ്പെടുന്നത്,

 ചിലർക്ക് അങ്ങനെയല്ല.     പിന്നെ ഞങ്ങൾ പൊള്ളലേറ്റ് ചികിത്സിച്ചു പഴയ
   പാടുകൾ നീക്കം ചെയ്തു --   തെളിയിക്കാൻ ലളിതമാണ്,   പലരും അത്

ചെയ്തു.   അപ്പോൾ ഞങ്ങൾ പറഞ്ഞു,     എണ്ണ കഷണ്ടിയിൽ മുടി വീണ്ടും
 വളരും -  അതുംചെയ്യുന്നു.   അപ്പോൾ ഞങ്ങൾ ഉദ്ധാരണക്കുറവ്

പരാമർശിച്ചു,     പലരും അത് മുകളിലാണെന്്ന കരുതി.  എന്നാൽ ഈ
  സാക്ഷ്യപത്രംവായിക്കുന്നതുവരെകാത്തിരിക്കുക:

“  എനിക്ക് 2  മാതാപിതാക്കളുണ്്ട,   അവരുടെ സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ
രേഖപ്പെടുത്തേണ്ടതുണ്്ട!    എന്റെ അമ്മയ്ക്ക് അവളുടെ അന്ധമായ

    കണ്ണിൽഅവളുടെ സൈറ്റ് തിരികെ ലഭിക്കുന്നു, (  എണ്ണയിൽ കിടന്നതിന്
ശേഷം)      അവൾക്ക് ഇപ്പോൾ നിറങ്ങളും ആകൃതികളും കാണാൻ
കഴിയും,        അവളുടെ നല്ല കണ്്ണ അടച്ചിട്ടും എന്റെ അച്ഛൻ പ്രമേഹം
സുഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ലിൻഡ്സെ

-- നന്ദി,   ലിൻഡ്സെബൺ റോജേഴ്‌സ്,   ഇത് ഞങ്ങളുടെ ദിനമാക്കി.എനിക്ക്
      പറയാൻ കഴിയുന്നത് അവളുടെ കാഴ്ച ഒരുപക്ഷേ കൂടുതൽ മെച്ചപ്പെടാൻ

 പോകുന്നു എന്നതാണ്,     കൂടാതെ അവൾ സപ്പോസിറ്ററികളിൽ എണ്ണ
   ഉപയോഗിക്കാനും ഞാൻ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു.നേത്രരോഗങ്ങൾക്കുള്ള

സപ്പോസിറ്ററികൾ?തീർച്ചയായും.JB"

- 295 -



“     ഞാൻ ഒരു വർഷത്തിലേറെയായി ക്യാൻസറിന് RSO  എടുക്കുന്നു...  ഇത്
    എന്റെ മുഴകൾ ചുരുങ്ങുന്നു എന്്ന മാത്രമല്ല,    എന്റെ കാഴ്ച -650    ൽ നിന്്ന -

400   ആയി മെച്ചപ്പെട്ടു.    എന്റെ കാഴ്ച എത്രത്തോളം മെച്ചപ്പെട്ടുവെന്്ന
   എന്റെ നേത്രരോഗവിദഗ്ദ്ധന് വിശ്വസിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.എനിക്ക്
   ഇപ്പോൾ രണ്ടുതവണകണ്ണട മാറ്റേണ്ടിവന്നു. ഡെബി

 മൃഗങ്ങൾ - സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ
“    നമ്മുടെ കാള മാസ്റ്റിഫിനെ സുഖപ്പെടുത്തി.ഹെമാൻജിയോസാർകോമ

    രോഗനിർണയം നടത്തിയതിന് ശേഷം ഏകദേശം 11   മാസം മുമ്പ്
 അദ്ദേഹത്തിന് 4    മാസം ജീവിക്കാൻ അനുവദിച്ചു!  റിക്ക് സിംപ്‌സണും

    കഞ്ചാവ്എണ്ണയും കണ്ടെത്തിയതിൽവളരെസന്തോഷമുണ്്ട! അമണ്ട

“   ഔഷധഗുണമുള്ള കഞ്ചാവിനെക്കുറിച്്ച എനിക്കൊന്നും
അറിയില്ലായിരുന്നു.  ഞങ്ങളുടെ 14    വയസ്സുള്ള നായ വളരെ
അനുസരണയുള്ളതാണ്,      നിങ്ങൾക്ക് ഒരു സ്റ്റീക്ക് തറയിൽ വയ്ക്കാം,

  മുറിയിൽ നിന്്ന പുറത്തുപോകാം,      നിങ്ങൾ ശരി എന്്ന പറയാതെ അവൾ
 അതിൽ തൊടില്ല.കൊള്ളാം,    കുറച്്ച മിനിറ്റ് തീയ്‌ക്കരികിൽ

   മയപ്പെടുത്തുന്ന കുറച്്ച വെണ്ണ ഉണ്ടായിരുന്നു,    അത് നല്ലതാണെന്്ന ഡസ്റ്റി
 ഡോഗ് അറിഞ്ഞിരിക്കണം,     കാരണം അവൾ ചീട്്ട കഴിച്ചു!ഒരു

  സിറ്റിങ്ങിൽ ഇത് 30     ഓളം ശക്തമായ മനുഷ്യ ഡോസുകൾ
ആയിരുന്നു.    എനിക്ക് വല്ലാത്ത വിഷമം തോന്നി,   പ്രത്യേകിച്്ച അവളുടെ

     കാലുകൾ വഴങ്ങി അവൾ സെമി കോമയിലേക്ക് വഴുതി
വീണപ്പോൾ.    ഞാൻ അവളുടെ അടുത്ത് നിന്നു,    അടുത്ത രണ്്ട ദിവസം

     അവളുടെ വായിൽ പഞ്ചസാര വെള്ളം സിറിഞ്ചുകൾ ഇട്ടു,  എന്നിട്്ട
 അവൾ ഉണർന്നു,    പച്ച പുക വലിച്ചു,      ഒരു വലിയ പച്ച ഷിറ്റ് ചെയ്തു,  ഒരു

കുലുക്കി,     പിന്നെ ഒരു പുതിയ നായയെപ്പോലെയാണ്.  അവൾ ഒരു
നായ്ക്കുട്ടിയെപ്പോലെയായിരുന്നു.   ആദ്യം ഞാൻ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നതിൽ
സന്തോഷിക്കുന്നു,    പക്ഷേ അത് അതിലുപരിയായി.  ആരോ ഫാക്‌ടറി

   റീസെറ്റ് ചെയ്‌തത് പോലെ തോന്നി.   ഇതാണ് ഞങ്ങളെ ഔഷധഗുണങ്ങൾ
     പരിശോധിക്കാനും റിക്ക് സിംപ്സൺ കഥ കണ്ടെത്താനും ഇടയാക്കിയത്.

ആദം

“      ചില കുട്ടികളുടെ ലിംഫോമ ടി സെൽ സിഎൽസിടി-1  കാൻസർ
ഇല്ലാതായി!

   ഓരോ മൂന്നാഴ്ച കൂടുമ്പോഴും CBC-   കൾക്ക് കാൽസ്യത്തിന്റെ അളവ്
   അളക്കുന്നതിനും എഫ്എൻഎ ക്യാൻസർ ടി-  കോശങ്ങൾക്കുള്ള ചുവന്ന-

    വെളുത്ത രക്തത്തിന്റെ അളവ് നിരീക്ഷിക്കുന്നതിനും വേണ്ടിയുള്ള
   പരിശോധനകൾക്കായി മാത്രമേ ഞങ്ങൾ മൃഗഡോക്ടറെ

സമീപിക്കുകയുള്ളൂ.    അവൾക്ക് ഇനി നിർദ്ദേശിച്ച മരുന്നുകൾ
ആവശ്യമില്ല,      പക്ഷേ അവളുടെ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ക്യാൻസർ

     സുഖപ്പെടുത്തിയ റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിലിൽ ഞങ്ങൾ അവളെ
സൂക്ഷിക്കും.   ഞങ്ങൾനന്ദിയുള്ളകുടുംബമാണ.് ”  ചിലകുട്ടി

“    എന്റെ നായയ്ക്ക് ഓസ്റ്റിയോസാർകോമ (  അസ്ഥി കാൻസർ)  ഉണ്്ട.ഒരാഴ്ച
    മുമ്പ് ഞാൻ അവന്റെ കാൽ മുറിച്ചുമാറ്റി,   ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അവൻ

 കീമോ തുടങ്ങും.ക്യാൻസറിനൊപ്പം,   ഇത് സാധാരണയായി
 ശ്വാസകോശത്തിലേക്ക് പടരുന്നു,  95%   നായ്ക്കളും ഒരു

    വർഷത്തിനുള്ളിൽ ശ്വാസകോശ അർബുദം ബാധിച്്ച മരിക്കുന്നു.അത്
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      നിങ്ങളുടെ നായ ആയിരുന്നെങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഇപ്പോൾ എണ്ണ ആരംഭിച്്ച
 കീമോ ചെയ്യുമോ,      അതോ കീമോയും സ്‌ട്രെയ്‌റ്റ് ഓയിലും ഇല്ലേ?

 മനുഷ്യരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം,    നിങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നത് ഒരു
 അരിയിൽ നിന്നാണ്,  70     പൗണ്്ട ഭാരമുള്ള നായയിൽ നിന്നാണ്,  നിങ്ങൾ
    ദിവസേന രണ്ടുതവണ അതിന്റെ മൂന്നിലൊന്്ന ഉപയോഗിച്്ച

തുടങ്ങുമോ?   ഇത് വായിച്ചതിന് നന്ദി,   നിങ്ങളുടെ പ്രതികരണത്തിനായി
  ഞാൻആകാംക്ഷയോടെകാത്തിരിക്കുകയാണ്. എടാ

“എടാ,       എണ്ണ നമ്മുടെ വിലയേറിയ നായ സോഫിയെ രക്ഷിച്ചു.അവൾ
മരിക്കുകയായിരുന്നു.     എത്രയും പെട്ടെന്്ന നിങ്ങളുടെ നായയ്ക്ക് എണ്ണ
കൊടുക്കൂ...   കീമോ അവളെ കൊല്ലും.നിങ്ങളോടൊപ്പമുള്ള
പ്രാർത്ഥനകൾ...” ബ്രൂസ്റ്റർ

“      ഞാൻ എന്റെ നായയുടെ ചെവിയിലെ ട്യൂമർ RSO  ഉപയോഗിച്്ച
 ചികിത്സിച്ചു ...   ഇത് വളരെ വലുതായിരുന്നു,    ഇപ്പോൾ അത് ഇല്ലാതായി!!!"

ആൻഡ്രിയ

“     എന്റെ നായയ്ക്ക് ഒരു ട്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു,   അത് മൃഗഡോക്ടർക്ക്
  ഓപ്പറേഷൻ ചെയ്യാൻ ഇഷ്ടമല്ല!!   അത് പിളർന്്ന രോഗബാധിതമായി

തുടരുന്നു.   ഞാൻ എന്റെ RSO     ഓയിൽ കൊക്കോ ഓയിൽ കലർത്തി,
    ട്യൂമർ അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നത് വരെ പ്രാദേശികമായി ദിവസവും

പുരട്ടി.     എന്റെകുട്ടിയുടെ ഉള്ളിലോ പുറത്തോവളർച്ചയില്ല!!” ബോറിസ്

“  ഞങ്ങൾക്ക് 10,  9,  8      വയസ്സ് പ്രായമുള്ള മൂന്്ന രോമക്കുഞ്ഞുങ്ങൾ ഉണ്്ട,
   പ്രതിരോധ നടപടിയായി ഞാൻ RSO    ഉപയോഗിച്്ച ദിവസവും മരുന്്ന

കഴിക്കുന്നു.      അവരുടെ വിവിധ വ്രണങ്ങളും പ്രാദേശിക പാടുകളും ഞാൻ
  മികച്ചവിജയത്തോടെ ചികിത്സിച്ചു.  നന്ദി റിക്ക്! ”… വിർജീനിയ

“     എന്റെ സുഹൃത്തുക്കളുടെ നായയെക്കുറിച്്ച എനിക്ക് പങ്കുവെക്കേണ്ട
   ചില നല്ല വാർത്തകൾ ലഭിച്ചു!   കുറച്്ച മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ,്  അവളുടെ

     പിറ്റ്ബുൾ മാക്‌സിമസിന് അവന്റെ പിൻകാലുകളിലൊന്നിൽ ഒരു ട്യൂമർ
ഉണ്ടായിരുന്നു,    അത് നിയന്ത്രണാതീതമായി വളരുന്നു.വെറ്ററിനറി

   ഡോക്ടർ എന്റെ സുഹൃത്തിനോട് പറഞ്ഞു,   അവന്റെ കാൽ
  മുറിച്ചുമാറ്റാൻ അവൾക്ക് 3   ഗ്രാൻഡ് നൽകണം,   അല്ലെങ്കിൽ അത്

    വ്യാപിക്കുകയും ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ അവൻ മരിക്കുകയും
ചെയ്യും.   ഇത് ഏകദേശം 4   മാസം മുമ്പായിരുന്നു.അന്്ന,  അവന്റെ

    ആസൂത്രിത ശസ്ത്രക്രിയയെക്കുറിച്ചുള്ളഅവളുടെ സ്റ്റാറ്റസ് കണ്ടപ്പോൾ,
      ഞാൻ അവൾക്ക് മെസ്സേജ് ചെയ്യുകയും പകരം കഞ്ചാവ് ഓയിൽ

  കൊടുക്കാൻ നിർദ്ദേശിക്കുകയും ചെയ്തു.  ഛേദിക്കൽ പോലുള്ള
    കഠിനവും മാറ്റാനാകാത്തതുമായ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നതിന് മുമ്പ്

    പ്രകൃതിദത്ത ചികിത്സ പരീക്ഷിക്കാമെന്്ന അവൾ കരുതി.ഭാഗ്യവശാൽ
 അവളുടെ (മാക്സിമസ്),   അവൾ കാലിഫോർണിയയിൽ

     താമസിക്കുന്നതിനാൽ അവൾക്ക് ഇതിനകം ഒരു കഞ്ചാവ് കാർഡ്
ഉണ്ടായിരുന്നു.     അങ്ങനെ അവൾ ഒരു കഞ്ചാവ് ഡിസ്പെൻസറിയിൽ

  പോയി കുറച്്ച എടുത്തു.   അവൾ അവന്റെ ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം
      ദിവസേന രണ്ടു പ്രാവശ്യം ഒരു കടലയുടെ വലിപ്പമുള്ള 1   തുള്ളി എണ്ണ

 അവനു കൊടുത്തു.    അയാൾക്ക് വേദന കുറവാണെന്്ന താൻ
    ശ്രദ്ധിച്ചതായും കൂടുതൽ സുഖം അനുഭവപ്പെട്ടതായും അവൾ

പറഞ്ഞു.കൂടാതെ,    അവന്റെ ഭക്ഷണശീലങ്ങൾസാധാരണനിലയിലേക്ക്
മടങ്ങി.     ഏതാനുംആഴ്ചകൾക്കുശേഷംഅയാൾക്ക് മുടന്തനില്ലാതെഓടാൻ

 പോലും കഴിഞ്ഞു,     അതിനാൽ അവൾ അവനറ്െ ശസ്ത്രക്രിയ
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   റദ്ദാക്കുകയും സ്വാഭാവിക ചികിത്സയിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കുകയും
ചെയ്തു.      അവൾ ഇന്്ന വെറ്റ് ചെക്കപ്പിന് ശേഷം വീട്ടിലെത്തി,  അവന്റെ

   ട്യൂമർ പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായതായി കണ്ടെത്തി.  ട്യൂമറിന്റെ ഒരു
 അംശവും അവശേഷിക്കുന്നില്ല.   അവൾ അവനെ എങ്ങനെ

     സുഖപ്പെടുത്തിഎന്്നപറഞ്ഞപ്പോൾ മൃഗഡോക്ടർ ശരിക്കും ഞെട്ടി.

വിവരണം:     കഞ്ചാവ് ഓയിൽ രക്ഷിച്ചതിൽ എനിക്കറിയാവുന്ന
 മൂന്നാമത്തെ നായയാണിത്.   രക്ഷിക്കപ്പെട്ട ധാരാളം മനുഷ്യരെ

എനിക്കറിയാം.    കഞ്ചാവ് ക്യാൻസറിനെ സുഖപ്പെടുത്തില്ലെന്്ന നിങ്ങൾ
 ഇപ്പോഴും കരുതുന്നുവെങ്കിൽ,   നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടില്ല.വർഷങ്ങളായി

  എനിക്ക് സത്യം അറിയാം,    കഞ്ചാവ് എണ്ണ സംരക്ഷിക്കുന്നതിൽ
     പരാജയപ്പെട്ടആരെയും മൃഗമോ മനുഷ്യനോ ഞാൻ കണ്ടെത്തിയിട്ടില്ല. ”

ലാറ

“   എനിക്ക് ഒരു അയൽവാസിയുണ്്ട,    ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽ അവളുടെ
     നായയ്ക്ക് മരുന്്ന നൽകി വിജയകരമായി മുഴകൾ നീക്കം

ചെയ്തു.തുടരുക,      അതെ വളരെ ചെറിയ ഡോസുകൾ റിക്ക്
പറഞ്ഞതുപോലെ,     അവരുടെ മെറ്റബോളിസം വളരെ ഉയർന്നതാണ്,

     അതിനാൽഅവനമ്മളേക്കാൾവളരെ വേഗത്തിൽമെച്ചപ്പെടും. കോവി

“അതെ,     അത് നിങ്ങളുടെ നായയെ സഹായിക്കും.  എന്റെ നായയ്ക്ക്
 പിടുത്തം ഉണ്ടായിരുന്നു,      പക്ഷേഞാൻഅവനെ എണ്ണയിൽ പുരട്ടിയതിന്

 ശേഷം ഒന്നുമുണ്ടായില്ല! ഷെലാഗ്

“      ഞങ്ങളുടെ പ്രിയപ്പെട്ട ബാസെറ്റ് ഹൗണ്്ടസ് ഗ്ലോക്കോമ ചികിത്സിക്കാൻ
  ഞങ്ങൾ ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നു.  അവൾക്ക് 12  വയസ്സുണ്്ട,  അവളുടെ
  കണ്ണിലെ മർദ്ദം 60-  നും 70-  നും ഇടയിലായിരുന്നു,  80-   ൽ എത്തിയാൽ കണ്്ണ

   നീക്കം ചെയ്യേണ്ടിവരുമെന്്ന അവർ പറഞ്ഞു,   അതിനാൽ ഞങ്ങൾ
     കഴിഞ്ഞകുറച്്ച മാസങ്ങളായിഎണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങി, അവളുടെ

     ഏറ്റവും പുതിയ നേത്ര സമ്മർദ്ദ പരിശോധന 8   മാത്രം അളക്കുന്നു!  !!ഇത്
     ഒരു സാധാരണ നേത്ര സമ്മർദ്ദ നിലയ്ക്ക് താഴെയാണ്,  ഗ്ലോക്കോമ

   ചികിത്സയിൽ ഇത് നന്നായി രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടെന്്ന
 നേത്രരോഗവിദഗ്ദ്ധൻ സമ്മതിക്കുന്നു.   ഞങ്ങൾ അവൾക്ക് ദിവസേന

      വളരെ ചെറിയ പിൻ തല തുക മാത്രമേ നൽകുന്നുള്ളൂ,   അതിലും വലുത്
  അവൾ ശരിക്കും കല്ലെറിയുന്നു,    പക്ഷേ നല്ല ഉറക്കമുണ്്ട,  അവൾ

     ഉണരുമ്പോൾകണ്ണിന്റെ പുരോഗതി നിങ്ങൾക്ക് കാണാൻകഴിയും.ഞാൻ
    വളരെയധികം വെറുത്തിരുന്ന വാർഫറിൻ രക്തം നേർപ്പിക്കുന്ന

      മരുന്നുകളിൽ നിന്്ന മുക്തി നേടാനും എണ്ണഎന്നെസഹായിച്ചു, മാത്രമല്ല
    അത് ദിവസവും കഴിക്കുകയും ഒരിക്കലും സുഖം

 തോന്നാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു,    സാധ്യമായ ഇടങ്ങളിൽ GMO  രഹിത
     ഭക്ഷണക്രമവും പൊതുവായ നല്ല ഭക്ഷണവും കുറച്്ച വ്യായാമവും

     സംയോജിപ്പിക്കുകയും ഞാൻ ശരിക്കും ഒരു പുതിയ വ്യക്തിയാണ്.ഈ
    അത്ഭുതകരമായ എണ്ണയ്‌ക്കുള്ള ശക്തിയും റിക്കിനും ഈ
   അത്ഭുതകരമായ രോഗശാന്തി പ്ലാന്റിനെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന

  എല്ലാവർക്കും നന്ദി പറയുന്നു. ഡീൻ

“     നിങ്ങളെ ഏറ്റവും ആവശ്യമുള്ള ആളുകളോടുള്ള നിങ്ങളുടെ
    വിശ്വസ്തതയ്ക്ക് ദൈവം ജെബിയെയും റിക്ക് സിംപ്‌സണെയും

അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ.    എനിക്ക് അറിയാവുന്ന ആളുകളെ സഹായിക്കാൻ
    എനിക്ക് കഴിയുമ്പോൾ ഞാൻ സ്വന്തമായി ഉണ്ടാക്കും.  എന്റെ മകൾ

     അവളുടെ നായയിൽ ട്യൂമറിനുള്ള ട്രിം ഉപയോഗിച്്ച കുറച്്ച
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ഉണ്ടാക്കി.   നാല് ദിവസത്തെ ഉപയോഗം,   അത് വീഴാൻ പോകുകയാണെന്്ന
 അവൾ പറഞ്ഞു.    അന്തിമ ഫലങ്ങൾക്കായി ഞാൻ ഇപ്പോഴും

കാത്തിരിക്കുകയാണ്.    ഒരു രസതന്ത്രജ്ഞന്റെ മുമ്പിൽദൈവം!" ഗ്രെഗ്

“  അതിശയകരമായ കഥ!    എന്റെ കുടുംബത്തിന് ധാരാളം കാൻസർ
    ബാധിച്ചതിനാൽ ആരോഗ്യ പരിപാലനത്തിനായി ഞാൻ RSO  ഉണ്ടാക്കി

എടുക്കുന്നു.      ഞാൻ ഇത് എന്റെ നായ്ക്കൾക്ക് നൽകാൻ തുടങ്ങി,  അവ
      രണ്ടിനും ചെറിയ മുഴകൾ ഉള്ളതിനാൽ എന്റെ ഷെറ്റ്‌ലാൻഡ് ആട്ടിൻ
      നായയ്ക്ക് കനൈൻ ലൂപ്പസിന്റെ ഒരു രൂപമായ ഡിസ്‌കോയിഡ് ലൂപ്പസ്

ഉണ്്ട.  ഇത് അവിശ്വസനീയമാണ്!  രണ്ടാഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ നായയുടെ
 മുഴകളിലൊന്്ന 70%  ചുരുങ്ങി,     ലൂപ്പസ് ബാധിച്ച മറ്റേ നായ
 അത്ഭുതകരമായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു!  വർഷങ്ങൾക്കുശേഷം ആദ്യമായി

     അവളുടെ ചുവന്നതും വീർത്തതും വേദനയുള്ളതുമായ മൂക്ക് സുഖം
പ്രാപിക്കുന്നു!  ഞാൻ കുറിപ്പടികൾ,  സ്റ്റിറോയിഡുകൾ,  ഭക്ഷണക്രമം

 എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചു,  ഒന്നും സഹായിച്ചില്ല.RSO   എന്റെ നായയുടെ ലൂപ്പസ്
സുഖപ്പെടുത്തുന്നു,    അത് മനുഷ്യരെയും സഹായിക്കുമെന്്ന
എനിക്കറിയാം!♥♥♥ "ആഷ്ലി

“    മൃഗങ്ങളെ സുഖപ്പെടുത്തുന്ന ആരെയും അനുഗ്രഹിക്കൂ!!  എന്റെ രണ്്ട
   നായ്ക്കളെയും ഞാൻ ക്യാൻസർ സുഖപ്പെടുത്തി.  ഒന്നിന് ഗർഭാശയ

അർബുദം.   മറുവശത്ത് സ്കിൻ ക്യാൻസർ.   രണ്ടുപേരും പൂർണമായും സുഖം
പ്രാപിച്ചു.RSO     ഉപയോഗിച്്ച എന്റെ ഇടതുകൈയിലെ വൻതോതിലുള്ള

    മൂന്നാം ഡിഗ്രി പൊള്ളലുകളും ഞാൻ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.RS  &  JB
 എന്നിവയെഅനുഗ്രഹിക്കൂ!!!!!!" ഗോബ്ലിൻ

“      എന്റെ നായ മുടന്തുന്നതിനാൽ ഞാൻ മൃഗവൈദ്യന്റെ അടുത്തേക്ക്
കൊണ്ടുപോയി.      ഡോക്‌ടർ എക്‌സ്‌റേ എടുത്ത് എന്നെ കാണിച്ചു (ഞാൻ

   അവന്റെ തോളിൽ പിണ്ഡം കണ്ടു)    തനിക്ക് രണ്ടാഴ്ചയുണ്ടെന്്ന എന്നോട്
പറഞ്ഞു.      അവർ അവനെ ഒരുപാട് വേദന മരുന്നുകൾ നൽകി,  അത്

  അവനെ വല്ലാതെ രോഗിയാക്കി,    അവൻ കാര്യങ്ങൾ കാണുകയും
   കേൾക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

      എന്തായാലും എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത് ടിഎച്്ചസി ഓയിൽ ഉപയോഗിച്്ച
  മിഠായി സക്കറുകൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു,     അതിനാൽ ഞാൻ വേദന മരുന്്ന

നിർത്തി,   ഓരോ 4     മണിക്കൂറിലും ഒരു സക്കറിന്റെ 1/4  കൊടുക്കുന്നു,
   അവൻ വീണ്ടും കഴിക്കാൻ തുടങ്ങി.   ഒരു നീണ്ട കഥ,  2   ആഴ‌്ച കഴിഞ്ഞ്

  അവനെ തിരികെ കൊണ്ടുപോയി,    അവർ വീണ്ടും എക്‌സ്-  റേ എടുത്തു,
 അത് പോയി,   ഡോക് പറഞ്ഞു,     അവൻ ഇതുപോലൊന്്ന മുമ്പ് കണ്ടിട്ടില്ല

...    ഞാൻ ചിത്രം പോസ്റ്റ് ചെയ്യും...  എണ്ണ ശരിക്കും
പ്രവർത്തിക്കുന്നു...  ബുൾഷ് ഇല്ല___" ടാമി

“     നിങ്ങളും നിങ്ങളുടെ അറിവും ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ എനിക്ക്
   സുഹൃത്തുക്കളെയും മറ്റ് ആവശ്യക്കാരെയും സഹായിക്കാൻ

കഴിയുമായിരുന്നില്ല.    നിങ്ങൾ അവരെ എങ്ങനെ സഹായിച്ചുവെന്്ന
     കാണുമ്പോൾ ഉള്ളിൽ ഒരു നല്ല വികാരം തോന്നുന്നു.വിവരങ്ങൾ

 പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത് തുടരുക,   ഞാൻ ചെയ്യാം.   ഇത് എന്റെ നായയുടെ
  സന്ധിവാതത്തിന് പോലും സഹായിക്കുന്നു.2    ദിവസം കൊണ്്ട അവനെ

 മുടന്തുന്നത് തടഞ്ഞു. ക്രിസ്റ്റൽ

“        എന്റെ നായ എല്ലിയുടെ മുഖത്തെ ക്യാൻസർ ട്യൂമർ ഞാൻ നീക്കം
ചെയ്തു.     അവൾ എന്റെ ഏറ്റവും നല്ല സുഹൃത്താണ്.റിക്കിനെ
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  വിശേഷിപ്പിക്കാൻ മൂന്്ന വാക്കുകൾ...   നിസ്വാർത്ഥപുരോഗമന നേതാവ്.

“  റിക്കിന് അറിയാവുന്നതുപോലെ,    ഞങ്ങൾഞങ്ങളോടൊപ്പം ഞങ്ങളുടെ
  നായ്ക്കളിലും കുതിരകളിലും RSO  ഉപയോഗിക്കുന്നു.മനുഷ്യരേക്കാൾ

   മൃഗങ്ങൾ പ്രതികരിക്കുന്നുണ്ടെന്്ന നമുക്ക് തോന്നുന്നു.  അവർക്ക് എത്ര
  റിസപ്റ്ററുകൾ ഉണ്ടെന്്ന മാത്രമല്ല,    അവർ ഒരു നിരപരാധിയായ
   രോഗിയാണെന്്നഞങ്ങൾഇത്ആരോപിക്കുന്നു. ബ്രൂസ്റ്റർ

“       ഞാൻ എന്റെ നായയെ അവൾ ശീലമാക്കുന്നതുവരെ രാത്രിയിൽ ഒരു
    പകൽ അരിയുടെ പകുതി വലുപ്പത്തിൽ ആരംഭിച്ചു.  അത് നായയെ

    ഉറക്കം കെടുത്തുമെന്നും അത് അവരെ വഷളാക്കുമെന്നും
അറിഞ്ഞിരിക്കുക,     എന്നാൽ ജെബി പറഞ്ഞതുപോലെ അവർ

  അതിനോട് വേഗത്തിൽ പ്രതികരിക്കും.   ട്യൂമറിൽ തന്നെയുള്ള ട്യൂമറിന്
  ഞാൻ അവളെ ചികിത്സിച്ചു,      അതുപോലെ തന്നെ അത് ദിവസേന 2
   തവണ അവൾക്ക് വാമൊഴിയായി നൽകി,    ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽ അത്

പ്രവർത്തിച്ചു,  ട്യൂമർ പോയി.നല്ലതുവരട്ടെ!" ഫീനിക്സ്

“         ഏറ്റവും നല്ല മാർഗം അത് അവരുടെ നാവിൽ തുടയ്ക്കുക എന്നതാണ് -
    ചില നായ്ക്കൾക്ക് രുചി ഇഷ്ടമാണ് -    ഇത് അവരെ മയക്കിയേക്കാം,

  ചിലപ്പോൾ മൂത്രതടസ്സം ഉണ്ടാക്കിയേക്കാം,   അതിനാൽ അവർ
 സുഖമായിരിക്കുന്നുവെന്്ന വിഷമിക്കേണ്ട.  നായ്ക്കൾക്ക് അസംസ്ൃക ത

   മാംസവും അസ്ഥി ഭക്ഷണവും അനുയോജ്യമാണ്,  ക്യാൻസറിനെതിരെ
സഹായിക്കും.    ഒരു ഹോമിയോപ്പതി വെറ്റിനെയും കണ്ടെത്തുക. വിറ്റ്നി

“      എന്റെ രണ്്ട നായ്ക്കൾക്കും ദിവസവും എണ്ണ ലഭിക്കുന്നു
(പരിപാലനം).   നായ്ക്കൾക്ക് ഇത് അപകടകരമാണെങ്കിൽ,  മുൻ

    പരിചയമൊന്നുമില്ലാത്തഒരു നായഏകദേശം 1.5   ഗ്രാം എണ്ണകഴിക്കുന്നത്
   ഉറങ്ങുകയും കിടക്കയിൽ മൂത്രമൊഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതല്ലാതെ
  ഗുരുതരമായ പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാകുമായിരുന്നു.  ഞാൻ എണ്ണ

  ഉപയോഗിച്്ച ചികിത്സിച്ച 5  നായ്ക്കളിൽ,   അവയിൽ ഓരോന്നിനും
  കൂടുതൽഊർജ്ജംലഭിച്ചിട്ടുണ്്ട,   കൂടാതെചികിത്സയോട്അനുകൂലമായി

 പ്രതികരിക്കുകയും ചെയ്തു.  അവർ 4    മാസം മുതൽ 10   വയസ്സ് വരെ
പ്രായമുള്ളവരായിരുന്നു,     മുറിവുകൾ മുതൽ കാൻസർ വരെ
ചികിത്സിച്ചു.     എന്റെ നായ്ക്കൾക്ക് ലഭിക്കുന്ന ഒരേയൊരു മരുന്നാണിത്,

    ഞാൻ ഒരു ഹോളിസ്റ്റിക് വെറ്റ് ഉപയോഗിക്കുന്നു,    അത് കൊണ്്ട അവരെ
   ചികിത്സിക്കാൻഅവൾഎന്റെ പിന്നിലുണ്്ട.

   ഞാൻ ഓരോ നായയും (20    പൗണ്്ട മുതൽ 80   പൗണ്്ട വരെ)   ഒരു ഡോസിന്
 ഏകദേശം 1/4    അരി കൊണ്്ട ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്്ട.ആളുകളെപ്പോലെ,

  അവർക്കെല്ലാം വ്യത്യസ്ത സഹിഷ്ുണ തയുണ്്ട,    എന്നാൽ കുറഞ്ഞഅളവിൽ
   ആരംഭിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്്ന ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്്ട.സംഭവിക്കുന്ന

      ഏറ്റവും മോശം കാര്യം അവർ ഉയരത്തിൽ എത്തും എന്നതാണ്,
  അവർക്ക് അസ്വസ്ഥത തോന്നുന്നുവെങ്കിൽ,   അവരോടൊപ്പം കിടക്കുക,

   നിങ്ങൾ വിശ്രമിക്കുന്നതിനാൽ അവർ വിശ്രമിക്കും,   അവർ ഉറങ്ങാൻ
പോകും.     അപ്പോൾ അവർ ഉണരുമ്പോൾ അവർ ഊർജ്ജം
നിറഞ്ഞവരായിരിക്കും,    ഇത് ഓരോ നായയ്ക്കും
സ്ഥിരതയുള്ളതാണ്.    ഓരോ രണ്്ട ദിവസത്തിലും ഡോസുകൾ

 വേഗത്തിൽവർദ്ധിപ്പിക്കാം.

    നായ്ക്കൾക്ക് ഇതിൽനിന്്നഅനുഭവപ്പെട്ടത് ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ലെങ്കിൽ,  ഞാൻഇട്ട
   പലഹാരങ്ങളോ ഭക്ഷണമോഅവർഎടുക്കില്ല.   അവരുടെ മുന്തിരി വിത്ത്
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     സത്തിൽ ചുറ്റും കഴിക്കുന്നതിൽ അവർക്ക് പ്രശ്‌നമില്ലെന്്ന തോന്നുന്നു,
   അത് അവരുടെ പാത്രങ്ങളിൽ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു,    പക്ഷേ എണ്ണ പുരട്ടിയ

   ഭക്ഷണത്തിന്റെകഷ്ണം ഒരിക്കലുംഅവശേഷിക്കുന്നില്ല. ജയ്

“     “   ” കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞാൻ റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിലിനെ കുറിച്്ച
    കൂടുതൽ കൂടുതൽ റഫറൻസുകൾ കാണാൻ തുടങ്ങി,  ദീർഘകാലമായി
    കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കുന്ന ആളായതിനാൽ എനിക്ക് കൂടുതൽ

താൽപ്പര്യമുണ്ടായിരുന്നു.  ഈ സമയത്ത്,   ഗോൾഡൻസിന് ലഭിക്കുമെന്്ന
    അറിയപ്പെടുന്ന ഹെമാൻജിയോസാർകോമ എന്ന രക്തത്തിൽ ജനിച്ച

    ക്യാൻസറിന് ഞങ്ങളുടെ ഗോൾഡൻ റിട്രീവർ നഷ്ടപ്പെട്ടു.ഞങ്ങളുടെ
   മൃഗഡോക്ടർ രോഗനിർണയം നടത്തി 3   ആഴ്ചകൾക്കുശേഷം അത്

 അവളെ കൊന്നു.    ഏറ്റവും മോശമായഫാസ്റ്റ് ക്യാൻസർ.

 ഈ സമയത്ത്,     എന്റെ മൾട്ടിപ്പിൾ സ്ക്ലിറോസിസും അവളുടെ
     സുഷുമ്‌നാ നാഡി തകരാറും നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു മാർഗമായി

   ഞാനും എന്റെ ഭാര്യയും RSO   നിർമ്മിക്കാനും ഉപയോഗിക്കാനും
തുടങ്ങി.    ഞങ്ങളുടെ സുഹൃത്തുക്കളിൽ ഒരാളുടെ ഗോൾഡൻ

  റിട്രീവർപെട്ടെന്്ന അസുഖം ബാധിച്ചു,  ഹെമാംഗിയോസാർകോമ
 രോഗനിർണയം നടത്തി,    മൃഗവൈദന് പരമാവധി 2   ആഴ്ച ജീവിക്കാൻ

അനുവദിച്ചു.   ഞാൻ ഉടമകളുമായി കൂടിയാലോചിച്ചു,   ഞങ്ങൾ ബെറ്റി
  എന്ന നായയെ RSO    ഉപയോഗിച്്ച പ്രതിദിനം ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം

  ഏകദേശം ഒരു "  അരി ധാന്യം"    അളവ് ഡോസ് നൽകാൻതുടങ്ങി.

3  മുതൽ 5  വരെ ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ,    അവൾ യുപിയിലും എബൗട്ടിലും
മാത്രമല്ല,     യഥാർത്ഥത്തിൽ വീണ്ടും ഓടുകയും കളിക്കുകയും
ചെയ്തു.      അവൾ ദിവസം മുഴുവൻ തന്റെ യജമാനൻമാരായ മൗണ്ടൻ

    ബൈക്കിനെ പ്രാദേശിക അഴുക്ക് പാതകളിൽ പിന്തുടരുന്നു,  മാത്രമല്ല
  അവൾ എന്നത്തേക്കാളും ആരോഗ്യവതിയായി

കാണപ്പെടുന്നു.   മൃഗഡോക്ടറിലേക്കുള്ള അവളുടെ മടക്ക
സന്ദർശനത്തിൽ,       തന്റെ മുൻ രോഗനിർണയം കാരണം ആദ്യം അയാൾ
ആശയക്കുഴപ്പത്തിലായി,     അവൻ ശരിയായി രോഗനിർണയം നടത്തിയ

     മറ്റെല്ലാ മൃഗങ്ങളെയും പോലെ അവൾ വേഗത്തിൽ മരിക്കുമെന്്ന
പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്നു.     തുടർന്്ന അദ്ദേഹം ഉടൻ തന്നെ മുഖാമുഖം

   കാണുകയും അവളുടെ അവസ്ഥ തെറ്റിദ്ധരിപ്പിച്ചതായി
 പ്രഖ്യാപിക്കുകയും ചെയ്തു,    എന്നാൽ ആർഎസ്ഒ ഉപയോഗിച്ചുള്ള

     അവളുടെ ചികിത്സയെക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞപ്പോൾ അദ്ദേഹം ഈ ആശയം
പൂട്ടി,     അതിന്റെ ഫലപ്രാപ്തിക്ക് മെഡിക്കൽ തെളിവുകളൊന്നുമില്ലെന്്ന
പറഞ്ഞു.   ഒരു യഥാർത്ഥ "   മിറക്കിൾ ഓഫ് മെഡിസിൻ"  വിശ്വസിക്കാൻ

 അദ്ദേഹം വിസമ്മതിച്ചത്,     കഠിന തലയുള്ള നോൺ ബിലീവേഴ്‌സ്
[ഡോക്ടർമാരുടെ]   സൊസൈറ്റിയിലെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ

 അംഗത്വത്തിന്റെ തെളിവാണ്.

RSO   എന്റെ MS-   ൽ നാടകീയമായ സ്വാധീനം
 ചെലുത്തിയിട്ടുണ്്ടനിലവിലുള്ള പരിശോധനയിലൂടെ

തെളിയിക്കപ്പെട്ടതുപോലെ,     രോഗങ്ങളുടെ പുരോഗതി ട്രാക്ക് ചെയ്യാൻ
  ഞാൻ ചെയ്യുന്നു [  കമ്പ്യൂട്ടർ ഗെയിമുകൾ,   ഒരേ ഗെയിം,   അതേ പതിപ്്പ,

 വ്യത്യസ്ത വർഷം,     യഥാർത്ഥത്തിൽ ഇത് വേഗത്തിലും കൃത്യമായും
ചെയ്യുന്നു].15    വർഷമായിവൈദ്യശാസ്ത്രജ്ഞർഎന്നെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന

     എല്ലാ ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽ മരുന്നുകളും പൂർണ്ണമായും തണുത്ത ടർക്കി
    ഉപേക്ഷിച്ചതിന് ശേഷം ഞാൻ ശരീരഭാരം കുറഞ്ഞു,  എന്നത്തേക്കാളും

ആരോഗ്യവാനാണ്.കൂടാതെ,   നേരിട്ടുള്ള ഫലമായിരിക്കില്ല,
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എന്നിരുന്നാലും,  RSO      യുടെ ഉപയോഗത്താൽ ഞാൻ ശക്തി പ്രാപിച്ചു,  50
  വർഷത്തെ പുകയില വലിക്കലിനുശേഷം,  60   ദിവസം മുമ്പ്,  എന്റെ
    അവസാന സിഗരറ്റ് പുറത്തെടുക്കാനും എല്ലാ ആഷ്‌ട്രേകളും

  വലിച്ചെറിയാനും എനിക്ക് കഴിഞ്ഞു.    ആ വസ്‌തുതയിൽ ഞാൻ വളരെ
അഭിമാനിക്കുന്നു,     എന്റെ ദൈനംദിന ഭൂതങ്ങളെ ചെറുക്കാൻ

     ആർഎസ്ഒ എനിക്ക് നൽകിയ ശക്തിക്ക് നന്ദി പറയുന്നു.  ലോകം പക്ഷേ,
   ഇപ്പോൾ കൂടുതൽ നാറുകയാണ് !!!!!കൂടാതെ,   പുകയിലയ്‌ക്കായി ഒരു

   മാസം ചെലവഴിക്കുന്നഏകദേശം $250,   ഇപ്പോൾ ഉയർന്ന ഗുണമേന്മയുള്ള
    ഭക്ഷ്യവസ്ുത ക്കൾക്കും മികച്ച ലൈഫ് ഗ്രേഡിനും ഉപയോഗിക്കാൻ

കഴിയും.   റിക്കും ജെബിക്കും നന്ദി.   നിങ്ങൾ എന്റെ കുടുംബത്തിന്റെ
  ജീവിതം മികച്ചതാക്കി മാറ്റി!!!!!   നിങ്ങളുടെ പുസ്തകം ഇഷ്ടപ്പെട്ടു!!!"

അടയാളപ്പെടുത്തുക

“   ഒന്നിലധികം തവണ ദ്രാവകങ്ങൾ, ആൻറിബയോട്ടിക്കുകൾ, മരുന്നുകൾ
   എന്നിവ കഴിക്കാൻ കഴിയാതെ വന്നപ്പോൾ,   വിട്ടുമാറാത്ത കോശജ്വലന

      യുടിഐ ചികിത്സിക്കാൻ എന്റെ പൂച്ചയ്ക്ക് ഒരു ദിവസം 2-3  തവണ
 വലുപ്പമുള്ള 1/4 -  1/3    ധാന്യ അരി ലഭിച്ചു,    കൂടാതെ അവനെ അസംസ്ൃക ത

  ഭക്ഷണക്രമത്തിൽ ഉൾപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു.   അത് വീണ്ടും
സംഭവിക്കുന്നു.     തീർച്ചയായും ക്യാൻസറിന് നിങ്ങൾ ഉയർന്ന ഡോസ്
ഉപയോഗിക്കും.പൊതുവേ,     അവരെ കാര്യമായി ബാധിക്കാത്ത ഡോസ്

   കണ്ടെത്താൻഞാൻ ശ്രമിക്കുന്നു -    ഇത്അവരെ ഒരിക്കലും ഉപദ്രവിക്കില്ല,
   പക്ഷേ ഒരു ഉടമ ഉറക്കക്കുറവ്,  അജിതേന്ദ്രിയത്വം,   ഒരുപക്ഷേ അൽപ്പം

  മദ്യപാനം എന്നിവ ശ്രദ്ധിക്കും.   തീർച്ചയായും ക്യാൻസറിൽ നിങ്ങൾ
 കാര്യമാക്കേണ്ടതില്ല -     നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തിൽ അവ

   ക്രമാനുഗതമായി ഉയർന്ന ഡോസുകളിൽഎത്തിക്കുക.

 ഇത് "പരിപാലനത്തിന്"   വേണ്ടിയുള്ളതാണ് -  ഉദാഹരണത്തിന്,
       ഗ്ലോക്കോമയിൽ നിന്്ന ഒരു കണ്്ണ നീക്കം ചെയ്ത എന്റെ നായയ്ക്ക്

(  അതിശയകരമായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു)    അവളുടെ മറ്റൊരു കണ്ണിന്
   ഗ്ലോക്കോമ വരാനുള്ള സാധ്യത ഉണ്്ട,    അതിനാൽ ഞാൻ അവൾക്ക്

     ദിവസത്തിൽ രണ്ടുതവണയെങ്കിലും കുറച്്ച എണ്ണ ഒഴിച്്ച നല്ലത്
കണ്ടെത്തി.    അജിതേന്ദ്രിയത്വം മുതലായവയ്ക്ക് കാരണമാകാത്ത
ഡോസ്,      പക്ഷേ അവൾക്ക് ഇപ്പോഴും എണ്ണ ലഭിക്കുന്നു.വേദനയ്ക്ക്

     കണ്ണിന് മുമ്പിൽഞാൻഅവളെ കൂടുതൽഎടുത്തു.  ഓപ്പറിനു ശേഷമുള്ള
    പരമ്പരാഗത വേദനസംഹാരികളേക്കാൾ കൂടുതൽ എണ്ണ അവളെ

    സഹായിച്ചതായി എനിക്ക് ശരിക്കും തോന്നുന്നു -  1-  ാം ദിവസം
 അല്ലെങ്കിൽ 2   അവൾക്ക് 1-2    ഡോസ് വെറ്റ് ആർ‌എക്സ്'  ഡി വേദന

 മരുന്നുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,     തുടർന്്ന ഞാൻ ആർ‌എസ്‌ഒയിലേക്ക് മാത്രം
പോയി,      അവളുടെ ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് ശേഷമുള്ള ദിവസം അവൾ

 ഇതിനകം തന്നെ.     വീണ്ടും പന്ത് കളിക്കാൻ ആഗ്രഹിച്ചു,
 സന്തോഷവതിയായ പെൺകുട്ടിയാണ്.   ക്ലോ യഥാർത്ഥത്തിൽ RSO

    എന്റെ വിരലിൽനിന്്ന നക്കും -    അതിനെ വെറുക്കുന്നഎന്റെ പൂച്ചയിൽ
 നിന്്ന വ്യത്യസ്തമായി.  പൊട്ടിച്ചിരിക്കുക (…)

    മൃഗങ്ങളിൽ ആർഎസ്ഒ ഉത്കണ്ഠ ഉണ്ടാക്കുന്നതായി ഞാൻ
 കണ്ടെത്തിയില്ല -     ഉയർന്ന ഡോസുകൾ ഉപയോഗിച്്ച ലൈറ്റ്
 സെൻസിറ്റിവിറ്റി ശ്രദ്ധിക്കാവുന്നതാണ്.

   എന്റെ ഫെററ്റിൽ ഞാൻ RSO   ഉപയോഗിച്ചു -   അവൻ വളരെ
പ്രായമുള്ളവനായിരുന്നു,      ഒരു ദിവസം വളരെക്ഷീണിതനായി ഉണർന്നു,

   ഒരുപക്ഷേ അദ്ദേഹത്തിന് സ്ട്രോക്ക് വന്നിരിക്കാം.അവനെ
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    ഉറങ്ങാതിരിക്കാൻ ഞാൻ ദിവസം മുഴുവൻ RSO    യുടെ ചെറിയ ഡോസ്
 കൊടുത്തു -        അന്്ന വൈകുന്നേരം അവൻ ഉണരുന്നത് പോലെ തോന്നി -

      അവന്റെ തല കുലുക്കി എന്റെ നായ്ക്കൾ കഞ്ചാവ് കഴിക്കുന്നത്
 പോലെ അഭിനയിച്ചു,      അവന്റെ ശരീരത്തിന് എന്ത് സംഭവിക്കും എന്്ന

    ചിന്തിച്്ച ഞാൻ അവനെ ഉറങ്ങാൻ വിട്ടു.   കുറഞ്ഞത് അയാൾക്ക്
   വേദനയോ കഷ്ടപ്പാടോ ഇല്ലെങ്കിലും -   അവൻ എഴുന്നേൽക്കുമെന്്ന

    എനിക്ക് പകുതി ആശയം ഉണ്ടായിരുന്നു -   നിർഭാഗ്യവശാൽ അവൻ
മരിച്ചു,        പക്ഷേ ആ അവസാന ദിവസം വരെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജീവിത

 നിലവാരം മികച്ചതായിരുന്നു,   അതിനാൽ RSO   അദ്ദേഹത്തിന് ഏറ്റവും
     മികച്ച അവസാന ദിവസം നൽകിയതായി എനിക്ക് തോന്നുന്നു

സാധ്യമാണ്.    അയാൾക്ക് വേദനയുണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നും അവൻ വളരെ
   സമാധാനത്തോടെ ഉറങ്ങി എന്നും എനിക്കറിയാം,  രാവിലെയും

     ഉച്ചകഴിഞ്ഞും ഡോസ് കഴിച്ചതിനാൽ അത് വളരെ ആർഎസ്ഒ
  ആയിരുന്നില്ലഎന്്നഎനിക്കറിയാം,    അന്്നവൈകുന്നേരം വളരെവൈകി

  ഞാൻ അവനെ പരിശോധിച്ചു,     അവൻ ഉറങ്ങുക മാത്രമായിരുന്നു -
  അയാൾക്ക് ഉണരാൻ കഴിയും,     പക്ഷേ ഉറങ്ങാൻ അവൻ ആഗ്രഹിച്ചു.

വിറ്റ്നി

--      അവസാനം വരെ മികച്ച ജീവിത നിലവാരം,   എണ്ണ ഉൾപ്പെടുമ്പോൾ
  അത് വളരെ പ്രധാനമാണ്.നന്ദി, ജെബി

“       നിങ്ങൾ ഈ ചോദ്യത്തിന് മുമ്പ് ഉത്തരം നൽകിയിട്ടുണ്ടെന്്ന എനിക്ക്
ഉറപ്പുണ്്ട.  ഏകദേശം 135      പൗണ്്ട ഭാരമുള്ള ഒരു ഇംഗ്ലീഷ് മാസ്റ്റിഫ് നായയ്ക്ക്

   ശുപാർശ ചെയ്യുന്ന ഡോസ് എന്താണ്?   അവന്റെ ഞരമ്പിന്റെ ഭാഗത്ത്
  വളരെ വലിയ വളർച്ചയുണ്്ട.  സത്യസന്ധമായി പറഞ്ഞാൽ,   ഇത് ഒരു
    മൂന്നാം പന്ത് ചാക്ക് പോലെ തോന്നുന്നു.   അദ്ദേഹത്തിന് ഏകദേശം 12

 വയസ്സ് പ്രായമുണ്്ട,  RSO      ചികിത്സഈ വളർച്ചയെ കൈകാര്യം ചെയ്യുമോ
   എന്്ന നോക്കാൻഞാൻആഗ്രഹിക്കുന്നു.നന്ദി!”

--  ജാനറ്റ്,     അടിസ്ഥാനപരമായി ഇത് എല്ലായ്പ്പോഴും സമാനമാണ്,  നിങ്ങൾ
  ചെറിയ അളവിൽ (     അര ധാന്യം അല്ലെങ്കിൽ അതിൽ കുറവ്,  1-2-5

മില്ലിഗ്രാം)      ഒരു ദിവസം മൂന്്ന തവണ ആരംഭിക്കുക,   രോഗി എങ്ങനെ
 പ്രതികരിക്കുന്നുവെന്്ന കാണുക,     തുടർന്്ന ഓരോ നാലിലും ഡോസ്

വർദ്ധിപ്പിക്കുക.      ദിവസങ്ങൾ അല്ലെങ്കിൽ ഓരോ തവണയും നിങ്ങൾ
 നായയ്ക്ക് /    രോഗിക്ക് എണ്ണ നൽകുന്നു.100%   സുഖം പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ

     നിങ്ങൾഅവയെ ദിവസവും ഒരു ഗ്രാമിൽസൂക്ഷിക്കുക,  തുടർന്്നഅവർ
   മെയിന്റനൻസ് ഡോസുകൾ കഴിക്കുന്നത് തുടരുന്നുവെന്്ന

ഉറപ്പാക്കുക.ജെ.ബി

“  ഇന്നലെ ക്ലോ,   എന്റെ 8      വയസ്സുള്ള വന്ധ്യംകരിച്ച പെൺ ഹീലർ ഫോക്സ്
     ടെറിയറിന് ഒരു കണ്ണിൽ ഗ്ലോക്കോമ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.  അവളുടെ 1

   കണ്ണിൽ സമ്മർദ്ദം വളരെ കൂടുതലായിരുന്നു,   അവൾ അതിൽ
 സ്ഥിരമായി അന്ധനായിരുന്നേക്കാം.IV   ഫ്ലൂയിഡുകളും മാനിറ്റോളും
    ഉപയോഗിച്്ച ഞങ്ങൾ അടിയന്തര ചികിത്സ നടത്തി,   അവൾ രണ്്ട

മരുന്നുകളിലാണ്.   സമ്മർദം കുറച്്ച കുറഞ്ഞു,   പക്ഷേ അധികമായില്ല,
    ജീവിതത്തോടുള്ള അർദ്ധ അന്ധത അവൾ ഇപ്പോൾ

ആസ്വദിക്കുന്നില്ല.     എന്റെ ബിഎഫിനും എന്റെ സ്വന്തം വേദനയ്ക്കും
   അവിശ്വസനീയമായതിനാൽ അവളെ ആർഎസ്ഒ ഉപയോഗിച്്ച

  ചികിത്സിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു,    മാത്രമല്ല എണ്ണയിൽ ഞാൻ
     ശരിക്കും വിശ്വസിക്കുകയും ആളുകൾ ഇവിടെ പറയുന്ന കഥകൾ

അവിശ്വസനീയമാണ്.      ക്ലോയ്ക്ക് മറ്റേ കണ്ണിൽ ഗ്ലോക്കോമ വരുന്നത് ഞാൻ
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ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല,     ബാധിച്ച കണ്ണിൽ എനിക്ക് കഴിയുന്നതെല്ലാം
  സുഖപ്പെടുത്താൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.  ഒരുപാട് വളർത്തുമൃഗങ്ങളെ

   എണ്ണ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ടെന്്ന ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നു,   ക്ലോയ്‌ക്ക് അവളുടെ
     കാഴ്ച വീണ്ടെടുക്കാൻ കഴിയുമെങ്കിൽ അല്ലെങ്കിൽ ബാധിച്ച കണ്ണിലെ

    കാഴ്ചശക്തി വീണ്ടെടുക്കാൻ കഴിയുമെങ്കിൽ ഞാൻ വളരെ
സന്തോഷവാനാണ്...   ഏതെങ്കിലും സഹായത്തിനോ ഉപദേശത്തിനോ
നന്ദി! ”… വിറ്റ്നി

--  വിറ്റ്നി,    അവളെ എണ്ണയിൽ കൊണ്ടുവരിക.  ചില എണ്ണകൾ
  ഗ്ലോക്കോമയ്ക്ക് മറ്റുള്ളവയേക്കാൾ നല്ലതാണ്.   ഒരു ഡോസ് എടുത്ത്

      രാവിലെ അവളുടെ കണ്ണുകൾ കാണുക എന്നതാണ് ഇത് എത്രത്തോളം
  ഫലപ്രദമാകുമെന്്ന കണ്ടെത്താനുള്ളഎളുപ്പവഴി.  അവശുദ്ധമാണെങ്കിൽ,

   മറ്റൊരു സ്ട്രെയിൻ അല്ലെങ്കിൽ സ്ട്രെയിനുകളുടെ
 സംയോജനത്തിനായി നോക്കുക.   നിങ്ങൾക്ക് അവയിൽ വൃത്തിയാക്കാൻ

  ധാരാളം സാധനങ്ങൾ ഉണ്ടെങ്കിൽ,   ഇൻട്രാക്യുലർ മർദ്ദം
    കുറയ്ക്കുന്നതിനുള്ളഒരു നല്ലബുദ്ധിമുട്ടാണ് ഇത്.ആശംസകൾ, ജെബി

“  നന്ദി ജെബി!   ഞങ്ങൾ അവിശ്വസനീയമായ പുരോഗതി
   കൈവരിക്കുന്നതായി ഇന്നലെ ഞാൻ കരുതി,   കണ്്ണ വ്യക്തമായിരുന്നു

(       ഞാൻ ദിവസം മുഴുവൻ അവയിൽ നിന്്ന ഗൂപ്്പ പുറത്തെടുത്തു)  &
  കൃഷ്ണമണി പൂർണ്ണമായി വികസിച്ചില്ല,   മറ്റേകണ്ണിന്റെകൃഷ്ണമണിയുമായി

  പൊരുത്തപ്പെടുന്നില്ലെങ്കിലും അത് പ്രകാശത്തോട്
  പ്രതികരിക്കുന്നതായി ഞാൻ കരുതി,     എന്നാൽ ഇന്്ന രാവിലെ വീണ്ടും

മേഘാവൃതമായിരിക്കുന്നു.   ഇന്നലത്തെ പോലെയുള്ള തെളിച്ചമുള്ള
വെളിച്ചത്തിൽ,    അത് നന്നായി കാണപ്പെടും ...  എത്ര തവണ,  എത്ര തവണ

     ഞാൻ അവളെ ഡോസ് ചെയ്യാൻ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു?  ഇതുവരെ ഞാൻ
     വളരെ ചെറിയ പയറ് സൈസ് ഡോസ് ചെയ്യുന്നു,   അവൾക്ക് 30#  മാത്രമേ

ഉള്ളൂ,     അത് അവളെ ബാധിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു,   ഈ നായ്ക്കൾക്ക്
      എപ്പോഴും തണ്ടും ഇലകളും പാറ്റകളും കഴിക്കാനും പുക പിടിക്കാനും

ഇഷ്ടമാണ്.      അതിനാൽ അവൾക്ക് എപ്പോഴാണ് രോഗം ബാധിച്ചതെന്്ന
      എനിക്ക് പറയാം എണ്ണയും അവൾ കാണ്ഡം കഴിച്ചതിന് സമാനമായി

  അവളെ ബാധിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു,   അത് എന്നെ
വിഷമിപ്പിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും,   അത് 'പ്രവർത്തിക്കുന്നു'  എന്നാണ്

   അർത്ഥമാക്കുന്നത്എന്്നഎനിക്ക് തോന്നുന്നു. വിറ്റ്നി

--  വിറ്റ്നി,         ഒരു ദിവസം രണ്ടോ മൂന്നോ തവണ ഞാൻ അവൾക്ക് നല്ല
 എന്തെങ്കിലും നൽകുമായിരുന്നു.   നിങ്ങൾ അവളിലേക്ക് എത്രത്തോളം

   വേഗത്തിൽ പ്രവേശിക്കുന്നുവോ അത്രയും നല്ലത്.   ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസം
   ഉറങ്ങേണ്ടി വന്നാലും ആരു ശ്രദ്ധിക്കും.    ഒരു ചെറിയ ഹെംപ് ഇൻഡ്യൂസ്ഡ്

 കോമ ഉപദ്രവിക്കില്ല.ജെ.ബി

“   എനിക്ക് നന്നായി തോന്നുന്നു!    ഞാൻ ഇന്്ന അത് ചെയ്യും.ഇന്നലെയും
  അവൾ നല്ല മയക്കത്തിലായിരുന്നു.  അത്തരമൊരു വേഗത്തിലുള്ള

  പ്രതികരണത്തിന് നന്ദി ജെബി!" വിറ്റ്നി

“   എന്റെ സുഹൃത്തുക്കളുടെ 1/2   ചെന്നായ 1/2    ഹസ്കി ഹാഷ് കഴിക്കാൻ
ഇഷ്ടമായിരുന്നു,     അവന്റെ സ്വീകരണമുറിയിൽ ഒരു കലം

   ചെടിയുണ്ടെങ്കിൽ പൂച്ച അതിനെ കാക്കും.   അവനെ അതിൽ നിന്്ന
   രക്ഷപ്പെടുത്താൻ അവർക്ക് ട്രീറ്റുകൾക്ക് കൈക്കൂലി

നൽകേണ്ടിവന്നു.   നമ്മൾ ചിന്തിക്കുന്നതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ
    വന്യമൃഗങ്ങൾ കഞ്ചാവ് ഭക്ഷിക്കുന്നവരാണെന്്ന എനിക്ക് തോന്നുന്നു.
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പീറ്റർ

“     ഞാൻ മറച്ചുവെച്ചില്ലെങ്കിൽ എന്റെ ബോസ്റ്റൺ ടെറിയർ/   പഗ് എന്റേത്
മോഷ്ടിക്കുന്നു!!LOL...       അവൾ അതിൽ നിന്്ന രക്ഷപ്പെടുമ്പോൾ ഒരു തല

 കുലുക്കുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു. സാറാ

“    എന്റെ കുഴിയും കളയെ സ്നേഹിക്കുന്നു!   ഞാൻ ട്രിം ചെയ്യുന്നു,  അവൾ
 ഇലകൾക്കായിയാചിക്കുന്നു...” മെലഡി

"       എന്റെ ഹസ്കി അവൾക്ക് കിട്ടുന്ന ഏത് അവസരത്തിലും എന്റെ
   ഓയിൽ കപ്്പ കേക്കുകൾ മോഷ്ടിക്കുന്നു...  അവൾക്കറിയാമെന്്ന എനിക്ക്

   നല്ല ഉറപ്പുണ്്ടഅത് അവളിലും ഉണ്്ട...  അവൾ ഒരു
    നായ്ക്കുട്ടിയായിരുന്നപ്പോൾ ചവയ്ക്കാൻ എന്റെ എല്ലാ സ്റ്റോക്കുകളും

   ഞാൻഅവൾക്ക് നൽകിയത് കൊണ്ടാകാം. ബ്രയാൻ

"    മൃഗങ്ങൾക്ക് എന്താണ് വേണ്ടതെന്്ന അറിയാം,  അവർക്ക്
  ആവശ്യമുള്ളത് ഉപയോഗിക്കും - സ്മാർട്്ട!" ഷെറി

"   ചെറിയ അളവിൽ ആരംഭിക്കുക,  വളരെയധികം,   അവയ്ക്ക് ലൂപ്പിയും
   അയഞ്ഞപേശി നിയന്ത്രണംലഭിക്കും." സാക്ക്

“        എന്റെ നായ ഇന്നലെ ഒരു ചെടിയുടെ ഒരു ഭാഗം കഴിച്ചു,   കാരണംഅത്
       അവന്റെ വയറ്റിൽ മിച്ചം വന്ന ചിക്കൻ ഡിന്നർ കൊഴുപ്്പ കിട്ടിയതിന്
    ശേഷം അത് തന്റെ വയറിനെ സഹായിക്കുമെന്്ന

അവനറിയാമായിരുന്നു,        അത് ഒരു കൂട്ടം കഴിച്്ച അവൾ ഒരുപാട് നടന്നു,
   പിന്നീട് എറിഞ്ഞ് സുഖമായി വിശ്രമിച്ചു.  അവളുടെ പുകിൽ

  എന്തായിരുന്നുവെന്്ന ഊഹിക്കുക --  പാത്രത്തിന്റെ
ഇലകൾ.  ബുദ്ധിമാനായനായ." ഡോണ

“      എഴുപതുകളിലെ എഫ്‌ഡി‌എ ആദ്യമായി റിപ്പോർട്്ട ചെയ്തത് കഞ്ചാവ്
   ക്യാൻസർ കോശങ്ങളെ കൊല്ലുന്നുവെന്്ന കരുതുക.എനിക്കറിയാം

     എന്റെ പൂച്ചയുടെ വയറിലെ കാൻസർ മാറിയെന്്ന തോന്നുന്നു,  അവൾ
   ഇപ്പോൾ നന്നായി ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,     ഭാരം വർദ്ധിപ്പിച്്ച ഒരു പുതിയ

 പൂച്ചക്കുട്ടിയെപ്പോലെഓടുന്നു...” ടോണി

“  ഞാൻ 2011     ഡിസംബർ മുതൽ എന്റെ 19   വയസ്സുള്ള പൂച്ചയ്ക്ക്
  ഡികാർബോക്‌സിലൈസ്ഡ് കഞ്ചാവ് നൽകുന്നു.  അവൾ വളരെ

അലസതയുള്ളവളായിരുന്നു,  മൂക്കൊലിപ്്പ,  പൂച്ചയുടെ
 വാർദ്ധക്യത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ...   ഒരു മൃഗഡോക്ടറിൽ ജോലി

    ചെയ്തിരുന്ന ഒരു പരിചയക്കാരൻ അവൾക്ക് 1/4  ആസ്പിരിൻ,  1/4  ടി
   മെറ്റാമുസിൽ നൽകാൻ നിർദ്ദേശിച്ചു ...    കുറച്ചു ദിവസം അങ്ങനെ ചെയ്തു,

   പിന്നെകഞ്ചാവ് പരീക്ഷിക്കാൻതീരുമാനിച്ചു...   രണ്ടു ദിവസംകൂടുമ്പോൾ
      അവളുടെ നനഞ്ഞ ഭക്ഷണത്തിൽ ഒരു ചെറിയ തുക ഞാൻ

തളിക്കും...    അവൾഇപ്പോഴുംഞങ്ങളുടെകൂടെയുണ്്ട!!!" ലോറി

“അതെ,       ജൂൺ മാസത്തിൽ ഞാൻ എന്റെ പൂച്ചയെ ക്യാൻസർ
സുഖപ്പെടുത്തി,    മൃഗഡോക്ടർ അവനെ താഴെയിറക്കാൻ
പറഞ്ഞു.   അയാൾക്ക് എണ്ണ നൽകി,  10   ദിവസത്തിനുള്ളിൽ മാരകമായ

 ട്യൂമർ ഇല്ലാതായി!     ഇത് ഒരു അത്ഭുതമാണെന്്ന മൃഗഡോക്ടർ പറഞ്ഞു!
ചാർളി

"       എനിക്ക് അവളുടെ പൂച്ചയുടെ ട്യൂമർ ചികിത്സിച്ച ഒരു ക്ലയന്റ്
ഉണ്ടായിരുന്നു,      അതേ കാര്യം തന്നെ സംഭവിച്ചു -   അത് പെട്ടെന്്ന
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പുറത്തുവന്നു,     തിളങ്ങുന്നപുതിയചർമ്മം മാത്രംബാക്കിയാക്കി." സീത

"    നിങ്ങൾ പൂച്ചയ്ക്ക് എണ്ണ കൊടുക്കുന്നു,    ഒരു മനുഷ്യൻ അത്
 കഴിക്കുന്നതുപോലെ ...>  അത് തിന്നുക!14    വയസ്സുള്ള എന്റെ പൂച്ചയ്ക്ക്

       ഒന്നര ആഴ്ച കഞ്ചാവ് ഓയിൽ കൊടുത്ത് അവനറ്െ വായിൽ ട്യൂമർ
സുഖപ്പെടുത്തി...  പിന്നെ പൂഫ്!...>പോയി!   എന്റെ മൃഗഡോക്ടർ പറഞ്ഞു,
"  അത്ഭുതങ്ങൾസംഭവിക്കുന്നു."

--    അവൻ പറഞ്ഞത് ശരിയാണ്,  ചാർളി,   എണ്ണയുടെ സാന്നിധ്യത്തിൽ
  അത്ഭുതങ്ങൾ പലപ്പോഴും സംഭവിക്കാറുണ്്ട.  നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുടെ

 പൂച്ചയ്ക്കും നന്ദി, ആശംസകൾ.ജെ.ബി

“  എന്റെ 12     വയസ്സുള്ള ലാബിനും മുഴകൾ വളരുന്നതും
  സന്ധിവാതവുമായി സമാനമായ പ്രശ്‌നമുണ്ടായിരുന്നു,   അവൾ 6

   മാസത്തിലേറെയായി സിംസൺ ഓയിൽ കഴിക്കുന്നു,  അവൾക്ക്
 ഏകദേശം 20   പൗണ്്ട (  അവളുടെ അമിതഭാരമുണ്ടായിരുന്നു)  നഷ്ടപ്പെട്ടു,

     മാത്രമല്ല കൂടുതൽ സുഖം തോന്നുകയും വളരെ എളുപ്പത്തിൽ
 ചുറ്റിക്കറങ്ങുകയും ചെയ്തു.   അവളുടെ മുഴകളും പോയി!  അവൾ ഇപ്പോൾ

   എത്രയാണ് എടുക്കുന്നതെന്്ന എനിക്ക് ഉറപ്പില്ല,    പക്ഷേഅത് 3 അരിയുടെ
 വലുപ്പത്തിൽകൂടുതലാണ്. ആൻഡ്രിയ

“ജെബി,   ഓരോ 2      മാസത്തിലും ഒരു പുതിയ ബാച്്ച ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാൽ
   ഞങ്ങൾഅവളെ നിരവധി ബാച്ചുകളാക്കി,    കാരണംഅവൾ പ്രതിദിനം 1
 സിസി എടുക്കുന്നു.  ഞങ്ങൾ 2   വ്യത്യസ്ത സ്‌ട്രെയിനുകൾ

ഉപയോഗിച്ചു.      എന്റെ പൂച്ചയുടെ കാൻസർ ഭേദമാക്കിയ അതേ ബാച്ചാണ്
  അവൾഇപ്പോൾ ഉപയോഗിക്കുന്നത്. ചാർളി

“റിക്ക്,     ഞാൻ നിങ്ങളോട് നന്ദി പറയണം.14   വയസ്സുള്ളഎന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട
      പൂച്ചയ്ക്ക് സ്ക്വാമസ് സെൽ കാർസിനോമ ഉണ്ടെന്്ന ജൂൺ 1  ന്

കണ്ടെത്തി.RSO       ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ അവനെ ഒരു ആഴ‌്ച കൊണ്്ട
സുഖപ്പെടുത്തി!     ഇത് ഒരു അത്ഭുതമാണെന്്ന മൃഗഡോക്ടർ പറയുന്നു.ജൂൺ
8        ന് ഞാൻ അവനെ അവന്റെ അടുത്തേക്ക് തിരികെ കൊണ്ടുപോയി,

      ഇത് അതേ പൂച്ചയാണോ എന്്ന അവൻ എന്നോട് ചോദിച്ചു,  കാരണം
    അവന്റെ വായിലെ ട്യൂമർ ഏതാണ്്ട അപ്രത്യക്ഷമായി,  അവനെ

    താഴെയിറക്കാൻ ഞാൻ തിരിച്ചെത്തുമെന്്ന അവൻ പൂർണ്ണമായും
പ്രതീക്ഷിച്ചു.     ഇപ്പോൾ അദ്ദേഹം ഏതാണ്്ട പൂർണമായി സുഖം
പ്രാപിച്ചിട്ടുണ്്ട.    ഞാൻ അവനെ വളരെയധികം സ്നേഹിക്കുന്നു,

     സൗജന്യമായി മരുന്്ന എങ്ങനെ ശരിയായി ഉണ്ടാക്കാം എന്്ന
   പങ്കുവെച്ചതിന് നിങ്ങൾക്ക് നന്ദി പറയണം!

“      എന്റെ പൂച്ചയ്ക്ക് കഴിഞ്ഞ ജൂണിൽ അതിവേഗം വളരുന്ന,
ആക്രമണോത്സുകമായ,   ചികിത്സിക്കാൻ കഴിയാത്ത,

  പ്രവർത്തനരഹിതമായ ക്യാൻസറാണെന്്ന കണ്ടെത്തി,  അവന്റെ
    സെപ്‌റ്റത്തിലെ ഒരു സ്ക്വാമസ് സെൽ കാർസിനോമ,   അത് തോന്നുന്നത്ര

വൃത്തികെട്ടതാണ്.   അദ്ദേഹത്തിന് പരമാവധി 1-3   മാസത്തെ സമയം
നൽകി,     എന്റെ മൃഗഡോക്ടർ സൗമ്യമായി '   അവനെ ഇപ്പോൾ പോകട്ടെ'

 എന്്ന നിർദ്ദേശിച്ചു.  ഞാൻ കരഞ്ഞു,   അതിനെക്കുറിച്്ച ചിന്തിച്ചു,  അവൻ
     മരിക്കുന്നത് കാണാൻ എനിക്ക് കഴിയില്ലെന്്ന ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു.ഞാൻ

 ഓൺലൈനിൽ പോയി,    ക്യാൻസറുകൾക്ക് ധാരാളം ഔഷധങ്ങൾ
 ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തി.    അദ്ദേഹത്തിന് ധാരാളം സപ്ലിമെന്റുകളും മറ്റും

 നൽകാൻ തുടങ്ങി.  അവൻ സുഖമായിരിക്കുന്നു,   പക്ഷേ കാൻസർ
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    അപ്പോഴും വളരുകയും അവന്റെ ശ്വസനത്തെ ബാധിക്കുകയും
ചെയ്തു.      ട്യൂമർ ഒടുവിൽ മൂക്കിന്റെ മറുവശത്തേക്ക് വളരാൻ തുടങ്ങി,

    ഡിസംബറിൽ അവൻ താഴേക്ക് പോകാൻ തുടങ്ങി.  ഞാൻ വിചാരിച്ചു,
ശരി,  ഇപ്പോൾസമയമായി.

     അപ്പോൾ ഞാൻ കഞ്ചാവും അത് ക്യാൻസറിനെ എങ്ങനെ
 നശിപ്പിക്കുമെന്നും കണ്ടെത്തി.   ഒരു നീണ്ടകഥ,   ടെഡ് ഇപ്പോൾഡിസംബർ

 മുതൽ RSO  എടുക്കുന്നു.    ഒരു പൂച്ചയായതിനാൽ കൃത്യമായ ചെറിയ
    ഡോസ് ലഭിക്കാൻ തുടക്കത്തിൽ അൽപ്പം ബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നു.കൂടാതെ

  മനുഷ്യനേക്കാൾ വളരെ ചെറുതാണ്.    അവൻ വളരെ നന്നായി ഉറങ്ങുന്നു,
    അവൻ ഉറങ്ങുമ്പോൾ അവനറ്െ ശ്വാസോച്ഛ്വാസം മികച്ചതാണ്,

   അവന്റെ വിശപ്്പ പഴയത് പോലെയല്ലെങ്കിലും.ഇതെല്ലാം
  പുരോഗമിക്കുന്ന ഒരു യാത്രയാണ്,    ഇത് എങ്ങനെ അവസാനിക്കുമെന്്ന

എനിക്കറിയില്ല.

എന്നിരുന്നാലും,     ട്യൂമർ വളരെ സാവധാനത്തിലാണെങ്കിലും പരന്നതായി
തോന്നുന്നു.    ഇത് അത്ര വൃത്തികെട്ട അർബുദമല്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ,

     മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അദ്ദേഹം സുഖം പ്രാപിക്കുമായിരുന്നുവെന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു.     എന്റെ മൃഗവൈദന് അവൻ എങ്ങനെ പ്രവർത്തിക്കുന്നു

  എന്നതിൽ സന്തോഷവും മതിപ്പുളവുമുണ്്ട.   അതിനാൽ ഞാൻ അത്
  ദിവസം തോറും എടുക്കുന്നു,     ആ ദിവസങ്ങളിൽ ഭൂരിഭാഗവും നല്ല

  ദിവസങ്ങളായി തോന്നുന്നതിൽ സന്തോഷമുണ്്ട.  അവന്റെ പരമാവധി
    കാലഹരണ തീയതി കഴിഞ്ഞ സെപ്റ്റംബറിൽ ആയിരുന്നു,  അതിനാൽ

 അവൻശരിയാണ്. ആനി-മേരി

"യായ്!!!!    എനിക്കും ഒരു കഞ്ചാവ് കിട്ടി.    ഉയർന്ന ഗ്രേഡ് കഞ്ചാവ് ഓയിൽ
  മൃഗവൈദ്യന്മാർക്ക് കശാപ്പിനായി 4800     ഡോളർ നൽകേണ്ടി വന്ന എന്നെ

രക്ഷിച്ചു...   ഞാൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത് ഓ...    ട്യൂമർ നീക്കം ചെയ്യാൻ എന്റെ
   പൂച്ചയുടെ ചെവിയിൽ ശസ്ത്രക്രിയ നടത്തുക.   ഹൂറേ ഫോർ കഞ്ചാവ്

  കിറ്റീസ്ആൻഡ്കാനൈൻസ്! ലിൻസി

“RSO-ish  പദാർത്ഥം 40 lb    നായയുടെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു --  അയൽവാസിയുടെ
ആന്റി-       ഫ്രീസ് കുടിച്ച എന്റെ നായയെ രക്ഷിക്കാൻ ഉപയോഗിച്ച RSO-ന്

   സമാനമായ എഥൈൽ വേർതിരിച്ചെടുത്ത എണ്ണ.  അവൾ പൂർത്തിയാക്കി,
   വളരെ വൈകിയെന്നും ദയാവധത്തിനുള്ള 40   മിനിറ്റ് ഡ്രൈവ്

   അതിജീവിക്കാൻ സാധ്യതയില്ലെന്നും മൃഗഡോക്ടർ ഫോണിലൂടെ
പറഞ്ഞു,    അവളെസുഖപ്രദമാക്കാൻഞാൻ ഉപദേശിച്ചു.

      എന്റെ വിശ്വസ്‌ത കൂട്ടാളി വായിൽ നിന്്ന നുര ഒഴുകുന്നുണ്ടായിരുന്നു,
 അടിക്കടി പിടിപെട്ടിരുന്നു,   അമിതമായി ചൂടുപിടിച്ചിരുന്നു,  തൊണ്ട

   വീർത്തതിനാൽ അവൾക്ക് ശ്വസിക്കാൻ കഴിയാതെ
ബോധരഹിതയായി.   തീർച്ചയായും മരിക്കും,  ചോദ്യമില്ല.ഈ

    ലോകത്തിൽ നിന്്ന അവളുടെ കടന്നുപോകൽ എളുപ്പമാക്കാൻ
ശ്രമിച്ചുകൊണ്്ട,      ഞാൻ ഒരു ടീസ്ൂപ ൺ വെണ്ണയിലേക്ക് 1/2   ഗ്രാം എണ്ണ

     ചൂടാക്കി അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ എന്റെ വിരൽ കൊണ്്ട അവളുടെ
 തൊണ്ടയിൽ നിറച്ചു,      അവളുടെ വീർത്ത തൊണ്ടയിൽ ഒരു ദ്വാരം

തള്ളി.  പത്ത് മിനിറ്റിനുള്ളിൽ,    അവൾക്ക് വായിൽ നുരയില്ല,  അവളുടെ
 പനി തകർന്നു,    അവൾ സാധാരണഗതിയിൽ ശ്വസിച്ചു,  എല്ലാ

  ഞരക്കങ്ങളും പിടിച്ചെടുക്കലും നിലച്ചു.

   അവൾ ആകാംക്ഷയോടെ വെള്ളം കുടിച്ചു,   തുടർന്്ന 12  മണിക്കൂർ

- 307 -



 ഉറങ്ങാൻ കിടന്നു,      ഉണർന്്ന മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽഓടി കളിച്ചു തികഞ്ഞ
 അവസ്ഥയിൽ ഉണർന്നു.    ഞാൻ എന്റെ മൃഗഡോക്ടറോട് പറഞ്ഞു,  ഒരു

     കേസ് പഠനത്തിൽഇവന്റ് പ്രസിദ്ധീകരിക്കാൻഅവളോട്ആവശ്യപ്പെട്ടു,
    കഞ്ചാവ് നായ്ക്കൾക്ക് വിഷമാണെന്്ന അവകാശപ്പെട്്ട അവൾ

വിസമ്മതിച്ചു! അലൻ

“    എനിക്ക് സമാനമായ ഒരു നായയുണ്്ട.    അവളുടെ നെഞ്ചിൽ ഒരു സോഫ്റ്റ്
   ബോളിന്റെ വലിപ്പമുള്ള ട്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു,   അവളുടെ നെഞ്ചിലെ

  ചർമ്മം മുഴുവൻ വീർക്കുന്നു.    ഞാൻ ഇവിടെ വേദനയോടെ ജീവിക്കാൻ
 അനുവദിച്ചാൽ 3    മൃഗഡോക്ടർമാർ അവൾക്ക് 6   ആഴ്ച സമയം

നൽകി.      ഒരാൾ അവളെ കൊല്ലാൻ തയ്യാറായി സൂചിയിൽ ചാണകം
വലിച്ചിട്ടിരുന്നു.    ഞാൻ അവളെ വീട്ടിലേക്ക് കൊണ്ടുവന്നു,  ചികിത്സ

 ആരംഭിച്്ച 3     ദിവസത്തിന് ശേഷം അത് പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ടു.രണ്്ട
    ദിവസത്തിന് ശേഷം അവൾ തന്നിലേക്ക് മടങ്ങിയെത്തി

സന്തോഷവതിയായി. സമ്പന്നമായ

“  ഞങ്ങളുടെ 14     വയസ്സുള്ള ചിഹുവാഹുവയ്‌ക്ക് അപസ്മാരം പിടിപെടാൻ
  ഞങ്ങൾ ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നു.    കുറച്്ച മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഞങ്ങൾ

കരുതി,    അവൾ അധികകാലം നിലനിൽക്കില്ലെന്്ന,   അപ്പോൾ ഞാൻ
ചിന്തിച്ചു,     എന്തുകൊണ്്ട കുറച്്ച എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചുകൂടാ?ഒരു

    ദിവസത്തിനുള്ളിൽ അവൾ ഒരു പുതിയ നായയെപ്പോലെയായി!അവൾ
    നന്നായി ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും ചടുലത അനുഭവപ്പെടുകയും

  കളിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തു!    ഈ സ്റ്റഫ് ശരിക്കും പല
 കാര്യങ്ങൾക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു! മിണ്ടി

“      വളരെ വലിയ മനുഷ്യനാൽ ചവിട്ടിമെതിക്കപ്പെട്ട ഒരു നായ്ക്കുട്ടിയെ
 ഞങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ചു.    അവൾ ഒരു കളിപ്പാട്ടം ചിഹുവാഹുവയാണ്,

       അവളുടെ താഴത്തെ പകുതി മുഴുവനായും പൊതിഞ്ഞ നാല് നാല് ഇഞ്ച്
 വെൽറ്റ് ഉണ്ടായിരുന്നു.   അവൾ വളരെ മോശമായി,   തണുക്കാൻ തുടങ്ങി,

    അതിനാൽ കണ്ണുനീർ ശ്രമിക്കുന്നത് അവളെ വളരെയധികം
  ഉപദ്രവിക്കില്ലെന്്നഞാൻതീരുമാനിച്ചു.

    ഞാൻ ആദ്യമായി അവൾക്ക് ഡോസ് നൽകിയപ്പോൾ,  അവൾക്ക്
   അവളുടെ തല ചലിപ്പിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.എന്നിരുന്നാലും,  ഒരാഴ‌്ചയിൽ

    ദിവസത്തിൽ മൂന്നു പ്രാവശ്യം കണ്ണീരിനു ശേഷം,  അവൾ
    സന്തോഷവതിയും ആരോഗ്യവതിയും നിതംബവുമായ ഒരു ചെറിയ

    നിതംബമാണെന്്ന നിങ്ങളോട് പറയുന്നതിൽ എനിക്ക് അതിയായ
സന്തോഷമുണ്്ട.    ഞങ്ങളെ സത്യം തുറന്നുകാട്ടിയതിന് റിക്കിനും

 ജെബിക്കും നന്ദി.     കണ്ണുനീർ അവളെ രക്ഷിച്ചുവെന്്ന ഞാനും ഭാര്യയും
വിശ്വസിക്കുന്നു.

  ഒരു ഗ്രാം RSO      ഉള്ള ഒരു പൗണ്ടിൽ താഴെയുള്ള കളിപ്പാട്ടം ചിഹുവാഹുവ
  ഒരു ദിവസം 3      തവണ ഞാൻ ഡോസ് ചെയ്യുകയായിരുന്നു എന്നത്

മറക്കരുത്.    ഒരു പൗണ്ടിൽ താഴെ ഭാരമുള്ള,  300   പൗണ്ടിൽ കൂടുതലുള്ള
    ഒരു ആൺകുട്ടി ചവിട്ടിയതിനാൽ മരണത്തിന്റെ വാതിൽക്കൽ

     എത്തിയ ഒരു നായ്ക്കുട്ടിക്ക് അത് പ്രതിദിനം 3   ഗ്രാം ആണ്.കഞ്ചാവ്
 ശരിക്കും വിഷാംശമുള്ളതാണെങ്കിൽ,     കൈമന ഇപ്പോഴും നമ്മുടെ കൂടെ

ഉണ്ടാകില്ല,     ഓടുകയുംകളപുകയിലേക്ക് ചാടുകയും ചെയ്യും. ജോഷ്വ

“     ഞാൻ ഇത് എന്റെ നായ്ക്കളിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു.  എന്നാൽ നമ്മൾ
   സ്വയം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനേക്കാൾ അൽപ്പം കുറവാണ്.  എനിക്ക് 12
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   വയസ്സുള്ള ഒരു കുട്ടിയുണ്്ടഅത് ഓടിപ്പോയി,    അവളുടെ ഇടുപ്്പ നീക്കം
ചെയ്യേണ്ടിവന്നു,   പകരം വച്ചില്ല...നീക്കം!4
ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ...  ശസ്‌ത്രക്രിയയിൽ മുറിവുകളില്ല,  നടത്തം,  ഇപ്പോഴും
മുടന്തനായി,    പക്ഷേ സുഖമായി നടക്കുന്നു,  വേദനസംഹാരികൾക്ക്

   പകരംഞാൻഎണ്ണഉപയോഗിച്ചു...  നന്നായി പ്രവർത്തിച്ചു!” ഡോളി

"   ഞങ്ങളുടെ അന്നത്തെ 13   വയസ്സുകാരിക്ക് അവളുടെ പിൻകാലുകളിലും
    ഇടുപ്പുകളിലും സന്ധിവാതം ബാധിച്്ച സഹായിക്കാൻ അത്

നൽകി...ആശ്ചര്യം,      ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു സ്പ്രിംഗ് നായ മാത്രമല്ല,  4
 നായ്ക്കുട്ടികളെയും ലഭിച്ചു.     ഒരു തരത്തിലും അവൾക്ക് ഇപ്പോഴും ഒരു

  ലിറ്റർ കഴിയ്ക്കാൻകഴിയുമായിരുന്നില്ല,  എല്ലാവരുംആരോഗ്യമുള്ളവരും
മികച്ചവരുമാണ്!  ആർഎസ്ഒയെസ്നേഹിക്കുന്നു!" ജൂലി

“     എന്റെ നായയ്ക്ക് ഒരു ചർമ്മപ്രശ്നവും (  അയാളുടെ രോമങ്ങൾ
   വലിച്ചുകീറാൻ കാരണമായ ഒരു ചുണങ്ങു)   ആവർത്തിച്ചുള്ള ചെവി

 അണുബാധയും ഉണ്ടായിരുന്നു.   എനിക്ക് ആർഎസ്ഒ ഇല്ലായിരുന്നു,
      പക്ഷേ എന്റെ സുഹൃത്ത് ഉണ്ടാക്കിയ ഒരു കഷായം അദ്ദേഹത്തിന്

നൽകി.     അവന്റെ രോമങ്ങൾ വീണ്ടും വളരുകയും ചെവിയിലെ
  അണുബാധ മാറുകയും ചെയ്തു.   ഈ കഷായങ്ങൾ നന്നായി

പ്രവർത്തിച്ചാൽ,  RSO     ഉപയോഗിച്്ച എനിക്ക് അവനെ പൂർണ്ണമായും
   സുഖപ്പെടുത്താൻ കഴിയുമെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  അതുകൊണ്്ട ഞാൻ

 പറയും അതെ,  RSO    മനുഷ്യരിൽ ചെയ്യുന്നതുപോലെ നായയുടെ
 ക്യാൻസറിലും പ്രവർത്തിക്കും.  റിക്കിനെയും നിങ്ങളെയും

അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ, ജെബി.

--  നന്ദി,  ബെറ്റെ.   നിങ്ങളുടെ ചിന്ത യുക്തിപരവും
കൃത്യവുമാണ്.    മൃഗങ്ങൾക്ക് വേഗത്തിലുള്ള രാസവിനിമയം ഉണ്്ട,

    അതിനാൽ എണ്ണ മനുഷ്യരെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിനേക്കാൾ വളരെ
  വേഗത്തിൽ അവയെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു.   മൃഗങ്ങളെ എണ്ണ ഉപയോഗിച്്ച

 സുഖപ്പെടുത്തുന്നത് സന്തോഷകരമാണ്,    അവർ അത് എടുക്കാൻ
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.ജെ.ബി

“   എന്റെ ശല്യക്കാരെയും ഞാൻ
സ്നേഹിക്കുന്നു.   ആശ്ചര്യപ്പെടുന്നവർക്കായി സ്മോക്കി ഇപ്പോഴും

 ഞങ്ങളുടെ കൂടെയുണ്്ട.  സ്റ്റേജ് 4    മാസ് സെല്ലിന് ഒരു
  ഭീഷണിപ്പെടുത്തലിനെ തടയാൻ കഴിയില്ല.  പ്രത്യേകിച്്ച അവൻ

 എണ്ണയിൽആയിരിക്കുമ്പോൾ.  ഇപ്പോൾ ജീവിതത്തിനായി.വളരെയധികം
ബഹുമാനമുണ്്ട. ” ബൊകാജ്

“     ഞാൻ ഇത് എന്റെ നായ്ക്കളിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു.നമ്മൾ
  ആഗ്രഹിക്കുന്നതിനേക്കാൾ അൽപ്പം കുറവാണ്.  എനിക്ക് 12  വയസ്സുള്ള

 ഒരു കുട്ടിയുണ്്ട,      അത് ഓടിപ്പോയി അവളുടെ ഇടുപ്്പ നീക്കം
ചെയ്യേണ്ടിവന്നു.മാറ്റിസ്ഥാപിച്ചിട്ടില്ല...നീക്കി!4
ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ...  ശസ്‌ത്രക്രിയയിൽ പാടില്ല,  നടത്തം,  അപ്പോഴും
തളർച്ചയോടെ,    പക്ഷേ സുഖമായി നടക്കുന്നു,    വേദന മരുന്നിനു പകരം

  ഞാൻ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചു...   ഇത് നന്നായി പ്രവർത്തിച്ചു!(...)   എനിക്ക് 9
   വയസ്സുള്ള ഒരു റോട്ടി ഉണ്്ട,     അത് ഹൃദ്രോഗവും ഭയങ്കര അലർജിയും

     വളരെ കുറഞ്ഞ ഊർജ്ജവും വാലിൽ മുടി കൊഴിയുന്നതുമാണ്.ഇന്്ന
 അവനെ തുടങ്ങുന്നു...3   മുഴകളുള്ള 10   വയസ്സുള്ള ചിഹുവാഹുവയെ

രക്ഷിച്ചു,    ഇത്അവളെശരിയാക്കുമെന്്നഎനിക്കറിയാം!!!” ഡോളി
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“        ഞങ്ങളുടെ നായ അവളുടെ മൂക്കിൽ ഒരു വലിയ കണ്ണുനീർ കൊണ്്ട
വന്നു.    ഞങ്ങൾ ഒരു ഫാമിലാണ് താമസിക്കുന്നത്,   അത് എങ്ങനെ

 സംഭവിച്ചുവെന്്ന ഉറപ്പില്ല.   മുറിവ് വൃത്തിയാക്കി RSO   ഉപയോഗിച്്ച മുറിച്്ച
നിറച്ചു.   അവൾ ഉറങ്ങാൻ പോയി.   മുറിവ് പൂർണ്ണമായും സുഖപ്പെട്ടു.അതെ,

  ധാരാളം വെള്ളംകുടിച്ചു.   റിക്കിന് മറ്റൊന്്ന !!” തേനീച്ച

“       ആർഎസ്ഒ ഓയിൽ ഡോഗ് ബിസ്‌ക്കറ്റും അവളുടെ കാലിലെ ക്യാൻസർ
      വ്രണങ്ങളിൽ ടോപ്പിക്കൽ തൈലവും ചേർത്ത് ഒരു ഡോളർ ബില്ലിന്റെ

 വലുപ്പം ഉണ്ടായിരുന്നു.    അവൾ എഴുന്നേറ്റു കരയാൻ തുടങ്ങിയിരുന്നു,
  അവളുടെ വിറയൽ മോശമായിരുന്നു.RSO  പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന

എനിക്കറിയാമായിരുന്നു...     അടുത്ത ദിവസം തന്നെ അവൾ കരച്ചിലും
 കുലുക്കവുമില്ലാതെ എഴുന്നേറ്റു,     കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് ശേഷം അവൾ

     തന്റെ കൊച്ചു സുഹൃത്തായ എലി ടെറിയറുമായി മുറ്റത്ത്
ഓടുകയായിരുന്നു.6    മാസം മുമ്പായിരുന്നു അത്.   അവൾ ഇപ്പോൾ 12
വയസ്സല്ല,  6   വയസ്സുള്ള നായയെപ്പോലെയാണ്.  കഴിഞ്ഞ 2  വർഷമായി

    ഞാൻകണ്ടനിരവധികഥകളിൽഒന്നാണിത്.

   എന്റെ കഥ വളരെ നീണ്ടതാണ്...RSO    എന്റെ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.ഇനി
ഒപിയേറ്റുകളൊന്നുമില്ല.     കൂടാതെ മിക്ക സമയത്തും വളരെ ചെറിയ
വേദനയും.   നന്ദി റിക്ക് സിംപ്സൺ...   നിങ്ങൾക്ക് സമാധാനം ഉണ്ടാകട്ടെ."
റോൺ

“     എന്റെ മറ്റൊരു സുഹൃത്തിനെ ചികിൽസിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോൾ
    അയാൾ ഒരു ജാക്ക് റസ്സൽ ടെറിയറാണ്,    പിൻഭാഗത്ത് വലിയ മുഴയുണ്്ട.

'      താൻ ഇത് ആയിരം തവണ കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്നും ഒരിക്കൽ
      ശ്രദ്ധയിൽപ്പെട്ടാൽ ആൺ നായയ്ക്ക് ഇത് നല്ലതല്ലെന്നും ഡോക്ടർ ജയ്

പറഞ്ഞു.ശരി,      ഞാൻ അദ്ദേഹത്തിന് ആർഎസ്ഒ തുള്ളി നൽകാൻ
തുടങ്ങി,     ട്യൂമറിൽ ഞാൻആർഎസ്ഒ ഇട്ടു.  കുറച്ചു ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ

   അവൻ പോകുമെന്്നഞാൻകരുതി.    ഒരു സുഹൃത്തിന്റെ നായയിൽ ഇതേ
   ട്യൂമർ ഞാൻ മുമ്പ് കണ്ടിട്ടുണ്്ട.    കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് ശേഷം അദ്ദേഹം

കടന്നുപോയി.

നന്നായി,    നഗ്ഗെറ്റ് നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു,   ട്യൂമർ ചർമ്മത്തിന്
പരന്നതാണ്,   അതിന് നിറമില്ല.    അത് ശരിക്കും വൃത്തികെട്ട കറുപ്പും

   പർപ്പിൾ ചുവപ്പും രക്തസ്രാവവും കാണപ്പെട്ടു.  ഒരു ദിവസത്തിനുള്ളിൽ
      ട്യൂമറിലെ വിള്ളൽരണ്്ട ദിവസത്തിന് ശേഷം പകുതിയോളം വലുതായി,

 രക്തസ്രാവം നിലച്ചു.   രണ്ടാഴ്ച മുമ്പായിരുന്നു അത്.  അവൻ 1/2  ga  ദിവസം
ആണ്,    അത് നന്നായി എടുക്കുന്നു.    ആദ്യ കുറച്്ച ദിവസങ്ങളിൽ ഒരുപാട്
ഉറങ്ങി,    ഇപ്പോൾ അവൻ വന്നു,   അത് നക്കി,  സുഖമാണ.്ആടിയുലയുന്ന
കാലുകളില്ല,     നഗറ്റ് മികച്ച പ്രകടനം കാഴ്ചവയ്ക്കുന്നു.കൃത്യസമയത്ത്

    എനിക്ക് ക്യാൻസർ പിടിപെട്ടുവെന്്ന ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.ട്യൂമർ
 അതിവേഗം ചുരുങ്ങുകയാണ്,     അവൻ ഒരു പുതിയ നായയാണ്.വീണ്ടും

 വളരെകളിയായി.    വീണ്ടും നന്ദി റിക്ക്എസ്. ”… റോൺ

“     മുഖ്യധാരാ ആളുകൾ മസ്തിഷ്ക പ്രക്ഷാളനം ചെയ്യപ്പെടുകയും
    ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽ കമ്പനികൾ മസ്തിഷ്ക പ്രക്ഷാളനം നടത്തുകയും

      ചെയ്തുവെന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നുമിക്കആളുകളും അവരുടെ കയ്യിൽ നിന്്ന
 ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,   അത്യാഗ്രഹികളായ ആളുകൾ.ആശുപത്രിയിലോ

     ഏതെങ്കിലും വെസ്റ്റേൺ മെഡിസിൻ ഡോക്ടർ മുഖേനയോ അവർ
  ഒരിക്കലും കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിക്കില്ല.   ഇതിന് പേറ്റന്റ് ലഭിച്ചില്ലെങ്കിൽ

   അത് ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽ കമ്പനികൾക്ക് പണമുണ്ടാക്കില്ല.ഭാഗ്യവശാൽ
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  ഞാൻ കാലിഫോർണിയയിലാണ് താമസിക്കുന്നത്,  അത്
  അംഗീകരിക്കപ്പെടുകയുംആശ്ലേഷിക്കുകയും ചെയ്തു.

   കഴിഞ്ഞ മാസം ഞാൻ RSO     യുടെ ആദ്യ ബാച്്ച ഉണ്ടാക്കി.  എന്റെ രണ്്ട
     നായ്ക്കൾക്കും ചെറിയ മുഴകൾ ഉള്ളതിനാലും എന്റെ ഷെറ്റ്‌ലാൻഡ്

      ആട്ടിൻ നായയ്ക്ക് കനൈൻ ലൂപ്പസ് ഉള്ളതിനാലും ഞാൻ ഇത്
കൊടുക്കുന്നു.    രണ്ടാഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽ ട്യൂമറുകളിൽ ഒന്്ന 50%  ചുരുങ്ങി

 എന്്ന മാത്രമല്ല,       പകൽസമയത്ത് ഇരുവർക്കും കൂടുതൽഊർജം ഉണ്ടെന്്ന
തോന്നുന്നു,     രാത്രിയിൽ അവർ നന്നായി ഉറങ്ങുന്നു.  എന്റെ ഷെറ്റ്‌ലാൻഡ്

    ഷീപ്‌ഡോഗിനെ അവളുടെ ലൂപ്പസ് ഉപയോഗിച്്ച ഇത്
 സഹായിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു.     ഒരു ട്രീറ്റ് ഉപയോഗിച്്ച ഞാൻ അവർക്ക്

RSO      വലുപ്പമുള്ള ഒരു ചെറിയ അരി നൽകുന്നു.ലൂപ്പസ്
  തിന്നുതീർക്കുന്നതിനാൽ ഞാൻ RSO    അവളുടെ മൂക്കിൽ നേരിട്്ട

വച്ചു.     ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽഅവളുടെ മൂക്ക് കുറഞ്ഞത് 4 വർഷത്തിനുള്ളിൽ
  ഏറ്റവും മികച്ചതായി തോന്നുന്നു!

       ഞാൻ അടുത്തിടെ കുറച്്ച ആർഎസ്ഒ ഉപയോഗിച്്ച ഒരു ഫേസ് ക്രീം
ഉണ്ടാക്കി,      റിക്ക് തന്റെ പുസ്തകത്തിൽഅതിനെക്കുറിച്്ച പറഞ്ഞത് ഞാൻ
ഓർക്കുന്നു.   ഞാൻ ഇത് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു!    എന്റെ ചർമ്മം എല്ലാ ദിവസവും

  മിനുസമാർന്നതും മിനുസമാർന്നതുമായി കാണപ്പെടുന്നു.ഒരു
     പ്രതിരോധമെന്ന നിലയിൽ ഞാൻ ഇത് വാമൊഴിയായി പോലും

എടുക്കുന്നു.

       എന്റെ ഹാംസ്ട്രിംഗിൽ നിന്്ന നീക്കം ചെയ്ത ടെൻഡൺ ഷീറ്റിന്റെ ഒരു
     നല്ല ഭീമൻ കോശ ട്യൂമർ അടുത്തിടെ എനിക്ക്

ഉണ്ടായിരുന്നു.     ഓറഞ്ചിന്റെ വലിപ്പമുള്ള അത് എന്റെ സയാറ്റിക്കിൽ
ചുറ്റിയിരുന്നു.     ഇത് വളരെ അപൂർവമായ ട്യൂമർ ആണെന്നും

     എന്തുകൊണ്ടാണ് ഇത് കാണിച്ചതെന്്ന ഉറപ്പില്ലെന്നും എന്റെ ഡോക്ടർ
പറഞ്ഞു.      ഓപ്പറേഷൻ വരെ ഏകദേശം മൂന്നാഴ്ചയോളം ഞാൻ എണ്ണ
എടുത്തു.     ട്യൂമറിന്റെ അളവ് പരിശോധിച്്ച അന്തിമ പാത്തോളജി

   റിപ്പോർട്്ട ലഭിക്കാൻ എനിക്ക് കാത്തിരിക്കാനാവില്ല.  ഇത് RSO-  യിൽ നിന്്ന
  ചുരുങ്ങുകയാണെന്്നഞാൻകരുതുന്നു!

      ഈ ലക്ഷ്യത്തിനായി നിങ്ങളുടെ ജീവിതം സമർപ്പിച്ചതിന് നന്ദി റിക്ക്,
    ഒരുമിച്്ച നമുക്ക് ഒരു മാറ്റമുണ്ടാക്കാൻ കഴിയുമെന്്ന

എനിക്കറിയാം.     സ്വയം സുഖപ്പെടുത്തുന്ന ആളുകൾ അവരുടെ എല്ലാ
   മെഡിക്കൽ രേഖകളും ശേഖരിച്്ച പ്രചരിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്്ട.RSO  യുടെ

    ക്യാൻസർ കൊല്ലുന്ന നേട്ടങ്ങൾ മുഖ്യധാരയെ തെളിയിക്കാനും
     ബോധ്യപ്പെടുത്താനും ഒരു ദിവസം നമുക്ക് അവസരം ലഭിക്കുമെന്നതിന്

    നല്ല ഡോക്യുമെന്റേഷനോടുകൂടിയ മതിയായ തെളിവുണ്ടെങ്കിൽഞാൻ
കരുതുന്നു.

   ഒരിക്കൽ കൂടി നന്ദി റിക്ക്.  നിങ്ങളെപ്പോലുള്ളവരാണ് എനിക്ക്
  മനുഷ്യത്വത്തിൽ വിശ്വാസം നൽകുന്നത്.  നിങ്ങളുടെ വിശ്വാസവും

 നിശ്ചയദാർഢ്യവും നിലനിർത്തുക,   നിങ്ങളുടെ അഭിനിവേശം
    അനേകരെ സുഖപ്പെടുത്തുകയും ധാരാളം ആളുകളിൽ നിന്്ന

   വിശ്വാസികളെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തുവെന്്ന അറിയുക.നിങ്ങൾ
സുന്ദരിയാണ്." ആഷ്ലി

“    പുസ്‌തകത്തിൽ ചേർക്കാൻ മറ്റൊരു കഥ!   എന്റെ ഗെൽഡിംഗ് വഴുതി
 വീണു (  എനിക്ക് ഊഹിക്കാം,     എന്താണ് സംഭവിച്ചതെന്്ന ഞാൻ കണ്ടില്ല)
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   അവന്റെ രണ്്ട ഹോക്കുകളും വലിച്ചുകീറി.   ഒരു കുതിരപ്പുറത്ത് കയറുക
     എന്നത് പൊതിഞ്ഞ് വൃത്തിയായി സൂക്ഷിക്കാൻ എളുപ്പമുള്ള കാര്യമല്ല,

  വാസ്തവത്തിൽ അത് വ്യർത്ഥമാണ്!   നിങ്ങൾക്ക് ഏറ്റവും വിലപിടിപ്പുള്ള
 റാപ്പുകൾ വാങ്ങാം,     അവ ഇപ്പോഴും വഴുതി മുറിവിൽ

ഒട്ടിപ്പിടിക്കുന്നു.  ഏകദേശം 4    ദിവസത്തെ അവന്റെ ഹോക്കുകൾ
പൊതിഞ്ഞ്,   ഞാൻ ഉപേക്ഷിച്ചു.    മയപ്പെടുത്താൻ ഒരു വാട്ടർ ഹോസ്

   ഉപയോഗിച്്ച കുതിർക്കുന്നതിനിടയിൽ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുറിവുകളുടെ
    ബാൻഡേജുകൾ തൊലി കളയേണ്ടി വന്നപ്പോൾ അത്

കാര്യമായിരുന്നില്ല.  അവൻസന്തോഷവാനായിരുന്നില്ല,  പാവപ്പെട്ടഞാനും
സന്തോഷവാനല്ല!!   എന്തും സുഖപ്പെടുത്താൻ എനിക്കറിയാവുന്ന

   ഒരേയൊരു കാര്യത്തിലേക്ക് ഞാൻ തിരിഞ്ഞു.RSO!  ഞങ്ങൾക്ക് ഉറങ്ങാൻ
   സഹായിക്കുന്നതിന് പ്രാദേശികമായോ പൈപ്പിലോ ഉപയോഗിക്കുന്ന

'അവശിഷ്ടമായ' RSO   യുടെ ഒരു പാത്രമുണ്്ട.    ഞാൻആ ഭരണിയിൽ പിടിച്്ച
 ഹോക്കിലേക്ക് പോയി!!     ഞാൻ അവന്റെ ഹോക്ക് വ്രണങ്ങൾ എണ്ണ

 കൊണ്്ട വെട്ടി.    അവരെ പൊതിഞ്ഞ് ഏറ്റവും മികച്ചത്
പ്രതീക്ഷിച്ചു.  രാവിലെ വന്നു,    പൊതിഞ്ഞത് സ്റ്റാൾ ഫ്ലോറിലായിരുന്നു
(അത്ഭുതപ്പെടാനില്ല)    എന്റെ ആദ്യത്തെ ചിന്ത,  ശരി,   അത് RSO  യുടെ
പാഴായതായിരുന്നു!   എന്നാൽ കൂടുതൽ പരിശോധനയിൽ,  ആർഎസ്ഒ

     അപ്പോഴും ഹോക്ക് വ്രണങ്ങളിൽ ഒട്ടിച്ചിരിക്കുകയും ടാർ പോലെയുള്ള
   ഒരു പദാർത്ഥത്തിലേക്ക് കഠിനമാക്കുകയും ചെയ്തു,  ഈച്ചകൾക്കും

   വ്രണങ്ങൾ അടയ്ക്കുന്നതിനും തടസ്സം സൃഷ്ടിച്ചു.ഞാനത്
ഉപേക്ഷിച്ചു.   വീണ്ടും പൊതിയാനോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ
ശ്രമിച്ചില്ല.  അടുത്തദിവസവും...  അതേകാര്യം.

 കുറഞ്ഞത് 4     ദിവസങ്ങൾക്കുമുമ്പ് എനിക്ക് അവന്റെ ഹോക്കുകളിൽ
  എന്തെങ്കിലും വീണ്ടും ചെയ്യേണ്ടിവന്നു,     കാരണംഎണ്ണവളരെ മികച്ച ഒരു

ബാൻഡ്-  എയ്ഡ് ഉണ്ടാക്കി!

    ഇന്്നഅവന്റെ പരിക്ക് ഏകദേശം 3 ആഴ്ചയാണ്,   ഞാൻഅവന്റെ ഹോക്ക്
 ഹോസ് ചെയ്തു,   പഴയ RSO    ഹോക്കുകളിൽ നിന്്ന പുറത്തെടുക്കാൻ
  എനിക്ക് നല്ല 1/2   മണിക്കൂർ എടുത്തു,   പുതുതായി ഭേദമായ/ഡീബ്രൈഡ്

  ചെയ്ത ചർമ്മത്തിന് താഴെയായി.   ഞാൻ വീണ്ടും RSO  വീണ്ടും പ്രയോഗിച്ചു,
4      ദിവസത്തിനുള്ളിൽ നമുക്ക് എന്ത് ലഭിക്കുമെന്്ന നമുക്ക്
നോക്കാം.      ചിത്രങ്ങൾ അപ്‌ലോഡ് ചെയ്യാനും ഷെയർ ചെയ്യാനും എനിക്ക്
ഉറപ്പുണ്്ട.

  നന്ദി റിക്ക് --    നിങ്ങൾ ആദ്യത്തെ RSO    ബാച്്ച ഉണ്ടാക്കിയപ്പോൾ അത്
    കുതിര ലോകത്തേക്ക് പോലും ഒഴുകിയെത്തുമെന്്ന നിങ്ങൾ

കരുതിയിരുന്നോ?   നിങ്ങൾഅതിശയകരമാണ് !! ”… ഹെതർ

-- നന്ദി, ഹെതർ.    മറ്റെല്ലാ ജന്തുക്കൾക്കുംഅത്ഭുതങ്ങൾചെയ്യുന്നതുപോലെ,
   എണ്ണ കുതിരകൾക്കും അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  ഓരോ കുതിര

     ഉടമയ്ക്കും അവരുടെ കുതിരകൾക്ക് ഒരു ബക്കറ്റ് എണ്ണ
ഉണ്ടായിരിക്കണം.   അവരുമായി ഇത് എങ്ങനെയാണെന്്ന

 നിങ്ങൾക്കറിയാം -     അവർ നിങ്ങളെ എങ്ങനെ അത്ഭുതപ്പെടുത്തുമെന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയില്ല.ജെ.ബി

“     എന്റെ നായയ്ക്ക് അസ്ഥി കാൻസർ ഉണ്ടായിരുന്നു.മൃഗഡോക്ടർ
      എന്നോട് ചെയ്യാൻ പറഞ്ഞ എല്ലാ ചികിത്സകളും ഞാൻ നിരസിച്ചു,
    അവന്റെ തോളും കാലും നീക്കം ചെയ്തു.  അദ്ദേഹത്തിന് 2

    ആഴ‌്ചയുണ്ടെന്നും ധാരാളം വേദന മരുന്നുകൾ നൽകിയിട്ടുണ്ടെന്നും
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 എന്നോട് പറഞ്ഞു.    അവർ അവനെ വല്ലാതെ രോഗിയാക്കി,   അവൻ ചളി
കാണുകയായിരുന്നു.

     ഒരു സുഹൃത്തിനെ വിളിച്്ച എണ്ണയിൽ നിന്്ന സക്കറുകൾ
ഉണ്ടാക്കി.    വേദനയ്ക്കായി ഞാൻ അത് അദ്ദേഹത്തിന്
നൽകുകയായിരുന്നു,    അത് നന്നായി പ്രവർത്തിച്ചു.  അയാൾക്ക് മുമ്പ്

 നടക്കാൻകഴിഞ്ഞില്ല.

ശരി,   ഒരു മാസത്തിനുശേഷം,    ഡോക്ടർ ഇപ്പോഴും ഇവിടെയുണ്ടെന്്ന
 വിശ്വസിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,   കൂടുതൽ എക്സ്-  റേകൾ ചെയ്തു,  അർബുദം

ഇല്ലാതായി...  നിങ്ങൾക്ക് താൽപ്പര്യമുണ്ടെങ്കിൽ,    ഞാൻ മുമ്പും ശേഷവും
എക്സ്-     റേ എടുത്ത് നിങ്ങൾക്കായി പോസ്റ്റ് ചെയ്യാം.   ഇത് യഥാർത്ഥ ഹെംപ്

 ക്യാൻസറിനെ കൊല്ലുന്നു..." ടാമി

“ജെബി,      കഴിഞ്ഞ വർഷം എന്റെ കുതിരയ്ക്ക് 3  മാസം
  ജീവിക്കാനുണ്ടെന്്ന എന്നോട് പറഞ്ഞിരുന്നു,   കഞ്ചാവ് അവളെ

 ജീവനോടെ നിലനിർത്തി,    പക്ഷേ ഞാൻ RSO  ഉണ്ടാക്കാൻ
    കോഴിയായതിനാൽ അവളുടെ ഇലകൾ മാത്രമാണ് ഞാൻ

നൽകുന്നത്.    ഞാൻ അത് ചെയ്യാൻ പോകുകയായിരുന്നു,   പിന്നെ എട്ടാം
     ക്ലാസ് മുതൽ എന്റെ സുഹൃത്തായ ജിന്നി ഹെറർ,   ഞാൻ ഒരു

     സന്യാസിയായതിനാൽ ആരെങ്കിലും ഇവിടെ ഉണ്ടായിരിക്കും വരെ ഇത്
  ചെയ്യില്ലെന്്ന വാഗ്ദാനം ചെയ്തു,    അത് അങ്ങനെ ഇഷ്ടപ്പെട്ടു.എന്തായാലും

     ഇലകൾ ഒരു മുഴ ഒഴികെ ബാക്കിയുള്ളവയെ ഇല്ലാതാക്കി,  അവൾക്ക്
  മെലനോമ ഉണ്ടെന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല.2011   ജൂലൈയിൽ അവൾ

മരിക്കേണ്ടതായിരുന്നു.  അവൾ ആരോഗ്യവതിയും
സന്തോഷവതിയുമാണ്,      പക്ഷേ ഓരോ ദിവസവും രാവിലെ അവൾക്ക്

   ഭക്ഷണം നൽകാൻ എനിക്ക് പാത്രമില്ലെങ്കിൽ
ദേഷ്യപ്പെടും.     അവൾക്കായി ഉൽപ്പന്നം സംഭാവന ചെയ്യുന്ന എന്റെ

    പ്രദേശത്തെ ചില പരിചരണക്കാരെ എനിക്കറിയാവുന്ന നല്ല
 കർത്താവിന് നന്ദി!    ഞാൻ കുറച്്ച വീമ്പിളക്കാൻ പോകുന്നു,  ഒരു

     സ്വാതന്ത്ര്യ സമര സേനാനിയായിരുന്നതിന് ജാക്ക് ഹെറർ തന്റെ
     അവസാനത്തെ പുതുക്കിയ പുസ്തകത്തിൽ എനിക്ക് നന്ദി പറഞ്ഞു,  40

   വർഷത്തിലേറെയായി ഞാൻ കഞ്ചാവിന്റെ നന്മയെക്കുറിച്്ച
ആക്രോശിക്കുന്നു!   ഞങ്ങൾ പോരാട്ടത്തിൽ വിജയിക്കും,   അത് കാഴ്ചയിൽ

  ആയിരിക്കുമെന്്നഞാൻകരുതുന്നു!  പ്രതീക്ഷ പ്രതീക്ഷ!” ജോആൻ

--  കൊള്ളാം,  ജോആൻ.   അവളെ ദേഷ്യം പിടിപ്പിക്കരുത്,  അവൾക്കായി
 ആർഎസ്ഒ ഉണ്ടാക്കരുത്,    ഇത് തോന്നുന്നത്ര ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതോ

 അപകടകരമോ അല്ല,       ഒന്നോ രണ്ടോ ഔൺസ് പറഞ്ഞ് നിങ്ങൾക്ക് അത്
 ഉണ്ടാക്കാൻ ശ്രമിക്കാം,    അങ്ങനെ നിങ്ങളുടെ ആത്മവിശ്വാസം

വളർത്തിയെടുക്കാം.ആശംസകൾ, ജെബി

“    എന്റെ പൂച്ചയ്ക്കും ഇതേ ഫലം!!!പക്ഷേ,   അപ്പോഴും ട്യൂമർ
  ശസ്ത്രക്രിയയിലൂടെ നീക്കം ചെയ്തു.  അത് 3-4  വർഷം

മുമ്പായിരുന്നു.   മുഴകളൊന്നും വീണ്ടും പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നില്ല!  അവൾക്ക് 16
വയസ്സുണ്്ടth   അടുത്ത മാസം ജന്മദിനം!   പാർട്ടിയേക്കാൾ കൂടുതൽ "കള"

 ഉണ്ടെന്്നഎനിക്കറിയാമായിരുന്നു! റയാൻ

"  എന്റെ 16     വയസ്സുള്ളപൂച്ചയുടെ കണ്ണിലെക്യാൻസർ ഭേദമാക്കി." ഡാൻ

ക്യു.  പ്രിയ സുഹൃത്തുക്കളെ,     ഇത് നിങ്ങളെ നന്നായി കണ്ടെത്തുമെന്്ന
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.    അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ വലതുഭാഗത്ത് വളരുന്ന
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   മുഴകൾക്കായി ഞാൻ എന്റെ 8  വയസ്സുള്ള,  40  lb.   നായയ്ക്ക് RSO
നൽകുന്നു.    ഇന്്ന ചികിത്സയുടെ ആദ്യ ദിവസമാണ്,   അവൻ മുട്ടിലിഴഞ്ഞ്
ഉറങ്ങുകയാണ്.      ഒരു തരി അരിയുടെ അളവ് ഞാൻ അവനു
കൊടുത്തു.   ഇത് വളരെ കൂടുതലാണോ?  എത്രസമയത്തേക്ക്,  എത്ര തവണ

      ഞാൻ അവന് എണ്ണ നൽകാൻ ഞാൻ ശുപാർശ ചെയ്യും?  ഞാൻ സ്വയം
എണ്ണയിലാണ്.    കാലം കഴിയുന്തോറും ഞാൻ "ഉയർന്നത"്  കൂടുതൽ

 കൂടുതൽ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു.     അടുത്ത മാസം എനിക്ക് ശസ്ത്രക്രിയ
നടത്തണം,     എന്റെ വേദനയ്ക്കും വീണ്ടെടുക്കലിനും RSO

  ഉപയോഗിക്കാൻ ഞാൻ പദ്ധതിയിടുന്നു.   എനിക്ക് അത് പ്രവർത്തിക്കാൻ
കഴിയുമെങ്കിൽ,      എന്റെ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഞാൻ അതിൽ
ഉണ്ടായിരിക്കും.   അനുഗ്രഹങ്ങളും ഒത്തിരി നന്ദിയും

എ.കാതറിൻ,     നിങ്ങൾ ഒരു ഗ്രാമിന് 180    ഗ്രാം എണ്ണ (  അല്ലെങ്കിൽ അതിൽ
കൂടുതൽ)      മൂന്്ന ഡോസുകളിൽ കഴിക്കുന്നത് വരെ സാധ്യമെങ്കിൽ

  ശസ്ത്രക്രിയ ഞാൻ മാറ്റിവയ്ക്കും.   നായയ്ക്ക് ഇപ്പോൾ കിട്ടിയതിൽ
    സുഖമില്ലെന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുവെങ്കിൽ അതിന്റെ പകുതി

നൽകുക.    ഉറക്കം രോഗശാന്തി പ്രക്രിയയുടെ ഭാഗമാണ്,  അതിൽ
 വിഷമിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല,    ഇത് എണ്ണ മയക്കമാണെന്നതിന്റെ

സൂചനയാണ്,    അതാണ് നിങ്ങൾക്ക് വേണ്ടത്.  കൂടുതൽ ശക്തിയും
മയക്കവും, നല്ലത്.ആശംസകൾ, ജെബി

“  ഹായ് ജിൻഡ്രിച്്ച!  ജൂലൈ 9-     ന് ഞാൻ നിങ്ങളോട് സംസാരിച്ചത് എന്റെ
  മകന്റെ വളർത്തുമൃഗത്തെ (1.5  വയസ്സ/്o)   അവളുടെ വലത്

  മുൻകാലിന്റെ പിന്നിൽ (  ഏകദേശം 1  ഇഞ്ച് വ്യാസം) വളർന്നുനിൽക്കുന്ന
 ട്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു.     ഞാൻ അവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 3   തവണ RSO

 നൽകാൻ തുടങ്ങി, 1     ആഴ്ച കഴിഞ്ഞ് ട്യൂമർ വളരെ കുറവായിരുന്നു.2 ആഴ്ച
  കഴിഞ്ഞ് അത് പോയി!     ഞാൻ അവൾക്ക് ഒരു ദിവസം 3   തവണ ഡോസ്

 നൽകുന്നത് തുടർന്നു,    അവളുടെ സഹോദരിക്കും മെയിന്റനൻസ്
 ഡോസ് ലഭിക്കുന്നു.    അവർഇരുവരും വളരെസന്തുഷ്ടരാണ്, അവരുടെയും
  എന്റെ കുടുംബത്തിന്റെയും പേരിൽ,   അവിടെയുള്ള ഏറ്റവും

     പ്രധാനപ്പെട്ട വിവരങ്ങൾ നൽകിയതിന് റിക്കിനും നിങ്ങൾക്കും നന്ദി
  പറയാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു!  കഞ്ചാവ് ക്യാൻസറിനെ

സുഖപ്പെടുത്തുന്നു!

“      എന്റെ നായയ്ക്ക് അസ്ഥി കാൻസർ ഉണ്ടെന്്ന കണ്ടെത്തിയതിന്റെ
  അപ്‌ഡേറ്റ് നിങ്ങൾക്ക് അയയ്ക്കുന്നു.  ജൂൺ 1    ന് ഏഴ് മാസമായി,

 അവസാനത്തെ എക്സ്-   റേകൾ ശ്വാസകോശത്തിലേക്ക് വ്യാപിച്ചിട്ടില്ലെന്്ന
കാണിക്കുന്നു.      കാലിലെ ട്യൂമർ സൈറ്റിന് സമീപം ഒരു കേടുപാടുകൾ

    സംഭവിക്കാത്ത ഒരു ബ്രേക്ക് അവർ കണ്ടെത്തി,  അത്
  എന്തുചെയ്യണമെന്്നഅവർക്ക്അറിയില്ല.   സാധാരണയായിഈനായ്ക്കൾ

വിശ്രമിക്കുകയാണെങ്കിൽ,    നിങ്ങൾ അവയെ താഴെയിടണം.സോമെറ്റ
     എന്ന മരുന്നിന്റെ പ്രതിമാസ കഷായങ്ങൾ അത് കേടുകൂടാതെ

    സൂക്ഷിക്കുന്നതിനാൽ അവർ അവളെ ട്രയലിൽ തുടരും,  അതേസമയം
     അവൾക്ക് സോമെറ്റയുടെ പ്രതിമാസ ഇൻഫ്യൂഷൻ ലഭിക്കുമെന്്ന അവർ

 നിഗമനം ചെയ്തു.   എന്നാൽ ക്യാൻസർ പടരുന്നില്ല,   അവർക്ക് 7   മാസം മുമ്പ്
   ഉണ്ടായിരുന്ന ട്യൂമർ എടുക്കാൻ കഴിയില്ല.  നിങ്ങൾ അറിയാൻ

  ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്്ന വെറുതെ വിചാരിച്ചു.   രോഗനിർണയം നടത്തി 4-6
    മാസത്തിനുള്ളിൽ ഈ ആക്രമണാത്മക അർബുദം സാധാരണയായി

  നായയുടെ ജീവൻ അപഹരിക്കുന്നു.  ഇതാ അവൾ,  7  മാസം,  കാൻസർ
പടർന്നില്ല.   കേടുപാടുകൾ സംഭവിക്കാത്ത ഒടിവുണ്ടായിട്ടും
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  കുഴപ്പമൊന്നുമില്ലെന്നമട്ടിൽനടക്കുന്നു. ലിൻഡ

“9       ആഴ‌്ചയ്‌ക്ക് ശേഷം എന്റെ നായയിലെ സ്‌കിൻ ക്യാൻസറുകൾ
 പൂർണ്ണമായും അപ്രത്യക്ഷമായി!!   അവന്റെ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ

  ഇപ്പോൾ മെയിന്റനൻസ് ഡോസ്.  എനിക്കിപ്പോൾ തോന്നുന്നത്
   അദ്ദേഹത്തിന് കൂടുതൽ സുഖകരമാകുമെന്്ന മാത്രമല്ല,  ദീർഘായുസ്സും

കൂടിയാണ്.  അനുഗ്രഹങ്ങൾ RS & JB!!>;-)” പച്ച

“        എന്റെ നായ തുടക്കത്തിൽ ഒരു പിൻ തലയുടെ വലുപ്പത്തിൽ നന്നായി
ചെയ്തു,   തുടർന്്ന 1-2      അരി വലുപ്പമുള്ള കഷണങ്ങൾ എടുക്കുന്നത് വരെ
വർദ്ധിച്ചു.  അവൾ 80lb  കുഴിയാണ്.  ഖേദകരമെന്നു പറയട്ടെ,  എനിക്ക്

    ലഭിക്കുന്ന എണ്ണ മതിയായ ശതമാനം (82%)  അല്ല,   അതിനാൽ അത്
  അവളുടെ വിശപ്്പ മെച്ചപ്പെടുത്തി,   അവളുടെ സന്ധിവേദനയെ

സഹായിച്ചു,     അവളുടെ കോട്ടും ചർമ്മവും മെച്ചപ്പെടുത്തിയെങ്കിലും,
    അത് അവളുടെ മൂക്കിലെ അർബുദമായ മൂക്കിനെ

സഹായിച്ചില്ല.   ഇവിടെയുള്ള ആരെങ്കിലും WA-   ൽ ആണെങ്കിൽ 90+%
എണ്ണയുണ്ടെങ്കിൽ,     ഞാൻ സന്തോഷത്തോടെ അതിനായി സംഭാവന
നൽകും. അതിജീവനം

--      അവളുടെ മൂക്കിലും എണ്ണ പുരട്ടാൻ ശ്രമിക്കുക,   ഒരു ക്യൂ-ടിപ്്പ
     അല്ലെങ്കിൽ സമാനമായ മറ്റെന്തെങ്കിലും ഉപയോഗിച്്ച അവളുടെ മൂക്ക്
 ഉയർത്താൻ ശ്രമിക്കുക,    അവൾ നിങ്ങളെ കടിച്ചില്ലെങ്കിൽ.  നിങ്ങൾക്ക് 130

      ഡിഗ്രി സെൽഷ്യസിൽ ഒരു ഓവനിൽ ഒരു മണിക്കൂറോളം എണ്ണ
 വയ്ക്കാൻ ശ്രമിക്കാം,      ആ രീതിയിൽ അതിനെ കൂടുതൽ സാന്ദ്രമാക്കാൻ

ശ്രമിക്കുക.     അല്ലെങ്കിൽ ക്ഷമയോടെ എണ്ണയ്ക്ക് കൂടുതൽ സമയം
നൽകുക. ജെ.ബി

“   എന്റെ നായയ്ക്ക് 3   ആഴ്ച ജീവിക്കാനുണ്ടായിരുന്നു.   ശുദ്ധമായ പിറ്റ് ബുൾ
   ശരീരത്തിലുടനീളം മാസ് സെൽ മുഴകൾ...3    ആഴ‌്ചയ്‌ക്ക് ശേഷം ISO/RSO-

  ൽ മുഴകൾ ചുരുങ്ങുന്നു.  ഞാൻ പ്രതിജ്ഞയെടുക്കുന്നു.  അവൻ കുറച്്ച
    തവണ സ്വയം മൂത്രമൊഴിക്കുകയും മദ്യപിച്്ച അഭിനയിക്കുകയും

ചെയ്തിട്ടുണ്്ട,     പക്ഷേ അത് നല്ലതാണെന്്ന എനിക്കറിയാമായിരുന്നു.അവൻ
  ഇപ്പോഴും അതിൽ തന്നെയുണ്്ട.   അവർ അപ്രത്യക്ഷമാകുമ്പോഴും ഞാൻ

   അവനെ അവന്റെ മരുന്നാക്കി മാറ്റും.  നിങ്ങളെ സ്നേഹിക്കുന്നു,
 ജെബിയും റിക്കും. ബൊകാജ്

“  എന്റെ 14      വയസ്സുള്ള പിറ്റിന് ക്യാൻസറിന് ഇപ്പോൾ 4   ആഴ്ചയായി എണ്ണ
നൽകുന്നു.     ഞാൻ അവൾക്ക് അമിതമായി കൊടുക്കുമ്പോൾ അവൾ

  ചിലപ്പോൾ അൽപ്പം 'വിറയ്ക്കുകയും'   മദ്യപിക്കുകയും ചെയ്യും,  പക്ഷേ
 പ്രഭാവം കുറയുമ്പോൾ,    അവൾ ഒരു നായ്ക്കുട്ടിയെപ്പോലെ

ഉറങ്ങുന്നു.     വെറ്റിനറി മരുന്നുകൾ കഴിക്കാൻ അവൾ വിസമ്മതിച്ചു,
    പകരം ഞങ്ങൾക്ക് കുറച്്ച എണ്ണ ലഭിച്ചു.   ഇപ്പോഴും ആദ്യ ദിവസങ്ങൾ

    എങ്കിലും ഞാൻ അവളുടെ പുരോഗതി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു.ഒരാഴ്ചയോളം
     വേണ്ടിവന്നു അവൾ എണ്ണ ശീലമാക്കാനും വീണ്ടും വിശപ്്പ

ഉണ്ടാകാനും.  എനിക്ക്അസൂയയുണ്്ട,    കാരണംഈഘട്ടത്തിൽഞങ്ങൾക്ക്
    അവൾക്കുള്ള എണ്ണ മാത്രമേ താങ്ങാൻ കഴിയൂ.എല്ലാവരുടെയും
  മനോഹരമായകഥകൾഇഷ്ടപ്പെടുന്നു! ജാനിൻ

“   നിങ്ങളുടെ നായയ്ക്ക് പാർശ്വഫലങ്ങളുണ്ടോ?  എന്റെ പട്ടിയും
വേണം.   അവൻഒരുബീഗിളാണ്. മേരി

“പാർശ്വഫലങ്ങളൊന്നുമില്ല.  പുല്ലും മറ്റെന്തെങ്കിലുമൊക്കെ
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    ചവയ്ക്കുമ്പോൾ നായ്ക്കൾ ചെയ്യുന്നതുപോലെ അവൾ സ്വയം
 ശുദ്ധീകരിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു.   നെഗറ്റീവ് പാർശ്വഫലങ്ങൾ നൽകുന്ന

  ഒന്നിനും ആരും (  വളർത്തുമൃഗങ്ങൾ ഉൾപ്പെടെ)   സ്വയം മരുന്്ന
കഴിക്കുന്നില്ല.     ആ രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കാൻ ഞങ്ങൾ നിർമ്മിച്ചിട്ടില്ല.  ”
ടൈൽമാൻ

“     സ്റ്റിറോയിഡുകൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നത് നിർത്തിയ ഒരു സ്വയം
     രോഗപ്രതിരോധ രോഗത്തിൽ നിന്്ന എന്റെ നായയുടെ ജീവൻ

രക്ഷിച്ചു.പാർശ്വഫലങ്ങളൊന്നുമില്ല! ” ജോൺ

"   ഒരു നായ RSO     എടുക്കുന്നതിന്റെ പ്രത്യാഘാതങ്ങൾഞാൻ നേരിട്്ട കണ്ടു
...   ആദ്യത്തെ കുറച്്ച ദിവസങ്ങളിൽ,   റൂബി (12    വയസ്സുള്ള ഒരു നായ)

 അപ്പോഴും രോഗിയായിരുന്നു,   അൽപ്പം കുലുങ്ങുന്നു,   ഈ വിഷയത്തിൽ
   നിങ്ങൾക്ക് സംശയമുണ്ടെങ്കിൽ ആശങ്കാജനകമായ ലക്ഷണങ്ങൾ

ഉണ്ടായിരുന്നു,      പക്ഷേ ഒരു മാസത്തെ ചികിത്സയ്ക്കായി ഞാൻ
 നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പുനൽകുന്നു,     നായ ജീവൻ നിറഞ്ഞ് കുതിക്കുന്നു

     കട്ടിലിൽ ചാടി മുകളിലേക്ക് കയറുന്ന കോണിപ്പടികളും ഊർജ്ജം
    നിറഞ്ഞ കസേരകളും വീണ്ടും വളരെ കളിയായി.  കണ്ണുകളിൽ വെള്ളം

നിറഞ്ഞിരുന്നു,    ചാരനിറത്തിലുള്ള ആവരണം ഉണ്ടായിരുന്നു,  ഇപ്പോൾ
   അവ പൂർണ്ണമായും സാധാരണ നിലയിലായി.  റൂബിക്ക് അവളുടെ

     കാലിന്റെ ഉള്ളിൽ ഒരു വലിയ വളർച്ച ഉണ്ടായിരുന്നു,  അത്
 വർഷങ്ങളായി ഉണ്ടായിരുന്നു,      ഇപ്പോൾ എണ്ണ കഴിച്ചതിന് ശേഷം അത്

  ഏതാണ്്ട കൊഴിഞ്ഞു വീണു!!!   റിക്ക് സിംപ്‌സൺ xxx   ഈ ഓയിൽ
 അനുഗ്രഹിക്കുന്നതിന് നന്ദി,    ഇത് ശരിക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു,

    എന്തുകൊണ്്ട ഇത് ചെയ്യില്ലെന്്ന പറയാൻ സാക്ഷ്യപത്രങ്ങളൊന്നുമില്ല..?”
ബ്രെറ്റ്

“      ഗുരുതരമായ പല രോഗങ്ങൾക്കും ഔഷധ ചികിത്സയ്ക്കുള്ള കഞ്ചാവ്
  കേന്ദ്രീകൃതമായ ആർഎസ്ഒ (   റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിൽ)  ഉപയോഗിച്്ച

    എന്റെ നായയെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള മൂന്നാം ദിവസമാണ്
ഇന്്ന.  അവൾക്ക് 13    വയസ്സും ഏകദേശം 7  വയസ്സുംമാസങ്ങൾക്കുമുമ്പ്,

  അവൾക്ക് കടുത്ത സ്നോട്ടിനസ്,   വലിയ മ്യൂക്കസ്,   ചില ദിവസങ്ങളിൽ
     അവൾ അലസത എന്നിവയ്ക്ക് കാരണമായ എന്തോ ഒന്്ന

ലഭിച്ചു.  ഓൺലൈനിൽ നോക്കിയപ്പോൾ,  "   കെന്നൽ ചുമ അല്ലെങ്കിൽ
 നായ്ക്കളുടെ ജലദോഷം"   എന്്ന പറഞ്ഞു,    അതിനാൽ ഞാൻ ഇവിടെ

     കുറച്്ച ആൻറിബയോട്ടിക്കുകൾ കഴിച്്ച അവളെ ഒരു കോഴ്സ്
ആരംഭിച്ചു.സഹായിച്ചില്ല,     അതിനാൽ ഞങ്ങൾഅവളെ മൃഗവൈദ്യന്റെ

 അടുത്തേക്ക് കൊണ്ടുപോയി.

തീർച്ചയായും,  രക്തപരിശോധന,  എക്സ്-റേ,    മ്യൂക്കസ് സ്ക്രീനിംഗ് എന്നിവ
  ചെയ്യാൻ അവർ ആഗ്രഹിച്ചു.    വെറ്റ് ബില്ലുകളിൽ ഏകദേശം 500,  ഞാൻ

നിരസിച്ചു,      അതിനാൽ ഞങ്ങൾ അവളെ ഒരു വിശാലമായ
 ആൻറിബയോട്ടിക്കിൽ ആരംഭിച്ചു,     അത് ഒരു മാസത്തിനുള്ളിൽ അത്

സ്പർശിക്കില്ല.   അവളെ തിരികെ കൊണ്ടുപോയി,   രണ്്ട ശക്തമായ
  ആൻറിബയോട്ടിക്കുകൾ കൂടി വാങ്ങി,     മതപരമായി അവ ഒരു മാസം

കഴിച്ചു.  അതും തൊട്ടില്ല!

    അപ്പോൾ മൃഗഡോക്ടർ ഒരു കുമിൾനാശിനി മരുന്്ന
പരീക്ഷിച്ചു...    എന്നിട്ടും അവളുടെ അസുഖം തൊട്ടില്ല!!13   വയസ്സുള്ള ഒരു

    നായയ്ക്ക് വേണ്ടി ചെലവഴിക്കുന്നത് എന്താണെന്്ന നിർണ്ണയിക്കാൻ
പ്രയാസമാണ്.അതിനാൽ,      അവളുടെ ശരീരം വീണ്ടെടുക്കാൻ ഞാൻ ഒരു
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    മാസം മുമ്പ് എല്ലാ മരുന്നുകളും നിർത്തി,  3     ദിവസം മുമ്പ് അവളെ RSO-
 യിൽ തുടങ്ങി,   ആകെ 6  ഡോസുകൾ,    അവൾ തികച്ചും പുതിയ

നായയാണ്!

മൂക്കില്ല,  ചുമയില്ല,   അവൾക്ക് മഞ്ചുകൾ ലഭിച്ചു, പൊതുവേ,  ശ്രദ്ധേയമായ
   ഒരു പുരോഗതി ഞങ്ങൾ കണ്ടു.  ശരിക്കും അവിശ്വസനീയം.എന്റെ

  വ്യക്തിപരമായ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,    ഇത് ചില ആകർഷണീയമായ
   സർറിയൽ മരുന്നുകളാണെന്്ന എനിക്ക് സാക്ഷ്യപ്പെടുത്താൻ

കഴിയും.     എന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ അടിത്തട്ടിൽ നിന്്ന നന്ദി!  ”…
അതിജീവനം

“      എന്റെ ബോക്സർ പുക പിടിക്കാൻ എന്നെ അന്വേഷിക്കുന്നു.ഞങ്ങളുടെ
    ധൂപവർഗ്ഗത്തിന് മുകളിൽ നിൽക്കുമ്പോൾഅവളെയും പിടികൂടി...എല്ലാ

   പുകവലിയും സൗഹൃദപരമല്ലെന്്ന അവൾ മനസ്സിലാക്കുന്നു.നിങ്ങളുടെ
     നായ ഉടൻതന്നെഎണ്ണഅനുഭവിക്കുമെന്്ന പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു!!" ഓഗസ്റ്റ്

“  എനിക്ക് 14     വയസ്സുള്ള ഗോൾഡൻ ന്യൂഫി (50%    ഗോൾഡൻ റിട്രീവർ 50%
 പുതിയ ഫൗണ്്ട‌ലാൻഡ്)  ഉണ്്ട,    അവൾ വളരെ മോശമായി

കരയുമായിരുന്നു,      കാരണം അവളുടെ ഇടുപ്്പ അവളെ വളരെയധികം
വേദനിപ്പിക്കുന്നു,     കാരണം അവൾക്ക് സന്ധിവേദനയും (   പഴയ നായ +

 തടി തറകളും)     എന്റെ അച്ഛനും സഹോദരനും അവളെ
   മൃഗഡോക്ടർമാരുടെ അടുത്തേക്ക് കൊണ്ടുപോകാൻ വിസമ്മതിച്ചു,

     അതിനാൽ പകരം ഞാൻ എന്റെ നായയ്ക്ക് 40  $   ബാഗ് വാങ്ങും,
   അവൾക്ക് വല്ലാത്ത വേദന അനുഭവപ്പെടുമ്പോൾ,    ഞാൻ അവളെ കുറച്്ച

പുകവലിക്കും,     അവൾ ഒരു നായ്ക്കുട്ടിയെപ്പോലെ പെരുമാറി.കരച്ചിലും
 പിറുപിറുപ്പും ഇല്ല,    ചുറ്റിനടക്കുന്നതിനോ കാര്യങ്ങൾ ചെയ്യുന്നതിനോ

  അവൾക്ക് ഒരു പ്രശ്നവുമില്ല,   അവൾശാന്തമായി ഉറങ്ങും.

    ഈ സമയത്തും അവൾക്ക് ട്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു.  ഒടുവിൽ അവളെ
    മൃഗഡോക്ടറുടെ അടുത്തേക്ക് കൊണ്ടുപോകാൻ ഞാൻ എന്റെ

  പിതാവിനെ ബോധ്യപ്പെടുത്തി (  അവളെ താഴെയിറക്കണമെങ്കിൽ
 ഞങ്ങൾ പറയും,     പക്ഷേ ഒരു അപ്പോയിന്റ്മെന്റ് സജ്ജീകരിക്കുന്നതിന്

  മുമ്പ് എനിക്ക് VETS   അഭിപ്രായം വേണം)   ഞങ്ങൾ അവിടെയെത്തി,
   അവൾ എന്റെ നായയെ പരിശോധിക്കുന്നു.അപ്പോയിനറ്്മെന്റിന്റെ

  അവസാനം അവൾ പറഞ്ഞു,    അവളുടെ പ്രായത്തിൽ ഇതുവരെ
    കണ്ടിട്ടില്ലാത്തഏറ്റവുംആരോഗ്യമുള്ളനായതാനാണെന്്ന!

   അവൾക്ക് മൈനർ ആർത്രൈറ്റിസ് ഉണ്്ട,    അത് എങ്ങനെ അത്ര
     മോശമായില്ല എന്നും അവളുടെ ട്യൂമർ ഒരു ബേസ്ബോളിന്റെ

  വലുപ്പമുള്ളതാണെന്നും അവൾക്ക് അറിയില്ലായിരുന്നുവെന്്ന
പറഞ്ഞു.അതെ,      അത് ഇപ്പോൾ ഒരു ഗംബോളിന്റെ വലുപ്പമായിരുന്നു!30

  ദിവസത്തെ കുറിപ്പടിക്ക് $150    ആയിരുന്നു അവളുടെ ഉള്ളടക്കം
    നിലനിർത്താൻ താൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന ആർത്രൈറ്റിസ് മരുന്്ന

  സഹായിക്കണമെന്്ന അവൾ പറഞ്ഞു.  മരുന്നിന് മൂല്യമുണ്ടോ
    എന്നറിയാൻ ഞാൻ അവളെ പുകവലിക്കുന്നത് പോലും

നിർത്തി.ഇല്ല.    അവൾ അവരെ എടുക്കാൻ പോരാടി,   അവളെ മലബന്ധം
ഉണ്ടാക്കി,   അവൾഎപ്പോഴും വേദനിച്ചു!

കളയുമായി,        അവൾ നേരെ എന്റെ അടുത്ത് വന്്ന അവിടെ ഇരുന്നു,
    അവൾക്ക് എന്താണ് ലഭിക്കുന്നതെന്്ന അറിയുകയും അത്

 ഇഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയ്യും!   അവളുടെ ട്യൂമർ അപ്രത്യക്ഷമാകാൻ
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സഹായിച്ചു,      അവളുടെ സന്ധിവാതം ഞാൻ അവളെ പുകവലിക്കേണ്ടി
    വരുന്ന ഘട്ടം വരെ ഒന്നുമല്ലെന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തി,    കാരണം ഞാൻ അവളെ

    പുകവലിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതിന്റെ പകുതി പോലും
 അവളെ ശല്യപ്പെടുത്തുന്നില്ല.    മരിജുവാന ഒരു അത്ഭുത സസ്യമാണ്,  അത്

    എന്റെ നായ്ക്കളുടെആയുസ്സ് ദീർഘവുംആരോഗ്യകരവുമാക്കി!എന്റെ
    പെൺകുഞ്ഞിന് വേണ്ടി ഞാൻ എന്തും ചെയ്യും!  അവൾ എന്റെ

 അഭിമാനവുംസന്തോഷവുമാണ്! ബെഥനി

“   എന്റെ നായ 13      വയസ്സുള്ള ഒരു ബെൽജിയൻ ഷെപ്പേർഡ് ആണ്.കുറച്്ച
      വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അവന്റെ വശത്ത് ഒരു ചെറിയ മുഴ

പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു.      ഏതാനും മാസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഇത് പെട്ടെന്്ന ഭയാനകമായ
  തോതിൽ വളരാൻ തുടങ്ങി.  ഖേദകരമെന്നു പറയട്ടെ,  അദ്ദേഹത്തിന്

  ക്യാൻസർ ആണെന്്ന കണ്ടെത്തി...  ഒരു പിണ്ഡം
മാത്രമല്ല.    പരിശോധനയിൽഅദ്ദേഹത്തിന് ധാരാളം ഉണ്ടായിരുന്നു.അവന്

  വേറെയും പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു...  പ്രധാനമായും സന്ധിവേദനയും
 ഹിപ് ഡിസ്ഫാസിയയും.   അനസ്‌തേഷ്യയിൽ നിന്്ന രക്ഷപ്പെടാൻ

   കഴിയുമെന്്ന സംശയമുള്ളതിനാൽ ശസ്ത്രക്രിയ ഒരു
പോംവഴിയായിരുന്നില്ല.    അവൻ കഷ്ടപ്പെടുന്നത് കണ്ടിട്്ട എനിക്ക്
സഹിച്ചില്ല...   അയാൾക്ക് നടക്കാൻ വയ്യ,   ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്
നിർത്തി.     അവനെ സഹായിക്കാനുള്ള അവസാന ശ്രമമായി കഞ്ചാവ്

   ഓയിൽ നൽകാൻ ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു.    ഞാനും എന്റെ പങ്കാളി പാറ്റും
      അദ്ദേഹത്തിന് ഒരു കുക്കിയിൽ ഒരു ചെറിയ തുക (  ഏകദേശം ഒരു

 അരിയുടെ വലുപ്പം)  നൽകി.    അത് അവനെ ശരിക്കും ബാധിച്ചു...അവൻ
   കാലിൽഅനങ്ങാതെ മണിക്കൂറുകളോളം ഉറങ്ങി.

      അടുത്ത കുറച്്ച ദിവസങ്ങളിൽ ഞങ്ങൾ ഡോസ് മാറ്റുകയും അവനറ്െ
    വിശപ്്പ ഉടനടി മെച്ചപ്പെട്ടതായി ശ്രദ്ധിക്കുകയും ചെയ്തു.  അവൻ വളരെ

  എളുപ്പത്തിൽ നീങ്ങാൻ തുടങ്ങി,    അവന്റെ മനോഭാവം വളരെ
തിളക്കമുള്ളതായിരുന്നു.    ദിവസങ്ങൾ കഴിയുന്തോറും ഞങ്ങൾഅവന്റെ

  ഡോസ് മെല്ലെ വർദ്ധിപ്പിച്ചു.3   ആഴ്ച കഴിഞ്ഞു,    ഞാൻ അവനെ അതേ
 നായയാണെന്്ന തിരിച്ചറിയുന്നില്ല.  അവൻ സന്തോഷവാനാണ്!അവന്റെ

 വാൽ കുലുക്കി,  കളിയായി,   ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,    ഏറ്റവും മികച്ച ട്യൂമർ
    ഞങ്ങൾ എണ്ണയിൽ തുടങ്ങുന്നതിന് മുമ്പുള്ളതിന്റെ പകുതി

വലുപ്പത്തിലാണ്!!!!     ഞാൻ അവന്റെ ചികിത്സ തുടരും (ഞങ്ങളുടെ
     സ്വന്തം എണ്ണ വിതരണം ചെയ്യാൻ ഞങ്ങൾക്ക് ഭാഗ്യമുണ്്ട)  നിങ്ങളെ

 അറിയിക്കുകയും ചെയ്യും.   ഈ മുഴകൾ പൂർണ്ണമായും
   അപ്രത്യക്ഷമാകുമെന്്നഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു !!!!!!!!” ജോസി

“      ഞാൻ എന്റെ ചെറിയ പൊമറേനിയൻ എണ്ണയിൽ തുടങ്ങി,  കാരണം
    അദ്ദേഹത്തിന് തകർന്ന ശ്വാസനാളവും ജന്മനായുള്ള ഹൃദയസ്തംഭനവും

ഉണ്്ട.      വേനൽക്കാലം മുതൽ അദ്ദേഹം സ്ഥിരമായി മരുന്്ന കഴിച്ചിട്ടില്ല,
     വേനൽക്കാലത്തിന് ശേഷം ആദ്യമായി അദ്ദേഹം കഷ്ടിച്്ച ചുമയിട്ടില്ല

(      ഡോക്ടർ നൽകുന്ന ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസ് പോലും അദ്ദേഹം നിരന്തരം
   ചുമക്കുകയും വായ്മൂടി നോക്കുകയും ചെയ്തു).  അയാൾക്ക് കൂടുതൽ

ഊർജമുണ്്ട,      അദ്ദേഹം മെഡിസിൻ സമയത്ത് ചെയ്തതിനേക്കാൾ നന്നായി
പ്രവർത്തിക്കുന്നു. കാരെൻ

“   എന്റെ നായയ്ക്കും കട്ടകളുണ്്ട,     ഞാൻ അവന് എണ്ണ നൽകി,  പക്ഷേ
   അയാൾക്ക് അൽപ്പം കൂടുതലാണെന്്ന തോന്നുന്നു,   അയാൾക്ക് ഉറക്കം

 കുറഞ്ഞതായി തോന്നുന്നു,   അയാൾ മദ്യപിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ
തോന്നി,   അവൻ 135   പൗണ്്ട റോട്്ട‌വീലറാണ,്    അതിനാൽ ഞാൻ അവന്
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   നൽകുന്ന തുകയിൽ മാറ്റം വരുത്തണം.  .   പക്ഷേ അത് അവനെ
  സഹായിക്കുമെന്്നഞാൻവിശ്വസിക്കുന്നു. പീറ്റർ

ക്യു.ഹായ്,      പിന്നിലെ കാലുകളിലൊന്്ന ഒടിഞ്ഞ് ഇപ്പോൾ ഛേദിക്കപ്പെട്ട
   ഒരു തവളയ്ക്ക് പ്രാദേശിക RSO   അനുയോജ്യമാകുമോ എന്്ന

ചിന്തിക്കുകയാണോ?     ഒരുപക്ഷേ തുറന്ന അസ്ഥിയിൽ ഒരു ചെറിയ
   തുള്ളി ഈ ചെറുക്കനെ സഹായിക്കുമോ?  അല്ലെങ്കിൽ അത്തരമൊരു
    ചെറിയ ജീവിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ ശക്തമാണോ?സന്ദേശം

 പുറത്തെടുത്തതിന് നന്ദി,  ദൈവംഅനുഗ്രഹിക്കട്ടെ!

എ.       ഞാൻ ഒരിക്കലും ഒരു തവളയെ എണ്ണ കൊണ്്ട ചികിത്സിച്ചിട്ടില്ലെന്്ന
 സമ്മതിക്കേണ്ടി വരുന്നുണ്ടെങ്കിലും,     ഞാൻ അതിനെ നോക്കുന്ന രീതി

   കൂടുതൽ എണ്ണയും വേഗതയും ഉള്ളതാണ്.  അവളുടെ ഭക്ഷണത്തിലും
  ഞാൻ കുറച്്ച ഇടും.     പാവം തവള കല്ലെറിയുമെന്നതാണ് ഏറ്റവും മോശം

സാഹചര്യം.  വലിയഇടപാട്.ആശംസകൾ, ജെബി

"    എനിക്ക് ഒരു സുഹൃത്ത് ഉണ്ടായിരുന്നു,    അവന്റെ നായയ്ക്ക് ഗ്ലോക്കോമ
ഉണ്ടായിരുന്നു,   ഒരു "  ഒരു പരീക്ഷണം"     അവൻ തനറ്െ നായയ്ക്ക് ഒരാഴ്ച

 കഞ്ചാവ് നൽകി,    അവളുടെ കണ്ണിലെ മർദ്ദം പരിശോധിച്ചു... മൃഗഡോക്ടർ
പറഞ്ഞു,        ഇത്ര പെട്ടെന്്ന മർദ്ദം കുറയുന്നത് താൻ കണ്ടിട്ടില്ല ...  പിന്നെ

       അവൻഅത് ചെയ്തില്ല ഒരാഴ്ചത്തേക്ക് അവൾക്ക് ഒന്നും കൊടുത്ത് അവളെ
 അകത്തേക്ക് കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി...   മൃഗവൈദന് ചോദിച്ചു,  സമ്മർദ്ദം

    വളരെ കൂടുതലായതിനാൽ അത് അവളുടെ കാഴ്ചയെ
തകരാറിലാക്കുന്നു...  തന്റെ "പരീക്ഷണത്തെ"   കുറിച്്ച മൃഗവൈദ്യനോട്

 ഉത്തരം പറഞ്ഞപ്പോൾ,     കഞ്ചാവ് ചികിത്സയിൽ തുടരാൻ അവനെ
   പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചതിനേക്കാൾഅവന്റെ മൃഗഡോക്ടർ !!!!!" ഗാരറ്റ്

“      ഞാൻ എന്റെ പഴയ നായയ്ക്ക് പലതവണ കഞ്ചാവ്
നൽകിയിട്ടുണ്്ട.    അത് വേദനയെ വളരെയധികം സഹായിക്കുകയും

     അവളുടെഅവസാനനാളുകൾക്ക്ആശ്വാസം നൽകുകയും ചെയ്തു.ഞാൻ
  അവളെ താഴെയിറക്കിയ ദിവസം,     ഞാൻ അവൾക്ക് സ്റ്റീക്ക് കൊടുത്തു,
     കഞ്ചാവ് ചേർത്ത നായ്ക്കളുടെ ട്രീറ്റുകൾക്കൊപ്പം സൂര്യനെ നനയ്ക്കാൻ

 അവളെ അനുവദിച്ചു.    അവൾ എന്നോടൊപ്പമുള്ള അവസാന സമയം
ആസ്വദിച്ചു,   സമയമായപ്പോൾഅവൾസമാധാനത്തിലായിരുന്നു. സാമന്ത

“      ഞാനും എന്റെ മൃഗങ്ങളും ചില അജ്ഞാത ബഗ്,  ഭയങ്കരമായ
വ്രണങ്ങൾ,    കഞ്ചാവ് എന്നിവയുമായി രക്ഷാപ്രവർത്തനത്തിനായി
പോരാടുകയാണ്.      എന്റെ വളർത്തുമൃഗങ്ങൾ ഒരു ശിലാ പ്രതിമ പോലെ

  കല്ലെറിയപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും അവയും എന്നെപ്പോലെ
മെച്ചപ്പെടുന്നു.   ഇത് എന്തുതന്നെയായാലും ഭയാനകമാണ്,

    മൃഗഡോക്ടർമാർക്കോ ഡോക്‌സിനോ ഇത് കണ്ടുപിടിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.
--      തണുത്തുറഞ്ഞതും ചത്തതുമായതിനേക്കാൾ നല്ലത് ഒരു പാറ

 പ്രതിമയായി കല്ലെറിയുന്നതാണ്.  അത്രയേ എനിക്കറിയൂ,
ജോആൻ.ഹലോ, ജെബി

“      ഞാൻ ഒരിക്കലും എണ്ണകൾക്ക് വലിയ ശ്രദ്ധ നൽകിയിരുന്നില്ല.എന്നിട്്ട
    ഞാൻ ഒരു കഷായം പരീക്ഷിച്ചു ...    വിശുദ്ധ മോളേ ...  അവൾക്ക് 12 വയസ്സ്

     പോലെയുള്ള എന്റെ നായയ്ക്ക് ഞാൻ ഇത് നൽകുന്നു,  അവൾ
    കളിക്കുന്നത് കഴിക്കാൻ ഇത് ശരിക്കും സഹായിക്കുന്നു,  അവൾ

 അവളുടെ പഴയതുപോലെയാണ്.  ഗ്ലൂക്കോസാമൈൻ പരീക്ഷിച്ചു,  പക്ഷേ
    അത് അവളുടെ വേദനയെ സ്പർശിക്കുന്നില്ല ...  ഇവിടെയുള്ള മറ്റുള്ളവർ
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      അത് ചെയ്യുന്നത് കാണും വരെ ഇത് എന്റെ നായയ്ക്ക്
    കൊടുക്കുന്നതിനെ കുറിച്്ച ഞാൻ ഒരിക്കലും ചിന്തിച്ചിരുന്നില്ല...പക്ഷെ

  എണ്ണ നല്ല രസമാണ്...     എല്ലാവർക്കും നന്ദി എന്റെ നായയ്ക്ക് നന്ദി
    പറഞ്ഞാൽഎനിക്ക് ഉറപ്പുണ്്ടഅവൾസമാധാനിക്കും... .” കാരി

“     പാൻക്രിയാറ്റിക് ക്യാൻസർ സൃഷ്ടിച്ച ഇൻസുലിനോമയുടെ ഫെററ്റിനെ
 ഞാൻ സുഖപ്പെടുത്തി.   അതിൽ കയറി നോക്കൂ,   നിങ്ങളുടെ 'രോമമുള്ള

കുടുംബത്തിന്'   നിങ്ങളെ ആവശ്യമുണ്്ട.   ചികിത്സയ്ക്കിടെ ഇതാ ഫ്ലവർ
ഉണ്്ട,       അവൾ ഇവിടെ അൽപ്പം കണ്ണടച്്ച ശാന്തമായ ഉറക്കത്തിന്
തയ്യാറാണ്..!” ഹെംപി

"        എന്റെ രണ്്ട നായ്ക്കളിൽ ഒരാൾക്ക് കഞ്ചാവ് എണ്ണകാരണംഅപസ്മാരം
ഇല്ല." ചാൾസ്

“    എനിക്ക് ഒരു റോട്്ട‌വീലർ ഉണ്്ട,    ക്രിസ്മസ് ദിനത്തിൽ അദ്ദേഹത്തിന്
   ആമാശയത്തിൽ ക്യാൻസർ ഉണ്ടെന്നും ഒന്നുമില്ലെന്നും

  പറഞ്ഞുഅവർക്ക് ചെയ്യാൻ കഴിയും,    അയാൾക്ക് പരമാവധി 2  മാസം
 ജീവിക്കാൻ കഴിയും.     അങ്ങനെ ഞാൻ സ്വയം ഉണ്ടാക്കിയ എണ്ണയിൽ

 അവനെപരീക്ഷിച്ചു.     രണ്ടാഴ്ച മുമ്പ്അവനെസ്കാൻ ചെയ്തു.  ക്യാൻസർഎല്ലാം
പോയി. ” ഇയാൻ

“    ഞാൻ ഇത് എന്റെ 13    വർഷം പഴക്കമുള്ള ലാബിലേക്ക്
നൽകുന്നു.   അപ്പോൾഅവൻ 2    പോലെ ഒരു പന്ത് പിന്തുടരുന്നു. സ്റ്റെഫാനി

"    എന്റെ പിറ്റ്ബുള്ളിന്റെ മെലനോമസുഖപ്പെടുത്തി." ബ്രാൻഡൻ

"     ഞങ്ങൾക്ക് ആദ്യമായി ലഭിക്കാത്ത ക്യാൻസറിന്റെ ബാക്കിയുള്ളവ
നേടുന്നതിനായി"    രണ്ടാമത്തെ ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് ശേഷം

    മൃഗവൈദ്യനിൽ നിന്്ന എന്റെ റോട്്ട‌വീലറിനെ തിരഞ്ഞെടുത്തു.  ഒരു
   മാസമായി ഞാൻ അവൾക്ക് RSO  നൽകുന്നു,  അതുപോലെ

    മുറിവുണ്ടാക്കിയ സ്ഥലത്ത് കഞ്ചാവ് ബാം പുരട്ടുന്നു.എന്താണെന്്ന
ഊഹിക്കുക?  സർജൻ "   നോ വിസിബിൾ ക്യാൻസർ"  കണ്ടു.ഉറപ്പാക്കാൻ

   ലാബ് ഫലങ്ങൾക്കായി കാത്തിരിക്കേണ്ടി വരും,   പക്ഷേ എനിക്ക്
 സ്വന്തമായി 100     പൗണ്്ടഅത്ഭുതം ഉണ്ടെന്്നഞാൻപറയും. ജോണി

“     എന്റെ കസിന്റെ പൂച്ചയ്ക്ക് പാർക്കിൻസൺസിന്റെ പൂച്ച
രൂപമുണ്ടായിരുന്നു.   അവനെ ആശ്വസിപ്പിച്ചതും രോഗാവസ്ഥയെ

    തടഞ്ഞുനിർത്തിയതും തീർച്ചയായും അവന്റെ ജീവിതത്തെനീട്ടുകയും
    മെച്ചപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്ത ഒരേയൊരു കാര്യം കളയായിരുന്നു.അവന്റെ

      മരണകാരണം അല്ലെങ്കിൽ അവനു വിഷം എന്നതിൽ നിന്്ന വളരെ
അകലെ!ആകസ്മികമായി,     അവളുടെ അപസ്മാരം നിയന്ത്രിക്കാൻ എന്റെ

   കസിൻ അക്കാലത്ത് ഇത് ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു!മനുഷ്യർക്കും
   മൃഗങ്ങൾക്കും ഒരുപോലെഫലപ്രദമായ മരുന്്ന! എനിയോ

“       ചീസ് അല്ലെങ്കിൽ മാംസം അവർ കഴിക്കുന്നതെന്തും വളരെ ചെറിയ
 അളവിൽആരംഭിക്കുക!   എന്റെ റൊട്ടി 100  പൗണ്്ട,    അരമണി അരി മതി!

     ഒരു മുഴുത്തരി അരിയുടെ വലിപ്പം അവനെ 4-6   മണിക്കൂർ ഉണങ്ങി
ഇരിക്കുന്നു. ഗ്രെഗ്

"       എന്റെ നായ ഒരു മാസത്തെ ബഹിരാകാശ കേക്കുകൾ കഴിച്ചു,  വളരെ
  ദൈർഘ്യമേറിയ ഉറക്കമല്ലാതെ ദോഷഫലങ്ങളൊന്നുമില്ല." നെഡ്

"  വളരെ സത്യം.    ഞങ്ങളുടെ പ്രിയപ്പെട്ട നാല് കാലുകളുള്ള
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    കുടുംബാംഗങ്ങളിൽ ഒരാൾക്ക് അവളുടെ കൈമുട്ടിന് താഴെയായി
    അഞ്ച് വർഷമായി സ്കിൻ ട്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു.  ഏത് വർഷവും

വലുതായി.  അവൾക്ക് 11  വയസ്സ് തികഞ്ഞപ്പോൾ.    പ്രായമായ അവൾഹിപ്
   ഡിപ്ലാസിയയുടെ ലക്ഷണങ്ങൾ കാണിക്കാൻ തുടങ്ങി.അവളുടെ

     കരളിനെയും വൃക്കയെയും നശിപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന വേദന മരുന്്ന
  നിറച്്ച പമ്പ് ചെയ്യുന്നതിനുപകരം.   ഞങ്ങൾ അവളുടെ ഭക്ഷണത്തിൽ

    അല്ലെങ്കിൽ ഒരു ട്രീറ്റ് ആയി റീ-   വേപ്്പ ബഡ്സ് തളിക്കാൻ
തുടങ്ങി.      ചെറുതായി വറുത്ത പൂക്കളുടെ രുചി അവൾ ഇഷ്ടപ്പെട്ടു.പിന്നീട്

   അവൾ കൂടുതൽ സജീവമാകാൻ തുടങ്ങി.   കുറച്്ച വർഷങ്ങൾക്ക് ശേഷം
      വീണ്ടും വേപ്്പ ചെയ്ത കഞ്ചാവ് ഉപയോഗിച്്ച അവളെ മതപരമായി

      ചികിത്സിച്ചതിന് ശേഷം അവളുടെ കൈമുട്ടിലെ ട്യൂമർ ഒരു അയഞ്ഞ
  ചർമ്മമായി കുറയാൻ തുടങ്ങി.  അവൾ 14   വയസ്സ് വരെ

ജീവിച്ചു.    സ്നേഹനിർഭരമായ കണ്ണുകളോടെ ഞങ്ങളെ നോക്കുന്നതിൽ
  അവൾ ഒരിക്കലും പരാജയപ്പെട്ടില്ല.    ഓടാനും ചാടാനും കഴിയുന്ന ഒരു

   നായയാകാൻ അവൾക്ക് കഴിയില്ല വരെ.  അങ്ങനെ ഒരു
    ദശാബ്ദത്തിലേറെയായി ഞങ്ങൾ ജോലി ചെയ്യുന്ന ദയയും

    സ്നേഹവുമുള്ള ഒരു കുടുംബ മൃഗഡോക്ടറിലൂടെ അവളുടെ
    കഷ്ടപ്പാടുകൾ അവസാനിപ്പിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ഏറ്റവും പ്രയാസകരമായ

തീരുമാനമെടുത്തു.    ക്രിസ്മസിന് കുറച്്ച ദിവസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ്
     മൃഗഡോക്ടറും ഭാര്യയും വീട്ടിലേക്കുള്ളയാത്രാമധ്യേഞങ്ങളുടെവീട്ടിൽ

വന്നു,    അവളുടെ പരിവർത്തനത്തിന് ഞങ്ങളെ
സഹായിക്കാൻ.*കണ്ണുനീർ*    മൊത്തത്തിൽ കഞ്ചാവ് ഒരുപാട്

 കഷ്ടപ്പാടുകൾക്കുള്ള ഔഷധമാണ്.   ഞങ്ങളുടെ സ്നേഹവും യഥാർത്ഥ
    കൂദാശയോടുള്ള ഞങ്ങളുടെ സ്നേഹവും കാരണം അവൾ

  പ്രായപൂർത്തിയായവാർദ്ധക്യത്തിലേക്ക് വളർന്നു.... കഞ്ചാവ്.

“അതെ,  എനിക്കറിയാം,      ഏപ്രിൽഅവസാനം എന്റെ നായ മരിച്ചു,  ഞങ്ങൾ
       ഒരുമിച്്ച ചെയ്ത അവസാന കാര്യം ഞാൻ അവനോടൊപ്പം കുറച്്ച കള

പുകച്ചു,   ഒടുവിൽഅവൻ വേദനിച്ചു.   അവൻസമാധാനത്തോടെ ഉറങ്ങാൻ
പോയി." മോർഗന്ന

“  അറിയുന്നത് നന്നായി.    നട്ടെല്ലിൽ മനുഷ്യ വളർത്തുമൃഗങ്ങൾക്കും ഇത്
  പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന നിങ്ങൾകരുതുന്നുണ്ടോ? ബൃന്ദ

"    നിങ്ങൾക്ക് ഒരു മനുഷ്യവളർത്തുമൃഗമുണ്ടോ?" കോളിൻ

“       ഈ മനുഷ്യ വളർത്തുമൃഗങ്ങളിൽ ഒന്്ന എനിക്ക് എവിടെ നിന്്ന
ലഭിക്കും?   അവ കൗതുകകരമായി തോന്നുന്നു.പൂന്തോട്ടപരിപാലനം

    ചെയ്യാൻ എന്റേത് പരിശീലിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.അവർ
  അത് ചെയ്യാൻ മിടുക്കരാണോ,  നിങ്ങൾകരുതുന്നുണ്ടോ? സാഷ

“അതെ,     ഇത് മനുഷ്യ വളർത്തുമൃഗങ്ങളിലും പ്രവർത്തിക്കുന്നു.  ഇതിന് നന്ദി
-   ഇത്എന്നെചിരിപ്പിച്ചു. ജെ.ബി

“        എന്റെ മുയലിന്റെ ഒരു കണ്ണിന് മുകളിൽ വളർച്ചയുള്ള പോട്്ട ബഡ്‌സ്
(  ചെറിയ അളവിൽ)   ഞാൻ ഉപയോഗിച്ചു.  വളർച്ച ഇല്ലാതായി,   അവൾ കാഴ്ച
നിലനിർത്തി.    ഒരു മാസത്തെ ചികിത്സ മാത്രം,   അവൾ എല്ലാം
വ്യക്തമായിരുന്നു.(   വെറ്റ് മേൽനോട്ടം വഹിക്കുന്നു).  ഇപ്പോൾ എനിക്ക്

       മസ്തിഷ്ക പ്രശ്നങ്ങളും അപസ്മാരവും ഉള്ള ഒരു മികച്ച ഡെയ്ൻ ഉണ്്ട.എന്റെ
   ലൂപ്പസിനായി ഞാൻ പുകവലിക്കുന്നു (  ഡോ സ്‌ക്രിപ്‌റ്റുകളൊന്നുമില്ല,

 മരിജുവാനയും ഡോ.  ക്കും അറിയാം)    മഹാനായ ഡെയ്ൻ എന്റെ
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  അടുത്തുള്ള സോഫയിൽ ഉറങ്ങുന്നു.  പിടിച്ചെടുക്കാനുള്ള മരുന്നും
    അവൾ എന്റെ വീട്ടിൽ ഉണ്ടായിരുന്നതും (   ഞാൻ അവളെ 6   ആഴ്ച മുമ്പ്

ദത്തെടുത്തു)   ഞാൻ ചെയ്യുമ്പോൾ 5 1/2   ആഴ‌്ചയ്‌ക്കുള്ളിൽഅവൾക്ക് ഒരു
 അപസ്‌മാരം ഉണ്ടായിട്ടില്ല,   അവൾവണ്ണം വയ്ക്കുന്നു,  നന്നായി നടക്കുന്നു,

  സുഖമായി നടക്കുന്നു .     ഞാൻ അവളുടെ ദിനചര്യയിൽ ദിവസവും 2
  ടീസ്ൂപ ൺ വെളിച്ചെണ്ണയും ചേർത്തു,   അവളുടെ ചലനശേഷിയിലും

    അസുഖത്തിലും അവൾ അസാധാരണമായ പുരോഗതി കാണിക്കുന്നു.
മഞ്ഞുമൂടിയ

“  എന്റെ 9       “ ”വയസ്സുള്ള ബോക്‌സർ അവളുടെ മുതുകിൽ ഒരു ഷൂട്ടർ
   മാർബിളിന്റെ വലുപ്പമുള്ളമുഴ ഉണ്ടായിരുന്നു...   പിംഗ് പോങ് ബോളിന്റെ

 അത്ര വലുതല്ല.  വാക്കാലുള്ള RSO  3xday-   ന് ഞാൻ അവളെ
ആരംഭിച്ചു.    അവൾ ഡോസ് നന്നായി സഹിച്ചു,   ട്യൂമർ ഒടുവിൽ

   ചർമ്മത്തിൽ നിന്്ന പുറത്തേക്ക് പോയി,    അടിസ്ഥാനപരമായി ഒരു ദ്വാരം
അവശേഷിപ്പിച്ചു.RSO-   ന്റെയും ആൻറിബയോട്ടിക്കുകളുടെയും ഒരു

  തുടർനിയമം പൂർണ്ണമായും അടയ്ക്കുന്നതുവരെ.ട്യൂമറും
  പാർശ്വഫലങ്ങളുമില്ലാത്ത അവൾ പുതുമയുള്ളവളാണ്.എന്നിരുന്നാലും,

    എന്റെ ഡോബർമാൻ ആർ‌എസ്‌ഒയെ നന്നായി സഹിക്കുന്നില്ല,  മാത്രമല്ല
   ചെറിയ ഡോസുകൾ എടുക്കുകയും വേണം.   എന്നാൽ അവനും അതിൽ

  നിന്്ന സൌഖ്യം പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നു. കാരെൻ

“        ഞാൻ എന്റെ പഴയ നായയ്ക്ക് ചെവിയിൽ പുക ഊതി മരുന്്ന
നൽകാറുണ്ടായിരുന്നു.     മോശം ഇടുപ്പും സന്ധിവേദനയും ഉള്ള 21

 വയസ്സുള്ള (  മനുഷ്യ വർഷം)    നായയെക്കാൾഅവൻഅത് ഇഷ്ടപ്പെടുകയും
   ഒരു നായ്ക്കുട്ടിയെപ്പോലെ പ്രവർത്തിക്കുകയും ചെയ്തു. ജിന

"      പ്ലീഹ കാൻസർ രോഗനിർണയം നടത്തിയപ്പോൾ ഹെംപ് ഓയിൽ
    എന്റെ ജർമ്മൻ ഷെപ്പേർഡ് നായയെ രക്ഷിച്ചു,    അവൾക്ക് ഇപ്പോൾ 9

വയസ്സായി,     സുഖം പ്രാപിക്കുകയും നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുകയും
ചെയ്യുന്നു." പോൾ

“  എന്റെ 6     വയസ്സുള്ള പുരുഷന് കടുത്തസന്ധിവാതം പിടിപെട്ടു.അവനെ
   ഉണർത്താനും വീണ്ടും പ്രവർത്തിപ്പിക്കാനും 3   ആഴ്ച എടുത്തു.ഞാൻ

 എന്റെ 3      നായ്ക്കൾക്ക് ആഴ‌്ചയിൽ രണ്ടുതവണ പ്രിവന്റീവ് ഡോസ്
നൽകുന്നു...   എനിക്ക് വെറ്റ് ബില്ലുകളൊന്നുമില്ല...   ഞാൻ അവരെ എല്ലാ

    ദിവസവും അവരുടെ ഉന്നതിയിൽ കാണുന്നു ...എന്നെ
     സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കഞ്ചാവ് എണ്ണ നമ്മുടെ ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഒരു

 പ്രധാന ഭാഗമാണ്...    ആ ചെടിയോട് എനിക്ക് ഭയമാണ്...എല്ലാ
സമയത്തും...” സ്പാർക്കി

ഉപസംഹാരം 
"  ജിൻഡ്രിച്്ച ബയർ:      നിങ്ങൾക്ക് ഹെംപ് ഇല്ലാതെ യുക്തിസഹമായി ഒരു

  സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ പ്രവർത്തിപ്പിക്കാൻകഴിയില്ല.

 റിക്ക്സിംപ്സൺ:  അത് ശരിയാണ!്

JB:    അത് ലളിതമായി ചെയ്യാൻകഴിയില്ല.

  ഒരു ലളിതമായ ഉദാഹരണം...   നമ്മൾ മരുന്്ന
കഴിക്കുകയാണെങ്കിൽ.   ചെക്ക് റിപ്പബ്ലിക് പ്രമേഹരോഗികൾക്കായി
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    മാത്രം ഒരുബില്യൺ ഡോളർ ചെലവഴിക്കുന്നു.  അവയിൽ 800,000 ഉണ്്ട!

[  ഇപ്പോൾ ജെബി,    ജാക്കയെ അഭിസംബോധന ചെയ്യുന്നു-സംഗീതജ്ഞൻ,
 കഞ്ചാവ് പ്രവർത്തകൻ,  പ്രമേഹരോഗി-   റിക്കും അവനും ഇടതുവശത്ത്

ഇരിക്കുന്നു...]

   പ്രമേഹത്തിന് എണ്ണ എന്താണ് ചെയ്യുന്നതെന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയാം.    നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ദിവസം 4   ഗ്രാം കഴിക്കാൻകഴിഞ്ഞാൽ

  നിങ്ങൾക്ക് ഇൻസുലിൻആവശ്യമില്ല.

      ഞങ്ങൾ ഓരോ വർഷവും ഒരു ബില്യൺ ഡോളർ ചെലവഴിക്കുന്നു
...      പണം ചെക്ക് റിപ്പബ്ലിക്കിൽ നിന്്ന എങ്ങോട്ടോ പോകുന്നു...പിന്നെ

  ഒരിക്കലും തിരിച്ചു വരില്ല!

[  അവിശ്വാസത്തിൽചിരിക്കുന്നു...]

  അതും പ്രമേഹം മാത്രം!പിന്നെ,    റിക്ക് പറഞ്ഞതുപോലെ ഇന്ധനം
ചേർക്കുക...   ശരി [   ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് തരുന്നു...ഒരുപക്ഷേ...],  എല്ലാ
കാറുകളുമല്ല,   എല്ലാം അല്ല...   എന്നാൽ 50%  ആണെങ്കിൽ...  എല്ലാ

  ട്രാക്ടറുകളും ആ [HEMP  FUEL]   ഉപയോഗിച്ചാണ് ഓടുന്നതെങ്കിൽ...
എന്തുകൊണ്്ട?

   അപ്പോൾ ഭക്ഷണത്തിന്റെ വില കുറയുന്നു,  യുക്തിപരമായി...കാരണം
 ഒരു ട്രക്ക്/       ട്രാക്ടറിന് ഇന്ധനം നൽകുന്നതിന് നിങ്ങൾ ഒരു ലിറ്റർ ഗ്യാസിന്

1,  2,  3   യൂറോ നൽകേണ്ടതില്ലാത്തപ്പോൾ,  യുക്തിപരമായി,  ഭക്ഷണം
വിലകുറഞ്ഞതായിരിക്കും.

  പിന്നെആളുകൾക്ക് പണമില്ല...

    ജനങ്ങൾ ഭക്ഷണം കഴിച്്ച ജീവിക്കുന്നുവെന്്ന സംസ്ഥാനം
ഉറപ്പാക്കണം.   അവർമരിക്കുന്നുഎന്നല്ല...

ആർഎസ്:മാത്രമല്ല,     കർഷകർക്ക് അവരുടെ നിലനിൽപ്്പ നിലനിർത്താൻ
   സഹായിക്കുന്നതിന് ഈ വിള വളർത്താനുള്ള

അവകാശമുണ്്ട.ചരിത്രത്തിലുടനീളം,     ഈ ചെടി കന്നുകാലികൾക്ക് ഒരു
    അത്ഭുതകരമായ തീറ്റയായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു എന്നത് അറിയപ്പെടുന്ന

 ഒരു വസ്ുത തയാണ്,       അവർ വിത്തുകളിൽ നിന്്ന ചണ വിത്ത് എണ്ണ
     പുറത്തെടുത്ത ശേഷം ഈ വിത്ത് കേക്കുകൾ മൃഗങ്ങൾക്ക്

നൽകുന്നു.     ഗ്രഹത്തിലെ ഏറ്റവും മികച്ച മൃഗങ്ങളുടെ തീറ്റയാണിത്!
അതിനാൽ,     ഇത് അവരുടെ കന്നുകാലികളെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള

 മരുന്്ന മാത്രമല്ല,     അവരുടെ കന്നുകാലികൾക്ക് ഭക്ഷണ സ്രോതസ്സും
നൽകും.

  ജിൻഡ്രിച്്ച പറഞ്ഞത് പോലെ...  ഏതൊരു രാജ്യത്തിനും,  ചവറ്റുകുട്ട
    ഉപയോഗിക്കാതെ ഒരു സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ പ്രവർത്തിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക...

     അല്ലെങ്കിൽ ഏതൊരു കർഷകനും യഥാർത്ഥത്തിൽ ആ തൊഴിൽ
 പരിശീലിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക,   ചവറ്റുകുട്ട വളർത്താൻ

അനുവദിക്കരുത്,    വ്യർത്ഥതയുടെ ഒരു വ്യായാമം മാത്രമായിരിക്കും'!ഈ
   ചെടി വളർത്താനുള്ള അവകാശം കർഷകർക്ക്

ആവശ്യമാണ്.   ഓരോരുത്തർക്കും അവരവരുടെ ആവശ്യങ്ങൾ
   നിറവേറ്റാനുള്ള ഒരേ അവകാശം ഉണ്ടായിരിക്കണം.  ആ സ്വാതന്ത്ര്യം

 നമുക്കെല്ലാവർക്കും ലഭിക്കണം...

JB:    അനാരോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണം നൽകുകയും ആൻറിബയോട്ടിക്കുകൾ
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     കുത്തിവയ്ക്കുകയും ചെയ്ത മൃഗങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള മാംസം നിങ്ങൾ
ഭക്ഷിക്കുമോ,    അതോ ആൻറിബയോട്ടിക്കുകൾ ആവശ്യമില്ലാത്ത

     ചവറ്റുകുട്ട നൽകിയ മൃഗങ്ങളുടെ മാംസം നിങ്ങൾകഴിക്കുമോ?

    ചണവിത്ത് നൽകിയതും ആരോഗ്യകരവുമായ ചിക്കൻ കഴിക്കാൻ
  നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടോ -   മോശമായ അവസ്ഥകളെല്ലാം

 സഹിക്കില്ല -     അതോ വ്യാവസായിക ഉൽപ്പന്നം കഴിക്കണോ?ഒമേഗ-3, 6, 9
   എന്നിവയാൽ സമ്പന്നമായ കരിമീനോ [അതായത്]   മത്സ്യമോ നിങ്ങൾ

കഴിക്കുമോ,     കാരണം അത് ചണവിത്ത് തീറ്റിപ്പോകും-അതോ
     നിലത്തുകിടക്കുന്ന ഇലകളോ ചത്ത മൃഗങ്ങളോ തിന്നുന്ന മത്സ്യം

കഴിക്കണോ?   ഇത് വളരെ ലളിതമാണ്...  സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ...  നിങ്ങൾ
     വളരെയധികം പണം നൽകുകയും പണം രാജ്യം വിടുകയും

ചെയ്യുന്നു.    നിങ്ങൾക്ക് ഇവിടെ പണം വേണം.   ഏതാണ് മികച്ചത് -
  നിങ്ങൾക്ക് പണം ചെലവഴിക്കേണ്ടിവരാത്തപ്പോൾ...[പിന്നെ]  നിങ്ങൾ

 …”  പണം സമ്പാദിക്കേണ്ടതില്ല (  ഇതിൽ നിന്്നകഞ്ചാവ്
മാനിഫെസ്റ്റോഡോക്യുമെന്ററി,Youtube-  ൽലഭ്യമാണ്)

“        റിക്ക് സിംപ്സൺ ഓയിലിന് ചുറ്റും നടക്കുന്ന മിക്ക കാര്യങ്ങളും ഞാൻ
സംഗ്രഹിക്കട്ടെ.   നിർദ്ദേശങ്ങൾ ആളുകളോട് എ,  ബി,  സി,  ഡി

 എന്നിവയോട് പറയുന്നു.     ആളുകൾ അവ വായിച്്ച ചോദിക്കുന്നു -  ഞാൻ
 എ ചെയ്തില്ലെങ്കിൽ,  ബി,  സി,     ഡി എന്നിവ ഇപ്പോഴും പ്രവർത്തിക്കുമോ?

 ഞാൻ B  ചെയ്തില്ലെങ്കിൽ,  A,  C,  D    എന്നിവ ഇപ്പോഴും പ്രവർത്തിക്കുമോ?
 ഞാൻ C  ചെയ്തില്ലെങ്കിൽ,  A,  B,  D   എന്നിവ പ്രവർത്തിക്കുമോ?  ഞാൻ ഡി

ചെയ്തില്ലെങ്കിൽ,  എ,  ബി,     സി എന്നിവ ഇപ്പോഴും പ്രവർത്തിക്കുമോ?ഞാൻ
എ,  ബി,  സി,     ഡി എന്നിവ വ്യത്യസ്തമായി ചെയ്താൽ,   അത് ഇപ്പോഴും

  യഥാർത്ഥകാര്യം ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുമോ?

 പൊതുവായ ഉത്തരം:  ഇല്ല,   അത് ചെയ്യില്ല.  നിങ്ങൾ ആർഎസ്ഒ
 നിർമ്മിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ,  നിർദ്ദേശങ്ങൾ

പാലിക്കുക  ക്യാൻസറിനുള്ള ചികിത്സയിൽ:   റിക്ക് സിംപ്സൺ
പ്രോട്ടോക്കോൾ  അക്ഷരത്തിലേക്ക് ഇ-ബുക്ക്.  നിങ്ങൾക്ക് മറ്റെന്തെങ്കിലും

 നിർമ്മിക്കാൻ താൽപ്പര്യമുണ്ടെങ്കിൽ,   മറ്റ് നിർദ്ദേശങ്ങൾ
പാലിക്കുക.      എന്നാൽ നിങ്ങൾ മറ്റൊരു തരം എണ്ണ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുകയും

     ചികിത്സ പരാജയപ്പെടുകയും ഒരു രോഗിയുടെ അനാവശ്യ മരണത്തിൽ
   അവസാനിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോൾ ദയവായി ഞങ്ങളെ

ഉത്തരവാദികളാക്കരുത്.

 നിങ്ങൾ എ,  ബി,  സി,    ഡി എന്നിവ ചെയ്താൽ,    എണ്ണ ഏറ്റവും മികച്ച
 രീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കും,   അതിനാലാണ് നിർദ്ദേശങ്ങൾ ഉള്ളത്.നിങ്ങൾ

ഇല്ലെങ്കിൽ,   അത് പ്രവർത്തിച്ചേക്കില്ല.   ഇത് അത്ര ലളിതമാണ്,  അല്ലേ?
    നിങ്ങൾക്ക് മരുന്്ന ആവശ്യമുണ്ടെങ്കിൽ വ്യക്തിപരമായി എന്ത്

  സ്വീകരിക്കാനാണ് നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്?  വളരെ നന്നായി
  പ്രവർത്തിക്കുമെന്്ന തെളിയിക്കപ്പെട്ട എന്തെങ്കിലും,  അല്ലെങ്കിൽ

   അജ്ഞാതമായ മെഡിക്കൽ ഗുണങ്ങളുള്ള മറ്റെന്തെങ്കിലും,  എണ്ണ
   ഉണ്ടാക്കുന്നവർക്ക് തന്റെ സിദ്ധാന്തമോ 'രീതിയോ'  തെളിയിക്കാനോ

 നിരാകരിക്കാനോകഴിയുമോ? ജെ.ബി
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